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RESUMO

PALMA, Jorge Luiz Pennafort. As (des)razdes da irracionalidade: uma analise conceitual do auto-
engano, da consciéncia inconsciente e de outros paradoxos do discurso psicanalitico. 2010. 183 f.

Tese (Doutorado em Psicologia) — Universidade de Brasilia.

Nesse estudo, sdo analisados alguns argumentos a favor da constru¢éo do inconsciente psicanalitico
como Segunda Mente. Por Segunda Mente, refiro-me a um sistema racional que influencia o sistema
da consciéncia do mesmo modo em que uma pessoa influencia as agdes de outra. A fim de explicar
essa hipotese exdtica, as idéias de Davidson sobre os fendmenos irracionais e sobre como explica-los
sao apresentadas em detalhe. Uma vez que, na abordagem de Davidson, a irracionalidade ordinaria e
a irracionalidade psicanalitica séo assimiladas, algumas formas tipicas da irracionalidade ordinaria,
especialmente o auto-engano, sdo consideradas. Apos esses esclarecimentos preliminares, a bem-
conhecida critica de Sartre a psicanélise é apresentada sob a forma de um argumento contra um modo
peculiar de conceber a psicanalise, ou seja, como uma teoria que supdes varias centrais subsistémicas
dotadas de racionalidade. Essa critica sera complementada pelas idéias de Wittgenstein acerca dos
critérios de atribuicdo de predicados psicologicos a fim de formar um argumento completo contra a
nogado de que o inconsciente psicanalitico € uma Segunda Mente.

Depois de descartada essa nogdo problematica, proponho uma alternativa inspirada pela
segunda filosofia de Wittgenstein. De maneira pouco ortodoxa, argumento que uma concepgao
particular de substrato mental € presumida pela solugéo apresentada por Wittgenstein ao paradoxo da
interpretacdo. Para reforgar essa tese, o conceito de background elaborado por Searle e o conceito de
tropismos mentais elaborado por Johnston sdo associados as observagdes wittgensteinianas sobre a
obediéncia cega.

Finalmente, tendo em m&os uma nogéo adequada de atividades mentais n&o-racionais, dedico
as Ultimas se¢des a avaliar a viabilidade das aplicagdes dessa nogdo aos fendmenos psicanaliticos.
Serd mostrado que 0s mecanismos de repressédo e de sacia¢do de anseio podem ser construidos em
termos de atividades nao-racionais e subconscientes. As idéias de Freud sobre a pulsdo sexual

também serdo avaliadas sob essa mesma perspectiva.

Palavras-Chave: psicanalise; inconsciente; subconsciente; razéo; acdo; irracionalidade;
paradoxo; auto-engano; segunda mente; teoria subsistémica; falacia homuncular; critérios; tropismo

mental; background; Freud; Wittgenstein; Davidson; Sartre.



ABSTRACT

PALMA, Jorge Luiz Pennafort. (Un)Reasons of irrationality: a conceptual analysis of self-deception,
unconscious consciousness, and other paradoxes of psychoanalytic discourse. 2010. 183 f. Thesis

(Doctor Degree in Psychology) — Universidade de Brasilia.

In this study, some arguments for constructing psychoanalytic unconscious as a Second Mind are
analyzed. By Second Mind, | mean a rational system which influences the system of consciousness in
the same way a person influences the actions of another person. In order to explain this strange
hypothesis, Davidson’s ideas about irrational phenomena, and how to explain them, will be presented in
some detail. As long as psychoanalytic irrationality and ordinary irrationality are conflated in Davidson’s
account, some typical forms of ordinary irrationality, especially self-deception, are brought in
consideration. After these preliminary clarifications, the well-known Sartre’s criticism is considered as
an argument against a particular way of conceiving psychoanalysis, namely, as a theory which
presumes several sub-systemic centers of rationality. This criticism will be supplemented by
Wittgenstein’s ideas about criteria for attributing psychological predicates in order to build a complete
case against psychoanalytic unconscious as a Second Mind.

After discharging this problematic notion, | propose an alternative inspired by Wittgenstein’s late
philosophy. In an unorthodox move, | argue that a peculiar conception of mental substratum is
supposed by the way in which Wittgenstein surmounts the paradox of interpretation. To reinforce this
claim, Searle’s concept of background and Johnston’s concept of mental tropism are connected with
Wittgensteinian observations about blind obedience.

Finally, with a convenient notion of non-rational mental activities, the last sections are dedicated
to assess the viability of applying this notion to psychoanalytic phenomena. It will be shown that the
mechanisms of repression and wish-fulfillment could be built as non-rational subconscious activities.

Also, some Freudian ideas about sexual instinct are developed along the same lines.

Key Words: psychoanalysis; unconscious; subconsciousness; reason; action; irrationality;
paradox; self-deception; second mind; sub-systemic theory; homunculus fallacy; criteria; mental tropism;
background; Freud; Wittgenstein; Davidson; Sartre.
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1 INTRODUCAO

A investigacdo que aqui apresentamos tem como fio condutor a rejei¢cdo de certa concepgéo
do inconsciente psicanalitico. Referimo-nos a concepcdo substantivada do inconsciente, em
que essa instancia do aparelho psiquico surge como um sistema organizado de estados
mentais, dotado de habilidades cognitivas superiores — entre elas, a de construir e manipular
simbolos. Como tentaremos mostrar, a caracteriza¢cdo do inconsciente como um sistema
dotado de atributos mentais semelhantes ao da pessoa integral conduz inevitavelmente a uma
concepcdo homuncular do inconsciente. Ainda que alguns problemas acerca da
irracionalidade e mesmo da insanidade sejam supostamente resolvidos por essa estratégia, o
modelo de interacdes entre sistemas homunculares é indefensavel. Essa falha do modelo ndo
decorre de um desajuste entre 0 que é proposto como hipltese e 0 que se observa
empiricamente na pratica clinica ou em experimentos laboratoriais. O problema do modelo €
anterior: ele incorre em incoeréncias légicas, transgresses conceituais graves; e, em ultima
instancia, apresenta uma representacdo da mente que mais confunde do que esclarece. Em
vista disso, estamos convictos de que essa construcdo do inconsciente pode ser descartada a

priori, bastando, para isso, a analise dos conceitos envolvidos.
1.1 A Estrutura do Argumento

O ponto de partida da argumentacao aqui desenvolvida é a sugestéo feita por alguns filésofos®
de que a hipétese de interagcdo entre subsistemas psicol6gicos nos moldes apresentados por
Freud seria eficiente para a explicacdo de casos da irracionalidade ordinaria, tradicionalmente
tratados pela filosofia (Secdo 2). Essa posicdo defende que a melhor maneira de se
compreender os fendbmenos do pensamento desiderativo, da acrasia e do auto-engano passa
pela suposicdo de instancias psiquicas estruturadas e sistémicas cujos conteddos em tudo se
assemelham aos atributos mentais que geralmente empregamos para explicar as acdes e
disposi¢des de pessoas integrais. Por ser o filésofo que mais contribuiu para a instauracédo e
posterior desenvolvimento dessa concepgdo subsistémica da mente, apresentaremos em
detalne o argumento do filésofo Donald Davidson (subsecdo 2.1) e, em seguida, nossas

ressalvas a essa interpretacdo do comportamento irracional (subsecdo 2.2). Ja nesse ponto,

! Cf. DAVIDSON, 2004; CAVELL, 1993; PEARS, 1984.



questionaremos a idéia de que toda a descri¢do psicoldgica implica necessariamente a adogao
de um esquema de razdes.

Na secdo 3, apresentamos o problema do auto-engano. Essa forma de irracionalidade
merece consideracdo especial porque, ao contrario do pensamento desiderativo e da acrasia,
ela supGe um papel ativo por parte do auto-enganador na elaboragdo de um ludibrio contra si
mesmo. Esse papel ativo do auto-enganador parece oferecer um campo propicio para a
proliferacdo de teorias subsistémicas, pois a explicacdo que se insinua é a de que um sistema
enganador elaboraria a intencdo de enganar e o planejamento para realizar o engodo.
Adicionalmente, outro sistema, que coincidiria com a consciéncia ou, pelo menos, a
envolveria, seria vitima da mentira arquitetada pelo sistema enganador. Contudo, essa
explicacdo parece aderir precipitadamente ao modelo intersubjetivo do ludibrio para explicar
o fendmeno do auto-engano. Na subsecdo 3.3, tentaremos mostrar ndo haver necessidade de
supor uma instancia mental dotada de intengdes auto-enganadoras para explicar um caso
paradigmatico de auto-engano.

Na secdo 4, é feita a conexdo entre a discussdo da irracionalidade ordinaria com a
estratégia de Freud de investigar o inconsciente como uma Segunda Mente (subsecdo 4.1).
Essa estratégia implica a atribuicdo de estados intencionais a um sistema inconsciente e, no
limite, resulta na construcdo do inconsciente como uma mente paralela @ mente principal, tal
como sugerida na estratégia de explicar a acrasia e 0 auto-engano por subsistemas. Dada essa
similaridade das abordagens, ndo é de se estranhar que a critica elaborada por Sartre tenha
assimilado esse modelo psicanalitico a um modelo de explica¢do do auto-engano — ou da ma-
fé, como ele prefere — em que a estrutura intersubjetiva do “enganar alguém” ¢ introduzida no
psiquismo (subsecdo 4.2). As criticas de Sartre, embora voltadas principalmente para a
psicanalise, logram atingir dois alvos: tanto o modelo subsistémico de explicacdo da
irracionalidade ordinaria como a sua réplica freudiana. Entretanto, consideramos que a critica
de Sartre ndo encerra o assunto, pois a no¢ao de uma “consciéncia inconsciente”, dotada de
capacidades e poderes cognitivos superiores ao da propria pessoa, pode angariar apoio apesar
de suas notorias inconveniéncias. Por essa razdo, complementaremos a critica feita por Sartre
com o tratamento dado por Wittgenstein aos predicados psicoldgicos e aos critérios que
orientam a atribuic@o desses predicados (subsecdo 4.4) a fim de rematar a discussao sobre a
consciéncia inconsciente.

A secdo 5 representa um ponto de inflexdo. Descartada a estratégia de construir o

inconsciente como uma Segunda Mente, propomo-nos a tarefa de encontrar uma forma de



explicagdo do comportamento irracional, tanto em sua manifestacdo ordinaria como na sua
manifestacdo psicanalitica, que nos distancie das armadilhas identificadas nas segdes
anteriores. A solucdo encontrada ndo deixa de ter um ponto de partida obvio: ela comeca por
um retorno ao “terreno aspero” das praticas lingiiisticas cotidianas® e por um afrouxamento
dos vinculos entre a racionalidade e a mentalidade. As dificuldades apontadas nas sec¢Ges
anteriores surgem, em parte, de uma concepcdo filosofica que julgamos equivocada — a idéia
de que toda a explicacdo psicoldgica € uma atribuicdo de razBes. Segundo essa concepcao
filoséfica, a Unica estratégia a nossa disposicdo para interpretar os fendmenos mentais seria
atribuir desejos, crencas, intengdes e outros estados intencionais ao sujeito que se quer
compreender. A fim de rejeitar esse dogma, € apresentada a abordagem de Wittgenstein sobre
0 conceito de razdo e sobre como ele orienta as nossas praticas nos intercambios linguisticos
cotidianos. Essa andlise conduz inevitavelmente a célebre discussdo sobre “seguir uma regra”
e a incapacidade de se resolver o problema da justificagdo de uma acdo ou de uma crenga por
meio de recorrentes interpretacfes e atribuicdes de razdes. A concluséo é a de que, em Ultima
instancia, 0s pensamentos e 0s comportamentos racionais apoiam-se em desrazdes — ou seja,
em elementos ndo-racionais e ndo-intencionais que ddo sustentacdo as interpretacdes,
atribuicOes de razdes e explicacbes do comportamento racional. Extrapolando os limites da
filosofia wittgensteiniana, proporemos que o vinculo entre as razdes e as a¢fes que lhe sdo
apropriadas é estabelecido por um substrato psicoldgico que, a principio, ndo apresenta as
caracteristicas da intencionalidade e da racionalidade. Esse substrato é constituido por
atividades mentais rudimentares que, apesar de suscetiveis a modelagem racional, mantém a
sua capacidade de estabelecer nexos selvagens e, portanto, de irromper sob formas que, em
comparagdo aos paradigmas socialmente instituidos de racionalidade, sdo chamadas de
“irracionais”. Em defesa dessa proposta, sdo apresentadas as hipdteses do “background” e dos
“tropismos mentais” elaboradas, respectivamente, por John Searle (1995) e Mark Johnston
(1988).

Se a hipétese da Segunda Mente fosse indispensavel as teorias psicanaliticas, a
demonstracdo de sua incoeréncia teria consequéncias obviamente avassaladoras sobre as
mesmas. No entanto, a sugestdo de que o pensamento racional apdia-se em atividades ndo-
racionais abre novas possibilidades de interpretacdo da espécie de irracionalidade tratada pela

psicanalise. Essa sugestdo também daria suporte as idéias de que determinados mecanismos

2 Cf. WITTGENSTEIN, 19583, §107.
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psiquicos propostos pela psicanalise atuam sobre a porcdo racional de maneira nao-
intencional e ndo-racional. Nas trés Ultimas secOes, apresento formulagdes da repressdo, da
saciacdo de anseio e do desenvolvimento psicodindmico da sexualidade que, a principio,
contornariam a suposi¢cdo de uma Segunda Mente.

Na secéo 6, apresento uma forma de entender o mecanismo de repressdo em termos de
atividades mentais ndo-racionais. O modelo ai apresentado é elaborado por Cavell (1993),
mas, como esclareco em 6.4, ele ainda esta carregado de pressupostos que nos remeteriam aos
mesmos problemas detectados na estratégia subsistémica. E sugerida, portanto, uma espécie
de depuracdo do modelo, em que a interferéncia do desejo e dos pensamentos fantasiosos seja
capturada sob uma forma ndo-intencional.

Na secdo 7, apresento a saciacdo de anseio como um caso de atividade mental néo-
racional. A auséncia de intencionalidade nessa atividade mental é a principal justificativa para
a alteragdo terminoldgica que sugerimos — “sacia¢do de anseio” em vez de “realizacdo de
desejo” (subsegdo 7.1). Particularmente importante, nessa se¢do, é a sugestdo de uma maneira
de compreender a constitui¢do de imagens “simbdlicas” sem precisar adotar a hipotese de
uma instancia privilegiada, responsavel pela fixacdo de uma convencdo simbolica privada.
Essa caracterizacdo da saciacdo de anseio é fundamental para a compreensdo das
especificidades da pulsdo sexual que serdo examinadas na secao posterior.

Na secdo 8, encerramos a nossa investigacdo com a teoria da sexualidade de Freud.
Recorremos ai, em grande medida, ao trabalho de Jonathan Lear (1990; 2005) para apresentar
os elementos mais originais das idéias de Freud sobre o assunto e ajusta-los a uma concepgao
em que as atividades mentais sdo uma mescla de razdes e opera¢fes ndo-intencionais. As
irrupces irracionais podem acontecer em diversas areas da vida, mas, quando essa area esta
relacionada a sexualidade, as formas controladas pela racionalidade parecem ceder terreno: o
pensamento desiderativo se torna recorrente, a vontade enfraquece e ndo é raro surgir o auto-
engano. Nos casos explorados pela psicandlise, as inibicGes da sexualidade levam a formas
mais agressivas de irracionalidade, que comprometem a prépria sanidade do individuo. E es-
sas ndo parecem ser revelagBes surpreendentes. Intuitivamente, temos por trivial a idéia de
gue o comportamento sexual se mostra particularmente propenso a enveredar por trilhas
irracionais. Mas uma abordagem da sexualidade em termos de razdes ou de agentes
subsistémicos torna problematica essa aparente trivialidade. O objetivo da secdo 8, portanto,

sera o de mostrar que a abordagem sugerida na se¢do 4, em que as atividades mentais néo-
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racionais operam as margens das formas racionais de pensamento, ajusta-se a essa importante
intuicdo a respeito da sexualidade e corrobora-a.

A tensdo entre a irracionalidade e a racionalidade percorre praticamente toda a
exposicdo. Comecamos com o0 problema proposto por Davidson de compreender como a
irracionalidade pode irromper em uma rede mental que s6 pode ser descrita, segundo ele, em
termos racionais e terminamos com uma explicagdo em que as manifestacOes irracionais,
embora fundadas em desrazdes, sdo desvios de normas racionais. As noc¢des de razéo,
racionalidade ou irracionalidade sdo empregadas aqui em sentido proximo ao que
cotidianamente atribuimos aos termos; mas algumas qualificacGes precisam ser feitas. Para
facilitar a compreensdo das proximas se¢Oes, apresentaremos a seguir 0 modo em que devem

ser entendidos o termo “razao” e a expressao “explicagao por razdes”.
1.2 A Explicacéo por Razbes

Talvez a melhor maneira de introduzir o conceito de razao seja a partir da idéia de silogismo
pratico, concebida por Aristételes em sua Etica a Nicomaco (1973). O grande filésofo toma
como modelo os silogismos propriamente ditos, em que a verdade da conclusdo € decorréncia
necessaria da verdade das premissas, para tentar compreender os problemas da vida prética.
Vejamos um exemplo de inspiracdo aristotélica. O que levaria uma pessoa racional a fazer
uma refeicdo composta apenas de verduras, legumes e cereais? Podemos imaginar diversas

explicacBes, mas talvez déssemo-nos por satisfeitos se a propria pessoa respondesse:
(Pm) Toda a comida vegetariana faz bem a qualquer pessoa.

E acrescentasse:
(Pm) Esta é uma comida vegetariana.

Sobre essas respostas, Aristoteles nos diz o seguinte:

Uma das opinides é universal, a outra diz respeito a fatos particulares, e aqui nos
deparamos com algo que pertence a esfera da percepcdo. Quando das duas opiniBes
resulta uma s6, numa espécie de caso a alma afirmara a conclusao, enquanto no caso de
opinides relativas a producdo ela agira imediatamente. (ARISTOTELES, 1973, 1 147a
25-30)

O que se chama ai de “opinido” ¢ o que convencionaremos chamar aqui de “crenga” —

acompanhando os usos da filosofia contemporanea. A crenga consiste em sustentar ou aceitar
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certa assercdo como verdadeira, independentemente de suas justificativas ou veracidade
objetiva. Nesse aspecto, o fato de crer distingue-se do fato de saber ou conhecer. Se a pessoa
sabe que o presidente Lula usa barba isso significa ndo s6 que a pessoa esta disposta a
sustentar que o presidente Lula usa barba, mas que ha justificativas para essa afirmacéo e que
essa afirmagdo é objetivamente verdadeira. Desse modo, todo o conhecimento supde uma
crenga (o0 individuo aceita ou sustenta a afirmacdo em questdo), mas nem toda a crenga é
conhecimento. No uso didrio reservamos o termo “crenga’” para convicgoes que dificilmente
poderiam ser qualificadas de conhecimento, como € o caso das crencas religiosas, misticas ou
sobrenaturais. Na discussdo que desenvolveremos no presente trabalho, o termo serd
empregado em sua acepcao genérica, que envolve crencas verdadeiras e justificadas, crencas
destituidas de justificacdo e verdade objetiva e as gradacdes entre esses dois extremos. Feito
esse esclarecimento terminologico, voltemos a Aristoteles e ao nosso personagem
vegetariano.

Nos termos da légica tradicional, fundada por Aristoteles, (Pym) e (Pm) formam as
premissas de um raciocinio — a primeira é a premissa maior, e a segunda a premissa menor.
Dessas premissas podemos concluir: “Esta comida faz bem a qualquer pessoa”. Se tomarmos
agora essa conclusdo como premissa de novo silogismo e acrescentarmos como premissa
menor a afirmacdo de que “Eu sou uma pessoa”, teremos como conclusdo (apds fazer os

devidos ajustes gramaticais) a afirmacao:
(C) Esta comida faz bem a mim.

Até esse ponto, estivemos confinados ao universo tedrico e as derivacGes autorizadas
pela logica. Essa ¢ a tal “espécie de caso” em que “a alma afirmara a conclusdao” — € 0 caso
em que o sujeito realiza uma inferéncia logicamente correta a partir das premissas
apresentadas. Mas ha outra espécie de caso: “as opinides relativas a producdo” fazem com que
a pessoa aja imediatamente. Essas supostas crencas produtivas seriam as responsaveis pela
conversdo de uma concep¢do mental numa acgéo, ou seja, em converter a conclusdo de nosso
personagem de que aquela comida em particular Ihe faz bem no ato concreto de ingerir essa
comida. Mas que crengas seriam essas? Seria talvez a crenca de que “Devo ingerir essa
comida”? Ou, quem sabe, a crenca de que “Devo agir conforme tudo aquilo que julgo me
fazer bem”? Ora, um exame rapido dessas crengas revela que, por si mesmas, elas ndo tem o
cond&o de produzir a acéo relevante. O mesmo raciocinio que conduziu a conclusdo (C) pode

ser realizado por uma pessoa que, embora queira, ndo consegue adotar uma alimentacdo a
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base de verduras e legumes. Para essa pessoa, as auto-imposi¢des nao terdo nenhuma eficécia
sobre 0 seu modo de agir. Ciente dessas dificuldades, Aristdteles acrescenta um condi-
cionante: o sujeito age imediatamente se puder agir e se ndo houver impedimentos. Esses
impedimentos devem ser entendidos tanto como impedimentos externos como impedimentos
internos — como, por exemplo, os gostos, as inclinagdes, a constituicdo ou ndo de um hébito,
etc.

Apesar de anunciado, o silogismo pratico, rigorosamente falando, ainda ndo apareceu
na histdria. Ha elementos pressupostos pelo contexto que precisam ser incluidos no raciocinio
tedrico para que ele se converta num exemplo de raciocinio pratico. Em particular, as atitudes
do personagem em relacdo as afirmacdes (Pv) e (Pm) precisam ser introduzidas como parte
das premissas. Convencionemos chamar o personagem de S e comecemos a construir o
raciocinio pratico. O nosso personagem vegetariano admite ou sustenta as afirmacées (Pv) e
(Pm), aceita implicitamente ser uma pessoa e assume a conclusdo (C). Modificando as
premissas em conformidade com as atitudes mantidas em relacdo a essas afirmaces, teriamos
entdo as seguintes formulagdes: “S acredita que toda a comida vegetariana faz bem a qualquer
pessoa”; “S acredita que esta ¢ uma comida vegetariana”; “S acredita ser uma pessoa”; “S
acredita que esta comida faz bem a ele”. Mas ainda falta alguma coisa. Se S fosse um sujeito
de tendéncias autodestrutivas, esse encadeamento de crengas poderia leva-lo a acdes que
evitariam a ingestdo de comidas vegetarianas. O que esta implicito em sua decisdo de ingerir
esta comida em particular € o seu desejo de fazer bem a si mesmo. Desse modo, 0 nosso

raciocinio pratico assumiria a seguinte configuracao:

(R1) S deseja fazer bem a si mesmo.

(R2) S acredita que toda a comida vegetariana faz bem a qualquer pessoa.
(R3) S acredita que esta é uma comida vegetariana.

(R4) S acredita ser uma pessoa.

(Rs) S acredita que esta comida faz bem a si.

(A)Logo, S ingere esta comida.

E importante notar que a acdo (A) no &, a rigor, uma derivacio légica das premissas.
Em primeiro lugar, hd um salto categdrico entre o resultado - um comportamento — e seus
antecedentes, que séo atitudes de S em relacdo a determinadas proposi¢cdes. Em segundo
lugar, as mesmas atitudes poderiam ser verdadeiras para um sujeito Z e nao resultar na acéo

(A). Mas esses desvios em relacdo aos silogismos propriamente ditos ndo devem obscurecer a
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aquisicdo de Aristoteles.®> O que ele nos mostra é que as acdes, as crencas e 0s desejos estdo
logicamente relacionados, ainda que essa inter-relagdo ndo tenha a rigidez e a inexorabilidade
da logica em sentido estrito. E, por apresentar essa coeréncia logica, elas servem para
justificar e explicar a acao do individuo S.

Dar uma explicacao por razdes é precisamente seguir o caminho adotado até aqui: é
reconstruir uma cadeia de razbes, como a exemplificada por (R;—Rs), a partir da acéo
praticada. Evidentemente, na pratica didria, ndo explicitamos todo o elenco de crencas e
desejos para justificar e explicar uma acgdo. Crencas como (R3), (Rs) e (Rs) sdo implicitamente
consideradas. Em muitos casos, apresentamos apenas um desejo ou uma crenga como razao
para o que foi feito e s6 desenvolvemos a cadeia a medida que esse desenvolvimento se fizer
necessario ao esclarecimento da atribuicdo original.

Os desejos e as crencas desempenham papel privilegiado nessas reconstituicbes de
razbes; mas outras atitudes do agente em relagdo as proposicdes relevantes’ podem ser
apresentadas. O sujeito pode fazer alguma coisa porque tem a intencéo de realizar algo, tem a
expectativa de que algo aconteca, ambiciona que algo aconteca, julga ser sua obrigacao fazer
com que algo aconteca, teme que algo aconteca, e assim por diante. Por mera conveniéncia
falamos predominantemente de desejos e crencas.

Uma caracteristica importante da atribuicdo de razdes é o seu vinculo a metas ou
finalidades estabelecidas pelo agente. O desejo estabelece uma meta: as coisas no mundo
satisfardo o desejo se elas assumirem tal ou qual configuracdo. Esse estado intencional®
precisa do auxilio das crencas de duas maneiras. Em primeiro lugar, cabe as crencas
representar os recursos disponiveis a empreitada. Em nosso exemplo, (R;) representa um dos
meios adequados para se alcancar a finalidade estabelecida em (R;). Em segundo lugar, séo as
crencas do sujeito que irdo leva-lo a conclusdo de que seu desejo foi ou ndo foi realizado, esta

prestes ou longe de ser realizado, é viavel ou inviavel.

® Para um tratamento mais aprofundado da relevancia do raciocinio prético aristotélico para o tratamento
filosofico das agdes, ver ANSCOMBE, 1959.

* Essas atitudes do agente em relagio a certas proposi¢des serdo, doravante, chamadas simplesmente de “atitudes
proposicionais”. A atribui¢do de uma atitude proposicional a um agente S é formada por uma construgéo da
seguinte espécie: (S V que p); em que S é o sujeito, V é um verbo que expressa uma atitude em relacéo a p
“crer”, “desejar”, “pretender”, “temer”, etc.) e p € uma oragao subordinada.

® Tanto o adjetivo “intencional” como o substantivo “intencionalidade” estdo sendo utilizados nesse estudo na
acepcdo dada por BRENTANO (no prelo). Nessa acepcdo, os vocabulos remetem especialmente a duas
especificidades identificadas por esse autor nos fendmenos psiquicos: o conteldo representacional e o
direcionamento a objetos ou estados de coisas — isto €, de maneira geral, os estados mentais tém a caracteristica
marcante de ser um estado sobre alguma coisa ou sobre um determinado estado de coisas.
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As atribuicOes de razdes desempenham um papel elementar na justificacdo das acgdes
praticadas. Geralmente, em situagfes corriqueiras, s6 recorremos a explicacdo por razdes
guando a acdo manifesta uma caracteristica destoante do contexto. Ao explicar a acdo por
meio de razbes — ou seja, ao racionaliza-la — dissipa-se o ar de extravagancia. A acdo é
apresentada sob a luz dos prop6sitos e crencas do agente e esses novos elementos permitem
resgatar a coeréncia da acdo. Suponhamos a seguinte situa¢do: um individuo se atira de roupa
e tudo numa piscina. Geralmente ndo é uma atitude normal alguém se jogar de roupa e tudo
numa piscina; mas, quando acrescentamos que 0 sujeito acredita ter visto uma crianga cair na
agua, outros elementos sdo inseridos no quadro: certos valores sdo ressaltados, e todo o
quadro ganha tons de emergéncia e solidariedade que estavam ausentes na representacao
neutra do quadro original. Por ressaltar na representacdo aquilo que o agente viu e que talvez
tenha escapado a outros, a atribuicdo de razdes ajusta a acdo ao quadro geral das convencdes e

préticas do ambiente em que se encontra o agente.
1.3 Allrracionalidade Ordinéaria e a Irracionalidade Psicanalitica

A passagem de Aristoteles citada acima surge num trecho em que ele discute o seguinte
enigma filosofico: como explicar os casos em que o sujeito sabe 0 que € o melhor para si, mas
mesmo assim age de maneira contréria a esse conhecimento? Aristoteles esta buscando uma
explicagdo para a acrasia ou fraqueza de vontade. O individuo acometido de fraqueza de
vontade realiza um encadeamento racional de desejos e crencas e conclui que o melhor curso
de acdo € (A), no entanto, ele faz algo que é justamente o oposto de (A). Por transgredir esse
encadeamento racional que leva das crencas e desejos a acdo apropriada, podemos dizer que a
acrasia € uma forma de irracionalidade; por estarmos todos sujeitos a essa espécie de
irracionalidade, num ou noutro momento, podemos dizer que ¢ uma forma de “irracionalidade
ordinaria”.

Ha duas outras formas de irracionalidade ordinaria, tradicionalmente estudadas pela
filosofia: a crenca desiderativa e 0 auto-engano. A crenca desiderativa é aquela convicgédo
cujo Unico sustentaculo é o desejo de que as coisas sejam de tal ou qual maneira. Convicgoes
dessa espécie distinguem-se das crencas racionais por se furtarem a modelagem por condi¢Ges
objetivas. Ja o traco distintivo do auto-engano € a aparente convivéncia numa mesma pessoa
de crencas contraditorias — por exemplo, acreditar que o cbénjuge é fiel e acreditar que o
conjuge esta tendo um caso (ver subsecdo 3.1). Das trés formas de irracionalidade ordinéria, a

mais dificil de ser tratada € a do auto-engano. Mas ndo é apenas a sua aparente intratabilidade
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que Ihe da especial destaque entre as demais. Como veremos na se¢ao 3, o fendmeno do auto-
engano é especialmente convidativo a uma abordagem psicanalitica. A solugdo facil é a de
simplesmente atribuir uma das crengas ao sistema da consciéncia e a crencga contraditoria ao
sistema inconsciente.

No entanto, construir o0 auto-engano como resultado de uma interacdo de subsistemas
ndo é uma estratégia adequada, assim como ndo é adequado construir os fenémenos tratados
pela psicanalise como se fossem resultados de um auto-engano. Ao contrario das crencas
contraditdrias e desiderativas identificadas no auto-engano, uma conversdo histérica ndo pode
ser uma escolha do paciente; assim como também n&o é razoavel supor que uma fobia seja
uma estratégia inconsciente para alcancar determinados fins. Tentaremos mostrar, ao longo
deste estudo, que, ainda que partilhem de um substrato comum, a irracionalidade psicanalitica

e a irracionalidade ordinaria sdo significativamente diferentes.



17

2 IRRACIONALIDADE ORDINARIA E SUBSISTEMAS

Os casos clinicos relatados por Freud revelam uma busca por inteligibilidade: muitos dos
comportamentos sintomaticos sdo ininteligiveis aos proprios pacientes. Entre os motivos que
os levam a buscar auxilio terapéutico, estd a necessidade de compreender a si mesmos, de
construir ligagbes que restabelecam a propria unidade mental. A primeira vista, as
reconstrucdes ou interpretacdes psicanaliticas seriam justamente tentativas de restabelecer
essa unidade, atribuindo ao sujeito raz6es inconscientes. Vejamos dois exemplos retirados das
obras de Freud:

Um rapaz conta ter visto uma pedra no caminho por onde passaria a carruagem de sua
namorada. Ele concluiu que a pedra poderia provocar algum acidente e, a fim de preservar a
sua amada, removeu a pedra daquele local. Pouco depois, pensando sobre o ocorrido, achou
tola a sua atitude; mas, em vez de prosseguir o seu caminho e esquecer 0 assunto, sentiu-se
compelido a voltar e a recolocar a pedra no mesmo local em que a havia encontrado (FREUD,
1909b, p. 167-168).

Apds receber uma carta andnima, uma mulher passou a se torturar com a idéia de que
o0 marido a estava traindo. Ela ja havia comentado com a empregada da casa que uma
infidelidade do marido seria motivo de grande tristeza e sabia que a empregada tinha motivos
para querer que ela sofresse. Ela tinha, portanto, indicios suficientes para acreditar que a carta
anonima havia sido enviada pela propria empregada e que 0 que estava escrito seria mentira.
Apesar disso, entregou-se a angustia suscitada por uma crenca que ela mesma sabia ser
infundada (FREUD, 1916-1917[1915-17], p. 256-261).

Quais as interpretacdes de Freud a esses dois casos? No primeiro, Freud sugere que as
acOes contraditorias foram provocadas por duas emocBes opostas: além do amor pela
namorada e do consequente desejo de preserva-la, o sujeito também alimentava um odio
inconsciente contra a mesma e, portanto, ao repor a pedra, pretendia inconscientemente
provocar algum dano a namorada ingrata. No segundo caso, Freud propBe que a senhora
nutria uma intensa paixao inconsciente pelo proprio genro, e isso a enchia de sentimento de
culpa. A fim de se livrar de sua angustia, a senhora passou a acreditar na infidelidade do
marido em vez de admitir sua propria inclinagdo ao adultério. O desejo de acreditar na
infidelidade do marido, como subterflgio a seus préoprios desejos reprovaveis, levou-a a
buscar algo que servisse de evidéncia a trai¢do e, até mesmo, a assumir uma postura ativa, por

meio de insinuac¢bes a empregada, na confeccdo da evidéncia forjada.
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Nesses casos e em muitos outros, Freud explica o comportamento irracional de seu
paciente recorrendo a razdes inconscientes. O resultado paradoxal de explicagdes como essa €
gue 0 comportamento, a emoc¢do ou a crenga irracional sdo, no fim das contas, racionais, pois
suas motivacOes sdo descritas conforme o modelo da atribui¢do de razdes. O que provocou a
acdo do rapaz de recolocar a pedra no local de origem foi a sua intengdo (ainda que
inconsciente) de punir a namorada; o que levou a senhora a se angustiar com uma evidéncia
sabidamente forjada foi o seu desejo erotico (inconsciente) por seu genro. Ao oferecer esses
eventos ou estados mentais inconscientes como explicacdo das acOes, Freud esta
restabelecendo as conexdes logicas entre desejos, crencas e acgGes que antes pareciam
ausentes. A irracionalidade, portanto, € apenas aparente — nada mais € que uma racionalidade
oculta.

Ha problemas evidentes numa abordagem que pretenda caracterizar a irracionalidade
como a manifestacdo de uma racionalidade que seria, digamos assim, alienigena em relagéo
aos contetdos mentais disponiveis a consciéncia. Uma delas seria a dificuldade em dar
sentido ao proprio conceito de irracionalidade, pois o conceito de racionalidade pressupde o
de irracionalidade e vice-versa; mas, se tudo € racional, num ou noutro nivel, a atribui¢do de
racionalidade perde um pardmetro importantissimo, que é o da contraposicao as a¢des ditas
irracionais. Outro problema é o de que a explicacdo do comportamento irracional segundo o
modelo tipico da explicacdo por razdes leva inevitavelmente & suposicdo de uma estrutura
mental similar a que geralmente atribuimos a uma pessoa integral. O desejo de causar danos é
provocado pelo ddio a pessoa; e esse mesmo desejo, associado a crenca de que uma pedra no
caminho pode causar transtornos, conduz a agdo condizente com a finalidade de causar
transtornos. Esse quadro é tipico da descricdo de acOes de pessoas. Pressupor todo esse
arranjo de razGes a margem da consciéncia é pressupor um segundo agente tomando o lugar
da pessoa na execucao de seus atos. Tudo leva a crer que estariamos apenas transferindo o
problema de lugar e convidando homunculos a assumir um cargo ja devidamente ocupado.

Mas seriamos injustos com Freud se resumissemos sua contribuicdo apenas a tese de
que as manifestacdes irracionais sdo redutiveis a explicagdes racionais. Na Interpretacdo dos
Sonhos ele se dedica a caracterizar formas de funcionamento mental inconsciente (como o
deslocamento e a condensacdo) que se dariam a margem do encadeamento racional e
conceitual tipico dos processos conscientes ou pré-conscientes; no mesmo livro e em textos
posteriores, defendeu que o sistema Ics. estaria sujeito a um Principio do Prazer que se

esquivaria do teste de realidade e do funcionamento racional preponderantes no pensamento
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normal; caracterizou a repressdo como um mecanismo intermediario entre as reagdes
instintivas de fuga e o juizo racional (1915b); salientou, diversas vezes, que determinadas
condutas e cadeias de pensamentos seriam causadas por simples distarbios econdémicos, ou
seja, por acumulos e descargas de excitacBes psiquicas, que ndo guardariam relagdo com
deliberagbes racionais ou formas padronizadas de raciocinio. Todas essas teses de Freud
acenam para a idéia de que, em condi¢fes normais, o comportamento humano pode ser
perfeitamente explicado por nossa psicologia ordinaria; mas, em situacfes excepcionais,
qguando emerge a irracionalidade, uma abordagem adicional se faz necessaria, uma abordagem
que ndo se restrinja a apenas repetir oS mesmos conceitos e esquemas explicativos da
psicologia ordinaria.

Em secdes posteriores tentarei explicitar esses modos de explicacdo adicionais que
Freud elaborou em varios momentos de sua obra. Nelas, analisarei alguns dos conceitos
elaborados por Freud e as formas de explicacdo que ele sugere. Mas essa sera uma abordagem
que ird buscar em partes especificas da obra freudiana aqueles insights valiosos que podem
contribuir de alguma forma a explicacdo do comportamento irracional. Ha, no entanto, outra
forma de abordagem, ndo necessariamente incompativel, que consiste em considerar as teses
gerais da psicandlise e avaliar a sua congruéncia com o aparato conceitual que ja nos é
facultado pela psicologia ordinaria. Essa é a abordagem proposta por Davidson. Utilizaremos
essa abordagem, logo de inicio, para esclarecer as linhas gerais do problema da
irracionalidade e das respostas que a psicandlise poderia oferecer. Feito esse balizamento
geral do problema, passaremos a investigacdo pormenorizada dos pontos promissores e dos

possiveis problemas.
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2.1 Davidson, a Irracionalidade Ordinaria e a Teoria Psicanalitica

Segundo o filésofo Donald Davidson as teses mais importantes da teoria psicanalitica sdo as

seguintes:

Primeiro, a mente contem varias estruturas semi-independentes. Essas estruturas sdo
caracterizadas por atributos mentais: pensamentos, desejos e memarias.

Segundo, as partes da mente sdo, em aspectos relevantes, semelhantes a pessoas, nao
apenas porque tém (ou consistem em) crencas, vontades e outros tracos psicolégicos,
mas também porque esses fatores podem se combinar, tal como numa acao intencional,
e causar outros eventos na mente e fora dela.

Terceiro, algumas das disposicdes, atitudes e eventos que caracterizam as varias
subestruturas da mente devem ser consideras, nos momentos em que afetam outras
subestruturas da mente ou sdo por elas afetadas, segundo o modelo de disposicGes e
forcas fisicas (DAVIDSON, 2004, p. 170-171).

Essas teses bastante abstratas tracam as linhas gerais para a explicacdo das a¢des irracionais e
das manifestagdes mentais de irracionalidade, embora, talvez, Freud néo tenha chegado a ter
clareza o suficiente sobre as nuances de suas articulagoes.

A estratégia argumentativa de Davidson &€ mostrar que o alcance dessas teses
ultrapassa os limites da psicanalise. O seu intuito é estabelecé-las como condicdes necessarias
ndo apenas para o conjunto de fendmenos geralmente enfocados pela psicanalise (sintomas
psicossomaticos, sonhos, lapsos de fala e de memdria, ansiedade, fobias) mas também para o
conjunto mais fregliente das acGes irracionais ordinarias (pensamento desiderativo, fraqueza
de vontade e auto-engano).

Dissemos que um dos problemas inerentes a adocdo sem ressalvas do esquema de
explicacBes racionais a manifestacdes irracionais € a presuncdo de homunculos. Esse
pressuposto de uma organizacdo mental no interior da propria mente constituida de crencas,
desejos, intencdes e outros estados e atitudes mentais semelhantes ao da pessoa integral é
freqUentemente considerado, pelos criticos de Freud, como uma suposicdo insustentavel.
Admitir a existéncia de conflitos psiquicos é uma coisa, outra bem diferente é supor que por
tras dos conflitos psiquicos existam agentes distintos, tramando um contra 0s outros ou
elaborando estratégias para sobrepujar os demais agentes. Ao examinar as teses apontadas por
Davidson, vemos que a primeira e a segunda defendem conjuntamente a existéncia dessas
estruturas mentais semelhantes a estrutura mental de uma pessoa. A posi¢do de Davidson a
esse respeito é a de que essas estruturas semi-autbnomas ndo precisam ser equivalentes a

pessoas; basta que sejam dotadas de razoadvel grau de independéncia em relacdo a outras
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regibes da rede mental e que seu modo de interagdo com essas outras regides tenha
caracteristicas diferentes das interacbes vigentes no seu proprio interior. Voltaremos a essa
importante questdo em 2.2 para mostrar que as coisas nao sao assim téo simples.

Como dissemos, Davidson pretende mostrar que a abordagem da irracionalidade
proposta pela psicandlise € muito mais proficua do que se supde. Ela fornece um quadro
conceitual apto a descrever até mesmo casos que nunca foram objeto de interesse dos
psicanalistas. Por outro lado, as manifestacdes irracionais que se encontram fora do escopo de
investigacdo da psicanalise s6 podem ser adequadamente explicadas se forem supostas
aquelas teses gerais da teoria psicanalitica. Tendo isso em mente, poderemos entender melhor
0 uso feito por Davidson dos casos de acrasia como modelo de irracionalidade.

O fenbmeno da acrasia pode receber outras denominagoes: “fraqueza de vontade”,
“intemperanca”, ‘“desregramento”, etc. Geralmente, ¢ usado com uma conotacdo de
reprovacdo moral. O sujeito sem forga de vontade, nessa acep¢do moral, € aquele que cede a
tentacdes, aos apelos sensuais, a prazeres transitorios e prejudiciais, em vez de perseverar na
conduta austera e moralmente correta. Na presente discussdo, o0 termo esta destituido de
semelhante valoracdo moral. O importante, na acepcdo que aqui adotamos, € que 0 sujeito
tome um curso de agdo diferente daquele que ele mesmo julgou ser o melhor para si,
independentemente do carater reprovavel ou ndo da conduta adotada ou desconsiderada.

Para ilustrar sua argumentacao, Davidson recorre a um caso mencionado por Freud em
nota de rodapé das “Notas sobre um Caso de Neurose Obsessiva™.® Convém frisar que o
objetivo do relato difere um pouco do de Freud. Enquanto Freud apresenta o caso para ilustrar
um comportamento neurdtico obsessivo-compulsivo, o objetivo de Davidson é ilustrar a
fraqueza de vontade. A nota é acrescentada por Freud logo apds a sua descrigdo do episodio
em gque o Homem dos Ratos ndo sossega enquanto ndo recoloca a pedra no meio do caminho.
O relato € o seguinte. Um homem caminhando num parque tropeca num galho caido no chéo.
Achando que o galho poderia ser perigoso a outros passantes, ele o apanha e o atira para
dentro da sebe que cerca o caminho. Em seu percurso para casa ocorre-lhe que o galho
poderia estar projetando-se para fora da sebe e ainda ser uma ameaca a transeuntes distraidos.
Ele desce do bonde em que estd, retorna ao parque e recoloca o galho em sua posigao original.

Na exposicdo de Davidson, as acOes descritas ndo apresentam nenhum aspecto de

irracionalidade se consideradas isoladamente. Todas elas ajustam-se ao padrdo de explicacdo

® A referida nota esta em FREUD, 1909b, p. 169.
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por razdes, e ndo detectamos, a principio, nenhuma contradicdo entre as acdes e suas razdes e

nenhuma transgressao grave as normas de coeréncia.

Aqui, tudo o que o agente faz (exceto tropecar no galho) é feito por uma razdo, uma
razdo a luz da qual a acdo correspondente torna-se razodvel. Dado que o sujeito
acreditava que o galho seria um perigo se deixado no caminho e desejava eliminar o
perigo, foi razoavel remover o galho. Dado que, numa reconsideracao, ele acreditava
que o galho seria um perigo se deixado na sebe, foi razoavel retirar o galho da sebe e
recoloca-lo no caminho. Dado que o rapaz queria retirar o galho da sebe, foi razoavel
descer do bonde e retornar ao parque. Em cada caso, as razGes para a a¢do dizem-nos o
gue o agente viu em sua acdo, elas fornecem a inten¢do com gue ele agiu, e, por isso,
ddo uma explicagdo para a acdo. Tal explicagdo, como ja disse, deve existir se algo feito
pela pessoa for considerado uma acdo (DAVIDSON, 2004, p. 172-173).

Segundo Davidson, se considerdssemos como critério de racionalidade apenas o fato
de o comportamento poder ser explicado por uma razdo, a presente seqliéncia de acGes seria
perfeitamente racional. Tomadas como atos isolados provocados por razdes isoladas, as agoes
do agente seriam todas, sem excec¢éo, racionais.

O problema surge quando consideramos a ponderacdo de razGes contrarias ao curso de
acao. Na reconstrucdo que Davidson faz do episddio, o rapaz tem uma razao para descer do
bonde e retornar ao parque — o desejo de eliminar o perigo — mas simultaneamente também
tem uma boa razéo para ndo fazer isso — essa ac¢do Ihe custaria uma quantidade significativa
de tempo e trabalho. Ap6s considerar os prés e 0s contras, o rapaz conclui que a melhor coisa
a fazer é esquecer o assunto e voltar para casa. No entanto, ele pratica um conjunto de acdes
que contrariam o seu proprio juizo sobre o que seria melhor para si.

O ponto realmente probleméatico ndo é explicar a acdo praticada. Como a todas as
demais, podemos atribuir-lhe razdes determinantes que, de certa forma, justificam-na. O que
deve ser explicado é por que o agente, dispondo de razdes melhores para adotar uma acao
diferente, ndo praticou essa agéo.

Para avancar na compreensdo da irracionalidade temos que olhar mais de perto o
conjunto de crencas, desejos, valores e predisposicbes do sujeito. As acbes podem ser
provocadas e inibidas por inimeros arranjos de crencas, valores e desejos. Mas ha principios
gerais que organizam esses arranjos e ddo prioridade a uns em detrimento de outros. Esses sdo
0s principios de segunda ordem. Sao principios voltados para a organizagdo e hierarquizacao
das proprias crencgas e desejos do sujeito. Se o agente sustenta o principio geral de que s6 deve

fazer aquilo que achar o melhor depois de considerar todas as informacgdes e valores
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relevantes, entdo podemos dizer que, nesse caso, 0 agente submete seus desejos a um
principio de segunda ordem.

Mas por que de segunda ordem? Porque esses principios regulam as demandas
conflitantes das atitudes de primeira ordem, assim chamadas porque incidem diretamente
sobre as préticas e objetos que compdem a circunstancia do individuo. O desejo de comer
chocolate é um desejo de primeira ordem; mas o desejo de coibir 0s desejos que possam levar
a ganhos de peso é um desejo de segunda ordem. Posso adotar como regra geral de minha
conduta o principio de que as promessas devem sempre ser cumpridas. Mas nem sempre
posso ser fiel a esse principio. Se, por exemplo, faco a promessa de participar de um
seminario de psicologia em Goiéania a se realizar em certa data e a promessa de participar de
um seminario de filosofia em Brasilia na semana seguinte, segundo o principio adotado, devo
comparecer aos dois eventos. Mas, se por razdes alheias a minha vontade, o seminario de
Goiénia é adiado e sua nova data coincide com o seminério de Brasilia, estou impossibilitado
de cumprir as duas promessas. Para cumprir uma promessa, devo quebrar a outra. Nessa
situacdo de conflito, entra em cena um principio de segunda ordem, que poderia ser, talvez, o
de que devo considerar as vantagens e desvantagens de cada compromisso e escolher aquele
que oferecer mais vantagens ou menos prejuizos.

Também posso adotar um principio de segunda ordem para a adogdo e defesa de
minhas proprias crencas. Posso sustentar, em nivel priméario, que todas as informaces
recebidas de meus professores sdo dignas de crédito. Mas, em caso de informacdes
conflitantes, posso adotar um principio regulatério mais abrangente — por exemplo, o
principio de que, em caso de crencas conflitantes, devo adotar aquela que melhor se adapta
aos conhecimentos acumulados até o presente momento.

Feita essa distincdo de niveis nos principios regulatérios das crencas, desejos e
valores, podemos identificar onde surge a irracionalidade no caso que estamos discutindo.
Nesse episodio, a acdo de retirar o galho da sebe tem uma razdo especifica — o desejo de
remover um perigo em potencial. Em sua deliberacdo acerca dos prés e contras de voltar ao
parque, esse desejo entrou no calculo de vantagens e desvantagens como um ponto a favor da
acdo. Mas, ao fim desse célculo, as razbes em favor de ir para casa prevaleceram sobre as
razdes de voltar ao parque. Segundo o principio geral de fazer o que for considerado a melhor
acao apos considerar todas as vantagens e desvantagens, o rapaz deveria continuar seu
caminho para casa. Contudo, ap0s essa deliberacdo, o desejo de preservar a seguranca alheia

entrou novamente em cena € provocou a agéo inversa. E nesse ponto que se manifesta a
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irracionalidade. O encadeamento normal de razdes incorpora o desejo de voltar como um dos
elementos na avaliacdo de pros e contras. Nesse encadeamento racional abrangente, apos a
ponderacdo completa dos pontos positivos e negativos, na qual o desejo de voltar figurou
como um ponto negativo, deu-se por encerrada a contribuicdo do desejo de primeira ordem.
Resta apenas agir conforme o resultado da ponderacdo. Em outras palavras, depois de
ponderadas, as razdes de primeira ordem ndo deveriam mais surgir como questionamentos ao
préprio resultado fornecido pelo principio de segunda ordem.

Na teoria da acdo de Davidson, a razdo de uma acdo apresenta duas propriedades: (a)
ela esta logicamente relacionada com a acéo; (b) ela é a causa dessa ac&o.” No caso das acbes
Ou crengas irracionais, permanece apenas a virtude causal. No exemplo em exame, o desejo de
eliminar um perigo causa o retorno ao parque; mas esse desejo ndo racionaliza a a¢éo, pois a
acao foi descartada pelo principio mais abrangente segundo o qual s6 se deve fazer aquilo que
se considera o melhor para si.

Até agora ndo foi preciso recorrer a nenhuma das trés teses psicanaliticas
apresentadas. Temos uma abordagem que se mantém restrita as descricbes das acdes em
termos de razdes e aos encadeamentos entre as razdes. Entretanto, essa abordagem explica
apenas como uma agédo supostamente feita por determinadas razdes pode ser simultaneamente
caracterizada como uma agéo irracional. A solugdo, como vimos, passa por um exame mais
amplo da avaliagdo racional: embora num contexto limitado a agdo possa Ser caracterizada
como resultado de razbes particulares, no contexto abrangente, em que sdo levados em
consideracdo os principios regulatérios de segunda ordem, a acdo revela-se inapropriada.
Nessa abordagem ampla do raciocinio préatico, a acdo torna-se um resultado transgressor,
destituida das razfes pertinentes para a sua execucao.

A idéia defendida por Davidson é a de que, embora tenha escapado as restricdes
normativas do encadeamento racional mais amplo, a razdo particular que levou a agéo
preservou a sua virtude causal. Mas esse resultado nos leva a um segundo problema. Como
descrever essa interacdo causal entre a razao e acao se a primeira, por ser uma espécie de fuga
das coercdes racionais, apresenta-se agora como uma mera causa? Os problemas inerentes a

essa questdo sdo assim apresentados por Davidson:

Se o0s eventos estdo relacionados como causa e efeito, eles assim permanecem
independentemente do vocabul&rio que tenhamos escolhido para descrevé-los. Os
eventos sdo mentais ou psicoldgicos apenas num modo de descrigdo, pois certamente

" Cf. DAVIDSON, 1980, cap. 1: Actions, reasons, and causes.
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esses mesmos eventos sdo simultaneamente eventos neurofisioldgicos e, em ultima
instancia, eventos fisicos, embora reconheciveis e identificaveis nesses dominios apenas
guando descritos em termos neurofisioldgicos ou fisicos. (...). Mas quando a causa é
descrita em termos ndo-mentais, perdemos necessariamente o contato com o que é
preciso para explicar o elemento de irracionalidade. Pois a irracionalidade aparece
apenas quando a racionalidade é claramente adequada: quando tanto a causa como o
efeito tém conteldos entre os quais € mantida a espécie de relagcdes ldgicas que
significam a razdo ou sua falta. Eventos concebidos apenas em termos de suas
propriedades fisicas ou fisioldgicas ndo podem ser considerados como razBes de alguma
coisa, nem como coisas em conflito com um determinado assunto, nem relevantes para
a questdo. Sendo assim, estamos diante do seguinte dilema: se considerarmos a causa
num modo neutro, sem dar atencao a seu status mental de crenga ou de outra atitude —
se a considerarmos meramente como uma forca que opera na mente sem que seja
identificada a uma parte dela — entdo ndo conseguiremos explicar, nem mesmo
descrever, a irracionalidade. As forgas cegas estdo na categoria do ndo-racional, ndo na
categoria do irracional. Sendo assim, introduzimos uma descrigdo mental da causa, que
a torna candidata a ser uma razdo. Mas permanecemos ainda fora do Unico padrdo claro
de explicacdo aplicavel ao mental, pois esse padrdo exige que a causa seja algo mais que
uma candidata a razdo; ela deve ser uma razdo, 0 que, no presente caso, ela ndo pode
ser. Para a explicacdo de um efeito mental precisamos de uma causa mental que também
seja uma razdo para esse efeito, mas, se a tivéssemos, o efeito ndo poderia ser um caso
de irracionalidade (DAVIDSON, 2004, p. 180)

E nesse ponto que as teses psicanaliticas prestardo auxilio. Elas instituem um esquema
conceitual que permitiria preservar tanto o carater mental da atitude envolvida na descricao da
acdo irracional como o seu carater causal. A primeira tese — a tese de que a mente estd
compartimentada em subsistemas — permite que se trace uma linha psicoldgica que isole a
cadeia particular de razdes que inicialmente parecia racionalizar a a¢do problematica. Com
isso, a cadeia de razdes mais ampla — aquela que inclui os principios de segunda ordem —
abarcaria todas as raz0es relevantes para a avaliacdo do que fazer. Contudo, uma parte dessa
cadeia, pertenceria a um subsistema dotado de certa autonomia em relacdo ao restante da rede
mental.

A segunda tese — a de que os subsistemas sdo constituidos de atributos mentais
semelhantes ao da pessoa integral — garante a mentalidade desse grupo particular de razdes.
Ndo ha necessidade de caracterizar o subgrupo de razBes como se fossem estados
neurofisioldgicos ou fisicos, pois, nesse caso nao estariamos falando mais de razdes ou
estados mentais. Voltando ao exemplo empregado por Davidson, o desejo de voltar para o
parque que acabou se mostrando determinante para a acdo do sujeito, a despeito de suas
proprias razbes em contrario, permanece como um desejo e continua a manter vinculos com
as outras atitudes proposicionais que pertencem ao mesmo subsistema.

A terceira tese — a de que os subsistemas mentais interagem segundo o modelo das

disposi¢des ou forcas fisicas — concede ao subsistema portador do estado mental rejeitado a
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capacidade de interferir nos processos racionais e causar uma a¢do com a qual, do ponto de
vista da avaliagdo ampla dos encadeamentos racionais, ja ndo manteria mais uma relagéo
racional.

No caso das agOes incontinentes teriamos dois compartimentos mentais semi-
autbnomos. Um deles avalia todas as informacdes relevantes e conclui que certo curso de
acbes € o melhor para si; outro compartimento impele, sem qualquer deliberacdo dessa
espécie, para outro curso de acdo. Os dois lados tém o amparo de uma estrutura de razdes, de
um complexo de crencas, expectativas, anseios e desejos — portanto, nessa descricao
psicoldgica, sdo resultantes de razdes propriamente ditas e tém todas as caracteristicas de um
evento psicoldgico. No entanto, o subsistema do impeto interfere no subsistema da avaliacéo
sobria e causa, num modo ndo-racional de causalidade, uma acdo irracional segundo os
parametros do ultimo subsistema.

Mas qual é a natureza dessa relacdo causal? Mesmo que aceitemos as teses
psicanaliticas subscritas por Davidson, elas ndo parecem resolver essa questdo. Essas teses
ddo os contornos gerais de uma representacdo da mente em que subsistemas semi-
independentes, sujeitos a descricdes no vocabulario mental, podem causar alteracdes nao-
racionais nos demais subsistemas; mas essa representacdo ndo parece ser plenamente
satisfatoria, pois seria natural indagar o que realmente estaria acontecendo ai, no momento em
que um subsistema interfere em outro de modo nédo-racional. Atendo-nos ao modo em que
Davidson formulou o problema, somos obrigados a concluir que o abandono da linguagem
psicolégica parece ser uma conseqléncia inevitdvel dessa tentativa de responder a tal
indagacgdo. Mas, se essa é a conseqliéncia inevitavel, desmancham-se os termos envolvidos na
relagdo causal que pretendiamos investigar. Mas, se de antemdo esta-nos vedada a descricéo
dessa relacdo causal em termos mentais, como poderemos defender legitimamente que um
subsistema pode causar alteracdes ndo-racionais em outros subsistemas? ®

Na perspectiva de Davidson, 0 modo de descricdo psicoldgico exclui a possibilidade
de tratarmos a causalidade entre estados mentais de maneira direta, ou seja, por meio de uma
descri¢do do mecanismo causal atuante entre eles. A Unica maneira de abordar essa interacdo

é por uma via indireta; e indiretamente a adesdo as trés teses psicanaliticas permitira falar

® Segundo Dennett (2006) seria impossivel explicar as imperfeicdes da racionalidade mantendo-se a postura
intencional, ou seja, mantendo-se as descricBes em termos de estados mentais racionais. Na perspectiva de
Dennett, quaisquer falhas no padrdo de racionalidade recomendariam o abandono da postura intencional e a
adocdo de uma abordagem em termos causais e impessoais. Davidson, por sua vez, tenta evitar essa mudanca do
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tudo o que podemos falar sobre tal conexdo causal. Sejamos claros: ao assumir
compartimentos homunculares, a representacdo da mente sugerida pela psicanalise reconstroi,

no ambito de uma Unica mente, os modos de interacdo causal entre mentes distintas:

H4, entretanto, uma maneira na qual um evento mental pode causar outro evento mental
sem que o0 primeiro seja uma razdo para esse Ultimo e na qual ndo ha nenhum mistério
nem necessariamente uma irracionalidade. I1sso pode acontecer quando causa e efeito
ocorrem em mentes diferentes. Por exemplo, com o desejo de que vocé visite 0 meu
jardim, cultivo ai uma flor espléndida. Seu olhar € atraido por essa flor e vocé entra em
meu jardim. Meu desejo causou sua atragdo e sua agdo, mas meu desejo ndo foi uma
razdo para sua atracdo nem uma razdo de sua acgdo. (Talvez vocé ndo saiba nada a
respeito de meu desejo.) Os fendmenos mentais podem causar outros fendmenos
mentais sem que sejam razGes para eles e ainda manter sua caracteristica mental, desde
que causa e efeito estejam adequadamente separados. Os casos Obvios sdo aqueles de
interacdo social. Mas sugiro que a idéia pode ser aplicada a uma unica mente, a uma
Unica pessoa (DAVIDSON, 2004, p. 180-181).

Em conclusdo, a psicanélise — tal como apresentada por Davidson — fornece o Unico
quadro conceitual capaz de tratar a irracionalidade de maneira significativa, isto €, sem
reduzir as causas da irracionalidade a ocorréncias cegas entre estados ndo-psicologicos. Esse
tratamento diferenciado da questdo da irracionalidade é alcancado por meio da
compartimentalizagdo da mente, que resulta em subsistemas igualmente suscetiveis a ser
descritos de modo psicoldgico e capazes de interferir causalmente uns sobre os outros. As
fronteiras entre esses subsistemas sdo marcadas justamente por modos de interacdo causal que
se furtam a relacdo racional predominante no pensamento normal. Dessa forma, a irrupcdo da
irracionalidade torna-se um sinal de interferéncia de um subsistema sobre o outro. Davidson
ndo percorre 0 universo dos sintomas psicanaliticos, mas seria consistente com o que ele
expde no seu artigo a seguinte afirmacdo: assim como a acrasia revelaria as interferéncias de
um compartimento impetuoso a deliberacdo do subsistema avaliativo, do mesmo modo um
sintoma histérico, uma parapraxia ou uma compulsdo revelariam as interferéncias de um
subsistema — libidinal ou agressivo — sobre o sistema predominantemente racional do

individuo.

nivel de descri¢do. As subestruturas mentais, em sua opinido, mantém tanto o nivel psicoldgico e intencional de
descricdo como a descricdo em termos causais ndo-racionalizantes.
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2.2 Considerag0es sobre a Abordagem Davidsoniana

Davidson estd correto em afirmar que as trés teses propostas estdo presentes na teoria
psicanalitica. Considero também uma tese importante a afirmacdo de que, na origem da
irracionalidade, esta a interferéncia causal de certos estados ou eventos mentais que ndo se
prestam a um enquadramento no esquema geral de razBGes. Porém, nas proximas secoes,
tentaremos mostrar que a tese de subsistemas quase-autdbnomos constituidos por atitudes
proposicionais analogas as da pessoa integral é problematica e que a melhor maneira de
resolver os problemas suscitados por ela € simplesmente descarta-la. Além disso,
defenderemos que a prépria tese de segmentacdo da mente pode ser apresentada sem
pressupor que 0s segmentos mentais partilhem da mesma natureza e modos de operagao.

A solucdo ao problema da irracionalidade proposta por Davidson ndo deixa de ser
engenhosa. O seu ponto de partida € o que ele identifica como um dos paradoxos da
irracionalidade, ou seja, a idéia de que um comportamento ou um estado mental s6 pode ser
caracterizado como “irracional” se surgir num contexto de racionalidade. Segundo Davidson
esse contexto € fornecido pela propria descricdo do comportamento ou do evento em nosso
vocabulario psicoldgico cotidiano. Essa descri¢do pressupde sempre as explicacfes por razées
e essas, por sua vez, enquadram o comportamento ou o estado mental num contexto que, em
linhas gerais, apresenta coeréncia e razoabilidade. Da constatacdo de que, em muitos casos,
nossas acdes resultam de uma ponderacdo de varios prés e contras, Davidson mostra que nos
casos de acrasia, por exemplo, a irracionalidade ndo se caracteriza pela irrupcdo de um
comportamento destituido de qualquer justificativa racional, mas pela execucdo de uma acéo
contra a qual, do ponto de vista das avaliacbes de segunda ordem, prevaleciam juizos que
recomendavam outro curso de acdo. A explicagdo para essa agdo irracional, segundo
Davidson, seria dada pela interferéncia causal de um subsistema mental sobre o outro, nos
moldes do que ocorre entre duas pessoas diferentes.

Mas, por tras dessa solugdo, estd uma associacdo excessivamente rigida entre
causalidade psiquica e racionalizagdo, bem como uma separacdo algo artificial entre a
racionalidade interna — os padrfes de racionalidade do proprio individuo — e a racionalidade
externa — os padrdes de racionalidade geralmente aceitos pela comunidade dos falantes. Do
ponto de vista de Davidson, toda e qualquer explicacdo de a¢Bes nos termos da psicologia
ordinaria fornecerd uma causa que também serd inevitavelmente uma razdo para a acao

descrita, independentemente do quéo precarias sejam as rela¢fes ldgico-conceituais entre a
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alegada razdo e a agdo descrita. Sendo assim, & semelhanca do que ocorre nas influéncias
interpessoais, um comportamento ou estado mental s6 poderd ser causado de modo néo-
racional se houver um amplo sistema de atitudes proposicionais interferindo sobre outro
sistema amplo de atitudes proposicionais. E essa associaco rigida entre causalidade psiquica
e racionalizacdo no interior de um sistema de atitudes proposicionais que permite, entre outras
coisas, a caracterizacdo da segmentacdo mental exclusivamente como uma ruptura no

encadeamento de razoes:

A ruptura das relacdes racionais define os limites de uma subdivisao. (...) As partes sdo
definidas em termos funcionais; em Ultima instancia, em termos dos conceitos de razéo
e de causa. A idéia de uma divisdo quase-autbnoma ndo é uma nogao que exija um
pequeno agente na divisdo; novamente, 0s conceitos operativos sdo aqueles de causa e
razdo. (DAVIDSON, 2004, p. 185)

Embora seja importante a distin¢cdo de causa psiquica racionalizante e causa psiquica
ndo-racionalizante, a suposicdo de que uma causa psiquica ndo-racionalizante s6 possa
ocorrer na fronteira entre subsistemas mentais € questionavel. Em primeiro lugar, porque
denominar qualquer atribui¢do de causas psicoldgicas de “explicagdo por razdes” significa
colocar inumeros fendbmenos sob uma mesma rubrica e desconsiderar suas diferencas. Em
segundo lugar, porque, se admitissemos formas de interacdo causal ndo-racionalizante em
nossas formas psicoldgicas de descricdo, ndo haveria motivo para manter artificialmente as
interacOes causais ndo-racionais nas fronteiras dos subsistemas.

Dizer que um individuo estuda equac@es algébricas porque acredita ter uma prova no
dia seguinte sobre esse assunto é uma explicacdo racional em sentido forte, dadas as relacbes
conceituais entre a sua crenca e sua acdo; mas é algo bem diferente dizer que um individuo se
lembrou de pagar a conta de luz porque, ao folhear a caderneta de telefones viu o nome
“Luiz” e leu “luz”. Nesse ultimo caso, saltam ao primeiro plano as virtudes eminentemente
causais de determinadas experiéncias e as relacfes racionais parecem ser muito difusas e
precarias.

Em resumo, ndo basta a roupagem psicoldgica para que a explicacdo seja uma
explicacdo por razbes. A suposicdo em contrario desconsidera completamente as relacGes
essenciais entre a racionalidade interna e a racionalidade externa e descarta o fato de que, em
grande medida, a caracterizagdo de irracionalidade deve-se a um descompasso com as

diretrizes normativas estabelecidas comunitariamente.
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Para aprofundar esse ponto, retomemos uma idéia importante na abordagem de
Davidson: a tese de que toda razdo atribuida a uma acdo, caso seja a razdo para a acdo em
tela, é também a causa psicoldgica da acdo. Fagcamos, entdo, a pergunta: o que distingue a
causa pura e simples de uma causa racionalizante? Ora, a condi¢do de que as virtudes causais
vigoram num espago logico delimitado por relagdes conceituais, convengdes e normas. Mas
como se constitui esse espaco 16gico? Pela assimilacdo, por parte do individuo, da linguagem
usada pela comunidade na qual cresce e com a qual interage. Dessa forma, por mais que o
individuo tenha convicgbes e principios idiossincrasicos, tais particularidades ndo podem
estabelecer uma racionalidade interna essencialmente divorciada da racionalidade externa.
Além disso, o fato de as convengdes e normas linguisticas serem uma aquisi¢do deixa em
aberto a possibilidade de ocorréncias causais selvagens, ou seja, de ocorréncias causais entre
eventos psicoldgicos que ndo se dobram as relagdes ldgico-conceituais adquiridas pelo
aprendizado da lingua materna. Ora, é justamente essa possibilidade que é explorada por
Freud ao supor que as causas de sintomas irracionais encontram-se numa dimensao mental
que se furta aos ditames do Principio da Realidade.

Além de fazer coincidir a mentalidade com a racionalidade, a abordagem de Davidson
ndo nos fornece nenhuma espécie de prevencdo a idéia de um subsistema homuncular.
Davidson se contenta em afirmar pura e simplesmente que 0s subsistemas, embora
constituidos de atitudes proposicionais, ndo precisam ir ao extremo de assumir as feicdes de
uma pessoa integral. Mas, se bem consideradas, as idéias pressupostas em sua analise da
irracionalidade exercem uma atracdo quase irresistivel a suposicdo homuncular. Por um lado,
o holismo mental estabelece que as crencas, os desejos e intencbes sO podem ser
inteligivelmente concebidos no contexto de uma rede de atitudes proposicionais; mas a cadeia
de atitudes proposicionais pressupostas por um conjunto limitado qualquer de desejos e
crencas € aparentemente infindavel. Onde deveriamos parar, antes de chegar a uma
configuracdo de atitudes proposicionais que coincidisse com a de uma pessoa integral? Por
outro lado, ao tentar explicar como um estado mental pode causar outro sem que se converta
numa razdo para o estado causado, Davidson recorre a0 modelo da interacdo intersubjetiva.
Assim como meus estados mentais sdo capazes de se tornar causas dos estados mentais de
outra pessoa, sem que, para isso, sejam razdes para 0s estados mentais dessa pessoa, também
0s estados mentais de um subsistema podem causar estados mentais em outro subsistema sem
precisar ser simultaneamente uma razdo. Mas outra pessoa sO pode ser influenciada por meus

estados mentais porque também ela é uma pessoa, porque partilhamos certas capacidades e
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habilidades e porque temos muitas crengas e expectativas em comum. S6 posso influenciar
outra pessoa com 0 meu trabalho de jardinagem porque suponho uma similaridade entre mim
e ela no que diz respeito a preferéncias e a satisfacdo estética provocada por flores e
congéneres. Parece que a suposicdo de tais coincidéncias entre subsistemas € 0 mesmo que
postular uma duplicidade de pessoas, caso ndo se forneca um modo independente de
caracterizar o subsistema.

David Pears (1984) observa que, nessa abordagem davidsoniana, o critério funcional
(relaces racionais e relacdes causais entre estados mentais) é apenas uma maneira sofisticada
de se dizer que a mente é compartimentada; inversamente, a afirmacdo de que a mente é
compartimentada é apenas uma maneira de se dizer que a interacdo em suas fronteiras se da
em modalidade ndo-racional. Sendo assim, é indispensavel um critério independente para
caracterizar o subsistema sem recorrer a ocorréncias de interacdes causais ndo-racionais, pois,
caso ndo se possa formulé-lo, o recurso ao critério funcional sera apenas uma maneira de se
redescrever o que se pretende explicar. Segundo Pears, a Unica alternativa é postular aquilo
qgue Davidson disse ndo ser necessario — ou seja, tomar o subsistema como algo similar a

pessoa integral.

Ha somente uma fonte remanescente possivel para a forca explanatéria da teoria
funcional, e ela estd no proprio subsistema. O subsistema é construido em torno de um
nacleo — o desejo pela crenga irracional — e se organiza como uma pessoa. Embora seja
um centro de agéncia separado no interior da pessoa integral, ele é, do seu proprio ponto
de vista, inteiramente racional (PEARS, 1984, p. 87).

Em sua proposta, Davidson considera que a atribuicdo de estados mentais intencionais
aos subsistemas ndo implica a assimilacdo desses subsistemas a pessoas. Poderiamos ser, a
principio, parcimoniosos em nossas suposi¢cdes e presumir apenas um aglomerado coeso de
atitudes proposicionais que se prestasse a funcdo de sustentaculo a causa ndo-racionalizante.
Davidson supGe algo como uma escala de atribuicGes de estados mentais, em que no grau
maximo teriamos a assimilacdo plena do subsistema a pessoa integral, € no grau minimo o
aglomerado coeso de atitudes proposicionais teoricamente Uteis. No entanto, como
observamos acima, ndo h& um critério de parcimonia que nos indique até que ponto
deveriamos ir na escala de atribuicdes se ndo quisessemos converter o subsistema num simile
da pessoa. Pears, por sua vez, nos mostra que a ado¢do dos subsistemas sé pode ter algum
valor explanatorio se for levada a grau méaximo as atribui¢fes de atitudes proposicionais. O

ponto a que chegaremos na caracterizacdo do subsistema ndo e questdo de preferéncia ou de
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conveniéncia interpretativa. Na verdade, se quisermos explicar alguma irrupgéo irracional por
meio de subsistemas, é indispensavel considera-los como centros de agéncia racional — tal
como consideramos as pessoas integrais.

Para encerrar essa apreciacdo da proposta davidsoniana, faco uma rapida observacéao
acerca da caracterizacdo do episodio de arremessar e repor o galho como um caso de acrasia.
Certamente o intuito de Davidson ndo foi o de explicar um comportamento neurdtico; a
utilizacdo do exemplo é meramente ilustrativa.” Mas a ilustracdo presta um desservico &
medida que sugere uma coincidéncia entre a explicacdo da irracionalidade ordinaria e a
irracionalidade psicanalitica. Ainda que haja bases comuns a irracionalidade ordinéria e a
irracionalidade psicanalitica ambas s&o formas radicalmente distintas de irracionalidade. No
ultimo caso, como veremos, ha uma ruptura de autocompreensdo muito mais radical que no
primeiro caso. Além disso, para caracterizar 0s casos de comportamentos compulsivos — que é
0 caso do episodio em questdo — ndo basta apresentar uma configuracdo de razdes e falhas de
critérios avaliativos de segunda ordem. Temos que dar alguma espécie de tratamento a
compulsdo, pois o que leva o compulsivo a repeticdo ndo € uma escolha resistente a
deliberacdes hierarquicamente superiores. O que esta ausente na compulsdo € justamente a

capacidade de deliberar e escolher.

% Davidson adverte que empregara o episédio de modo diferente do realizado por Freud. Ver DAVIDSON, 2004,
nota 3.
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3 O AUTO-ENGANO

3.1 Uma Nocéao Paradoxal

Das formas de irracionalidade reconhecidas pela psicologia ordinaria, o auto-engano é
certamente a que mais suscita perplexidades. Em primeiro lugar, porque uma exposicao
analitica do fenbmeno parece demonstrar que o conceito de auto-engano € inerentemente
paradoxal. Em segundo lugar, porque, mesmo superada a dificuldade analitica, a descri¢do do
fendmeno parece exigir reformulacdes de conceitos psicoldgicos como os de intencéo, crenca
e acdo; e, em terceiro lugar, porque, a depender das reformulagdes que estivermos dispostos a
aceitar, a descricdo do auto-engano parece nos levar a uma revisdo radical do que entendemos
ser a mente humana.

Uma forma muito comum de abordar o tema do auto-engano é tomar como modelo o
caso corriqueiro em que uma pessoa se dispfe a enganar outra. Digamos que Inacio, um
vendedor, pretenda enganar um cliente contando-lhe uma mentira. Ele quer que o cliente
acredite que o produto oferecido esta sendo vendido com um desconto promocional de 50%,
numa oferta-relampago de apenas um dia. SO que ele sabe que essa informacédo € falsa. O
cliente, assaltado por uma repentina sensacdo de urgéncia, acredita na historia fajuta do preco
promocional e fecha negdcio no mesmo dia. Nesse episédio, podemos identificar as condi¢des
para que um evento possa ser chamado de “enganar alguém”: (i) a pessoa enganada ¢ levada a
tomar como verdadeira uma informacao falsa; (ii) o responsavel pela informacéo sabe que a
informac&o é falsa; (iii) além disso, hd uma intengdo deliberada por parte do informante de
levar o informado a acreditar numa proposicdo falsa. Essas duas Ultimas condicBes sdo
importantes para delimitar a acep¢do do termo “enganar” que estd sendo empregada aqui,
dado que, em portugués, o termo “enganar” pode ter o significado de um simples erro. Se
Inécio der uma informacdo falsa a outra pessoa sem que ele mesmo saiba que essa informacao
é falsa, entdo teremos um caso de inducdo ao erro ou ao equivoco, mas ndo um engano na
acepcdo aqui adotada de burlar ou lograr. Analogamente, mesmo que no episodio ocorram as
condiges (i) e (ii), ainda assim ndo teremos necessariamente uma tentativa de enganar: séo
16:45, alguém pergunta a Inacio as horas, ele confere o relogio e vé que séo 16:45 e registra
adequadamente essa informagdo, mas, por alguma razdo, talvez por um lapso de fala,

responde que sdo 17:15 — sem ter, nesse caso, qualquer inten¢do de induzir uma crenca falsa
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em seu interlocutor. Por estar ausente a intencdo deliberada, também aqui ndo podemos falar
de uma tentativa de enganar.

Como a propria expressao indica, o auto-engano consiste num fendmeno em que essas
condi¢des sdo atendidas no caso de uma Unica pessoa. A mesma pessoa € enganadora e
enganada. Contudo, assim que tentamos aplicar as condi¢des (i-iii) ao caso de um Unico e
mesmo sujeito, surgem problemas. Como explicitado pela condig&o (i), 0 enganado ndo sabe
(nem cré) que a informacédo relevante é falsa; mas, como explicitado pela condicéo (ii), o
enganador sabe (ou cré) que a informacéo relevante é falsa. Assim chegamos ao paradoxo: o
auto-enganador é alguém que simultaneamente sabe e ndo sabe (ou cré e ndo cré) que uma
determinada proposicdo é falsa! Suponhamos que a proposicdo relevante de um dado caso de
auto-engano seja esta: meu filho é psicotico. Nesse caso, o individuo que engana a si mesmo a
respeito do fato representado por essa proposicdo acredita que o filho é psicético e que o filho
ndo é psicotico.

Do ponto de vista formal, podemos representar esse estado de coisas de trés maneiras
distintas. Na primeira, traduzimos a sentenca numa férmula em que uma Unica atitude

proposicional incide sobre um par de proposi¢oes contraditorias:
(Fy) S cré que (p & nao-p).

Contudo, essa atribuicdo — que, no caso imaginado, resultaria em crer que o filho é psicético e
ndo é psicotico — é inadmissivel pela simples razdo de que ndo atribuimos a ninguém crencas
em contradicdes logicas. Nao é razoavel, em casos normais, dizer que Fulano acredita que
Belém é e ndo € a capital do Para. Ou ele acredita que é ou ele acredita que ndo é. Acreditar
que é e ndo é, embora possa fazer algum sentido em algumas licdes de filosofia, ndo é
legitimo segundo os padrdes da psicologia ordinaria. E, apesar de os casos de irracionalidade
manifestarem desvios dos padrdes usuais da psicologia ordinaria, seria absurdo sustentar que
0 carater irracional apdia-se numa atitude proposicional diretamente voltada para uma
contradigdo pura e simples. O problema do agente irracional ndo € evidentemente o de
sustentar contradi¢Ges logicas vazias. A rigor, se (F;) fosse a Unica forma de traduzir o
paradoxo do auto-engano, ela importaria numa demonstracdo categérica de que o conceito é
incoerente e levaria a constatacdo de que a discussdo sobre o auto-engano é uma atividade
inatil, pois ndo se pode discutir proveitosamente um assunto que ndo passa nem mesmo pelo

crivo da coeréncia légica.



35

Na verdade, o que a formula (F1) revela ndo é a incoeréncia logica da nocao de auto-
engano, mas apenas o fato de que a melhor maneira de lidar com o problema é descrevé-lo
como uma conjuncdo de duas crencgas. A questdo é saber qual articulacdo adotar; e isso nos
leva as duas maneiras restantes de traduzir formalmente a sentenca fulcral do auto-engano.
Numa delas, a formula é construida como uma conjuncdo de atitudes proposicionais

contraditorias:
(F,) S cré que p & S ndo cré que p.

Porém, dado que “S cré que p” equivale a “E o caso: (S acredita que p)”; e “S ndo cré que p”

equivale a “N&o ¢ o caso: (S acredita que p)”, a formula resulta numa contradi¢éo evidente:
(F».) E o caso: (S acredita que p) & NAo é o caso: (S acredita que p).

Se na primeira formula deparavamos com uma contradicdo como conteldo de uma atitude
proposicional e ao consequente repudio a esse tipo de atribuicdo na psicologia ordinéria, na
presente variacdo surge novamente o estorvo da contradicdo I6gica, mas agora ela ocorre do
lado da teoria: a atribuicdo de crencas contraditdrias reduz-se, ap6s substituicGes simples, a
forma p & ndo-p. Sendo assim, em vez de uma descri¢do adequada da estrutura presente numa
atribuicdo de auto-engano, ficamos com uma contradicdo vazia, a partir da qual é impossivel
qualquer elaboracdo tedrica adequada do fenémeno.

A solucdo aqui é supor uma dupla atribuicdo de crencas cujos contetdos

proposicionais estdo em contradicao:
(Fs) S cré que p & S cré que ndo-p.

Para que essa formula ndo se converta também numa contradicdo, precisamos rejeitar a
legitimidade de qualquer inferéncia que desloque a negacédo do contetido proposicional para a
atitude proposicional. Em outros termos, temos que considerar ilegitima a seguinte

implicag&o:
(Ry) S cré que ndo-p — S ndo cré que p,

pois, se essa inferéncia for admitida, a formula poderd ser imediatamente convertida na
atribuicdo de crencas contraditorias (F2) e, conseqlientemente, na contradigédo (F».1).

A linguagem natural ndo faz distingbes nitidas entre a negacdo de uma crenga e a
crenca numa negacdo. Nos intercambios linglisticos do dia-a-dia, podemos falar
indistintamente que Abelardo ndo acredita que 0s seres humanos sdo responsaveis pelo

aquecimento global como também que Abelardo acredita que 0s seres humanos nao séo
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responsaveis pelo agquecimento global. As duas formas sdo geralmente intercambiaveis. Mas,
embora a linguagem natural ndo faga uma distin¢do clara das duas formas, um exame mais
aprofundado revela que, em certas circunstancias, seria inadequado inferir a negacdo da
crenca a partir da crenca na negacdo. Essa inadequacdo pode ser apresentada em termos
intuitivos. Suponhamos duas situacdes. Numa delas, Abelardo sabe perfeitamente o que é o
fendmeno do aquecimento global e sabe das dificuldades de isolar os fatores causais em
fendmenos altamente complexos, tais como os climéticos. Nesse caso, podemos supor alguma
forma de atividade cognitiva em que uma representacdo abstrata especifica — a de seres
humanos — é dissociada da categoria dos fatores causais de um fenémeno também especifico.
Né&o precisamos saber em que consiste a forma e as especificidades dessa suposta atividade. O
importante aqui ¢ destacar que os “ingredientes” proposicionais para a formacao da crenga
relevante estdo ai envolvidos.

Suponhamos agora que Abelardo nunca tenha ouvido falar de aquecimento global,
gases de efeito estufa, etc. Nesse caso, € plausivel dizer que Abelardo ndo tem a crenca de que
0s seres humanos sdo responsaveis pelo aquecimento global pela simples razdo de que lhe
faltam aqueles “ingredientes” indispensaveis a formacdo da crenga relevante; mas, por outro
lado, ndo seria legitimo inferir que Abelardo cré que os seres humanos ndo sdo responsaveis
pelo aquecimento global, pois a atividade cognitiva de dissociagcdo que postulamos no caso
anterior, qualquer que seja a sua natureza, estaria ausente no presente caso.

Em conclusao, (F3) ndo se reduz a (F»); e estamos autorizados a considerar (F3) como a
férmula adequada das atribuicdes de auto-engano.

As consideracOes acerca da rejeicao de (R;) ndo apenas auxiliam na justificacéo de (F3)
como a melhor alternativa para a descricdao formal do auto-engano, mas também acenam para
algumas especificidades do fenbmeno. O fato de o sujeito auto-enganador crer que p e crer
gue ndo-p importa em duas atividades cognitivas distintas, pois, conforme a sugestdo
apresentada acima, é essa atividade cognitiva implicita que distingue o caso em que 0s
elementos proposicionais séo associados ou dissociados na formacéo da crenca do caso em
que simplesmente ndo hd formacdo de crenca alguma. Além disso, do ponto de vista
epistémico, teremos evidéncias empiricas a favor de duas crengas cujos conteudos, quando
diretamente confrontados, sdo contraditorios.

Ao apresentar as linhas gerais do problema do auto-engano, Guttenplan (1994)
apresenta o seguinte exemplo. O marido de Joana esta tendo um caso extraconjugal e ndo é

muito bom em esconder suas escapadas. Todos 0s amigos de Joana sabem 0 que estad
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acontecendo e véem em seu comportamento evidéncias de que ela também sabe. Embora ela
nunca tenha gostado de passar muito tempo na casa de seus pais, recentemente visita-0s com
frequiéncia, passando varias horas da noite fora de casa, como se estivesse deixando o
caminho livre para seu marido. Aceita sem reclamacdo as inumeras viagens do marido,
inclusive as agendadas para fins de semana e feriados. E, diante da generosidade
compensatdria do marido, passa a gastar as suas expensas sem qualquer receio. Essas e outras
evidéncias delineiam um padrdo de comportamento que s6 faz sentido se ancorado na sua
conviccdo de que o marido esta tendo um caso. Mas quando alguém finalmente diz para Joana
que seu marido esta tendo um caso, ela reage de um modo incompativel com esse padrdo. Ela
se mostra surpresa e reage com indignacdo a idéia da infidelidade do marido. Além disso,
afirma que jamais toleraria uma trai¢cdo. Seu comportamento de surpresa e repudio apresenta
todos os sinais de sinceridade, de modo que seria implausivel atribuir ao seu comportamento
alguma espécie de fingimento. Apesar disso, ela ndo toma nenhuma iniciativa para descobrir
se ha alguma verdade por tras da suspeita e permanece engajada naquele padrdo de
comportamento consistente com a constatacdo de que ela realmente sabe o que estd
acontecendo. Diante disso, os amigos de Joana concluem que ela estd enganando a si mesma.

Em conformidade com (F3), diriamos que Joana cré que seu marido € infiel e que
Joana cré que seu marido ndo é infiel. Em favor da primeira crencga, estaria 0 complexo
comportamental (auséncias prolongadas de casa, aceitacdo das auséncias do marido e da
generosidade compensatoria, etc.) compativel com a crenca de que o marido esta tendo um
caso. Em favor da segunda crenca, estaria 0 seu comportamento verbal, sem indicios de
dissimulacdo, eliciado pela afirmacéo de que seu marido esta tendo um caso.

Mas como dar inteligibilidade a idéia de uma mesma pessoa sustentar duas crencas
cujos conteidos sdo evidentemente contraditorios? Uma possivel explicacdo seria a de que
Joana apenas se comporta como se acreditasse que o marido esta tendo um caso, embora ndo
tenha, na verdade, chegado a formar essa crenca. Mas essa explicacdo é insatisfatoria, pois
faria do complexo comportamental uma combinacdo aleatdria que, por mera casualidade, se
mostra congruente com a crenga de que o marido mantém um caso extraconjugal. Além disso,
semelhante explicagdo pareceria rejeitar a aplicagdo do auto-engano ao presente caso, pois
sem a crenga na verdade da proposicao “meu marido tem uma amante” nao poderiamos falar

que Joana engana a si mesma ao sustentar a cren¢a “meu marido ¢ fiel” — ela estaria
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cometendo, no méximo, um erro avaliativo, mas néo incutindo em si mesma uma ilusio.™
Dessa forma, considerando que o caso é uma ilustracdo do fenbmeno de auto-engano,
deveriamos manter a aplicabilidade de (F3) em sua descricdo — a sustentacdo de duas crencas
cujos contetdos sdo contraditorios — e procurar uma descricdo do dominio psicologico que
seja capaz de oferecer os alicerces mentais do fendmeno.

Essa mesma descrigdo terd que ao menos indicar uma forma plausivel de explicar
como um individuo pode arquitetar um plano de enganar a si mesmo e, concomitantemente,
ser vitima desse mesmo ardil. Ao enumerar as condi¢cOes para descrever algo com a expressao
“enganar alguém”, explicitamos que o sujeito enganador deve estar ciente de que a
informacdo que transmite € falsa e que deliberadamente pretende que o receptor acredite nessa
informacdo falsa. Por outro lado, para que o enganado seja vitima de um embuste, ele ndo
pode saber que a informacdo é falsa nem que o responsavel pela informacéo pretende lhe
enganar, caso contrario ndo estaria sendo realmente enganado. Mas quando tentamos atender
essas exigéncias na descricdo do auto-engano deparamos com um paradoxo, pois, ao que
parece, tdo logo o sujeito auto-enganador concebesse o plano de ludibriar a si mesmo, a
vitima, ele mesmo, tomaria conhecimento do ardil, e esse fato, por si s6, comprometeria a
eficacia do plano. O desafio, portanto, é explicar como é possivel a formacdo de uma intencéo
de enganar a si mesmo que escape ao conhecimento do sujeito, embora ele mesmo seja o
responsavel por sua formacéo.

Nesse ponto € quase um movimento natural postular que a mente pode sofrer uma
cisdo e atuar conforme as especificidades de, pelo menos, dois compartimentos distintos,
sendo que cada compartimento funcionaria nesse modelo do auto-engano a semelhanca das
pessoas integrais no modelo do embuste interpessoal. Um deles formaria a intencéo
enganadora e o planejamento ludibrioso de maneira inconsciente; o outro sofreria sua
influéncia calculada sem tomar conhecimento da verdadeira intencdo por trds dessa
influéncia. Aplicando essa idéia ao exemplo sugerido, teriamos o seguinte. Diante da
evidéncia disponivel, Joana forma inconscientemente a convic¢do de que seu marido esta
tendo um caso. Mas essa conviccdo teria consequéncias sérias para sua estabilidade
emocional. Ela se choca com a representacdo idealizada que ela tem do marido e de seu

casamento. Como resultado, o compartimento inconsciente forma a intengdo auto-enganadora

19 Como tentaremos mostrar adiante (subsegéo 3.3), essa é uma forma incorreta de criticar possiveis solucdes ao
problema, pois a critica assume a priori que qualquer explicacdo do auto-engano deve admitir integralmente o
modelo intersubjetivo de “enganar alguém”.
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de sonegar informac0es relevantes a apreciagdo consciente, a fim de que o compartimento da
consciéncia continue a operar na completa ignorancia sobre a infidelidade conjugal; portanto,
a crenca na infidelidade ¢ mantida distante das operacdes conscientes. Porém, o plano
ludibrioso ndo se limita a essa sonegacdo de informagdes. O compartimento inconsciente
também tem a capacidade de influenciar o comportamento de Joana e formar um padrdo
comportamental em que se pode reconhecer a sua atuagdo em conformidade com a crenca na
infidelidade. Por outro lado, a por¢cdo comportamental conflitante — os enunciados verbais e as
demonstracdes de surpresa com as insinuacfes dos amigos — sdo resultantes de operacdes
circunscritas ao compartimento da consciéncia.

H& vérios problemas nessa redescricdo do exemplo conforme o modelo da mente
compartimentada. Em primeiro lugar, teriamos que mostrar como essa divisdao da mente se
diferenciaria de casos de patologias graves como o0s de mdltipla personalidade e
esquizofrenia. Em segundo lugar, teriamos que mostrar o seu valor explicativo, pois 0 que
fizemos até agora foi apenas ilustrar o modelo, mas nada até agora nos da uma raz&o segura
de que ndo estariamos com isso apenas forcando o modelo do embuste interpessoal a se
encaixar num caso paradigmatico de auto-engano. Em terceiro lugar, o inconsciente é
apresentado de maneira muito prédiga — se algo se apresenta problematico, basta lanca-lo a
conta do inconsciente que tudo se resolve. Adiante teremos a oportunidade de tratar esses
problemas com mais detalhes. Por ora, basta-nos os tragos gerais da proposta.

Embora a proposta de uma mente dividida ndo seja necessariamente psicanalitica, as
afinidades sdo bem evidentes: O processo do auto-engano tem origem num conflito
psicolégico com elevado potencial de causar um agudo sofrimento psiquico; o elemento
psicoldgico capaz de provocar esse sofrimento € isolado numa porcdo da mente inacessivel a
consciéncia; e, consequentemente, o proprio sujeito ignora as causas de seu comportamento
sintomatico. Varios filésofos, ndo por acaso, viram na psicanalise uma fonte para a explicacao
do auto-engano e de outras formas de irracionalidade ordinaria ou tentaram explicar as teses
psicanaliticas nos termos de uma teoria do auto-engano (DAVIDSON, 2004; PEARS, 1984;
SARTRE, 1997). E importante frisar a diferenca, pois sdo duas as formas de associar a
psicanalise as discussdes da irracionalidade ordinaria. A primeira delas mantém o foco sobre
0 problema da irracionalidade comum (o0 auto-engano, a acrasia e a crenca desiderativa) e
busca subsidios nas teorias psicanaliticas e nos seus achados clinicos para explicar esses
problemas. A segunda maneira tem como foco a propria psicanalise e tenta elucida-la segundo

0s conceitos e modelos empregados na solugdo de problemas da irracionalidade ordinéria.
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Certamente, é possivel que o emprego filosofico da psicanélise se dé por uma via de mao
dupla em que a teoria filoséfica busca tanto se beneficiar das aquisigdes psicanaliticas como
contribuir ao aperfeicoamento da psicanalise. Mas, por razdes de clareza, € importante
distinguir as duas orientacfes, ainda que ambas apresentem problemas. A orientacdo de
enquadrar a psicanalise no modelo do auto-engano ou de pretender que o modelo do auto-
engano serviria ao seu esclarecimento é uma proposta equivocada desde o principio. Quanto a
primeira orientacdo, tentaremos mostrar que a linhas de interseccéo talvez se encontrem no
ambito de atividades mentais ndo-racionais, mas esse € um resultado de baixa repercusséo,
pois essas mesmas atividades estdo na base de formas racionais de pensamento e acdo. Em
3.3, seréd apresentada uma explicacdo do auto-engano que, apesar de adotar as nocdes de
compartimentos mentais e concomitancia de crencas contraditorias, ndo requer nenhum tipo
de comprometimento com o0s conceitos psicanaliticos. O intuito dessa apresentacdo ndo é
sugerir a dispensabilidade desses conceitos, mas apenas mostrar que o problema do auto-
engano pode ser adequadamente tratado sem que se recorra ao ferramental psicanalitico.

3.2 A Intencéo Auto-Enganadora

A partir do exemplo de Joana, vimos que, nos casos paradigmaticos, o sujeito auto-enganador
comporta-se como se acreditasse em p, mas tende a responder ndo-p quando indagado sobre o
topico relevante a formacdo da crenca. Enfatizamos os problemas légicos envolvidos na
descricdo desse fenbmeno e apresentamos de maneira bastante genérica a estratégia
explanatoria de postular uma mente cindida, segundo a qual cada uma das crencas
problematicas pertenceria a um compartimento mental diferente. Essa proposta busca oferecer
uma representacdo plausivel para o fato de um Unico e mesmo agente sustentar crengas cujos
conteddos se contradizem frontalmente.

Ao discutir o fenbmeno do auto-engano e suas alegadas relacbes com a teoria
psicanalitica, Sebastian Gardner (1993), argumenta que, em certos casos, hd uma cadeia de
razdes que fazem a intermediacdo entre as duas crencas contraditérias. Em tais casos seria
necessario explicar uma dinamica bastante peculiar, que seria frequentemente desconsiderada
nas discussdes sobre o fenbmeno: na atividade auto-enganadora, deparamos ndo apenas com a
mera ocorréncia de crengas incompativeis, mas com um processo em que, ao que tudo indica,
a crenca de que ndo-p é formada no intuito de bloquear a crenca de que p. Diante dessa

especificidade, o exemplo com o qual estivemos trabalhando, embora pedag6gico em outros
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aspectos, ndo deixa nitida essa espécie de interagdo, pois ndo seria plausivel dizer a respeito
de Joana que sua crenga associada a “meu marido ¢ fiel” tenha sido forjada assim que se
apresentaram as primeiras evidéncias de traicdo. Dados os valores e convicgBes que
convencionamos atribuir a essa personagem, essa crenca ja estaria formada ha muito tempo.
Em casos como esse, 0 que mudaria, na verdade, seriam os elementos reforgadores da crenca
e 0s concomitantes fenomenoldgicos que, na atividade auto-enganadora, dariam uma nova
condicdo e um vigor renovado a crenca ja existente. Embora seja uma qualificacdo
importante, essa ressalva ndo chega a atender a condicdo proposta por Gardner. Seria
conveniente, entdo, examinar o exemplo que, segundo esse autor, revela perspicuamente a
dindmica do bloqueio de uma crenca por outra que Ihe seja incompativel. O exemplo por ele

apresentado é extraido do romance Ana Karenina, de Ledo Tolstoi.™

Ana mantivera-se muito tempo afastada dessa sociedade [do circulo de relagdes da
princesa Betsy Tverskaia], cujo trem de vida ndo estava em relacdo com 0s seus meios
de fortuna e que, alids, Ihe agradava menos que a outra. No seu regresso de Moscou,
porém, tudo se modificara: trocara 0s amigos virtuosos pelos amigos da alta sociedade.
Ali encontrava Vronski, e sempre que o via sentia uma deliciosa emogdo. A maior parte
das vezes viam-se em casa de Betsy, VVronski de familia e prima germana de Alexei.
Este ndo perdia a minima oportunidade de vé-la e de lhe falar do seu amor. Ana néo lhe
dava qualquer esperanga, mas, assim que o Vvia, sentia apoderar-se da sua alma aquela
mesma alegria de que se sentira possuida quando do primeiro encontro na estacdo. Esta
alegria denunciava-se no sorriso que aparecia nos labios e na luz do olhar, e o certo é
que percebia isso, embora sem forgas para o esconder.

De principio, Ana acreditava sinceramente que a persegui¢do de Vronski a desgostava,
mas certa noite em que ele ndo apareceu numa casa onde esperava encontra-lo,
compreendeu claramente, frente & amargura que a trespassou, quanto eram Vvas as suas
ilusdes e que, em vez de lhe desagradar, essa assiduidade constituia o interesse
dominante de sua existéncia (TOLSTOI, 1976, p. 121-122).

Assim como no exemplo anterior, 0 comportamento explicito de Ana Karenina revela
tracos ambiguos: se, por um lado, ela verbalmente rejeita as investidas de Vronski, sem lhe
dar “qualquer esperanga”, por outro lado, ela ndo procura evitar a sua presenga — a0 contrario,
ela opta por freqlentar o circulo de relacbes em que ele estd sempre presente. Esse
comportamento e outras respostas emocionais (alegria e brilho no olhar ao se encontrar com
Vronski) denunciam, inclusive para ela mesma, que ela se sente atraida pelo rapaz e que,
longe de incomodéa-la, as suas declaracdes lhe despertam prazer e induzem um estado de

espirito favoravel.

11 Esse exemplo também é discutido em CIOFFI, 1998, cap. 6.
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A ambiglidade de Ana resulta de um conflito. Ela estd plenamente ciente dos
inconvenientes que cercam suas relagdes com Vronski. Sendo casada, ndo lhe convem dar
trela aos galanteios de um jovem solteiro; porém, as declaracdes de amor fazem-na desejar e
sentir-se desejada, elevam sua auto-estima, despertam emocdes ja adormecidas e espicagam
sua imaginacdo — temos aqui configurado o velho embate entre as convengdes sociais e as
paixoes.

Contudo, até o momento, embora haja ambiguidade e conflito, a historia ainda nao
enveredou para a irracionalidade. O conflito entre as obrigacdes sociais e 0s proprios
impulsos pode ser, e geralmente é, o ponto de partida para deliberac@es estritamente racionais.
Num caso semelhante ao de Ana Karenina, uma outra pessoa poderia ter optado por romper
definitivamente qualquer laco com Vronski, apos ter avaliado que a situacdo ja se tornara
insustentavel, ou ter conscientemente optado por ceder completamente aos anseios eréticos,
apos ter planejado minuciosamente 0os meios de evitar o escandalo. Mas Ana Karenina nao
toma nenhuma decisdo. Ela deixa persistir uma situagdo insustentavel e “opta” por uma
solucdo irracional. Segundo a explicacdo dada por Gardner, a irracionalidade surge quando
Ana Karenina forja uma crenca falsa a fim de ocultar de si mesma a verdade que lhe é
inconveniente. Podemos apresentar a crenga forjada nos seguintes termos: [Os galanteios de
Vronski me desagradam]. Essa crenca é artificialmente formada para repelir uma outra,
diametralmente oposta, que retrata fielmente o que estd acontecendo: [Os galanteios de
Vronski me ddo enorme prazer]. Um traco importante desse processo de auto-engano, tal
como reconstruido por Gardner, é que a crenca forjada ndo é selecionada aleatoriamente. Ela
cumpre uma funcdo central no interior de uma estratégia ampla. Ana Karenina deseja
continuar se encontrando com Vronski, apesar dos olhares reprovadores e dos comentarios;
mas ha um risco iminente: apaixonar-se pelo rapaz e ceder as suas investidas. Nesse ponto,
interfere a crenca do auto-engano. Se ela achasse o sujeito inconveniente e desagradavel, ndo
haveria problema algum em frequentar os mesmos ambientes que ele: o galanteador
inoportuno ndo representaria nenhuma ameaca, uma vez que o Unico sentimento que poderia
provocar seria 0 de reprovacao. Assim seria se a crenca na inconveniéncia de Vronski fosse
verdadeira. O plano auto-enganador faz uso desse raciocinio pratico e faz com que a propria
Ana Karenina acredite que tal crenca é verdadeira; logo, para Ana, assim é.

Segundo Gardner, em tal espécie de auto-engano, 0 sujeito interfere ativamente na
propria representagdo de si mesmo. Em vez de uma figuracdo acurada das proprias

motivagdes, desejos e crencgas, 0 auto-engano promove uma figuracdo errdnea de si ou, em
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termos breves, uma autodesfiguragdo. Além disso, esse equivoco nao é aleatdrio, mas é
selecionado em funcdo do papel que a desfiguracdo ird cumprir na obtencao de certo objetivo.
Por essa razdo, Gardner sugere que a estrutura do auto-engano pode também ser chamada de
uma estrutura de autodesfiguracdo motivada.

Tanto no exemplo de Ana Karenina como no exemplo de Joana, é importante notar
que a atribuicdo de auto-engano cumpre a fungdo de uma explicacéo psicolégica. Do ponto de
vista meramente conceitual, poderiamos apresentar uma interpretacdo que mantivesse intacta
a racionalidade de ambas. Poderiamos, como sugerido anteriormente, dizer que elas apenas se
comportavam como se acreditassem num determinado fato embora exprimissem sinceramente
a crenga em outro fato incompativel. Ou poderiamos dizer simplesmente que elas tém plena
consciéncia do que estd acontecendo mas optam por mentir deliberadamente quando
questionadas sobre o assunto. Contudo, a atribuicdo de auto-engano exclui essas
interpretacdes e estipula que uma estrutura de autodesfiguragdo motivada estd por tras do
comportamento verbal e ndo-verbal. Nessa explicacdo, estd implicito o exercicio de uma
escolha sobre as razdes que determinam as a¢fes. Ana Karenina opta por acreditar que esta
agindo segundo a razdo R (acho Vronski insuportavel) porque R é compativel com uma
representacdo que Ana Karenina gostaria de ter sobre si mesma (Sou uma mulher bem casada
e fiel). Por outro lado, a verdadeira razdo R’ (desejo Vronski) é rejeitada por ser incompativel
com essa mesma imagem. Atendendo a uma escolha sobre como pensar ou imaginar a si
mesmo, o sujeito forma a intencdo de aderir ou rejeitar crencas conforme sua adequacdo a
essa auto-imagem.

Essa interferéncia da auto-imagem desejada nos leva a uma questdo importante. N&o
seria 0 auto-engano uma forma complexa de pensamento desiderativo? Afinal, se desejo ver a
mim mesmo como alguém dotado de uma habilidade H e passo a crer sinceramente que tenho
a habilidade H exclusivamente em funcdo do meu desejo, incorro na forma de irracionalidade
tipica da crenca desiderativa. Do mesmo modo, se desejo ter uma determinada auto-imagem e
seleciono as crencas relevantes em funcdo de sua compatibilidade com essa auto-imagem,
incorro numa sequéncia de crengas desiderativas. A estratégia de reduzir o auto-engano a um
complexo de crencas desiderativas teria inclusive a vantagem de n&o precisar postular uma
problematica intencdo auto-enganadora, pois a estrutura do pensamento desiderativo
pressupde apenas a interferéncia direta dos desejos sobre a formagéo de crencas.

Embora Gardner admita que essa estratégia possa ser eficiente em muitos casos,

haveria casos especiais, semelhantes ao ilustrado no exemplo de Ana Karenina, em que uma
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mera combinag&o de crencas desiderativas seria insuficiente a explicagdo do auto-engano. Em
tais casos, as crencas ndo sao apenas uma imposi¢éo bruta dos desejos, mas resultado de uma
elaboracdo mais refinada — de um raciocinio pratico. Como vimos acima, a ado¢éo da crenca,
por parte de Ana Karenina, de que Vronski € um sujeito inconveniente atende a um objetivo
especifico, qual seja, o de manter as relages com Vronski e ndo reconhecer o risco de um
envolvimento escandaloso. Dizer que hé a elei¢do de uma crenca em funcdo de sua utilidade a
certo objetivo € o mesmo que dizer que ha uma intencéo de eleger uma crenga que seja Util ao
objetivo tracado. Uma descrigcdo que eliminasse a presenca de qualquer forma de intencdo nao
poderia explicar por que uma crenca especifica — Util e eficiente na consecugdo do auto-
engano — foi adotada em vez de uma infinidade de outras crengas indiferentes e ineficazes.

Tendo apontado esse traco distintivo, presente em alguns casos de auto-engano,
Gardner manifesta adesdo a uma distingdo no género de irracionalidade reconhecida como
“auto-engano”. Conforme essa distingdo, os casos de auto-engano suscetiveis de reducdo a
complexos de crengas desiderativas devem ser reunidos sob o titulo de “auto-engano fraco”;
0s demais casos, em que se faz necessaria a suposi¢cdo de uma intencdo auto-enganadora,
devem ser reunidos sob o titulo de “auto-engano forte”.

No intuito de esclarecer a indispensabilidade da intengdo auto-enganadora, Gardner
propde um exame estrutural dos casos de auto-engano forte. No caso do exemplo teriamos a

seguinte sequéncia:

(@ O desejo por Vronski leva ao desejo de ndo crer que se deva romper
definitivamente com Vronski;

(b) O desejo de ndo crer que se deva romper definitivamente com Vronski leva ao
desejo de crer que ela ndo suporta ser cortejada por Vronski;

(c) O desejo de crer que ndo suporta ser cortejada por Vronski leva a crenca de que

ela ndo suporta ser cortejada por Vronski.

Gardner propde as seguintes convencdes: a crenca formada no auto-engano — que nao
constitui a verdadeira razdo para a acdo relevante — sera chamada de crenga promovida; a
crenga que é desconsiderada — e que verdadeiramente constitui a razdo para a agdo — sera
chamada de crenca suprimida. Analogamente, a atividade de eleger uma crenca devido a sua
utilidade ao plano auto-enganador sera chamada de promocdo; e a atividade oposta — de

desconsiderar a verdadeira razdo da acdo — serd chamada de supressdo. As atitudes



45

proposicionais voltadas a objetos e individuos do ambiente serdo chamadas de crengas e
desejos de primeira ordem e as atitudes proposicionais voltadas a outras atitudes
proposicionais de crencas e desejos de segunda ordem. Assim a seqléncia (a-c) pode ser

esquematicamente apresentada nos seguintes termos:

(a”) Um desejo de primeira ordem provoca um desejo de suprimir (de segunda ordem);
(b’) O desejo de suprimir (de segunda ordem) provoca um desejo de promover (de
segunda ordem);

(¢”) O desejo de promover (de segunda ordem) provoca uma crenga promovida.

ApoOs apresentar essas duas sequéncias, Gardner argumenta que qualquer derivacdo direta de
uma crenca de primeira ordem a partir de um desejo de segunda ordem — ou seja, qualquer
derivacdo tipica do pensamento desiderativo — s6 poderia ocorrer no terceiro movimento (c e
¢’). Contudo, nos dois primeiros estagios, as atitudes proposicionais estdo mediadas por
relacbes de meios apropriados aos fins. O desejo de suprimir s6 é provocado porque a
supressdo € util ao desejo de primeira ordem (em termos mais concretos, o desejo de Ana
Karenina de ndo acreditar que deva romper com Vronski € provocado porque essa crenca
representa um obstéculo, e sua remocdo € atil ao livre exercicio de seu desejo). Do mesmo
modo, o desejo de promover s6 é provocado porque se relacionada instrumentalmente com o
desejo de suprimir (a crenca de que Vronski € insuportavel daria suporte a crenca de que ela
ndo precisa romper com Vronski). Sendo assim, ndo teriamos alternativa a ndo ser admitir que
as relacdes entre os termos sdo mediadas por intencdes. Por tras do desejo de suprimir uma
crenga, estaria a intencdo de manter o desejo em atividade; por tras do desejo de promover,
estaria a intencédo de justificar o desejo de supressao.
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3.3 Descartando a Intencéo Auto-Enganadora

A insisténcia de Gardner em preservar a intengdo auto-enganadora é um dos pontos mais
incompreensiveis de toda a sua proposta de delimitar os campos de atuacdo da filosofia das
acOes irracionais e da teoria psicanalitica. Todo o projeto de Gardner tem por objetivo
eliminar a concepgéo do inconsciente como Segunda Mente. Conseqlientemente, ele denuncia
a incoeréncia de se atribuir um projeto estratégico ao inconsciente ou a qualquer
compartimento mental na explicagdo dos comportamentos sintomaticos geralmente tratados
pela teoria e pela pratica psicanalitica. Além disso, Gardner defende que as formas de
irracionalidade pelas quais se interessam os filosofos da agdo racional ndo precisam nem
devem ser explicadas por conceitos psicanaliticos. Ndo devem ser explicadas assim porque,
sobretudo, sdo formas de irracionalidade completamente diferentes das formas de
irracionalidade tratadas pela psicanalise. Uma das principais diferencas estd no desenho que
podemos fazer de suas estruturas proposicionais. Segundo Gardner, a irracionalidade
ordinaria é proposicionalmente transparente. A transparéncia proposicional é a
suscetibilidade dos episddios de irracionalidade ordinaria a descricbes em termos de atitudes
intencionais plausiveis: podemos descrever a acdo irracional ordinaria como resultado de um
encadeamento de atitudes proposicionais e, ao fazer isso, ndo encontramos em nenhum
momento a necessidade de atribuir ao sujeito crencas e desejos absurdos, como, por exemplo,
a crenca de que seu analista é sua mée ou o desejo de ser sodomizado pelo pai. O mesmo nédo
ocorreria nas explicacdes psicanaliticas, uma vez que essas ndo poderiam apresentar uma
forma proposicional transparente e, se a apresentassem, manifestariam crencas e desejos cuja
atribuicdo ao sujeito seria implausivel.

O que € intrigante na proposta € que, embora seja inadmissivel, nela, atribuir intencdes
ao inconsciente — pois, de certa forma, isso nos levaria a supor um inconsciente como
Segunda Mente — ¢ perfeitamente plausivel atribuir uma intencdo auto-enganadora
inconsciente ao sujeito que incorre em auto-engano. A proposta soa algo como: ndo podemos
admitir que o inconsciente psicanalitico seja uma Segunda Mente, mas postular uma Segunda
Mente ndo-psicanalitica por trds da mente ordinaria € um expediente aceitavel. Certamente,
Gardner ndo endossaria essa interpretacdo, mas proponho que essa é a consequéncia
inevitavel de sua insistente defesa de uma intengédo auto-enganadora.

Ao tentar uma solugdo para esse imbroglio, Gardner propde que, devidamente

qualificadas, as teses assumidas por Davidson captam a configuracdo geral da mente humana.
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Especificamente, estaria correta a primeira tese, a de que a mente apresenta estruturas quase-
autdbnomas, constituidas de atitudes proposicionais como desejos, crencas e intencdes.
Segundo Gardner, cada uma dessas subestruturas forma um compartimento fenomenologico,
ou seja, um conjunto de atitudes proposicionais que guardam entre si certas afinidades e
tracos caracteristicos. Poderiamos supor, por exemplo, a coexisténcia numa mesma mente de
um compartimento cumpridor das leis e dos bons costumes e de um compartimento
transgressor. O primeiro seria formado por imperativos e convicgdes morais e por crencgas
relativas ao que um individuo honesto deve fazer; o segundo por desejos de ganhar dinheiro
facil, progredir a custa dos outros e por crencas como as de que a honestidade ndo é
recompensada. Dessa coexisténcia surgiriam, por exemplo, os dilemas morais, as duvidas
sobre cometer ou ndo uma infracdo, etc. Na explicacdo que Gardner oferece sobre o caso de
Ana Karenina, estariamos vendo o conflito entre dois compartimentos: o compartimento
“conjugal” — em que figuram a representacdo do marido, 0s deveres conjugais, as
responsabilidades de mée, as crencas sobre 0s custos e os beneficios de estar casada; e o
compartimento “erdtico” — em que figuram a atracdo por Vronski, o desejo de viver novas
experiéncias, as emocdes prazerosas despertadas pelo jovem solteiro. Dependendo das
circunstancias, cada um desses compartimentos assume o controle da vida mental. Quando
Ana Karenina estd na presenca de Vronski, 0 compartimento erotico torna-se protagonista e 0
compartimento conjugal é mantido as margens do fluxo principal da consciéncia.
Inversamente, quando esta em casa, 0 compartimento conjugal emerge com toda a sua forca e
0 outro compartimento perde influéncia. Dado esse jogo de sobreposicdo de tramas no cenario
mental, em que ora é encenado um despretensioso folhetim romantico, ora uma
desinteressante cronica da vida conjugal, Gardner argumenta que o que falta a protagonista é
justamente o reconhecimento de ser a personagem principal das duas histérias: falta uma
espécie de apreensdo fenomenoldgica, ndo apenas intelectual, de que Ana-com-Vronski
também é Ana-com-Karenin ou, melhor dizendo, falta a Ana Karenina, quando, por exemplo,
sob a influéncia do compartimento erético e aventureiro, experimentar a carga emocional, 0s
afetos ou a influéncia do compartimento que envolve os elementos psicoldgicos
preponderantes de sua vida de casada. Nao basta que lhe passem palidas representacfes do
marido ou do filho pela cabega, ela deve sentir a influéncia de uma espécie de “ambiente
mental” propria as circunstancias de sua vida doméstica, no mesmo instante em que se deixa
levar pelo ambiente mental que se tornou caracteristico de sua vida social. Ao menos, essa

parece ser a idéia defendida por Gardner.
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Cabe agora perguntar: em que compartimento se da aquele encadeamento deturpado
de razbes que leva do desejo por Vronski a crenga de que Vronski é insuportavel? Onde se da
a supressdo e promocao de crencgas? Considero que a melhor resposta é: em nenhum dos dois
compartimentos apresentados. Evidentemente o processo de promoc¢do da crenca auto-
enganadora ndo pode ocorrer no compartimento conjugal, pois ndo esta situado ai o desejo
que da inicio ao processo — o desejo por Vronski. Na verdade, esse desejo faz parte do
compartimento erético, mas o encadeamento deturpado de razdes ndo pode ter se realizado
exclusivamente ai, uma vez que o raciocinio pratico precisa ter uma apreensdo das atitudes
proposicionais que ultrapasse os limites paroquiais do compartimento er6tico. Afinal, a
intencdo auto-enganadora de Ana Karenina é resultado da constatacdo de um problema grave,
que lhe impede de viver plenamente o seu jogo de seducdo: a constatacdo de ser uma mulher
casada, de ser mée, de ter obrigacdes e responsabilidade as quais a comunidade cobra sua
fidelidade. O que p6e em movimento 0 processo auto-enganador € uma apreensdo das
proprias atitudes intencionais que transcende as fronteiras dos compartimentos
fenomenoldgicos em conflito. Logo, o processo deve ser realizado por um terceiro
compartimento, sensivel as ocorréncias nos outros dois compartimentos em conflito. Além
disso, a esse terceiro compartimento, mais abrangente e perceptivo, devemos atribuir também
certo requinte de pensamento, dominio de operagdes l6gicas e capacidades singulares de
influenciar os demais compartimentos. Ele percebe o desejo de natureza sexual do
compartimento erético e inocula a crenca promovida no compartimento casado; ele tem
capacidades cognitivas sofisticadas, como, por exemplo, a de conceber uma farsa para reunir
duas pessoas que, em principio, ndo deveriam estar juntas; ele é capaz de reconhecer e
explorar as relagdes I6gico-conceituais implicitas nas atitudes proposicionais, além de operar
em diferentes niveis de atitudes proposicionais (ora trabalha com atitudes voltadas a
proposicdes, ora trabalha com atitudes voltadas a atitudes). Entre os seus poderes especiais,
estda o de suprimir uma crenga inconveniente e promover uma crenca funcionalmente
adequada. Mas a supressdo de uma crenca pode ser corretamente concebida como uma forma
de repressdo, uma vez que tal atividade retira do ambito da consciéncia uma atitude
proposicional indutora de sofrimento. A promocado da crenga, por sua vez, ndo deixa de ser
uma compensacao substitutiva a um desejo frustrado.

Feitas todas essas observacdes sobre o terceiro compartimento, somos levados a
concluir que ele nada mais € que o mecanismo censor, capaz de manipular as crengas

apresentadas a consciéncia e de conceder pequenos agrados aos desejos que ndo podem
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apresentar explicitamente as suas exigéncias; é tudo aquilo que por péaginas e paginas o
proprio Gardner criticou nas teorias alheias.

Novamente: é incompreensivel a suposicdo dessa intencdo auto-enganadora na
estratégia ampla elaborada por Gardner. A intencdo auto-enganadora traz tantas
conseqiiéncias incomodas que ficamos perplexos diante dos esforgos empregados a seu favor
no tratamento dispensado ao auto-engano. Essa alegada intengdo auto-enganadora traz para o
ambito da irracionalidade ordinaria a intervencdo de uma Segunda Mente, constituida de
atitudes proposicionais em tudo semelhantes as da pessoa integral e dotada de capacidades
cognitivas que superam as da pessoa integral. E, por ser dotada de tais capacidades cognitivas
superiores, torna-se incompreensivel porque um agente dessa espécie opta justamente por
enveredar pela irracionalidade. Todas essas criticas foram feitas por Gardner a teorias da acao
irracional — especialmente ao modelo proposto por David Pears (1984) — que tentam explicar
a irracionalidade por meio de uma diviséo radical da mente. Mas, se de um lado, Gardner
dedica esforcos e engenho para fechar as portas a Segunda Mente, seja como representacdo do
inconsciente psicanalitico, seja como construto tedrico necessario a explicacdo da
irracionalidade ordinaria, de outro lado, ele abre uma janela que se revela convidativa a
mesma Segunda Mente.

A Unica explicagdo para esse descuido é a tentativa de preservar um desenho da
irracionalidade ordinaria que se destacaria notoriamente de uma representacdo adequada da
irracionalidade psicanalitica. Mantendo a interferéncia de inten¢Ges auto-enganadoras, metas
de acdo, raciocinios praticos em termos de fins adequados aos meios, Gardner procura
ressaltar a diferenca categdrica entre o que ocorre num caso de auto-engano e 0 que estaria
por trés de um sintoma psicanalitico. Mas podemos preservar algo da transparéncia
proposicional, numa acepcdo atenuada, sem ter que simultaneamente admitir encadeamentos
de razbes como os exemplificados por (a-c) ou (a’-c’) e suas suposi¢cdes de raciocinios
praticos em que uma crenca é adotada como o meio adequado a concretizagdo de uma
intencdo auto-enganadora. Basta oferecer uma descri¢do plausivel do fenbmeno em que o
padrdo racional de atitudes proposicionais sofra influéncias do ambiente fenomenoldgico.
Talvez ndo obtenhamos um desenho de encadeamentos racionais tdo nitido quanto o que
Gardner pretendeu apresentar. Talvez s6é possamos obter uma colecdo de esbocos mais ou
menos semelhantes entre si e que ndo partilhem de uma estrutura definidora. Mas constatar

que os casos de auto-engano estdo reunidos por semelhanca de familia € um prejuizo
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desprezivel se comparado ao desastre de p6r tudo a perder por insistir na manutencdo de um
conceito problematico como o de intengcdo auto-enganadora.

Ha uma representacdo mais plausivel para o episodio contado por Tolstoi? Sem
duvida. E para construi-la precisamos apenas acompanhar a narrativa de Tolstoi, manter uma
sugestdo de Gardner — de separacdo por compartimentos fenomenoldgicos — e tomar
emprestadas algumas idéias de Sartre.

A proposta de compartimentos fenomenoldgicos é plenamente compativel com uma
pratica corriqueira: a divisdo da prépria vida em compartimentos — um compartimento do
trabalho, outro da vida familiar, outro dos amigos, etc. Essa nogéo de compartimentos ndo
implica uma nocéo forte de divisdo mental; implica apenas, que certas atitudes proposicionais
assumem a funcdo de eixos momentaneos das vivéncias quando certas experiéncias incidem
sobre o sujeito, quando assomam certas emog6es ou quando O sujeito se encontra num
determinado ambiente. Se a pessoa tiver certas convicgdes religiosas, o fato de estar num
templo ou de conversar com outro adepto das mesmas convicgdes ou de ser tomado por uma
emocdo geralmente associada a experiéncias religiosas trara a tona as crencas, 0s desejos e
intencdes que estdo intimamente associados entre si na pratica religiosa; no trabalho, suas
preocupacdes serdo outras, as demandas serdo outras, e o compartimento fenomenoldgico
preponderante sera outro. Algo semelhante se passa com a personagem de Tolstoi. Sua vida
esta dividida em dois compartimentos bem nitidos: de um lado, o de suas relacGes sociais, de
seus amigos da alta sociedade, do divertimento e da despreocupacdo; de outro, a vida
conjugal, o filho, suas obrigacGes de mée e esposa.

Quando se da a formacao da crenca de que Vronski € um individuo inconveniente? Em
algum momento anterior ao fascinio por ele provocado sobre Ana Karenina. Ao contréario do
que sugere Gardner, a crenca de que Vronski é inconveniente ndo é produto de uma armacao
auto-enganadora. Ela € uma crenca legitima, provocada pela péssima impressdo provocada
por Vronski em seus primeiros encontros com Ana Karenina. O que explica a crencga sincera
de que Vronski é inconveniente, mesmo quando esse passa a atrai-la, € um fato comum a
respeito das crencas em geral: 0 aspecto inercial e duradouro da crenca. Uma crenca néo
aparece simplesmente do nada. Ndo basta apenas ter uma idéia caprichosa sobre um assunto
para no momento seguinte ja se ter tomado essa idéia como um verdade.? Inversamente, uma

crenca ndo se desfaz a primeira aparicdo de uma evidéncia recalcitrante. No caso de Ana

12 Cf. WILLIAMS, 1973.
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Karenina, a crenga foi formada num momento em que prevaleciam as convicgoes e os valores
associados ao casamento. A personagem tomou o0 comportamento de Vronski como
desrespeitoso e, a partir dai, consolidou-se a convic¢do de que Vronski era um sujeito
inconveniente. Tempos depois, as circunstancias mudaram, ela passou a sentir alguma coisa
agradavel em relacdo a ele, mas a crenga permaneceu por inércia. Apenas quando uma nova
evidéncia critica se manifestou — a auséncia de Vronski num evento em que Ana Karenina
esperava encontrd-lo — é que a crenca caiu por terra. Retrospectivamente, Ana Karenina
reconheceu de certa forma o componente inercial de sua crenca. Ela percebeu que os pruridos
de incbmodo provocados pelos galanteios do rapaz eram apenas residuos de uma crenga cuja
base evidencial ja estava profundamente desgastada.

Mas voltemos ao que se passava antes desse reconhecimento. Na reconstrucdo que
estamos propondo do episddio de Ana Karenina, a estrutura geral é semelhante ao do episddio
com Joana. Em ambos os casos, temos um conjunto de comportamentos compativeis com a
crenca em p (em que a variavel proposicional pode ser preenchida por “Meu marido esta me
traindo” ou “Eu estou apaixonada por Vronski” conforme o caso) e um comportamento
verbal, explicito ou potencial, que expressa a crenca simultdnea em ndo-p (“Meu marido
jamais me trairia” ou “Acho esse Vronski insuportavel”, conforme o caso). O que faz a crenga
em ndo-p imiscuir-se num compartimento mental que ja ndo lhe seria favoravel é uma espécie
de persisténcia inercial da crenca, cuja forca esta intimamente relacionada ao holismo dos
atributos mentais. Tanto num caso como no outro, a crenca em ndo-p ndo se limita a uma
atitude cognitiva; seu proposito ndo é apenas o de sustentar uma descri¢do verdadeira sobre o
mundo ou sobre si mesmo. Em vez disso, a crenca deriva parte de seu vigor de uma rede de
crencas, valores e atitudes mentais, as quais, em certa medida, esbocam as linhas-mestras da
prépria personalidade e a representacdo da préopria auto-imagem. A crenca de que Vronski é
um individuo impertinente ndo € formada exclusivamente por evidéncias colhidas aqui e ali
de seu comportamento inoportuno. A essas evidéncias, somam-se a adesao a certos principios
morais — como, por exemplo, o de que é inadequado cortejar uma mulher casada — e a certas
normas de conduta j& preestabelecidas — como, por exemplo, o de que toda a mulher casada
deve repudiar galanteadores. A crenca em ndo-p estd imbricada, portanto, num complexo de
atitudes proposicionais que lhe dao sustentacdo adicional e que, por sua vez, é reforgada por
essa mesma crenca, uma vez que as atitudes que sdo condizentes com o complexo reforcam a

sua coeréncia e coesao.
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E importante ressaltar que a tarefa da filosofia é oferecer uma descricdo inteligivel e
plausivel do fendmeno do auto-engano, mas ndo h& nada que nos sugira que, para fazer isso,
precisemos enfiar o fendbmeno na camisa-de-forca imposta pelo modelo intersubjetivo de
enganar alguém. Nesse modelo, como ja vimos, a inten¢do enganadora é indispensavel. No
caso do auto-engano, contudo, a adog¢do de uma intencdo auto-enganadora mais compromete
do que favorece a inteligibilidade do fendmeno.

Mas como prosseguir a analise do caso Ana Karenina sem recorrer a uma intengédo
auto-enganadora? Varias questfes ainda estdo em aberto. Ainda que a crenca em ndo-p ndo
tenha sido promovida, conforme a proposta de Gardner, ela impediu, ao que tudo indica, a
formagdo da crenga em p (Estou apaixonada por Vronski); ou, pelo menos, coibiu a
efetividade dessa ultima crenca em gerar alteracdes na rede proposicional. Ademais, temos
que explicar, na falta de um intento ardiloso de enganar a si mesma, qual a origem do aspecto
censuravel que intuimos no procedimento de Ana Karenina. A resposta para a primeira
questdo ja foi parcialmente apresentada. Em nossa proposta, devemos fazer uma inverséo da
linha de raciocinio desenvolvida por Gardner. Se ele toma como ponto de partida a crenca
[Estou apaixonada por Vronski] e assume que o problema é explicar a origem da crenca
oposta [N&o suporto VVronski], nés, ao contréario, tomamos ja de inicio a segunda crenga como
dada e assumimos que o problema é explicar como € que essa crenc¢a bloqueia a formacgéo da
crencga [Estou apaixonada por Vronski]. Como ja dito acima, a crenca na inconveniéncia de
Vronski € dotada de certa forca inercial. Essa forca inercial mantém a crenca em vigor, ainda
gue seus suportes originais primarios — as impressdes negativas provocadas por Vronski — ja
tenham sido eliminados, pois haveria, ainda a seu favor, vinculos com outras atitudes mentais
a Ihe oferecer suportes secundarios. Nesse processo de deterioragdo dos suportes primarios da
crencga, ocorre simultaneamente um acumulo de evidéncias propicias a crenca na proposicao
oposta. Ana Karenina ¢ uma falante competente. Certamente, tem dominio suficiente da
lingua para formar oracBes coordenadas adversativas. Assim, podemos supor que a
personagem tenha elaborado pensamentos como estes: “Esse Vronski € inconveniente, mas
tem 14 suas qualidades”, “Esse Vronski € inconveniente, mas tem o seu charme”, etc. Embora
as suas respostas emocionais, suas novas crencas e percepcoes a respeito do galanteador ndo
tenham formado uma base suficientemente forte para consolidar a simples crenca [Estou
apaixonada por Vronski], elas atuam e influenciam a rede de atitudes mentais da jovem
senhora. Os periodos coordenados que ddo substancia proposicional a seus novos

pensamentos a respeito do rapaz tém, por assim dizer, uma dupla fonte — de um lado, a oragédo
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principal é tributéaria da crenca renitente de ndo gostar de Vronski, de outro lado, a oracéo
adversativa é o reflexo proposicional de novas crengas associadas ao mesmo individuo.
Imaginemos uma sequéncia consideravel de pensamentos cujo conteddo proposicional
complexo tenha a seguinte forma: [p, mas qi]. A sequéncia seria algo do tipo {p, mas qi; p,
mas dz; p, Mas qs; p, mas g4,...}. Consideremos, além disso, que p seja uma avaliacdo negativa
a respeito de determinado individuo e g seja uma qualificacdo feita a essa avaliagdo. Uma
sequéncia reduzida representa apenas o reconhecimento de atenuantes em relacdo ao juizo
negativo contido na crenca em p. Uma seqliéncia suficientemente extensa de crencas do tipo
[p, mas ;] formam uma disposi¢do favordvel ao individuo tomado como objeto da crenca,
ainda que a crenca em p tenha assumido a forma de um juizo categdrico a seu respeito.
Contudo, se a seqiiéncia de crencas adversativas for indefinidamente ampliada, o resultado
sera 0 esvaziamento da crenca principal, pois a partir de certo ponto, seria admissivel
substituir o conjunto de crencas adversativas g; por uma crenca que represente uma espécie de
sintese de todas elas, ou seja, a simples crenga em ndo-p. O que falta ao individuo auto-
enganador é uma espécie de timing indutivo. O seu comportamento parece extravagante
porgue em nossa descricdo de seu comportamento as evidéncias de que ele assume como
verdadeiras as proposicoes g1, gz ... gi ja deveriam h& muito ter sido sintetizadas na crencga
simples e resumida de que ndo-p. Porém, a nossa descricdo ndo estd sujeita a pressdes
fenomenoldgicas; a apreensdo que o auto-enganador tem de si mesmo esta.

H& diversas vantagens nessa forma de conceber o auto-engano. Todo o falante
competente da lingua tem a capacidade de realizar juizos adversativos e, portanto, de sustentar
crengas adversativas. Ndo ha necessidade de postular um aparato mental artificial para
explicar a concorréncia de duas crencas contraditorias; nem de supor uma divisdo radical da
mente. Além disso, tal abordagem preserva a intuicdo fundamental expressa pela tese do
holismo mental. Crencas como [Meu marido € infiel] e [estou apaixonada por Vronski] ndo
sdo constituintes atbmicos do universo mental; ao contrario, elas entram na constituicdo de
outras atitudes mentais e sdo constituidas por outras. Sendo assim, a imagem de uma crenga
isolada em p opondo-se a outra crencga isolada em ndo-p pode ser desencaminhadora. A
proposta que estamos defendendo sugere que uma imagem mais convincente seria aquela em
que uma crenca em p opde-se a um conjunto de disposi¢Oes adversativas qi, Q2 ... ¢i que
podem, em algum momento, ser subsumidas numa crenga em néo-p.

Mas a adocdo da imagem que sugerimos ndo significaria assumir que o auto-enganado

apenas se comporta como se acreditasse em ndo-p? Ndo estariamos, entdo, sujeitos a critica de
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que ndo poderiamos explicar a coeréncia do padrdo comportamental j& que de certa forma
rejeitamos a plena adesdo, por parte do auto-enganador, & crenca em nao-p? Essa réplica
supde, de maneira dogmatica, que apenas a crenca diretamente contraditoria seria coerente
com o padrdo comportamental em questdo. Na verdade, essa notavel harmonia entre o padrao
comportamental e a crenca ndo admitida verbalmente s6 aparece em exemplos
cuidadosamente elaborados para a aplicagcdo do modelo intersubjetivo ao caso de auto-engano
— como € o caso do exemplo de Joana. Na maioria das vezes, temos comportamentos
incongruentes aos quais tentamos interpretar por meio de atribuicbes parcimoniosas de
crengas. E conveniente para a descricdo atribuir uma Unica crenga com o potencial de
abranger uma variedade de acOes ou omissdes; mas, no caso concreto e particular de
comportamentos incongruentes que levam a atribuicdo de crencas contraditérias, seria
aconselhavel rever essa parcimoénia na atribuicdo de crencas e considerar seriamente a
hipotese de analisar uma das crencas contraditorias em termos de crencas subsidiérias que
poderiam ser admitidas pelo auto-enganador como uma versdo detalhada da crencga
contraditéria, mas que, no entanto, sdo por ele mantidas apartadas dessa mesma crenca. O
reconhecimento, por parte do auto-enganador, de que o conjunto das crencgas subsidiarias
implica a crenga principal corresponde ao proprio desfazimento da ilusdo enganadora; por
outro lado, a manutencéo do intervalo entre as crencas subsidiarias e a principal corresponde a
sua manutencdo. O intervalo entre o conjunto de crengas subsidiarias e a crenga principal
pode ser um intervalo légico — a falta de uma regra inferencial que permita a transicao das
crencas subsidiarias a crenca principal. Mas plausivelmente, na maioria dos casos de auto-
engano, a lacuna principal serd de tipo fenomenoldgico: ainda que a conjuncdo das crencas
subsidiarias seja uma formula que repita tautologicamente a crenga principal e ainda que o
sujeito tenha todas as habilidades necessarias a realizacdo da inferéncia logicamente
apropriada, podemos supor que vicissitudes fenomenoldgicas como a opacidade da
representacdo associada a conclusdo ou o seu potencial de engendrar ansiedade mantenham
apartadas as crencas subsidiarias da crenga principal e sintética a que inevitavelmente
conduzem. Contudo, essa dissociacdo ndo impede que as crencas subsidiarias mantenham
certa efetividade no controle das acles; e € por isso que temos a formacdo do padréo
comportamental sugestivo, embora aquela crenca principal unificadora e sintética ainda nédo
esteja disponivel ao individuo dito auto-enganador, a despeito de nossa inclinagédo de atribui-

la logo de uma vez a tal individuo.
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Nos esquemas apresentados por Gardner, vemos a promocdo de crenga como
resultado de atitudes proposicionais de segunda ordem que, por sua vez, sdo provocadas por
uma atitude de primeira ordem. Em nossa proposta, ao contrario, tudo permanece no mesmo
nivel. E a censura ao procedimento do auto-enganador tem sua origem justamente na auséncia
de atitudes voltadas para as proprias atitudes. Imaginemos Ana Karenina em sua casa,
brincando com o seu filho ou dando instrucdes aos seus empregados sobre como organizar a
casa. Num dado momento, chega-lhe um convite de sua amiga Betsy para comparecer a um
jantar em sua residéncia. Subitamente, Ana € tomada de euforia e se dedica febrilmente a se
preparar para o jantar. Ocorre-lhe que estardo presentes as pessoas do circulo de Betsy,
inclusive Vronski, que “¢é insuportavel, mas ndo deixa de ser interessante”. Durante o jantar,
passa boa parte do tempo entretida em conversas com Vronski, que “¢ insuportavel, mas
inteligente”. No dia seguinte, seu marido lhe pergunta como foi o jantar, quem eram os
presentes, sobre o que conversaram. Apds ouvir o relato, o0 marido expressa certas reservas,
especialmente em relagdo ao tal primo da amiga Betsy. Ato continuo, Ana responde com um
discurso ja pronto: que as suspeitas do marido sdo um absurdo, que é ofensivo ele suspeitar de
sua conduta, que o tal primo de Betsy é insuportavel, que ela jamais colocaria sua familia em
risco, etc. E imediatamente retorna a seus afazeres cotidianos. O que hé de errado nisso tudo?
Ou melhor, o que esté faltando nisso tudo? Falta justamente uma atitude reflexiva sobre os
préprios atos e emoc¢des. Ana representa o seu papel de esposa e mde como se essa fosse uma
condicdo natural de sua existéncia — imune a abalos, a davidas e desvios. Além disso, deixa-se
levar pela euforia e pelas emocGes quando esta fora ou prestes a sair de casa. Em nenhum
momento, toma em consideracao as suas reagdes emocionais ou sua euforia — ela age como se
tudo fosse uma decorréncia natural do convite para uma reunido entre amigos. Se alguma
duvida é lancada sobre a sua conduta, ela se aborrece e descarta a divida com as falas de um
script ja ha muito preparado. Esse roteiro preestabelecido impede que ela de fato exercite a
sua habilidade de auto-reflexdo e tome os diversos compartimentos de sua vida como uma
unidade. O aspecto censuravel da conduta de Ana Karenina revela-se, portanto, idéntico ao
gue Sartre reprovava nas condutas de ma-fé: o sujeito se deixa levar por uma atitude pré-
reflexiva, abdicando de uma apreensdo reflexiva de si mesmo. O que torna a conduta auto-
enganadora reprovavel é justamente aquilo o que Gardner Ihe concede a mancheias: atitudes

intencionais em relagdo as proprias atitudes intencionais.
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4 O INCONSCIENTE COMO SEGUNDA MENTE

4.1 O Argumento de Freud

Na primeira parte do artigo “O Inconsciente” (1915), Freud apresenta a sua “Justificacdo do
Conceito de Inconsciente”. O exame dos argumentos ai desenvolvidos ¢ de bastante interesse
aos propositos da presente investigacdo, pois revela uma tensdo no conceito freudiano de
inconsciente que se manifestard em varios trabalhos e, em alguns casos, fornecerd municdo a
seus criticos.

Freud desenvolve o seu argumento a favor da nocdo de inconsciente em duas partes:
na primeira delas, o argumento tenta evidenciar que a hipdtese é “necessaria” — isto €, a
hipotese a respeito do inconsciente seria indispensavel para o avanco da investigacdo
psicologica; na segunda, o argumento tenta mostrar que a hipdtese ¢ “legitima”, uma vez que
adota um método de inferéncia largamente empregado em contextos de interpretacdo
psicolégica. Vejamos os detalhes.

Ao apresentar o caso da indispensabilidade do conceito de inconsciente, Freud elabora
um argumento pela coesdo. Ele chama a atencédo para o fato de que os elementos disponiveis a
consciéncia ndo formam uma integralidade coerente. Ha varias lacunas entre os eventos
mentais conscientes, e essas lacunas sé podem ser preenchidas se adotarmos a hipdtese de que
determinados eventos ou processos mentais inconscientes fazem uma mediacdo entre os
eventos mentais conscientes. Os exemplos de episddios mentais que se apresentam de maneira
dissociada sdo muitos e variados: as parapraxias, 0s sonhos, os sintomas neuroticos, as idéias
repentinas, as solu¢bes de problemas em momentos em que esses mesmos problemas nédo
ocupam a consciéncia, etc. Se ndo abandonarmos a nogdo de que o dominio da mentalidade
(ou psicologicidade) coincide com o da consciéncia, teremos que admitir que uma quantidade
importante dos eventos mentais manifesta-se de maneira meramente aleatoria — sem relacdo
com nenhuma espécie de antecedente psicoldgico. Se esse resultado nos parecer insatisfatorio,
teremos, entdo, que admitir a interferéncia de processos ou eventos mentais inconscientes
entre porgdes da vida mental que, de outra forma, estariam irremediavelmente separadas.

Segundo Freud, essa € uma boa razdo para adotar a hipotese do inconsciente, pois ela permite
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compreender a mente como um todo coeso, no qual cada uma de suas manifesta¢cbes ganha
significado por suas relagdes com a rede mental que lhe d& sustentacéo.

O argumento de Freud, convém ressaltar, apresenta uma defesa da integralidade
psicolégica da explicacdo dos episodios aleatdrios da consciéncia. Outra forma de explicar
essas ocorréncias aleatdrias ou os episddios fragmentados do fluxo da consciéncia seria dizer
que os vinculos entre esses episddios com a vida mental pregressa se dao por meio de
processos fisioldgicos. Freud trata dessa proposta e tenta refuta-la. O ponto de partida é a
constatacdo nao problematica de que o contetdo atual da consciéncia é relativamente exiguo
se comparado & massa de conhecimentos e recordacfes disponiveis ao sujeito. A partir dai,
coloca-se a questdo: os conhecimentos e as memorias latentes sempre mantém seu atributo
psicolégico ou, nos momentos de laténcia, sdo meras potencialidades de tracos fisicos —
efetivadas em entidades psicologicas quando requeridas? Ao discutir essa questdo, Freud
aponta que a explicacdo da laténcia por meio de tragos somaticos pressupde a equivaléncia
entre 0 dominio do mental e o dominio da consciéncia. A respeito desse pressuposto, duas
possibilidades se apresentam: ou trata-se de uma afirmacao empirica e, nesse caso, a proposta
incorre em peticdo de principio, pois teria que corroborar de maneira independente a
coincidéncia entre o dominio do mental e 0 da consciéncia (por exemplo, mostrando que
certas configuracdes somaticas tipicas de estados mentais s6 ocorrem concomitantemente a
configuracbes que identificam a consciéncia) ou trata-se de uma proposi¢cdo normativa que
estipula a convengdo de que s6 pode ser denominado “mental” aquilo que também puder ser
denominado “consciente”. Descartando-se a primeira alternativa — a de que a proposta
pressupde algo que deveria demonstrar — resta saber se a convencdo proposta € adequada e
atil, uma vez que ndo ha como discutir a verdade ou falsidade de uma defini¢do. Segundo
Freud, essa definicdo seria um estorvo a pesquisa psicologica, pois ela eliminaria a priori 0s
vinculos psicolégicos entre os eventos mentais conscientes, comprometeria a psicologia com
uma espécie de teoria da identidade fisico-mental de dificil aceitacdo e recomendaria o
abandono da pesquisa propriamente psicolégica sem oferecer nada que pudesse
satisfatoriamente ocupar o seu lugar.

Em favor de sua proposta, Freud alega que os estados latentes apresentam varios
pontos de contato com o0s eventos mentais conscientes, de tal maneira que podemos aplicar a
esses estados 0s mesmos termos empregados na descricdo de estados ou eventos mentais
conscientes. Segundo Freud, essa suscetibilidade dos estados latentes ao vocabulario

psicologico comum leva-nos “a dizer de alguns desses estados latentes que o Unico aspecto
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em que diferem dos estados conscientes ¢ precisamente na auséncia de consciéncia” (FREUD,
19154, p. 173).

Feita essa argumentacdo de que o conceito de inconsciente é, na verdade, uma
ferramenta tedrica que a pesquisa psicologica nao pode dispensar, Freud passa ao argumento
de que a hipotese do inconsciente é legitima. Ela é legitima ndo s6 porque atende a uma
demanda explanatéria colocada por fenémenos psicolégicos comuns mas principalmente
porque 0 modo de formacdo da hipdtese pouco se desvia da forma candnica adotada pela
psicologia ordinaria na atribuicdo de estados e eventos mentais. O argumento comeca pela
exposicdo do que seria a forma rotineira de se atribuir consciéncia e estados mentais a outras
pessoas: tenho acesso imediato apenas a minha propria consciéncia; a constatacdo de que
outros também possuem uma consciéncia é resultado de uma inferéncia por analogia — a partir
dos enunciados verbais e do comportamento explicito da outra pessoa, suponho que ela
também é dotada de consciéncia e de estados mentais semelhantes aos meus. A psicanalise,
segundo Freud, propGe gque esse método seja aplicado em relagdo a nés mesmos. Desse modo,
“todos os atos € manifestacdes que noto em mim mesmo, e que ndo Sei como ligar ao resto de
minha vida mental, devem ser julgados como se pertencessem a outrem; devem ser explicados
por uma vida mental atribuida a essa outra pessoa” (FREUD, 1915a, p. 175).

Contudo a adocdo dessa estratégia produz um resultado incbmodo. Afinal, como devo
entender essa outra pessoa no interior de mim mesmo? Seria 0 inconsciente freudiano
convenientemente caracterizado como essa segunda pessoa em tudo semelhante as pessoas de
nosso convivio intersubjetivo?

Embora as premissas assumidas preparem o caminho para respostas afirmativas a
essas questdes, Freud reluta em concluir que o inconsciente tenha as propriedades de uma
pessoa comum. Apé6s defender a interpretacdo das lacunas da vida mental em termos
semelhantes ao da interpretacdo de outras pessoas, ele adverte que, a rigor, esse método nédo
revela o inconsciente, mas sim uma ‘“segunda consciéncia” da qual o proprio sujeito ndo esta
consciente! Esse resultado parece-lhe simplesmente inadmissivel. Em primeiro lugar, porque
a propria nocdo de uma segunda consciéncia da qual o prdprio sujeito ndo esta consciente
exprime um paradoxo notavel. Em segundo lugar, porque ao contrario do que ocorre nos
casos de atribuicbes comuns da psicologia ordinaria, em que o corpo fisico fornece um
criterio de individuacdo independente, ndo temos para 0s eventos mentais tomados
isoladamente um critério independente de atribuicdo a uma Unica pessoa. Desse modo, ndo ha

nada que coiba a atribuicdo de eventos mentais fragmentados a uma terceira consciéncia, a
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uma quarta, quinta, etc. Em terceiro lugar, porque, segundo Freud, a psicanélise revela que 0s
estados mentais inconscientes possuem propriedades Unicas e singulares, ndo compartilhadas
por estados mentais conscientes. Ciente dessas dificuldades, Freud reformula a concluséo do
seu argumento: “Assim, temos motivos para modificar nossa inferéncia a respeito de nos
mesmos e dizer que 0 que estd provado ndo € a existéncia de uma segunda consciéncia em
nds, mas a existéncia de atos psiquicos que carecem de consciéncia” (FREUD, 19153, 175s).

Mas essa reformulacdo tem repercussdes em algumas idéias defendidas anteriormente.
Lembremos que, na primeira parte do argumento, uma das razdes apresentadas por Freud a
favor da hipotese do inconsciente foi justamente a homogeneidade dos estados latentes —
como eles podem ser descritos em termos da psicologia ordinaria, estamos autorizados a
concebé-los como propriamente psicologicos. Além disso, alguns desses estados s6 diferem
dos estados conscientes no aspecto de ndo estar sujeitos a apreensdo consciente. Por fim, a
adocdo da tatica da psicologia ordinéria de atribuir estados e eventos psicologicos por
analogia compromete a pratica com os conceitos e relacdes da psicologia ordinaria. Todas
essas idéias levam, quase naturalmente, & concepgdo do inconsciente como uma “segunda
consciéncia” ou — assim preferimos — como uma Segunda Mente. Por essa nocao de Segunda
Mente entenda-se uma parte da mentalidade que opera e se comporta de maneira semelhante a
pessoa tal como a entendemos em casos normais: alguém que pensa, deseja, sabe, tenciona,
arrepende-se, magoa-se, etc.

Contudo, ao fim do argumento, Freud constata que a hip6tese do inconsciente tal
como vem sendo construida por ele mesmo apresenta alguns problemas graves. Apos
apresentar possiveis criticas, ele faz uma reavaliacdo das conclusdes e afirma que, a rigor,
estamos autorizados a supor apenas a existéncia de estados e eventos mentais destituidos de
consciéncia. Embora seja essa a conclusdo adequada, o proprio Freud é ambiguo a seu
respeito. Nao so na elaboragdo do argumento da “Justificacdo”, mas em outros trechos de sua
obra. No livro Sobre a Psicopatologia da Vida Cotidiana, encontramos uma enorme
quantidade de exemplos em que, ao que tudo indica, Freud supde gque o inconsciente interfere
como se fosse outra pessoa manipulando os atos e as idéias do sujeito. Vejamos um deles.
Uma jovem senhora, casada com um homem muito ciumento, empolgou-se numa festa de
familia e “dangou o cancd com perfeigdo”. A apresentacdo foi bastante aplaudida pelos
presentes, exceto pelo marido. Reservadamente, ele repreendeu a mulher, acusando-a de ter se
comportado como uma meretriz. A jovem mulher foi dormir perturbada. No dia seguinte,

resolveu fazer um passeio de carruagem. Nao concordou com a escolha dos cavalos,
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“recusando uma parelha e pedindo outra”. Sua irm3 mais nova queria que seu bebé e a
respectiva baba fossem com ela no passeio, mas “ela se op0s vigorosamente”. No trajeto, “deu
mostras de nervosismo”. Falou varias vezes ao condutor que os cavalos pareciam irritadi¢cos e,
na primeira ocasiado em que esses demonstraram resistir a conducao, “ela saltou do veiculo,
assustada, e quebrou a perna”. Nas breves consideragdes que sucedem o relato, Freud nos diz
que “o acidente, na verdade, foi arranjado”, que a fratura na perna foi, portanto, um castigo
auto-infligido e que, além disso, foi bastante apropriado, pois “por muito tempo ela ficou
impossibilitada de dangar o canca” (FREUD, 1901, p. 182-183).

Podemos imaginar quais teriam sido as respostas da jovem senhora a perguntas que
fossem feitas a respeito de seu comportamento durante o episédio: por que a senhora ndo quis
a parelha que sempre conduzia a carruagem? A essa primeira pergunta, teriamos uma resposta
do tipo: na véspera, ao andar na carruagem, achei aquela parelha muita afoita e pouco décil a
conducdo do cocheiro. Por que a senhora ndo quis a companhia do seu sobrinho? A essa
segunda pergunta, teriamos uma resposta do tipo: porque estava muito calor e ele é ainda
muito novinho... Ou, entdo: porque ndo fico tranqlila quando filhos dos outros estdo sob
minha responsabilidade. Por que a senhora pulou da carruagem? A essa Ultima pergunta, a
resposta seria algo como: porque achei que os cavalos iriam fazer o veiculo tombar. Todas
essas respostas oferecem razOes para 0 seu comportamento e, a0 menos aparentemente, sao
explicagOes corriqueiras para os atos descritos. Mas Freud considera que, quando 0s atos séo
analisados em conjunto, eles revelam as fases de uma trama cujo objetivo é infligir o
merecido castigo pelo desregramento da véspera. O sistema enganador, atuando sem o
conhecimento do sistema da consciéncia, planejou o passeio e a troca dos cavalos, impediu
gue uma crianga entrasse na carruagem e motivou a acdo de pular da carruagem em
movimento. Assim como uma pessoa integral, o sistema enganador formula um plano
conforme uma intencdo determinada — impingir uma punicdo a quem ndo soube se comportar
— e tem crengas sobre 0 mundo — a parelha habitual é muito décil e ndo serve ao plano, o bebé
pode correr risco se tomar parte do passeio, etc.

A questdo que gostaria de colocar agora é a seguinte: em que difere essa atuacdo do
inconsciente, executando um plano de punicdo contra sua prépria possuidora, de uma
manipulacdo levada a efeito por uma pessoa comum? Suponhamos que fosse o proprio marido
0 idealizador do plano punitivo. Sem que a esposa soubesse, ele teria pedido ao cocheiro que
trocasse a parelha que conduziria o carro. Diante da solicitacdo da cunhada, teria interferido,

convencendo a jovem méae de que ndo seria boa idéia o bebé participar do passeio. Durante
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todo o trajeto, teria feito observacdes sobre o comportamento dos cavalos com a intencéo de
deixar a esposa temerosa. E, finalmente, num momento de resisténcia dos cavalos teria
berrado: “Pula!”. Em todo o episddio, a pobre mulher foi objeto de manipulacdo e acabou,
sem perceber, sendo vitima de um plano de punicdo. Foi enganada e castigada pelo marido.
Mas essa versdo serve apenas para explicitar a notéria semelhanca da atuacdo do inconsciente
— postulada por Freud nesse caso — e a atuacdo de uma outra pessoa qualquer. Na versao
original, a pobre mulher é enganada e punida por seu proprio inconsciente.

Com esse exemplo, vemos que a propria nocao de inconsciente em Freud oscila entre
extremos: num dos extremos temos a nogdo, sugerida pela estratégia de interpretacdo
esbogada na “Justificagdo” e pelo exemplo citado, de que o inconsciente é algo em grande
parte semelhante a outra pessoa atuando as minhas costas; no outro extremo, temos a nogao
bem mais comedida de que o inconsciente € uma espécie de repositorio de estados e
disposicdes mentais com propriedades peculiares, sem que haja propriamente a constituigdo
de uma pessoalidade inconsciente.

O exemplo também deixa claro por que muitos, inclusive psicanalistas (e, em alguns
casos, 0 proprio Freud), conceberam os fendmenos psicanaliticos como um exercicio de auto-
engano. O sistema da consciéncia, nesses casos, torna-se vitima de um sistema manipulador e
inconsciente e esse Ultimo assume uma configuracdo em tudo semelhante ao de uma pessoa
do convivio intersubjetivo. Temos uma combinacdo bem especifica de duas teses: (1) os
fendmenos psicanaliticos sdo equiparaveis aos do auto-engano; e (2) a melhor maneira de
explicar o auto-engano € postular uma mente dividida em, pelo menos, dois subsistemas,
sendo que um deles manipula o segundo, tal como uma pessoa pode manipular a outra ao
tentar engana-la. Mas essa combinacdo é probleméatica. Em primeiro lugar, porque as duas
teses estdo erradas. Em segundo lugar, porque, assumindo-se que a psicanalise esteja de fato
comprometida com o modelo de subsistemas que interagem sob a forma de pessoas integrais,
a psicanalise é fragilizada a ponto de se tornar insustentavel. Uma boa maneira de ver a
espécie de critica a que fica sujeita a psicanalise se enquadrada no modelo sugerido é

examinar a critica elaborada por Sartre em seu livro O Ser e o Nada.
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4.2 A Critica de Sartre

A discussdo da psicandlise surge, ndo por acaso, no capitulo sobre a ma-fé. Sartre chama de
“ma-fé” o mesmo fendmeno que estamos aqui chamando de auto-engano. A ma-fé, segundo
Sartre, “tem na aparéncia a estrutura da mentira”; embora, “na ma-fé eu mesmo escondo a
verdade de mim mesmo”. Também para Sartre, o modelo intersubjetivo da mentira (uma das
estruturas do Mitsein) esclarece alguns pontos da atitude de ma-fé, mas Sartre assinala
também as dificuldades inerentes a simples transposicdo do modelo intersubjetivo ao caso de
uma Unica pessoa: “Sdo necessarios uma inten¢ao primordial ¢ um projeto de ma-fé (...).
[A]quele a quem se mente e aquele que mente s&o uma s6 e a mesma pessoa, e isso significa
que eu, enquanto enganador, devo saber a verdade que me ¢ disfarcada enquanto enganado.”
Mas, a suposicdo de duas pessoas integrais numa interacdo especifica parece ser uma
condi¢do da propria descrigdo da atividade de enganar. Além disso, segundo Sartre, a “total
translucidez” da consciéncia torna as coisas ainda mais complicadas. A atitude de ma-fé ndo
pode ser, pura e simplesmente, uma tentativa deliberada e cinica de mentir a si mesmo. Esse
projeto, ja em sua concepcao, resulta em fracasso: “a mentira retrocede e desmorona ante o
olhar; é solapada, por tras, pela propria consciéncia de mentir a mim mesmo, que se constitui
implacavelmente mais aquém de meu projeto como sua propria condigdo” (SARTRE, 1997, p.
95).

Diante dos problemas apresentados pelo fenémeno da méa-fé (ou do auto-engano),
Sartre passa a examinar a solucdo psicanalitica a esses problemas. Na exposi¢do de Sartre, a
psicanalise é uma forma de explicacdo em que sistemas personificados interagem no interior
de um Unico e mesmo sujeito. Dessa maneira, no caso da ma-fé, um sistema cumpre as
funcbes do enganador e outro sistema cumpre as do enganado — acompanhando fielmente as
linhas mestras do modelo intersubjetivo. Segundo Sartre, a psicanalise adota, portanto, a
estratégia de dividir a mente para poder explicar atitudes e comportamentos problematicos —
inclusive os de ma-fé.

Sartre inicia sua critica com uma breve exposicao de conceitos psicanaliticos. Segundo
ele, a psicanalise busca estabelecer a dualidade enganador-enganado no interior da pessoa por
meio de uma demarcacdo de areas ou porgdes psicologicas. A fronteira entre essas areas €
controlada por um mecanismo censor que, a semelhanca de um fiscal alfandegario, inspeciona
os elementos que pretendem cruzar a fronteira. De um dos lados, temos o dominio dos

instintos ou pulsdes. Os instintos sdo predisposi¢Oes brutas, que ndo introduzem qualquer
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significacdo simbdlica ou modelagem racional a suas imposi¢cdes. Uma demanda instintiva
ocorre a semelhanca de um fato da natureza: embora possamos indagar as causas de um
evento natural, ndo ha por que indagar a razdo ou a finalidade desse evento. Contudo, as
demandas instintivas recebem uma roupagem psicoldgica ao se apresentarem a consciéncia. A
caréncia de agua no organismo gera a necessidade de hidratacdo e, conseqlientemente, uma
demanda instintiva. Essa demanda, ao se apresentar a consciéncia, assume uma
fenomenologia bem peculiar — aquela identificada pela expressao “sensa¢ao de sede”.

Esse é um caso simples de demanda instintiva e sua correspondente conversdo em
estado psicolégico. Mas, segundo a psicanélise, algumas demandas instintivas tém o acesso
bloqueado a consciéncia. Por colidir com juizos avaliativos consolidados (o sujeito os julga
repulsivos, vergonhosos, etc.) essas demandas sdo reprimidas. Mas isso ndo significa que a
repressdo consiga anular completamente a pulsdo. Ela gera um determinado estado
psicoldgico no sujeito e esse estado psicolégico € uma espécie de simbolo da demanda
reprimida. Novamente, Sartre enfatiza que, para o proprio sujeito, esses estados psicolégicos
provocados por demandas reprimidas nao sdo nada mais que fatos psicologicos concretos —
sdo lapsos, fobias, ansiedades e sonhos, e apenas isso. Ao sujeito esta vedada a dimensdo
simbdlica desses fatos psicologicos. Nas palavras de Sartre, “o sujeito se engana sobre o
sentido de suas condutas, capta-as em sua existéncia concreta, mas nao em sua verdade”. O
significado oculto, no caso, é dado pela pulsdo ou pelo complexo pulsional que se apodera de
um estado psicologico inofensivo para carrega-lo com parte de sua atividade; a verdade, no
caso, € o fato de que tal estado psicoldgico é resultado de uma configuracdo psicoldgica que
escapa completamente a apreensdo consciente. Mas, se isso é correto, temos como
conseqiiéncia que, qualquer que seja a realidade subjacente a dar sentido a certas
manifestacdes conscientes, s6 poderemos elaborar hipoteses mais ou menos provaveis a seu
respeito. Teremos que adotar em relacdo a essa por¢cdo de nossas mentes, a mesma tatica que
usamos na interpretacdo de estados mentais alheios — dadas tais e tais evidéncias
comportamentais, infiro que agora ocorre no outro 0 mesmo estado mental que possuo quando
me comporto da mesma maneira. Consequientemente, ndo teremos jamais em relacdo a essa
parte da mente aquela espécie de apreensdo imediata que caracteriza os estados mentais
conscientes: “estou em relagdo ao meu id na posigéo do outro” (SARTRE, 1997, p. 96).

O que Sartre faz aqui é simplesmente adotar a tatica sugerida por Freud na
“Justificacdo” para investigar os estados psicolégicos inconscientes. Elaboro hipdteses a

respeito de um Outro que reside em mim mesmo. Segundo Sartre, uma das conclusbes que
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poderiamos tirar dessa apresentacdo sucinta da estratégia psicanalitica (tal como ele, Sartre,
concebe essa estratégia) é a de que o auto-engano nao se ajusta perfeitamente ao esquema
intersubjetivo enganador-enganado. A rigor, ndo haveria enganador (a0 menos, até agora ele
ndo apareceu); apenas, enganado — 0 sujeito consciente que acha que certos estados mentais
sdo obra do acaso, de pensamentos fortuitos, etc., quando, na verdade, ttm origem em

complexos pulsionais que atuam & margem de qualquer apreensdo consciente:

Assim, a psicanalise substitui a no¢do de ma-fé pela idéia de uma mentira sem
mentiroso; ela permite compreender como é possivel que eu seja enganado por uma
mentira sem que eu minta para mim mesmo, uma vez que ela me coloca, na relacao
comigo mesmo, na mesma posicdo em que o Outro estd em relagdo a mim; ela substitui
a dualidade do enganador e enganado, condigdo essencial da mentira, pela dualidade do

“Id” e “Eu” e introduz em minha subjetividade mais profunda a estrutura intersubjetiva
do mit-sein (SARTRE, 1997, p. 96-97).

Mas, como o proprio Sartre admite, essa apresentacdo sucinta desconsidera Vvarios
complicadores. O inconsciente, por exemplo, ndo pode ser considerado pela explicacdo
psicanalitica como uma simples coisa, cujas ocorréncias respondem apenas a demandas
exclusivamente organicas. Se assim fosse, o inconsciente seria indiferente as sondagens do
analista. Quer desse um palpite completamente equivocado, quer sugerisse uma interpretacao
que se acercasse dos fatos, o nivel de correcdo das hipoteses do analista ndo afetaria em nada
0 comportamento do analisando. Mas, um fato importante em todo o tratamento analitico € o
surgimento da resisténcia: quando o analista comegca a se aproximar do complexo
verdadeiramente responsavel pelo comportamento sintoméatico, o paciente comeca a
manifestar um padrdo de comportamento esquivo — ele se mostra desconfiado, recusa-se a
falar, mente sobre seus sonhos, cogita abandonar o tratamento, etc. Ante a esse fato, Sartre
coloca a seguinte questao: “Que parte do paciente pode resistir assim?”’.

O primeiro candidato a sujeito da resisténcia € o Eu (entendido, na exposicdo de
Sartre, como o conjunto de estados e eventos psicoldgicos conscientes). Porém, esse Eu ndo
ocupa nenhum lugar privilegiado se comparado ao préprio analista. Na verdade, ele parece
saber muito menos que o analista. A semelhanca do que faz o analista, 0 Eu s6 pode
conjecturar quais sdo as causas do seu comportamento, fazer suposi¢des sobre 0 que esta por
trés de seus sonhos, interpretar os sinais desconexos que lhe sdo dados na consciéncia. Desse
modo, 0 Eu ndo pode saber, de antemdo, que o analista estd cada vez mais perto das
verdadeiras fontes de seus sintomas. Além disso, também ndo pode ser o Eu o responsavel

pela aflicdo gerada por essa aproximacao, pois foi ele quem decidiu submeter-se a tratamento
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e, de seu ponto de vista, ndo h& razdo para abandonar o tratamento ou sabota-lo justamente
quando esta prestes a obter bons resultados. Mas ndo haveria a possibilidade de que o Eu se
escandalizasse com as revelacOes feitas pelo analista e tentasse escamotear essas verdades
desagradaveis a0 mesmo tempo em que fingisse para si mesmo estar sinceramente
comprometido com o tratamento? Mas, nesse caso, 0 paciente ndo estaria fazendo outra coisa
sendo enganando a si mesmo; e isso significa que a explicacdo em termos do inconsciente esta
presa a um circulo vicioso: ela é solicitada porque se considerou impossivel resolver o
paradoxo do auto-engano, caso todo o projeto de auto-engano fosse mantido numa unica e
mesma instancia pessoal; mas, depois de aplicada a casos concretos, a explicagdo deve
postular que tal projeto é plenamente possivel a0 menos no caso da resisténcia.

Se ndo pode ser o Eu, seria o inconsciente a fonte da resisténcia? Novamente, a
resposta € negativa. O inconsciente, entendido como um repositério de pulsdes cegas, ndo
dispde dos recursos cognitivos indispensaveis a avaliacdo do tratamento. Tudo o que essa
instdncia psiquica persegue € a saciacdo de suas demandas brutas, independentemente de
avaliacdes de propriedade e adequacéo.

A Unica parte do psiquismo, segundo Sartre, apta a ser o sujeito da resisténcia é o
mecanismo censor. Apenas essa parte do psiquismo pode avaliar se as palavras do analista
correspondem ou ndo ao complexo pulsional que foi reprimido. Apenas essa parte do
psiquismo sabe o que foi reprimido.

A partir dessa constatacdo e de um exame mais atento da hipdtese do mecanismo
censor, Sartre comeca a expor as incoeréncias da proposta psicanalitica (da proposta
psicanalitica, convém frisar novamente, tal como entendida pelo proprio Sartre). O
mecanismo censor — como servigo de imigragdo nas fronteiras do psiquismo — impede a
expressao consciente de pulsbes reprovaveis e nocivas, e libera a passagem as demandas
consideradas legitimas. Essa atividade pressupde o exercicio de escolhas e decisées. O Censor
seleciona, entre os elementos que chegam das regies obscuras do inconsciente, quais podem
obter representacdo psiquica consciente e quais devem ser reprimidos. Para que tais decisGes
sejam tomadas, também deve estar disponivel ao Censor uma série de critérios, normas e
prescricdes que lhe permita identificar uma determinada pulsdo como nociva ou ndo. Sartre
observa que a atividade de apreender uma pulsdo como algo nocivo pressupde ndo s6 uma
capacidade de formar representagdes sobre os outros sistemas do psiquismo, mas também de

formar representacdes sobre a prépria atividade exercida: saber que algo € nocivo é 0 mesmo
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que ter consciéncia de que algo é nocivo e, conseqlientemente, ter consciéncia de que se esta
consciente de que esse algo é nocivo.

Postas em evidéncia as varias capacidades implicitas na no¢do de mecanismo censor,
vemos que esse mecanismo ndo sé dispde de muitos poderes atribuidos a pessoa integral
como também supera a pessoa no alcance e abrangéncia desses poderes. No fendbmeno da
resisténcia, estd implicito que o mecanismo censor é capaz de representar o complexo
reprimido, € capaz de compreender o foco das sondagens do analista e é capaz de avaliar até
que ponto as interpretacdes do analista aproximam-se do complexo reprimido. Contudo, para
exercer essas capacidades, € indispensdvel que o Censor seja também capaz de auto-
representar-se, ou, nas palavras de Sartre, que também seja “consciente de si”.

Vemos que Sartre segue um curso ja anunciado por Freud na “Justificacdo”. Ao adotar
a tatica de aplicar a propria mente as ferramentas interpretativas adotadas na compreenséo de
outras mentes, chegamos a uma Segunda Consciéncia. Freud recua e ndo admite essa
conclusdo. Propde, em seu lugar, um conjunto de atos e estados inconscientes. Sartre também
mostra que a Segunda Consciéncia é um resultado natural dessa estratégia de colocar a mente
na posicdo do outro. Mas, da maneira como elabora essa transi¢do, o resultado deixa claro
varias dificuldades que Freud ndo explicitou. Em primeiro lugar, a proposta de dividir a mente
em compartimentos semelhantes a pessoas, compromete-nos com a explicacdo em termos
hipotéticos e probabilisticos de tudo aquilo que ndo pertencer ao sistema sujeito a consciéncia.
Inversamente, adotar a compreensdo da propria mente 0s recursos interpretativos geralmente
aplicados na compreensao de outras mentes leva naturalmente a postulacdo de uma Segunda
Mente por tras da mente ordinaria. Em segundo lugar, a Segunda Consciéncia, na construcdo
de Sartre, torna-se um elemento indispensavel de toda a proposta — da proposta, lembremos,
de que o fendbmeno do auto-engano (ou ma-fé) deve ser explicado em termos de partes da
mente que interagem segundo o modelo de pessoas integrais. O movimento de simplesmente
retirar-lhe a propriedade da consciéncia revela simplesmente uma exigéncia acerca de como
uma tal instdncia psiquica deveria exercer sua atividade: é necessario que ela tenha
consciéncia de si mas de tal maneira que ndo seja consciente de si. Em outros termos, seria
necessario que o Censor estivesse permanentemente acometido de auto-engano. Ele
representa outros sistemas, tem a capacidade de interferir nesses sistemas, e, para tanto, é
capaz de representar a si mesmo como independente desses sistemas e dotado de capacidades
préprias; mas nunca admite estar consciente do que faz. E € apenas isso que o diferencia da

consciéncia ordinaria. Segundo Sartre, 0 Censor representa a propria reificacdo da ma-fé —em
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vez de ser uma capacidade do sujeito, a ma-fé converte-se na propria estrutura do Censor. Dai

sua conclusao:

Nada ganhamos com a psicanalise, pois ela, para suprimir a ma-fé, estabeleceu entre o
inconsciente e a consciéncia uma consciéncia autbnoma de ma-fé. Seus esforcos para
estabelecer uma verdadeira dualidade — e mesmo uma trindade (Es, Ich, Uberich, que se
expressam por intermédio do censor) — resultaram em mera terminologia verbal. A
prépria esséncia da idéia reflexiva de esconder algo de si mesmo implica a unidade de
um Unico e mesmo mecanismo psiquico e conseqiientemente uma dupla atividade no
seio da unidade, tendendo, por um lado, a manter e situar a coisa a ser escondida e, por
outro lado, a rejeita-la e oculta-la. (...) Por rejeitar a unidade consciente da psique, Freud
viu-se obrigado a presumir em toda a parte uma unidade mégica religando fenémenos
distantes através dos obstaculos (...) Assim, de um lado, a explicagdo por meio do
inconsciente, por romper a unidade psiquica, ndo poderia dar conta de fendmenos que a
primeira vista parecem dela depender. E, por outro lado, existe uma infinidade de tipos
de condutas de ma-fé que negam explicitamente essa espécie de explicagdo, pois sua
esséncia requer gue s6 possam aparecer na translucidez da consciéncia. Reencontramos,
intacto, o problema que tentavamos resolver (SARTRE, 1997, p. 98-101).

Até o momento fizemos uma exposicdo meramente descritiva do argumento
desenvolvido por Sartre. No entanto, esse argumento sugere, de maneira muito sucinta,
algumas idéias que, se bem consideradas e desenvolvidas, conferem as criticas sartreanas uma
forca e uma amplitude bem maiores do que parecem ter a primeira vista. Em primeiro lugar,
elas podem ser direcionadas a qualquer teoria que proponha a cisédo da mente para explicar os
fendmenos da irracionalidade. A psicanalise, se entendida como uma teoria de divisdo da
mente, seria apenas um caso especial. Em segundo lugar, o Censor pode ser concebido em
termos meramente estruturais: ndo ha necessidade de que a teoria postule um mecanismo
censor com caracteristicas freudianas; basta que o sistema relevante tenha as propriedades
apontadas por Sartre para que toda a teoria se encontre ameacada de incoeréncia. Em terceiro
lugar, embora a terminologia de Sartre pareca comprometer a sua critica com as idéias — nem
sempre de facil aceitacdo — de sua ontologia fenomenoldgica, essa é uma falsa impresséo.
Toda a critica se mantém independentemente das idéias positivas de Sartre sobre a
consciéncia e as modalidades ontoldgicas. A critica a psicanalise por ele elaborada mostra que
uma determinada forma de se explicar a irracionalidade — especificamente, 0 auto-engano —
fracassa em seus préoprios termos.

Esse alcance amplo do argumento de Sartre, fica evidente se o apresentamos de
maneira esquematica: o primeiro lance é identificar o compartimento responsavel por um
comportamento especifico (no caso, a resisténcia). Identificado esse compartimento, Sartre

examina que propriedades deve ter esse compartimento para que possa dar origem ao
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comportamento em questdo. A resposta apropriada é a de que esse compartimento deve ter as
mesmas capacidades e caracteristicas do sistema associado a consciéncia e ainda algo mais.
Esse resultado ¢ a “Segunda Consciéncia” mencionada por Freud na “Justificagao”. Mas
Sartre alega que ndo é possivel simplesmente retirar a consciéncia dessa segunda consciéncia
para obtermos um conceito coerente de sistema inconsciente — esse movimento representaria
0 mesmo que aceitar a tese de que a “Segunda Mente” ¢ uma estrutura inerentemente auto-
enganadora. Ora, mas toda a estratégia de dividir a mente havia sido concebida para
justamente explicar como € possivel a ocorréncia do auto-engano numa mente que esta
sempre consciente de seus planos, conteidos e intengdes.

Uma das contribuicBes de Sartre é colocar em evidéncia o tipo de inconsciente visado
por teorias que dividem a mente a fim de explicar a irracionalidade. Nao é o inconsciente
cadtico, selvagem e cego cujas atividades escapam ao controle da Idgica e da cognicdo. Ao
contrério, trata-se de um inconsciente racional em quase toda a sua extensdo, dotado de
capacidade cognitivas superiores, juizos avaliativos e representacfes acuradas dos outros
sistemas que comporiam a mente humana. Esse sistema — chamado até agora de mecanismo
censor ou censura, em conformidade com a terminologia da Interpretacdo dos Sonhos — pode
receber varias denominacGes em outras espécies de teorias que pretendam explicar a acdo
irracional, mas o fundamental é que, se mantidas nesse sistema as habilidades cognitivas
superiores e a capacidade de formar representagdes sobre os outros sistemas, teremos a
mesma estrutura visada por Sartre e um forte indicio de que a teoria se apdia huma hipotese
incoerente. Para ressaltar as caracteristicas estruturais dessa espécie de subsistema,
abandonaremos a terminologia usada por Freud e Sartre, e optaremos, daqui por diante, pela

expressao “(sub)sistema plenipotenciario”.
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4.3 Homuncularismo, Mente e Comportamento

O argumento de Sartre poderd ndo ter efeito dissuasorio sobre o adepto de uma teoria
subsistémica se esse estiver disposto a fazer concessdes extravagantes no intuito de preservar
0s sucessos que julga ter obtido com seu modelo. A linha de raciocinio seria mais ou menos a
seguinte. A divisdo da mente em subsistemas quase-autbnomos garante a explicacdo de uma
variedade de manifestacOes irracionais, da acrasia a0 comportamento obsessivo-compulsivo,
do auto-engano a conversdo histérica. Essa hipOtese também permite que o expediente de
atribuicdo de razbes aos comportamentos de uma criatura dotada de capacidades mentais seja
aplicado aos casos de irracionalidade, sejam esses casos ténues ou graves. Se 0 custo para
manter esses beneficios for a defesa de um sistema que se constitui de fato numa Segunda
Mente, ndo hesitarei — diria 0 tedrico subsistémico — em admitir essa conseqliéncia tendo em
vista as vantagens que o modelo ja propiciou.

Vale recordar que os custos apresentados pela teoria subsistémica ndo sdo irrisorios.
Vimos, ao tratar das criticas feitas por Sartre a psicanalise, que o sistema plenipotenciario ndo
s0 é dotado de habilidades e capacidades cognitivas tdo desenvolvidas como as da pessoa
integral, mas que, no que diz respeito a0 comportamento sintomatico, suas capacidades
notoriamente superam as da pessoa integral. Além disso, devemos supor que o Sistema
plenipotenciario seja capaz de fazer representacdes acuradas do que ocorre nos demais
subsistemas, das atitudes neles contidas, do conflito entre subsistemas que ele busca contornar
e da estratégia de concessdes mutuas que ele tenta implementar. Dada essa variedade de
coisas gue o sistema plenipotenciario é capaz de fazer, ndo podemos supor que ele opere as
cegas. Ele deve ter ciéncia de que as representacdes do subsistema da consciéncia pertencem a
esse subsistema e sdo distintas das suas proprias representacdes. No caso particular
examinado, ele deve ter ciéncia de que a intencdo de abandonar o tratamento faz parte de sua
estratégia de evitar que as sondagens do analista alcancem o complexo psiquico que ele se
esforca em ocultar. Essa consciéncia do sistema plenipotenciario em relacdo ao que ele
mesmo faz é indispensavel ao proprio sucesso da empreitada. E essa capacidade de apreender
as proprias acoes e atitudes que Ihe fornece unidade e evita que suas operagGes se confundam
com as operacOes de outros subsistemas. Sartre alega que essas suposi¢cOes acabam por
simplesmente reposicionar o problema da ma-feé — ou auto-engano — pois agora o paradoxo foi

transferido do dominio do ego para o dominio do sistema plenipotenciario, pois esse tem
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plena consciéncia da mentira inventada para si e do proprio plano de mentir para si mesmo — 0
que nos remete ao ponto que nos levou a postular uma ciséo radical da mente.

A réplica do tedrico subsistémico pode ser a de radicalizar a nocdo de subsistema, a
ponto de esse se tornar inequivocamente uma segunda pessoa no interior da primeira. Esse
tedrico poderia defender que o argumento de Sartre apenas explora a ambigiidade do
pronome “si” no contexto da compartimentalizacdo mental. O paradoxo sO reaparece se 0
pronome for interpretado como uma referéncia ao sujeito, mas na proposta subsistémica o
sistema plenipotenciario mente para o ego, ndo para si mesmo; dai ndo haver problema algum
com o fato de ele mesmo — o sistema plenipotenciario — ter plena consciéncia do plano
enganador. Mas isso significa que o subsistema plenipotenciario é literalmente uma segunda
consciéncia, ele dispbe tanto de consciéncia de seus atos e representacdes como de
consciéncia no sentido reflexivo de tomar a si mesmo como uma unidade coesa de estados
intencionais. O sistema plenipotenciario seria uma autoconsciéncia independente com a
caracteristica particularissima de ser uma consciéncia de si completamente independente do
sujeito que a hospeda. Em resumo: € um homunculo a fazer peripécias na cabeca de seu
hospedeiro.

Essa concepcdo homuncularista é a que mais se aproxima, no universo das propostas
tedricas que se pretendem sérias, da idéia supersticiosa de possessdo demoniaca: 0 sujeito
possuido é tomado por uma entidade plenamente consciente, que incita-o a fazer coisas contra
a sua vontade; ademais, embora a entidade seja capaz de perscrutar todos 0s recantos da alma
de sua vitima, sem qualquer prejuizo de sua prépria capacidade de saber em que ela mesma
acredita e quais sdo 0s seus propdésitos, a vitima, por sua vez, ndao tem sequer uma idéia
remota do que se passa na autoconsciéncia da entidade demoniaca. Essa proximidade perigosa
com a supersticdo ja nos da uma indicacdo de que ha algo de muito errado na hipétese do
subsistema plenipotenciario. Mas ndo basta apontar similaridades com idéias as quais, muitos
de nds, estamos dispostos a descartar sumariamente em razdo da excessiva credulidade de
seus adeptos. Temos que deixar suficientemente claro que a hipdtese homuncularista é

incoerente.
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4.4 Wittgenstein: os Critérios de Atribuicao de Predicados Psicologicos

Nas InvestigacOes Filosoficas, Wittgenstein desenvolve algumas ideias a respeito dos termos
psicoldgicos que, se transpostas para a presente discussao, apontam os locais de fragilidade da
posicdo subsistémica. No tratamento dispensado aos conceitos de sensacdo — especialmente,
ao conceito de dor — Wittgenstein aponta uma tendéncia, presente em muitas concepcoes
sobre o universo mental, de reduzir a sensa¢do a uma espécie de objeto mental ao qual apenas
0 sujeito da sensacdo teria acesso por introspecc¢do. Em tal concepcdo, certo objeto mental
privado seria a referéncia do termo “dor de dente” e os comportamentos de dor seriam meros
acompanhamentos acessorios da irrupcao interna do objeto. Wittgenstein critica esse modelo
da aplicacdo de termos de sensacdo construido como simples réplica do jogo de linguagem de
fazer referéncias a objetos fisicos no espaco publico comum. Ele sugere que os
comportamentos de dor sdo elementos constitutivos do conceito de dor; e critica a concepcao
das referéncias privadas justamente porque ela rompe as relagdes intrinsecas entre a sensacao
de dor e 0 comportamento de dor. Ao apresentar essa proposta, Wittgenstein tenta antecipar
algumas obje¢des. Uma delas seria a seguinte: “Mas o que vocé diz ndo equivale a dizer que
ndo ha dor, por exemplo, sem comportamento de dor?”. A esse questionamento, Wittgenstein

responde:

Equivale ao seguinte: apenas de um ser humano vivo ou daquilo que se Ihe assemelha
(isto é, comporta-se como um ser humano vivo) é que se pode dizer: ele tem sensagéo;
ele vé; é cego; escuta; é surdo; esta consciente ou inconsciente (WITTGENSTEIN,
1958a, §281).

O ponto da objecdo estd claro: se o comportamento de dor fornece o fundamento para a
aplicacdo do termo “dor”, entdo s6 poderiamos falar que um individuo sente dor se ele
manifestasse um comportamento de dor; mas, € um fato inegavel que, em muitas ocasifes,
sentimos dor, mas ndo deixamos escapar sequer um indicio de que estamos sentindo dor. A
réplica de Wittgenstein a essa critica, no entanto, é extremamente condensada e precisa ser
esmiucada.

A afirmagdo de Wittgenstein, se correta, tem consequéncias importantes: seria
ilegitimo atribuir predicados psicologicos (como “acreditar que . . .”, “desejar que . . .”,
“perceber que . . .”) a sujeitos que ndo fossem seres humanos vivos ou que ndo manifestassem

comportamentos similares ao de um ser humano vivo. A razdo disso é a tese de que oS

comportamentos caracteristicos de um determinado estado psicologico ou de uma
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determinada capacidade cognitiva constituem, em parte, o significado dos seus respectivos
predicados. Acompanhando essa linha de raciocinio, seria legitimo dizer que um gato percebe
um rato ou que um cachorro sente dores — dado que em ambos 0s casos temos 0S
comportamentos caracteristicos de perceber e sentir dor — mas seria ilegitimo dizer, por
exemplo, que uma maquina pensa ou que o cérebro sente dores — a menos, € claro, que 0s
termos estejam sendo deliberadamente usados como metéforas.*®

As reservas em relacdo a essa idéia surgem de uma divisdo extremamente rigida entre
“interno” e “externo”, de uma supervalorizacao das ocorréncias internas em detrimento dos
comportamentos tipicos e de uma exacerbada importancia atribuida as capacidades de
contengéo e dissimulagéo.

Tanto o cartesianismo como o empirismo tendem a ver os predicados psicoldgicos
como atribui¢cfes que qualificam primariamente as alteracfes ou 0s estados da mente e apenas
secundariamente o que a pessoa faz ou pode fazer. Nessa acepcao, aquilo que designamos
com o verbo “pensar” ndo seria uma atividade explicita da pessoa, mas um processo por tras
dos comportamentos manifestos. Ao ver uma pessoa escrevendo ou calculando, podemos
dizer que ela estd pensando. Mas na acepcdo cartesiana ou empirista classica, estamos
inferindo, a partir do seu comportamento, a ocorréncia de um processo imaterial (mental) que
se desenvolve no interior da pessoa. As atribuigdes “pensar” e “calcular” sao consideradas
primariamente expressdes de um processo mental, enquanto os comportamentos relacionados
aos atos de escrever e de calcular sdo considerados apenas como decorréncias secundarias
desse processo. Afinal, é bastante natural imaginar que a pessoa em questdo pudesse estar
elaborando um mondlogo interior, em vez de estar colocando seus pensamentos por escrito,
ou estar fazendo célculos de cabega, em vez de estar fazendo contas numa folha de papel.

A resposta de Wittgenstein a essa concepcao ressalta que seus defensores tomam a
excecdo como 0 caso normal e se esquecem que as capacidades cognitivas superiores Sao
aquisicbes gradativas. Em primeiro lugar, nos casos paradigmaticos de atribuicdo de
predicados psicologicos 0s comportamentos estdo intrinsecamente vinculados a atribuicao.
Vejo uma pessoa na cozinha usando o fogdo; ela grita “ai!”, afasta a mao subitamente, abana
sua mdo por um instante e comecga a soprar um de seus dedos. Nesse caso, ndo ocorre
nenhuma inferéncia. Vejo no seu comportamento que ela esta com dor; ndo ha espaco para a

duvida aqui. E ndo ha duvida porque o conjunto das evidéncias e as circunstancias sao tudo o

3 Cf. BENNETT; HACKER, 2003, p. 65-81.



73

que eu preciso para dizer legitimamente que ela sente dor em seu dedo. E inadequado dizer
que fiz uma inferéncia automética do que ela sente em sua mente a partir do que testemunhei.
Até mesmo porque tal formulacdo comete um erro categérico: ela ndo sente dor em sua
mente; a pessoa sente dor em seu dedo. Analogamente, sei que uma crianca é capaz de fazer
calculos aritméticos simples a partir das contas que ela faz com l4pis e papel. A sua habilidade
de fazer contas de cabega € um estagio superior em sua evolugdo cognitiva. Mas, mesmo ai,
sei que ela faz as contas de cabeca por meio de critérios comportamentais: pergunto-lhe
quanto ¢ 51 mais 59 e ela responde “110”, sem usar o lapis e o papel. Esse € o tnico critério
que preciso para dizer que a crianga “fez as contas de cabeca”. Em conclusdo: os
comportamentos caracteristicos de dor, de calcular, de acreditar, etc. constituem parcialmente
o significado dos predicados psicologicos “sentir dor”, “calcular”, “acreditar”, etc.

Essas observacOes dizem respeito a ldgica da atribuicdo de predicados psicoldgicos.
Os comportamentos tipicos sdo critérios evidenciais para a atribuicdo de tais predicados.
Esses critérios justificam o emprego dos termos. Contudo, essa é uma justificacdo
estabelecida por nexos conceituais e normativos, ou seja, ndo sao estabelecidos por
extrapolacdo indutiva. Ndo € uma descoberta empirica, alcangada por um raciocinio indutivo,
a transicéo efetuada dos comportamentos tipicos aos estados ou disposicdes mentais.**

Se as atribuicdes de predicados psicoldgicos fossem generalizagGes indutivas, haveria
sempre incerteza a respeito de sua correcdo, a duvida estaria sempre rondando as nossas
atribuicdes psicologicas. Afinal, a conclusdo teria sido estabelecida por uma analogia entre 0s
comportamentos que costumeiramente manifesto quando ocorre certa coisa em mim e 0S
comportamentos observados no outro. Mas quem me garante que aquela mesma coisa esteja
ocorrendo dentro da pessoa que observo na cozinha? Ela ndo poderia ter um comportamento
semelhante a0 meu mas vivenciar um evento mental completamente diferente? Essas questdes
levam tipicamente a duvidas em relacdo a outras mentes, aos conteldos mentais alheios e a
conclusdo tipicamente cartesiana de que s6 posso ter alguma certeza sobre os meus proprios
estados mentais.

Entretanto, tais duvidas surgem apenas de uma ruptura artificial dos vinculos
conceituais entre 0s comportamentos tipicos de um determinado estado mental e a atribuicao

do mesmo estado mental. Contra essas duvidas céticas suscitadas por certo modo de se fazer

1 Cf. BENNETT; HACKER, 2003, p. 81-85; HACKER, 1997, cap 11; HACKER, 2000a.
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filosofia, Wittgenstein sugere-nos sempre voltar a atencdo para as praticas da linguagem
cotidiana:

“S0 posso acreditar que outra pessoa sente dor, mas eu sei disso se sou eu que a sinto.”
— Sim: pode-se tomar a decisdo de, em vez de se dizer “Ele sente dor”, dizer-se “Eu
acredito que ele sente dor”. Mas isso é tudo. — O que aqui parece ser uma explicagdo ou
uma declaracdo a respeito de um processo mental €, na verdade, a troca de uma
expressao por outra que, quando fazemos filosofia, parece ser mais adequada.
Experimente s6 — num caso real — duvidar da dor ou do medo de outro
(WITTGENSTEIN, 1958a, §303).

A sugestao subjetivista de que ndo se deve usar o verbo “saber” ao se referir a estados
mentais alheios pretende fazer uma declaracdo bombastica sobre o universo mental; a bem
dizer, que a consciéncia e os contelldos mentais alheios sdo uma incdgnita perene. Segundo
Wittgenstein, o subjetivista esta apenas adotando um novo expediente terminoldgico. Se ele
quiser estabelecer essa convencao, que o faca! Isso ndo ira alterar em nada o nosso modo de
lidar com os estados mentais dos outros nem a nossa forma de falar sobre eles. Na verdade, eu
vejo, de fato, a dor de alguéem que acabou de se machucar. E ver a dor ndo significa ver uma
ocorréncia privada; mas ver o seu comportamento expressivo de dor, da mesma forma que
vejo a alegria estampada na cara de quem acabou de ganhar um prémio e vejo a tristeza de
guem acabou de perder um ente querido. As expressdes de um estado mental — sejam elas
expressdes faciais, movimentos corporais ou expressdes verbais a respeito do préprio estado
de espirito — sdo reacGes do sujeito tipicas de uma criatura dotada de capacidades, emocdes,
sentimentos e sensacdes. O fosso que o subjetivista pretende abrir entre, de um lado, atributos
mentais e, de outro, movimentos corporais, em gue esses Ultimos ndo seriam nada mais que
efeitos contingentes daqueles, separa de maneira injustificavel a pessoa de seu corpo e torna
milagrosa a nossa percepgao corriqueira do que se passa com 0S outros.

Essas Gltimas observacfes ja deixam ver as repercussdes metafisicas do vinculo
conceitual entre as expressdes comportamentais e a atribuicdo de predicados psicolégicos. O
subjetivista trata os comportamentos alheios como se esses fossem um aglomerado de
movimentos corporais inexpressivos; diante desses movimentos teriamos que tracar uma
analogia com o que ocorre em nos mesmos e levantar hipéteses sobre as atividades de sua
mente. Entretanto, em nossos intercambios diarios, o fato de lidar com criaturas semelhantes a

nés faz parte do background de nossos jogos de linguagem.™ Se constato que alguém esta

1> A nogdo de “background” apresentada aqui é similar a de Searle (1995) e sera retomada na subsego 5.2.
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feliz porque esté sorrindo, a base dessa constatacdo ndo esta na percep¢do de um padrdo de
contragdes musculares na regido da face que comparo com o padréo que vejo em mim mesmo
ao sorrir de felicidade — provavelmente a maioria de nds néo seria capaz de fazer semelhante
descricdo. A base dessa constatacdo € uma reacdo natural a qual convencionamos chamar
“sorriso”. Com efeito, a sentenca “Ele(a) esta sorrindo” ndo descreve um padrio de
configuragbes musculares, mas designa uma expressdo comportamental — e essa expressao
mantém mdltiplos vinculos com certas capacidades e aptiddes do organismo: as raizes do
comportamento designado por “sorriso” alcangcam as capacidades emotivas do organismo, sua
habilidade de reagir a estimulos do ambiente e de provocar respostas em outros organismos
semelhantes — em sintese, a simples constatacdo que alguém sorri, apdia-se numa apreensao
implicita, raras vezes explicitada, de que a criatura que sorri € semelhante a mim e €, assim
como eu, dotada de emocbes e percepces. De certo modo, o pressuposto de reagirmos a
organismos semelhantes esta de tal modo arraigada em nossos intercambios linguisticos e
ndo-linguisticos que apenas impropriamente poderiamos falar de um “pressuposto” ou
“suposicao” aqui:

“Eu creio que ele esta sofrendo”. — Sera que eu também creio que ele ndo é um

automato?

(Ou seré que as coisas sdo assim: acredito que ele estd sofrendo, mas tenho a certeza de

gue ele ndo é um autdbmato? — Contra-senso!)...

“Creio que ele ndo é um automato”, dito assim, sem mais, ndo faz sentido ainda.

Minha atitude em relagdo a ele é a atitude diante de uma alma. N&o tenho a opinido de

gue ele tem uma alma.

O corpo humano é a melhor imagem da alma humana (WITTGENSTEIN, 1958a, p.
178).

As atribuicdes de predicados psicoldgicos assentam-se numa atitude visceral, pré-cognitiva,
em relacdo a outros seres humanos. E essa atitude faz com que nos relacionemos uns com 0s
outros ndo como se estivéssemos interagindo apenas com outros corpos, mas com pessoas.
Em outra passagem, ap0s rejeitar que as dores sejam objetos privados sem qualquer
relacdo com as expressdes comportamentais caracteristicas, Wittgenstein indaga se nao seria

absurdo argumentar que um corpo padece de dores:

Mas ndo é absurdo dizer a respeito de um corpo que ele tem dores? — E por que se tem
essa impressao de absurdidade nessa afirmacdo? Em que sentido é verdadeiro dizer que
minha mao ndo sente dores, mas sou eu que as sinto em minha mao?

Que tipo de questdo €é esta: E o corpo que sente dores? — Como se deve resolvé-la? O
que torna plausivel a afirmacdo de que ndo € o corpo que sente dores? — Bem, alguma
coisa semelhante a isto: se alguém tem dores em sua mao, ndo é a sua mao que diz isso
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(a menos que ela o escreva), e ndo é a mao que é consolada, mas o sofredor: olham em
seu rosto (WITTGENSTEIN, 1958a, §286).

Acidentes com meros corpos fisicos ndo nos afetam, mas nos compadecemos do
sofrimento de outra pessoa. Ndo porque algum dia tenhamos feito a descoberta formidavel
que os demais corpos que se movimentam a nossa volta também s&o dotados de mentalidade.
Mas porque essa € uma reacdo tipica de nossa forma de vida. E isso se reflete na maneira em
gue usamos 0S nossos termos psicoldgicos. Atribuimos ocorréncias psicolégicas a criaturas
dotadas de capacidade, habilidades e potencialidades semelhantes as nossas, e essas
capacidades se manifestam no comportamento explicito. O fundamento desse arranjo
conceitual esta nas formas de reacgdo tipicas dos seres humanos, que reagem a dor de criaturas
semelhantes, aos sons produzidos por criaturas semelhantes, ao olhar de criaturas
semelhantes, etc. Se quisermos usar uma terminologia tipicamente filoséfica, diremos que nao
reagimos a corpos fisicos nem a almas, espiritos ou mentes; mas reagimos a substancias
psicofisicas.

Feitas essas consideracdes, torna-se mais claro o equivoco cometido pelo subjetivista
guando esse toma os casos de dissimulacdo ou contencdo para dissociar o comportamento
expressivo de seu atributo psicologico. Os fendmenos psicolégicos de acreditar, desejar,
recear, temer, esperar, sentir dor, alegrar-se tém vinculos intrinsecos com comportamentos
caracteristicos em dadas circunstancias. Isso ndo impede que o individuo adquira também a
capacidade de inibir a sua manifestacdo publica. A metéafora entre o interno e o externo é
usada exatamente para ilustrar essa possibilidade; mas o subjetivista insiste em torna-la uma
barreira intransponivel entre o comportamento e a atividade mental. Nessa compreensdo
distorcida da metéafora, é possivel que uma coisa qualquer tenha desejos, crengas, sentimentos
e sensagdes e nunca as tenha expressado nem sequer as possa expressar. Mas isso € uma
completa subversdo da logica de nossos conceitos psicolégicos. A oposicao entre o interno e o
externo s6 faz sentido num amplo contexto de comportamentos expressivos de atributos
mentais. Nesse contexto amplo, faz sentido dizer que o sujeito guarda para si certos
pensamentos, certas emogdes ou certas crengas; mas, na absoluta auséncia de comportamentos
expressivos, é incoerente atribuir qualquer predicado psicolégico ao objeto em consideracao.
Dai a resposta de Wittgenstein de que s6 podemos falar significativamente de percepcao,

sensacédo e consciéncia quando 0 nosso objeto é um ser humano ou algo que se Ihe assemelhe.
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Atribuir predicados psicologicos a objetos destituidos de qualquer capacidade de
comportamento expressivo € 0 mesmo que atribuir cores a nUmeros — ou seja, é atribuir a um

sujeito uma categoria que logicamente ndo lhe pode ser atribuida.
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4.5 O Sistema Plenipotenciario e a Falacia Homuncular

Voltemos agora a teoria subsistémica e facamos a seguinte pergunta. Dada a relacdo légica
entre 0s comportamentos tipicos e os predicados psicoldgicos, € legitimo atribuir a um
subsistema — sobretudo ao que estamos chamando de “sistema plenipotenciario” — 0S mesmos
predicados psicologicos que empregamos em relacdo & pessoa integral? A resposta €
categoricamente ndo. As atitudes proposicionais atribuidas ao subsistema séo feitas a despeito
de quaisquer critérios comportamentais que possam justifica-las. O ponto de partida para a
proposta subsistémica € a constatacdo de que, em certas ocasides, 0 sujeito parece sustentar
duas crengas cujos contetidos se contradizem e que, longe de ser uma mera casualidade, uma
crenca parece se impor a fim de bloquear certas conseqiiéncias indesejaveis da outra. Para
ambas as crencas, supomos haver critérios comportamentais que autorizam suas predicacoes.
Mas a partir desse primeiro passo em que, a principio, ndo se percebe equivocos categoriais, a
teoria subsistémica prossegue na elaboragdo de um sistema de atitudes proposicionais ad hoc
para 0s quais ndo ha expressdes comportamentais concomitantes nem sequer a possibilidade
de tais expressGes comportamentais.

O sistema plenipotencidrio € uma estrutura psicologica, pois sua caracterizacdo sé
pode ser feita em termos psicoldgicos; mas, além disso, ele € uma estrutura dotada de aptiddes
cognitivas superiores — aptidfes que s6 atribuimos a seres humanos. Para descrevé-lo, nao ha
alternativa, sendo apresenta-lo em feigcdes antropomérficas. SO que para caracteriza-lo assim,
teriamos que admitir que os mesmos critérios que regem a atribuicdo de habilidades
cognitivas aos seres humanos também estejam presentes na atribuicdo dessas mesmas
habilidades ao subsistema. Mas, por definicdo, isso é impossivel, uma vez que todas as
atividades e operacfes do sistema plenipotenciario se dao, necessariamente e em qualquer
ocasido, a margem da consciéncia. Ndo sabemos como ele as adquiriu e ndo sabemos como
averiguar se ele realmente tem ou ndo tem essas habilidades. E essa ndo é uma observacéo
epistemoldgica, que acentuasse a impossibilidade de testar empiricamente a hipotese do
subsistema; é, na verdade, uma observacdo conceitual, pois 0s comportamentos que
consideramos como exemplos do exercicio de uma competéncia sdo inerentes ao proprio
conceito da competéncia em questao.

Com efeito, a hipotese do sistema plenipotenciario incorre no que Anthony Kenny
(1984) chamou de ‘“faldcia homuncular”. Essa falacia consiste em atribuir predicados

intrinsecamente ligados ao conceito de pessoa a instancias, objetos, sistemas ou érgdos que
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ndo podem ser categorizados como pessoas. O termo “falacia” é particularmente apropriado,
pois, como ocorre em todo o caso de falacia, o argumento apresenta contornos familiares e se
insinua sub-repticiamente em nossos discursos e pensamentos, sem que nos demos conta de
que, no fundo, ele esconde uma confusdo de categorias légicas.

E preciso admitir, no entanto, que nem sempre a caracterizagdo homuncular de um
sistema ou de uma subdivisdo psicoldgica qualquer resultaria necessariamente em emprego
falacioso do vocabulario psicologico. Estamos falando, € claro, de empregos metaforicos ou
metonimicos dos termos psicolégicos. Em tais espécies de usos, falamos as vezes, em razédo
de brevidade, que o médulo encarregado pelo armazenamento de curto prazo das informacGes
captadas do ambiente “escolhe” aquelas que sdo relevantes e “rejeita” os ruidos. Também
falamos de um modulo que “decide” qual o processamento mais adequado a determinada
representacdo. Nesses casos, no entanto, é possivel traduzir as expressfes nos termos
estritamente causais de um mecanismo ou, na pior das hipdteses, estamos incluindo um
compartimento homuncular — um “tomador de decisdes” — N0 processo como uma instancia
provisoria, que futuramente seria também reduzida a interacdes estritamente mecanicas.

Mas, ndo poderiamos advogar que 0 mesmo expediente esteja sendo usado no caso do
sistema plenipotenciario? Recordemos que, no momento em que deixamos a discussdo da
teoria subsistémica haviamos chegada a um resultado bastante contra-intuitivo — o de que esse
subsistema é literalmente uma Segunda Mente dotada de consciéncia prépria — mas que essa
seria a conclusdo necesséria caso a teoria fosse mantida apesar das criticas de Sartre. Ora a
adocdo literal de uma Segunda Mente, dotada de uma consciéncia propria, praticamente
exclui a alternativa de reduzir o sistema a um simples encadeamento causal efetivado por
operacOes de tipo mecanico. Quando o expediente de médulos homunculares é adotado num
modelo cognitivo, o seu papel é o de um nddulo de convergéncia e/ou divergéncia num
encadeamento processual. O que temos na teoria subsistémica é uma estrutura inteiramente
caracterizada pelo entrelacamento de estados intencionais, em tudo semelhante a pessoa
integral — menos no aspecto fundamental de expressar suas capacidades em comportamentos
exemplares.

Espero que ja estejam claras o suficiente as razfes para acusar a teoria subsistémica de
incoeréncia. Convem, entretanto, tecer algumas consideracdes sobre a nossa complacéncia
com idéias homunculares, especialmente com a idéia de um mecanismo censor por tras de
intencGes auto-enganadoras. A menos que seja colocada sob o foco de uma avaliacéo critica, a

hipdtese de um sistema enganador pode até parecer estranha, mas ndo causa a impressao de
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incoeréncia nem ofende, de imediato, as nossas intui¢cfes sobre a natureza humana. Essa
indiferenca € resultado da maneira pela qual essa hipGtese explora as representacdes ou
imagens preestabelecidas que temos da acdo humana. No caso da atuacdo do Censor na
geracdo de concessGes mutuas, a explicacdo subsistémica aproveita-se de sobreposicdes de
imagens para transmitir plausibilidade a suas afirmagdes. Temos uma imagem nitida do que é
0 papel de um mediador num dado conflito, assim como também temos uma imagem nitida
do que é fazer concessdes para resolver conflitos. Essas imagens se sobrepdem na explicacao
— até mesmos porque estdo interligadas — e escondem a impossibilidade de sua aplicacdo na
configuracdo montada pela teoria subsistémica.’® E por essa razdo que Sartre fala de uma
necessidade de uma ‘“unidade magica” que permitiria uma acdo a distancia
independentemente dos obstaculos erigidos pela propria configuragdo dos sistemas
envolvidos. O sintoma surge como uma solucdo encontrada pelo Censor para atender uma
parte das exigéncias do Eu — que néo toleraria a manifestagdo crua do desejo reprimido — e
uma parte das exigéncias do Inconsciente — que exige alguma forma de satisfagéo ao desejo.
Mas s6 0 Censor tem conhecimento desse arranjo. Porque entdo o Inconsciente ndo continua a
investir no desejo reprimido até que esse investimento resulte nas graves consequéncias que
pretensamente seriam evitadas pela formagdo do sintoma? Afinal, o inconsciente ndo tem
sequer a idéia de que o sintoma é uma concessdo a seus anseios. O vinculo entre o sintoma e o
apaziguamento parcial do desejo inconsciente é feito por uma imagem preestabelecida de
concessdes negociadas, mas essa imagem € incompativel com o que é estabelecido pela

prépria teoria.

1% Arley R. Moreno (1995) apresenta uma interpretacdo em que a sobreposicdo de imagens nas teorias filosoficas
seria o principal objeto da “terapia” proposta por Wittgenstein, isto ¢, de um esclarecimento conceitual que
revelasse a inadequacao de certas imagens a certos contextos.
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5 WITTGENSTEIN: AS DESRAZOES POR TRAS DAS RAZOES

Na presente secdo, apresento a concepc¢ao wittgensteiniana de razéo e destaco suas diferencas
em relacdo a concepcdo de Davidson (detalhada em 2.1). Um ponto importante dessa
abordagem ao conceito sera a insuficiéncia das interpretaces para suprir as lacunas entre uma
regra e a aplicacdo da regra. Tentaremos mostrar que essa insuficiéncia s6 pode ser suprida
por meio de uma adesao cega — isto €, injustificada em termos racionais — a certos paradigmas
socialmente instituidos. Feito isso, daremos um passo além dos limites prescritos pela
filosofia de Wittgenstein e apresentaremos algumas hipoteses acerca do substrato mental que
permitiria tanto a formacao de pensamentos racionais como desvios em relagdo as normas do
bem pensar e do bem proceder. Como resultado dessa secdo, teremos um conceito de
atividade mental ndo-racional e ndo-intencional que nos permitird entender um pouco mais 0s

mecanismos por trés das atividades inconscientes descritas por Freud.

5.1 O Conceito de Razado em Wittgenstein

Embora ndo tenha dado um tratamento sistematico ao conceito de razdo, as observacoes feitas
por Wittgenstein em seus varios escritos da segunda fase permitem obter as linhas gerais do
que ele pensava a respeito de seu emprego. A mencdo a esse conceito é geralmente feita
numa combinagdo com o conceito de causa; sempre no intuito de ressaltar as diferencas entre
ambos os conceitos e de seus respectivos jogos de linguagem.'” De maneira geral, o
tratamento dado por Wittgenstein ao conceito de razdo mantém tracos em comum com a
abordagem de Davidson: ambos consideram que a habilidade de operar com simbolos — a
capacidade de usar uma linguagem — seja fundamental para a atribuicdo de uma razdo a um
individuo. As duas abordagens concordam ao afirmar que a explicacdo por razdes situa a
razdo numa rede de significados na qual sdo explicitados os vinculos l6gico-conceituais entre
a acdo e a razao.

Mas também ha divergéncias. Na abordagem wittgensteiniana, parece ndo haver
necessidade — talvez nem faga sentido — tragar uma separacgéo entre a racionalidade externa e a
interna. A racionalidade externa € estabelecida pelos jogos de linguagem e suas técnicas de

aplicacdo, pelas instituicbes que ddo suporte a esses jogos e pelas préaticas envolvidas nos

1 Ver, por exemplo, WITTGENSTEIN, 1979, p. 4s; 1958b, p. 14s; 1967, p. 21; HACKER, 2000b, cap. 2.



82

relacbes intersubjetivas. Um arranjo privado de conceitos e idéias, empregado com a
finalidade de justificar uma acdo, mas radicalmente diferente da racionalidade externa
comunitariamente estabelecida, € uma mera idiossincrasia, ndo uma racionalizacdo do que foi
feito. “Se fago uma pergunta a respeito das razdes de uma asser¢do, a resposta a questao tem
validade ndo s6 para esta pessoa e para esta acdo (asser¢do), mas tem validade em geral”
(WITTGENSTEIN, 1974, p. 228). Uma justificacdo para o que digo ou fago deve concordar
com padr@es publicos de conformidade entre o que foi dito ou feito e 0 que se alega ser sua
motivacdo. “Pois se eu preciso de uma justificagdo para empregar uma palavra, ela também
deve ser uma justificagcdo para outra pessoa” (WITTGENSTEIN, 1958a, §378).

Outro ponto importante na abordagem de Wittgenstein é a énfase dada ao parentesco
entre o termo “razao” e os termos “raciocinio” e “raciocinar”. Considerando o calculo como
um paradigma de raciocinio e indagando a respeito de qual critério adotar para dizer que algo

é uma razdo, Wittgenstein nos diz que:

o raciocinio é o célculo ja feito, e a razdo da um passo atras no percurso desse calculo.
Uma razdo é uma razdo apenas no interior de um jogo. Dar uma razao é percorrer um
processo de célculo, e perguntar por uma razdo € perguntar como se chegou ao
resultado. A cadeia de razdes chega a um fim, isto é, ndo se pode sempre dar uma razéo
para uma razdo. Mas isso ndo torna o raciocinio menos valido. A resposta a questao
“Por que vocé esta apavorado?” envolvera uma hipodtese se for dada uma causa. Mas
ndo ha elemento hipotético em um célculo. (WITTGENSTEIN, 1979, p. 4-5)

Esse ponto é importante, pois acrescenta mais um critério distintivo ao conceito de razéo.
Qualquer razdo propriamente dita esta intrinsecamente relacionada a capacidade de operar
com simbolos. N&o basta atribuir ao sujeito um propdésito ou uma finalidade por ele desejada.
Embora normalmente haja coincidéncia entre o que o sujeito deseja e o resultado do jogo do
qual ele voluntariamente participa, isso ndo deve obscurecer o fato de que a razdo é
apresentada como uma reivindicacdo de legitimidade. Assim como no célculo apresento certa
regra para justificar o que fiz, do mesmo modo a razdo de uma acgdo, em sentido amplo, pode
ser apresentada como uma autorizagdo para executar a agéo relevante.

A razdo é um passo no raciocinio; e esse, por sua vez, & um modelo sobre como
derivar uma assercdo a partir de outras, adotado por todo aquele que participa do jogo
relevante. Como 0 modelo estabelece 0s nexos conceituais entre as palavras e sentengas, a
explicitacdo de uma razdo — de um dos passos prescritos no padrdo — ndo é comparével a
apresentacdo de uma hipétese causal. Os vinculos sdo necessarios; e por necessarios

entendemos aqui que tais vinculos s&o dados no interior da linguagem — sdo vinculos
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conceituais. Dizer que “12” ¢ o resultado necessario da soma “5+7” ¢ dizer que alguém que,
por exemplo, apresentasse essa Ultima formula como justificativa para o resultado “11” teria
que aprender ainda o significado dos termos envolvidos, pois a condicdo de ser resultado de
“5+7” constitui em parte o significado de “12”. Quando o esquema geral das relagdes
interproposicionais esta instituido num paradigma, as proposicdes anteriores ndo precisam de
intermediérios externos ao paradigma para se constituir em razbes suficientes para a

conclusao.

Devemos ter clareza a respeito desta questdo: em que consiste realmente o ato de
inferir? Diriamos talvez que ele consiste na transicdo de uma assercdo a outra. Mas
significaria isso que o ato de inferir € algo que ocorre quando estamos fazendo a
transicdo de uma assercdo a outra e, portanto, antes da segunda ser proferida — ou
significaria que o ato de inferir consiste em fazer com que uma assercédo seja derivada
da outra, ou seja, no proferimento, por exemplo, de uma apds a outra? Desorientados
pelo uso especial do verbo “inferir”, prontamente imaginamos que o ato de inferir é uma
atividade peculiar, um processo no ambiente da compreensdo, como se fosse uma
agitacdo vaporosa da qual surge a dedugdo. Mas olhemos para 0 que acontece aqui. —
H& uma transicdo de uma proposicdo a outra via outras proposi¢des, ou seja, ha uma
cadeia de inferéncias; mas ndo precisamos falar disso; pois ela pressupBe outra espécie
de transicdo, a saber, aquela que vai de um elo ao préximo elo da cadeia. Ora, um
processo de formacdo da transicdo pode acontecer entre os elos. Ndo ha nada oculto a
respeito desse processo; é uma derivacdo de uma sentenca a partir de outra de acordo
com uma regra; uma comparagao de ambos com um ou outro paradigma que represente
0 esquema da transicao; ou algo do género. Isso pode ocorrer no papel, verbalmente ou
“na cabega”. — A conclusdo, entretanto, pode também ser extraida de tal forma que uma
proposicdo seja pronunciada depois da outra, sem qualquer processo semelhante; ou o
processo pode consistir apenas em dizermos “Portanto” ou “Disso se segue” ou algo do
género. N6s a chamamos de “conclusdo” quando a proposigao inferida pode de fato ser
derivada da premissa (WITTGENSTEIN, 1978, p. 39).

Essas configuracGes normativas estdo voltadas precipuamente a justificacdo do que se
diz ou do que se faz. Elas prescrevem um modo de se fazer a transicdo de uma proposicdo a
outra proposicdo, sem que esteja implicita a necessidade de o sujeito percorrer
necessariamente “no papel, verbalmente ou ‘na cabeca’ os passos estabelecidos no
paradigma. Uma pessoa pode aprender, por exemplo, o significado da palavra “vermelho”
fazendo uso de uma tabela em que, de um lado, estejam as palavras usadas para cor e, de
outro, as respectivas amostras. Ao receber um bilhete com a encomenda “tecido vermelho”,
ela pode usar a tabela para fazer a comparagdo da amostra associada ao termo “vermelho”
com os tecidos das prateleiras; mas também pode compara-los com uma imagem mental de
vermelho; ou talvez ndo faca nada disso e simplesmente pegue um tecido vermelho. O que é
importante é que a tabela pode ser usada, em todos os casos, para oferecer razdes para a

escolha. Se alguém perguntasse “Por que vocé retirou um tecido dessa cor?”, a pessoa poderia
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simplesmente apontar para a amostra da tabela — para a configuragéo de termos e amostras de
cor que orientam as operagfes com cores.

Mas e quanto as explicacbes de acGes em termos de crencas e desejos? Esses
esquemas sdo distintos de um célculo aritmético ou de uma aplicacdo univoca de uma regra.
Contudo, também nesses casos podemos ter esquemas padronizados de atribuicdo de agdes. A
diferencga é dada pela forma com que usamos esses esquemas. Ao contrario, por exemplo, das
prescricdes normativas da matematica, a adocdo de esquemas padronizados na explicacdo de
acOes é bem mais tolerante a variacfes. As acdes admitem varias formas de descricdo. Se saio
de casa em dire¢do ao banco, minha ac¢ao pode receber varias descri¢des diferentes: “ele estd
caminhando”; “ele vai ao banco”; “ele vai sacar algum dinheiro”; “ele vai fazer um
empréstimo”. Essas descri¢des ndo sdo neutras. Como Davidson (1980) observou, elas
mantém relacdes l0gico-conceituais com a atribuicdo (ou auto-atribuicdo) de certos desejos e
crencas, que sofrerdo modificacdes téo logo se modifique a descri¢éo escolhida.

E importante diferenciar duas espécies de relagdes conceituais envolvendo as
explicacOes de a¢bes. Temos, por um lado, a relacdo interna entre uma atitude proposicional e
aquilo que satisfaz essa atitude proposicional. Tomando o desejo de comer chocolate como
exemplo, temos a seguinte regra gramatical: o desejo de comer chocolate é o desejo que é
satisfeito necessariamente por uma agdo descrita como “comer um chocolate”. Formulando-a
como regra geral a respeito do conceito de desejo, teriamos: o desejo (do sujeito S) de p é
satisfeito se p é o caso. Esse vinculo necessario entre o desejo de p e sua satisfacdo pelo fato
de p ser o caso, ndo se deve a uma propriedade especial da mente ou do desejo, mas a uma
regra de aplicacdo do conceito. Essa observacdo, com pequenas variagdes, vale para atitudes
tais como intencOes, expectativas e outras semelhantes. No caso da crenga, temos uma regra
que estabelece o vinculo entre a crenga que sustento e meu compromisso com a sua
veracidade. Minha crenca de que o homem ja foi a Lua é uma atitude em relacdo a veracidade
dessa proposicdo, de tal modo que seria contraditério asseverar “A afirmagdo ‘0 homem ja foi
a Lua’ é verdadeira, mas eu ndo creio nisso’.

Com essas observacOes, Wittgenstein critica teorias que pretendam reduzir os desejos,
as intencdes e as expectativas a relagdes causais entre sensacoes de satisfagdo, prazer, deleite,

dor, etc. Em relacédo a Russell, escreve ele:

Creio que a teoria de Russell reduz-se ao seguinte: se dou a um individuo uma ordem e
fico feliz com o que ele fez, entdo ele executou a minha ordem.
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(Se eu quero comer uma maca e alguém me da um soco no estdbmago que me tira o
apetite, entdo era esse soco o gque eu originalmente queria) (WITTGENSTEIN, 1975, p.
64)."8

Por outro lado, ha relagdes entre atitudes proposicionais que ndo apresentam esse
carater de necessidade, pois, embora contribuam ao esclarecimento de agdes ou de outras
atitudes proposicionais, ndo se apresentam como relacdes necessarias entre as proposicoes.
Essas configuracdes sdo aquelas semelhantes ao raciocinio pratico que apresentamos em 1.1.
Ja nessa subsecdo, pudemos ver que, ao contrdrio do silogismo propriamente dito, esses
esquemas ndo apresentam a inexorabilidade da légica em sentido estrito. No entanto, as
relacGes conceituais estdo presentes, bem como um encadeamento racional similar ao adotado
nos silogismos propriamente ditos. Desse modo, embora ndo apresentem 0 mesmo rigor da
I6gica em sentido estrito, esses esquemas refletem as relagBes conceituais e logicas — em
sentido amplo — entre os termos envolvidos.

Na abordagem de Wittgenstein, as razdes estdo primariamente no ambiente
sociocultural em que habita o individuo. Estamos rodeados de regras, convengdes e esquemas
que prescrevem a maneira apropriada de realizar inferéncias, calcular e justificar
procedimentos e acBes. Paradigmas e protétipos fornecem modelos de referéncia para as
diversas praticas e interacdes do cotidiano. A irracionalidade, nesse contexto normativo, é
construida como nonsense, como transgressdo das normas socialmente instituidas que
regulam as formas do falar e do fazer. Uma das vantagens dessa concep¢do em que a
racionalidade é primariamente erigida como normas publicas e intersubjetivas é o
abrandamento do vinculo rigido entre mentalidade e racionalidade presente na filosofia de
Davidson. Assim como podemos ter um conjunto coeso de proposicdes, em que umas sdo as
razdes ou as premissas das outras, que contrasta com um mero amontoado de proposicoes, do
mesmo modo podemos ter um arranjo racional de atitudes proposicionais que, por se ajustar a
um esquema de razd@es, distingue-se de uma sucesséo aleatéria de estados mentais.

E quanto a distincdo entre causas e razGes? Wittgenstein insiste, em diversos
momentos, que elas pertencem a jogos de linguagem diferentes. Davidson (1980), por sua
vez, nos diz que uma razdo ¢ uma espécie do género chamado “causa”. A diferenca estaria
apenas no fato de que a razdo é uma causa que mantém relacfes ldgico-conceituais com seus

efeitos.

18 A critica também é pertinente & proposta de Skinner de reduzir comportamentos verbais por ele denominados
de “mandos” a um esquema de privacgao e saciagdo. Cf. SKINNER, 1957.
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Muito ja se discutiu sobre o assunto. Partilho da opinido de Bouverresse (1995) de que
a separacdo estanque entre causas e razfes que alguns autores julgaram ver nos escritos de
Wittgenstein esta errada. Segundo essa interpretacdo, Wittgenstein teria defendido a
problematica tese de que as acdes s6 podem ser justificadas — ou seja, de que a atribuicao de
razdes exaure 0 que se pode dizer a respeito de crencas, desejos e a¢des. Ainda segundo essa
tese — indevidamente atribuida a Wittgenstein — seria um contra-senso atribuir virtudes
causais a desejos, crencas, recordacdes, etc., uma vez que a causalidade é uma relacao
contingente, descoberta empiricamente, enquanto que a relacdo entre uma acao e a razdo que
a justifica € interna. E claro que Wittgenstein acentua a diferenca entre a descoberta de uma
relacdo causal e o esclarecimento das relagdes conceituais e légicas entre, por exemplo, a
descricdo de um desejo e a descricdo daquilo gque satisfaz um desejo. Mas julgo ndo haver
evidéncia textual para a afirmacéo de que toda e qualquer relacéo entre descricdes de estados
ou disposi¢fes mentais deva ser uma relagdo ldgica ou conceitual; nem para a alternativa de
que, dada a ubiqliidade das relacGes conceituais na descricdo de estados psicoldgicos, ndo se
possa descobrir correlagdes significativas entre tais estados. O que ha é uma énfase em modos
distintos de responder a questdes de justificacdo ou de coeréncia l6gico-conceitual e a
questBes referentes a descobertas empiricas ou hipdteses causais. Nesse sentido, considero
haver evidéncias de que Wittgenstein, ao atacar as confusdes conceituais da psicologia, visava
apenas ao equivoco de querer responder questdes conceituais como se fossem empiricas ou de
apresentar como uma descoberta empirica uma revisao conceitual. E isso é bem diferente da
afirmacdo de que a confusdo se estabelece porque o vocabulario psicoldgico exclui a
possibilidade de qualquer formulacdo coerente e inteligivel de hipdteses causais a respeito de
emocdes, desejos, etc. *°

Numa determinada passagem das Investigacbes Filosoficas, Wittgenstein considera o
impacto que palavras ou frases isoladas produzem em nds. Nesse contexto, 0 que ele esta

considerando s&o justamente as potencialidades causais de eventos ou estados mentais:

Saio com um amigo para caminhar pelas cercanias de uma cidade. Enquanto
conversamos, ocorre-me imaginar que a cidade esta a nossa direita. Ndo s6 eu néo tinha
nenhuma razédo consciente para essa suposi¢do, mas também uma consideracao bastante
simples foi o suficiente para fazer-me reconhecer que a cidade estava do lado esquerdo
a nossa frente. Ndo posso, num primeiro momento, dar nenhuma resposta a questao
sobre o porqué de imaginar a cidade nessa direcdo. Eu ndo tinha nenhuma raz&o para

% Em 8.1, ao discutir as revisdes conceituais propostas por Freud em relacdo a sexualidade, teremos a
oportunidade de examinar as espécies de problemas suscitados por uma abordagem alegadamente empirica a
uma questdo conceitual.
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pensar isso. Mas, embora eu ndo veja nenhuma razéo, ainda assim parego ver certas
causas psicoldgicas para isso. Em particular, certas associacGes e recordacBes. Por
exemplo, caminhamos ao longo do canal, e certa vez, em circunstancias similares, eu
acompanhei o canal e, dessa vez, a cidade situava-se a minha direita. — Eu poderia tentar
descobrir, por assim dizer, psicanaliticamente as causas de minha convic¢do infundada
(WITTGENSTEIN 19584, p. 215, grifos do autor).

Na citacdo da pagina 82, vimos a afirmagdo de Wittgenstein de que “A resposta a
questdo ‘Por que vocé estd apavorado?’ envolvera uma hipotese se for dada uma causa”,
sugerindo que nada ha de ilegitimo em relacionar estados mentais de maneira causal. Na
citacdo logo acima, Wittgenstein fala explicitamente de associagdes e recordagfes que teriam
vinculos causais entre si e descarta a idéia de que os elementos dessas associagdes estejam
entrelacados por razdes propriamente ditas. Creio que essas passagens sdo um forte indicio de
gue Wittgenstein nunca pretendeu que a linha divisoria entre o racional e o causal coincidisse
com a fronteira entre 0 mental e o fisico. O importante seria — e isso € tipico de sua obra — a
clareza sobre o que esta sendo feito. Se o tratamento é conceitual, entdo o que se busca é a
justificacdo em termos de um esquema l6gico-conceitual preestabelecido. Se o tratamento é
causal, entdo o que se busca é uma hipdtese, contingente e empiricamente justificavel, de que
a concomitancia dos termos relacionados é verificdvel numa amostra razoavel de casos. E
essa distincdo percorre os diversos campos do conhecimento, sejam eles psicoldgicos ou

fisicos.
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5.2 As Atividades Mentais Nao-Racionais

A proposta de Wittgenstein também se revela mais plausivel que a proposta de Davidson
qguando nos propomos a combinar a interpretacdo em termos psicologicos ordinarios com o
assunto sobre o qual Wittgenstein deliberadamente evitou tratar por considerd-lo um
empreendimento empirico. Refiro-me a base bioldgica do pensamento, das crencas, dos
desejos e demais atitudes proposicionais. Wittgenstein e Davidson concordam no seguinte
ponto: existem formas de pensamento, estados mentais e habilidades cognitivas que s se
tornam viaveis ap6s a aquisicdo da linguagem. Posso dizer de maneira significativa que um
cachorro acredita que seu dono esté a porta, mas ndo faz sentido dizer que um cachorro espera
que seu dono chegue depois de amanha. Essa atitude demanda o dominio de uma linguagem —
da capacidade de operar com designadores de dias, com divisées convencionais do tempo em
dias, semanas e meses, com a habilidade de ler e interpretar calendarios.”® Tanto Davidson
como Wittgenstein rejeitam a idéia de uma linguagem do pensamento inata.?! O ser humano
nasce com a capacidade de adquirir linguagem, mas ndo nasce com conceitos ou universais,
nem com a capacidade de fazer inferéncias, generalizacGes indutivas e outras transicdes entre
proposi¢cdes. Uma teoria da linguagem do pensamento — ou do mentalés — basicamente da um
passo atrds na explicacdo da aquisi¢cdo da linguagem ao supor a adocdo de habilidades
cognitivas sofisticadas para explicar como chegamos a ter habilidades cognitivas
sofisticadas.?

No entanto, seria absurdo supor que antes da aquisicdo da linguagem ja ndo houvesse
um repertdrio de atividades mentais rudimentares que constituisse a base sobre a qual sdo
erguidos os estados mentais intencionais. Talvez essas atividades sejam produzidas por
estruturas que respondam prontamente a estimulos internos ou externos, como especulou
Freud, e ndo se prestem a uma intermediacdo mental acurada entre os estimulos ambientais e
as respostas corporais. Nesse novo quadro, um organismo capaz de atividades psicoldgicas
rudimentares € posto em interacdo continua com um ambiente complexo e sofisticado de
significados — um mundo permeado pela linguagem e pela adesdo da comunidade linglistica a
suas formas de estruturacdo do pensamento. Com a assimilagéo da linguagem — entendida néo

s6 como estrutura sintatica mais vocabulario, mas também como uma habilidade que presume

0 Cf. WITTGENSTEIN, 19584, Parte Il, p. 174.
2! para uma defesa da hipotese da linguagem do pensamento, ver FODOR, 1975.
22 Cf. DAVIDSON, 1997; WITTGENSTEIN, 1958a, §32; CAVELL, 1993, esp. cap. 1.
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capacidades de categorizacdo e inferéncias ldgico-conceituais — as atividades mentais a que
aludimos seriam moldadas pela formas de pensamento absorvidas junto com a linguagem.
Feita essa moldagem, haveria uma salto qualitativo no pensamento.”® Considero que
Davidson e Wittgenstein concordariam com grande parte do que foi exposto até esse ponto.
Nos passos seguintes, cada um seguiria caminhos diferentes.

Para Davidson, a linguagem instaura um primado da razéo, de modo que toda a rede
mental é constituida de vinculos l6gicos e conceituais. As agdes pressupdem desejos, 0S
desejos pressupdem crengas, as crencas pressupdem inimeras outras crencgas; e o0 conteido
proposicional de todas essas atitudes mantém necessariamente relagdes racionais. Ndo ha
como falar de algo mental sem falar de conexdes logicas e conceituais, pois essas conexdes
sdo impostas pela propria linguagem psicoldgica com que descrevemos 0s estados e eventos
mentais. Dada essa coincidéncia entre racionalidade e mentalidade a Unica alternativa para se
postular interagdes causais ndo-racionais € postular uma compartimentalizacdo mental em que
um subsistema influencie o outro, pois sé assim a interferéncia de uma causa descrita na
linguagem psicologica ndo se converterd automaticamente numa raz&o para o seu efeito.

No caso de Wittgenstein, ndo ha uma declaracdo sobre o substrato mental que
permitiria o discurso psicoldgico. Mas arrisco-me a dizer que s6 haveria uma concepgdo do
substrato psicologico capaz de estabelecer alicerces coerentes com a sua filosofia; e essa
concepgdo é, e deve ser, trabalhada numa orientacdo diferente da adotada por Davidson. A
concepcao que tenho em vista é a de que as atividades mentais primarias sdo moldadas a fim
de assumir as formas sofisticadas do pensamento intencional e representacional, constituem a
base desse mesmo pensamento e, eventualmente, desgarram-se das balizas que lhes foram
externamente impostas.

Ja em (4.4) apresentei a idéia de Wittgenstein de que a interacdo com outras pessoas
ndo passa pela intermediacdo de uma crenca — a suposta crenca de que esta pessoa, com a
qual estou interagindo, ndo é um autdbmato. Essa idéia acena a concepcdo de atividades
mentais que pretendo acondicionar a filosofia de Wittgenstein. Existem atividades mentais
que, embora possam receber a forma de uma crenga, sdo inapropriadamente tratadas como
crenga, pois falta-lhes contetdo intencional. Tais atividades sdo responsaveis por conexdes
imediatas entre um padrdo perceptual e uma reagdo motora, por exemplo, sem que haja uma

intermediacdo propriamente cognitiva ou deliberativa.

2 cf. VIGOTSKI, 2001.



90

Voltemos a filosofia de Wittgenstein. Um dos pontos mais importantes das
InvestigacOes Filosdficas é a discussdo sobre o conceito de seguir uma regra. O conceito
parece ser paradoxal, pois “nenhum curso de a¢do poderia ser determinado por uma regra,
pois pode-se fazer com que qualquer curso de agdo se conforme a regra” (§201). O problema
€ que uma regra, por si so, ndo estabelece quais resultados lhe sdo adequados. Segundo uma
interpretacdo da regra, a resposta adequada seria, digamos, a sequéncia (0, 1, 2, 4); mas,
segundo outra interpretacdo, os resultados adequados seriam (0, 1, 1, 1); e, numa terceira
interpretacdo, os resultados adequados seriam (0, 1, 2, 13). Dai a perplexidade: “como uma
regra pode me mostrar o que devo fazer neste ponto? O que quer que eu faca, em alguma
interpretagdo, estara de acordo com a regra”.?*

Wittgenstein admite que a apresentacdo de interpretagcdes nada esclarece e indica onde

buscar os vinculos entre a expressao da regra e a sua aplicacéo:

qualquer interpretacdo ainda paira no ar junto com o que ela interpreta e ndo pode lhe
dar suporte algum. As interpretacoes, por si mesmas, ndo determinam o significado.
“Entdo, o que quer que eu faga pode ser ajustado a regra?” — Deixe-me fazer a seguinte
pergunta: 0 que a expressdo de uma regra — digamos, um sinal de transito — tem a ver
com minhas agdes? Que espécie de conexdo existe ai? — Bem, talvez esta: fui treinado
para reagir a esse sinal de um modo particular e, agora, eu reajo assim a esse sinal.

Mas isso é apenas fornecer uma conexao causal; é dizer o que sucedeu para que agora
nos locomovéssemos conforme o sinal de transito; nada diz sobre em que consiste esse
locomover-conforme-o-sinal-de-transito. Ao contrério; eu indiquei que uma pessoa SO
se locomove conforme o sinal de transito & medida que exista um uso regular de sinais
de trénsito, um costume (WITTGENSTEIN, 1958a, §198).

O interlocutor de Wittgenstein pretende encontrar uma espécie de processo que a partir
da regra conduza inevitavelmente a sequéncia que ela produz. Esse é uma tentativa fadada ao
fracasso, pois os subsidios que poderiamos reunir a fim de restringir cada vez mais as
possibilidades de interpretacdo da regra sdao também representacfes simbolicas que, por sua
vez, estdo abertas a inUmeras outras interpretacfes. O resultado dessa estratégia € um
inevitavel regresso ao infinito.

Ao questionar o seu interlocutor, Wittgenstein sugere que ele estd atras de uma
quimera representacionista, de uma criagdo mitoldgica formada por uma necessidade
premente de interpretar 0s processos mentais sempre em termos de estados representacionais,

intencionalistas e racionais. E certo que Wittgenstein ndo rejeita a intermediacéo

2 Kripke (1982) faz dessa indeterminagdo entre a regra e sua aplicagdo o ponto central de sua instigante e
peculiar interpretacdo das Investigacfes Filosoficas. Embora ndo se trate de um livro preocupado com a exegese
da obra de Wittgenstein, a apresentacdo do problema aqui tratado é clarissima e d& a dimensdo adequada das
dificuldades envolvidas.



91

cognitivamente refinada em inimeros casos de aplicacdo de regras. Em muitas ocasides, 0
sujeito precisa recorrer a certas interpretacdes para encontrar a solucdo adequada. Mas ponto
da discussdo é outro: a habilidade de manipular simbolos pressup8e, com efeito, um
pensamento ldgico e deliberativo refinado; em certos casos, supde a capacidade de representar
alternativas, descartar hipoteses, reprovar juizos inadequados, verificar resultados provisorios,
etc.; mas todo esse requinte l6gico-conceitual do pensamento intencional tem a sua base num
fato bruto e ndo-representacional: reagimos assim ao deparar com um exemplar de tal ou qual
paradigma. Ao ver uma placa com uma seta apontando para a direita, simplesmente sigo a
placa. Ndo h& espaco aqui para uma intrincada operacdo de simbolos que anteceda a acéo.
Postular que haja aqui um aparato de atitudes proposicionais que envolvam essa reacdo
simples € 0 mesmo que retornar a posicdo da linguagem do pensamento, na qual quaisquer
vinculos entre os estimulos ambientais e os comportamentos resultantes sdo formados
inevitavelmente por manipulacdes simbolicas ou por programas pré-instalados de refinamento
da informacdo. Em sintese, a cadeia de razbes chega a um fim — esse fim é o paradigma
consolidado pelo habito, pelo costume e pelo treinamento; e o substrato psicolégico que
permite essas conexdes ndo € intencional nem representacional.

Muitas acOes requerem uma rede elaborada de crencas e desejos para que a agao se
torne a resposta apropriada do sujeito em dadas circunstancias. Mas, supor que haja sempre
uma rede de atitudes proposicionais envolvendo e fundamentando uma agao — qualquer acao —
difere muito pouco da suposi¢cdo de que qualquer resultado da aplicacdo de uma regra
depende de uma interpretacdo capaz de fazer a conexdo entre regra e resultado. A
interpretacdo de que trata Wittgenstein pode ser vertida a um conjunto de estados
intencionais: vejo a formula “y=x*; creio que X e y s30 variaveis e que y=x* é uma funco
exponencial; creio que a seqliéncia de pares ordenados (0,0) (1,1) (2,4) (3,9) atende a equacao
no dominio dos numeros naturais; conseqlentemente, escrevo essa seqiiéncia de pares
ordenados. O mesmo problema das multiplas interpretaces surge aqui, pois, para fazer a
transicdo a partir das crencas sobre a formula para a crenca de que o par ordenado (2,4) é o
resultado da substituicdo de x por 2, devo presumir a crenga de que 4 é o produto de 2x2; e
para presumir essa crenca devo presumir crencas a respeito do conceito de igualdade, a
respeito dos numeros dois e quatro e assim por diante. Esse conjunto de crengas cresce
indefinidamente, sem que nunca se chegue a um grupo de crengas que determine de maneira
absoluta qual acdo devera ser executada. Além disso, ainda que conseguissemos fazer uma

improvavel lista de todas as crencas presumidas para a obtencdo do resultado, nada haveria de
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intrinsecamente necessario nas relacGes entre essas crencas. Alguém poderia sustentar, por
exemplo, a crenga de que, se x>4, entdo o resultado ¢ 13; e, nesse caso, Se escrevesse 0S pares
(0,0) (1,1) (2,4) (3,9) (4,13) (5,13). . . estaria, ainda assim, agindo conforme a regra “y:XZ”.

Mas as interpretacdes sempre encontram um ponto de quietude. Ao menos entre
falantes competentes, a interpretacdo sempre pode chegar a uma instancia de concordéncia e
anuéncia. Na verdade, a insisténcia em indagar indefinidamente sobre as razdes é um
comportamento que poderiamos qualificar de “irracional” e, em alguns casos, sugerem uma
psicopatologia.?® O fato de a interpretacdo — ou a cadeia de razées — sempre chegar a um fim
ndo é uma falha ou insuficiéncia de quem a propde ou de quem a aceita, visto ser impossivel
prosseguir indefinidamente, mas é simplesmente uma condicdo para a participacao do jogo de
linguagem relevante. A finalidade das razdes e interpretacdes € justificar um lance nesse jogo
e qualquer justificacdo seria impossivel se ela estivesse sempre pendente de complementacao.

A parada obrigatéria da cadeia de razGes é estabelecida pelos esquemas, prototipos e
paradigmas com os quais nos comprometemos implicitamente ao tomar parte de um jogo de
linguagem. Com o aprendizado da lingua, com as praticas e com o convivio, 0 sujeito
gradualmente assimila esse conjunto de prescricGes normativas e passa a responder
automaticamente e conforme a pratica da comunidade de falantes. Ndo ha intermediacéao
simbdlica: “[qJuando eu obede¢o uma regra, ndo escolho. Obedego a regra cegamente”
(WITTGENSTEIN, 1958b, 8219, grifo do autor).

Para Wittgenstein, esse € o ponto de chegada da discussdo estritamente filosofica.
Querer ir além significa recuar para um raciocinio circular — em gue novamente se supde 0
que se quer compreender — ou significa transpor as fronteiras da discussdo filosofico-
conceitual em direcdo as questdes tratadas pelas ciéncias empiricas, pois a essas caberia a
tarefa de descobrir o substrato que permitiria a formacao das rea¢es automatica em que se
sustentam as normas e regras socialmente estabelecidas. Mas podemos ultrapassar essa
fronteira desde que fixemos o foco na avaliagdo de uma inovagdo conceitual e suas
conseqiiéncias. Proponho aqui que as atividades mentais ndo-racionais, nao-representacionais
e ndo-intencionais constituem o substrato que permite a assimilacdo dos padrdes normativos
estabelecidos no ambiente sociocultural. Tais atividades teriam um carater quase-mecanico de
operacdo e estariam primariamente voltadas as necessidades bésicas dos individuos, a sua

interacdo com um ambiente natural — em contraste com o ambiente cultural — e ao equilibrio

2 Cf. a “obsessdo por compreensio” do Homem dos Ratos (FREUD, 1909b, p. 168).
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econémico de uma vida mental bastante rudimentar, em que 0s principais pesos e contrapesos
seriam a dor e o prazer. Tais atividades mentais ndo-racionais estariam por tras, por exemplo,
dos condicionamentos respondentes e operantes, das reacbes emocionais primarias (como o
medo e a raiva) e da assimilacdo de habilidades (como nadar, andar de bicicleta, etc.).
Adicionalmente, postulamos que os mecanismos psicanaliticos de repressdo e saciagdo de
anseio pertencem a essa espécie de atividade mental. Essas “desrazdes” do comportamento,
qguando domesticadas, passam a funcionar em conformidade com os esquemas logico-
conceituais do pensamento abstrato e racional. Entretanto, assim supomos, mantém sua
potencialidade de funcionar independentemente desses esquemas.

Essas formas de atividade mental ndo-intencionais constituem algo semelhante ao que
John Searle (1995) chamou de “background” ou ao que Mark Johnston (1988) chamou de
“tropismos mentais”. Esses dois autores tratam da indispensabilidade de um nivel de atividade
mental que daria sustentacdo as atividades dos segmentos superiores (intencionais e
racionais).

Segundo Searle, as crencas em proposi¢des como “as eleigdes sdo realizadas sobre a
superficie da Terra”, “o chdo ¢ rigido” e “os objetos oferecem resisténcia ao toque” seriam
implausiveis, pois sdo demasiadamente fundamentais para receber a qualificacdo de crenca.
Consideremos um raciocinio pratico bem simples: desejo beber café e creio que a Xicara a
minha frente contém café; logo, agindo em conformidade com essas razfes, levo a Xicara a
boca. Como ja vimos, o raciocinio pratico é sempre uma abrevia¢do de uma rede de estados
intencionais interligados. O desejo de beber café pode estar ligado, por exemplo, a crenca de
que o café diminui o0 sono — o que faz do desejo de ficar acordado a razéo do desejo de beber
café. A crenca de que a xicara contém café estaria ligada a crenca de que enchi a xicara de
café alguns minutos antes ou a crenca de que acabaram de me servir café. Mas para que a
acao de levar a xicara a boca seja efetivada, ha outras condicGes relevantes: a xicara deve ser
solida, os liquidos devem passar pela garganta, a xicara que estd aqui deve ser a mesma de
segundos atras, essa coisa no meu campo visual deve ser uma xicara de café, entre outras.
Seria adequado introduzir as crengas nessas proposi¢oes como integrantes da rede de atitudes

proposicionais? Segundo Searle, essa insercéo seria inapropriada:

em certo sentido, [essas supostas crencas] sdo demasiadamente fundamentais para
serem qualificadas como crengas, mesmo inconscientes (...) Acredito que quem quer
que tente seriamente seguir os fios da Rede acabard chegando a um alicerce de
capacidades mentais que, em si mesmas, ndo constituem estados Intencionais
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(representagOes), mas, ndo obstante, forma as precondi¢Oes para o funcionamento dos
estados Intencionais (SEARLE, 1995, p. 197-198).

As condigdes que apresentamos no exemplo de beber café fazem parte de um modo de
proceder em relacdo a determinados objetos. Os casos que presumem aquilo que chamamos
de “know-how” — como andar de bicicleta, nadar, dirigir um automével — sdo indicativos,
segundo Searle, de um background. Em defesa do background, Searle também afirma que a
compreensdo do significado literal das sentencas da linguagem comum depende de uma base
pré-intencional que assegure um significado literal para cada caso particular. Para esclarecer
esse ponto, Searle apresenta algumas frases em que ocorre o verbo “abrir”. Vejamos trés
delas: (a) “Tom abriu a porta”; (b) “o carpinteiro abriu a divisoria”; e (¢) “o cirurgido abriu o
abdomen do paciente”. Nessas trés sentencas, o sentido literal de “abrir” ¢ o mesmo.
Entretanto, a maneira como esse mesmo conteido semantico é entendido é peculiar a cada
caso: 0 que faz o carpinteiro distingue-se sensivelmente do que faz o sujeito que abre uma
porta. E gragas a essa capacidade ndo-representacional de entender o contetido seméantico de
“abrir” somos capazes de empregar os termos em conformidade com as expectativas mutuas
dos falantes. O significado literal do verbo depende dessa capacidade ndo-representacional.
Se, ao receber a ordem “Abra a porta”, eu comegasse a abrir um vao na porta com um serrote,
eu ndo estaria procedendo conforme o sentido literal da ordem. Embora a acdo seja um modo
de operar com esse significado compativel com o trabalho do carpinteiro descrito por (b), o
gue se espera € que a resposta seja compativel com uso adotado na sentenca (a). Esses e
outros argumentos,”® mostram, segundo Searle, a indispensabilidade de presumir atividades
mentais ndo-intencionais como base dos estados propriamente intencionais.

Mark Johnston, por sua vez, aborda a concepcdo de atividades mentais ndo-
intencionais como fundamento do pensamento racional a partir de duas perguntas. A primeira
delas é: em que consiste a mediacdo racional nas operagdes normais da mente? Segundo
Johnston, consiste simplesmente no fato de haver uma relagdo de razbes concomitante a
relagdo causal entre os estados mentais. Contudo, essa relagdo racional ndo é inerente a
relacdo causal; ela se deve a existéncia de um padrdo ou de um modelo de relagdes racionais
(que assimilamos gragas ao aprendizado, ao treinamento e algumas disposic¢des inatas) por
referéncia ao qual podemos dizer que os estados mentais considerados exemplificam uma

configuracdo de razbes. A segunda pergunta de Johnston é: em que consiste o fato de ser

% Além do know-how e da compreensdo literal do significado, Searle alega que também a compreensdo de
metaforas sugere o apoio de atividades ndo-intencionais e ndo-representacionais.
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guiado? Segundo Johnston, consiste no fato de que o agente exerce uma capacidade inibitoria:
“a capacidade de inibir alteragdes conscientes nas atitudes quando se reconhece que as
mudangas nao estdo bem fundamentadas nas razdes” (JOHNSTON, 1988, p. 87).

Dadas essas respostas, Johnston considera um exemplo de alteragdo racional
autopromovida no universo das crengas. Suponhamos que o sujeito tenha a crenga de que p e
a crenga de que [se p, entdo q]. Esse sujeito expde verbalmente essas crencas e delas conclui
que acredita que g. No nivel das operagfes mentais, ocorre (gracas ao aprendizado) um
processo causal em que os elementos do processo ajustam-se ao paradigma do modus ponens.
Os processos causais subjacentes ao raciocinio explicito do sujeito assumem a configuracéo
do modus ponens simplesmente porque, mediante o treinamento, certas conexdes causais que
refletem o paradigma foram estabelecidas. Esses processos ja foram assimilados de tal forma
gue ndo ha necessidade de o sujeito té-lo antecedido por uma intencdo de raciocinar conforme
0 padrdo do modus ponens. O que haveria de diferente se ele houvesse verbalmente
expressado o intento de guiar seus pensamentos de acordo com esse padrdo? A seqiiéncia de

atitudes proposicionais seria a seguinte:

O desejo de guiar os pensamentos de acordo com o0 modus ponens.

o &

Crenca de que p

o

Crenca de que se p, entéo q;

e

Crenca de que 0 modus ponens prescreve gque eu derive a crenga de que Q;
e. Crencade que g.

Esse processo s6 difere dos mecanismos mentais por envolver como causas antecedentes 0s
estados mentais que sdo raz6es para vir a acreditar que q.

Suponhamos que, além dessas operacdes mentais em que a relacdo causal entre
estados mentais atende simultaneamente a um padrdo de derivagdes racionais, tenhamos que
sempre adicionar o reconhecimento de uma configuracdo racional (atitude (d) da sequéncia
acima) e a intengdo de seguir esse padrao (atitude (a) da sequéncia acima), ou seja, sempre

tenhamos que, de maneira geral e abstrata, presumir que:

d’. O agente deve reconhecer que tem razdes que justificam a extracdo de uma
determinada conclusdo ou a execucdo de uma determinada agéo;

a’. O agente deve querer (desejar, intencionar) tirar essa concluséo ou executar tal ato.
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Nessa hipoOtese, 0s processos causais racionais distinguem-se por um ato interveniente de
vontade racionalizante e pelo reconhecimento de razdes suficientes. Como salienta Johnston,
isso pode acontecer ocasionalmente; mas a presenca desse ato de vontade e desse
reconhecimento de razfes suficientes ndo pode ser promovida a condicdo geral do raciocinio
ou da acdo intencional, pois nesse caso surgiria uma regressao similar & que é tratada por
Wittgenstein em relacdo a interpretacdo da regra. A Unica diferenca € que, no presente caso, a
interpretacdo que se quer empregar para estabelecer a conexdo entre a regra e a sua aplicagao
€ uma interpretacdo em termos de atitudes proposicionais; mas o resultado indesejavel é o
mesmo — uma regressdo ao infinito — uma vez que a atitude intencional que serviria de razéo
suficiente também exigiria o reconhecimento de uma razéo suficiente e um ato de vontade, e
assim sucessivamente.

A Unica solucdo é abandonar a intervencdo de atitudes intencionais que alegadamente

estabelecem a conexdo racional. Johnston conclui:

Em algum ponto, temos que reconhecer um ato intencional que seja constituido
simplesmente por atitudes causando uma atividade que elas racionalizam. Portanto, em
particular, o caso de extrair intencionalmente a concluso logica das proprias crengas
deve remeter, em Ultima instancia, a operagdo de tropismos que conectam as atitudes em
questdo. Gracgas as disposi¢des inatas, ao treinamento e a aplicacdo da capacidade de
inibir operagdes irracionais concorrentes, certas operagcbes mentais conformam-se a
boas regras inferenciais, mas sdo tdo cegas quanto as operacdes dos tropismos que nao
se conformam a tais regras. Para que sejamos capazes de extrair qualquer conclus&o,
devemos, num sentido relevante, extrair algumas conclusGes cegamente, 0 que nao
significa dizer ndo-intencionalmente, mas que o fazemos sem que ocorra em nds nada
além de uma resposta automatica aquelas razdes, uma resposta que é, de fato,
racionalizada por essas Ultimas (JOHNSTON, 1988, p. 88).

Em outras palavras, ndo haveria apenas razdes para agir e raciocinar, mas também
desrazBes — no sentido que aqui procuramos estabelecer de uma atividade que, em ultima
instdncia, é destituida de razdo. Esse substrato mental ndo-racional fornece as bases para a
inteligibilidade do prdprio pensamento l6gico-abstrato, mas simultaneamente nos abre um
caminho para a compreensao das formas da irracionalidade. Suponhamos, por exemplo, dois
estados mentais, A e B, que ndo estejam relacionados racionalmente. Suponhamos também
que 0 organismo em que se manifestam esses estados mentais, sofra uma pressao qualquer do
ambiente, de modo que uma manifestacdo simultdnea desses dois estados mentais provoque
uma atenuacdo da ansiedade (ou de qualquer outra manifestacdo econémica do psiquismo).
Esse ganho contingente seria o suficiente para que se estabelecesse um vinculo causal entre os

estados A e B. Essa atividade rudimentar, ndo-intencional, explicaria de maneira simples a
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manifestacdo de crencas desiderativas, a inércia das crencas auto-enganadoras e o0
magnetismo dos desejos que insistem em desobedecer as avaliagdes cognitivas superiores —
ofereceria, portanto, uma maneira de abordar a irracionalidade ordinaria sem que
precisassemos recorrer a subsistemas.

Por outro lado, um mecanismo simples como o exemplificado pelos nossos estados
mentais hipotéticos A e B é justamente o que Freud propde ao discutir a saciagdo de anseio.
Nas secOes a seguir (6 a 8), apresentarei algumas propostas concretas relacionadas a essa

concepcao de atividades inconscientes como atividades mentais pré-racionais.
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6 REPRESSAO COMO EVASAO

Vimos nas segOes anteriores que a tentativa de interpretar as atividades inconscientes
conforme o paradigma das atribuicdes de razbes leva-nos a resultados indesejaveis. Quase
involuntariamente, somos conduzidos a um modelo do inconsciente como Segunda Mente.
Também vimos que a alternativa mais adequada seria conceber tais atividades como
operacdes mentais ndo-intencionais que constituiriam o substrato mental sobre o qual se
desenvolveriam as habilidades cognitivas superiores. Na presente se¢cdo, comecaremos a
averiguar a viabilidade dessa proposta. Examinaremos a sugestdo do préprio Freud em
InibicBes, Sintomas e Ansiedade (1926[1925]) de que a repressdo resulta de uma reacao de
ansiedade. Paralelamente, apresentaremos a abordagem proposta por Marcia Cavell (1993) ao

mecanismo de repressao e avaliaremos seus pontos fortes e suas fragilidades.
6.1 A Atribuicdo de Crencas Extravagantes

Nas Conferéncias Introdutdrias, Freud relata o caso de uma senhora de trinta anos — que
chamaremos aqui de “sra. Cama & Mesa” — que apresentava 0 seguinte comportamento
compulsivo: todos os dias ela saia do seu quarto para entrar num comodo contiguo; deitava-se
no meio do aposento, ao lado de uma mesa; chamava a empregada; dava-lhe algumas
instrucdes ou dispensava-a sem explicacdes; e, por fim, corria de volta ao seu quarto. Segundo
Freud, a prépria senhora ndo conseguia explicar as razdes desse comportamento
aparentemente ininteligivel (FREUD, 1916-1917 [1915-1917]). Um dia, entretanto, em
conversa com Freud, ela acabou tendo uma intuicdo que levaria a explicacdo dessa conduta
sintomatica. A senhora contou que o marido havia ficado impotente durante a noite de nupcias
e que essa condicdo persistiu nas noites posteriores. Numa manhd, o marido manifestou sua
frustracdo e disse ja sentir-se envergonhado diante da empregada, pois a mesma ja devia ter
percebido, ao arrumar a cama todas as manhds, que o patrdo ndo conseguia consumar o
casamento. Apds dizer isso, viu um pote de tinta vermelha que por acaso estava no quarto e
jogou a tinta sobre a cama. A mancha, contudo, ndo se fixou num lugar apropriado.

Na interpretacdo apresentada por Freud, a senhora estaria, com 0 seu comportamento
compulsivo, repetindo o episddio traumatico. A mesa do quarto contiguo representaria a

cama, a toalha de mesa representaria o lencol. Freud acrescenta ainda uma informacao
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importante: a toalha de mesa apresentava também uma mancha que, ao que tudo indica,
estaria mais bem posicionada que a pretensa mancha de sangue na roupa de cama. O
propdsito por trds da convocacdo da empregada seria o de fazé-la ver a mancha e fazé-la
constatar, por comparacao com o corpo da patroa estendido ao seu lado, que a mancha estava,
sim, no local correto. Todo o comportamento compulsivo seria, portanto, uma encenacgéo de
um episodio ocorrido ha véarios anos. Mas ndo apenas isso. Seria também uma espécie de
reconstrucdo imaginativa do proprio passado, corrigindo-o em seus aspectos desagradaveis e
frustrantes. A sra. Cama & Mesa construiu inconscientemente uma fantasia em que o episodio
traumético foi substituido pelo éxito conjugal. Nessa fantasia, ndo haveria razdo para a
vergonha, pois seu marido ndo seria impotente; e a empregada, quando fosse arrumar o
quarto, testemunharia indiretamente esse fato. Sua compulsdo seria como uma atuacao teatral
orientada pela fantasia inconsciente.

Podemos perceber em toda essa interpretacdo do comportamento sintomaético da sra.
Cama & Mesa 0 uso daqueles padrdes de explicacdo com os quais estamos familiarizados.
Temos um comportamento inicialmente incoerente ou absurdo. Indagamos sobre as razdes
que levaram o agente a agir como agiu. E ao obter essas razdes, 0 comportamento deixa de
nos parecer absurdo, ou, pelo menos, comeca a fazer algum sentido. Porém, h&a uma diferenca
crucial entre esse modo cotidiano de explicar as acdes e a interpretacdo psicanalitica
apresentada acima. As raz0es sao constituidas de crencas, convicgdes ou desejos que 0 agente
reconhece como seus; ou que, pelo menos em principio, ele reconheceria como seus. No caso
em tela, teriamos que atribuir a senhora uma série de intencdes e crencas completamente
estranhas a ela mesma. Podemos presumir — de forma relativamente segura — que a paciente
de Freud acalentava em seu intimo o desejo de que o seu passado tivesse sido diferente. Mas
apenas esse desejo ndo seria suficiente para explicar o seu comportamento. Muitos de nos ja
desejamos, num ou noutro momento, que certos episodios do nosso passado tivessem sido
diferentes e, em muitos casos, fantasiamos uma histéria diferente para as nossas proprias
vidas. Contudo, esse desejo e essas fantasias ndo nos fazem comportar como se estivéssemos
vivendo no cenério fabuloso construido pela imaginacdo. O problema da paciente de Freud
ndo se resume a combinacdo de um desejo impossivel com um refagio no devaneio. O desejo
e a fantasia levaram-na a desenvolver sintomas. Seu comportamento compulsivo & uma
tentativa de refazer o passado no presente e levam-na a assumir posturas corporais e a praticar

atos que ndo se ajustam a situacdo presente nem ao ambiente que a cerca. Precisamos de algo
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mais para explicar a conversdo do anseio pelo inalcangével e da fantasia revisionista em um
comportamento sintomatico.

Se o0 comportamento fosse completamente intencional, o problema nédo se apresentaria.
Um pai pode adotar uma determinada conduta na educacéo de seu filho motivado pelo desejo,
consciente ou ndo, de refazer a sua propria historia na pessoa do filho. Pode acreditar, de
maneira nitida ou ndo, que, se obrigar o filho a cursar uma faculdade de medicina, por
exemplo, recebera uma pequena compensacdo por ele mesmo — o pai — ndo ter cursado a
faculdade de medicina. Temos, nesse exemplo, 0 esquema classico de explicacdo de uma agéo
em termos intencionais. Embora o pai possa assumir esse curso de acdo sem trazer a
consciéncia as suas verdadeiras intengdes para impor ao filho determinadas decisdes,
permanece plausivel atribuir-lhe os desejos e crencas mencionados como suas motivacoes
para a imposicdo. Também é perfeitamente plausivel imaginar uma situagdo em que esse pai
hipotético admite, mesmo a contragosto, que, no fundo, essas sempre foram as suas reais
motivacgdes. Finalmente, poderiamos dizer que essas motivacdes sdo compativeis com outras
crencas também atribuiveis ao pai acerca da realidade, da distincdo entre imaginacdo e
percepcao e da diferenciacao temporal — por exemplo, poderiamos dizer que as motivacoes do
pai sdo compativeis com a crenca de que ele e o filho sdo pessoas distintas, com a crenca de
que as acOes dele ndo sdo idénticas as acOes do filho e com a crenca de que os eventos que ele
viveu ndo se confundem com as a¢des do seu filho no presente.

As coisas ja ndo sdo assim tdo faceis quando retornamos ao caso apresentado por
Freud. Para explicar o comportamento de sua paciente adotando o mesmo molde, teriamos
que atribuir a paciente varias crengas extravagantes. Uma delas seria a crenca de que correr
até certo quarto, deitar-se ao lado de certa mesa, chamar a empregada, etc. seria um meio de
realizar o seu desejo de refazer o passado. Além disso, o proprio contetdo desse desejo é
diferente do contetdo do desejo do pai mencionado em nosso exemplo. No segundo caso,
refazer o passado significa realizar coisas no presente a luz de coisas vividas no passado. No
caso da sra. Cama & Mesa o0 desejo € o de substituir eventos pretéritos por outros eventos
igualmente pretéritos. Esse desejo extravagante pressupde a crenca de que € possivel fazer
com que eventos do passado deixem de existir e que eventos concebidos fantasiosamente se
concretizem em seu lugar. Por fim, teriamos que também admitir a crenca de que uma cama e
uma mesa sao a mesma coisa ou de que uma toalha e um lencol n&o se distinguem. Mas néo é
plausivel atribuir tais crengas & paciente, mesmo que as SUpuséssemos como inconscientes.

Faz sentido dizer que ela inconscientemente nutria 0 desejo ou a esperanca de refazer o
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passado. N&o faz nenhum sentido atribuir-lhe a crenca de que poderia alcancar esse feito
mediante a seqliéncia de gestos bizarros que repetia todas as manhas. Numa analise, a
paciente poderia facilmente concordar com a afirmacdo de que ela nutria o desejo
inconsciente de reconstruir o seu passado; mas € bastante implausivel que concordasse com a
afirmacdo de que sempre sustentou a crenca de que a adocéo de um ritual sem pé nem cabeca
seria 0 meio apropriado para isso.

A conclusdo natural parece ser a de que a proposta de explicar os comportamentos
sintomaticos do presente caso em termos de atitudes proposicionais inconscientes esta fadada
ao fracasso. Ela esbarraria na dificuldade aparentemente incontornavel de atribuir ao sujeito
crencas ou desejos que nem mesmo em nivel subconsciente seriam plausiveis.?’

Alguns filésofos e psicanalistas, contudo, ndo concordam com essa conclusdo. Marcia
Cavell (1993), por exemplo, argumenta que a critica esta correta, mas que ndo exige o total
abandono de explicagbes por razdes. A critica apontaria para a necessidade de uma
reformulacdo do projeto — para a adocdo de um esquema explicativo em que as razoes
propriamente ditas (0s desejos e as crencgas do sujeito) interagissem com mecanismos mentais
ndo-intencionais. O resultado dessa empreitada seria a elaboracdo de um modelo explicativo
parcialmente intencional e parcialmente mecanicista.

Segundo Cavell, a propria obra de Freud fornece as pistas para essa reformulacdo das
explicacBes dos comportamentos sintomaticos, sobretudo com a revisdo do conceito de
repressdo apresentada em Inibicbes, Sintomas e Ansiedade. Nas proximas secoes,
apresentaremos algumas consideracdes sobre os conceitos de ansiedade, repressao e fantasia
na obra de Freud, sobre a proposta hibrida de Cavell e, finalmente, faremos uma avaliacdo da

proficuidade dessa proposta.

21 Cf. ALEXANDER, 1962; MISCHEL, 1965.



102

6.2 Repressao e Ansiedade

Desde seus primeiros trabalhos Freud estabeleceu vinculos entre a inibi¢do da pulsdo sexual, a
ansiedade e a formacdo de sintomas. Originalmente Freud concebeu a ansiedade como uma
transformacéo da energia sexual represada. Num primeiro momento haveria a repressdo — ou
alguma forma de inibicdo da pulséo sexual — e, em decorréncia, a formagéo da ansiedade. Os
neuraticos apresentariam ansiedade sintomatica porque teriam inibido suas demandas sexuais.

A repressdo, segundo as primeiras elaboracfes de Freud, € um processo de trés fases
(FREUD, 1915b). O que geralmente chamamos de repressdo € apenas a segunda fase desse
processo — aquela em que algum contetido mental é expulso da consciéncia. Freud, por razdes
ndo muito claras, sup0s que, antes da repressdo propriamente dita, ocorreria uma repressao
originaria, na qual o contetdo reprimido jamais teria chegado a esfera da consciéncia. A
semelhanca dos processos primarios, a repressdo originaria ja seria uma operacdo psiquica
atuante antes mesmo da formacdo do ego; portanto, antes mesmo da capacidade de elaborar
juizos, da percepcao de si como sujeito, da capacidade de avaliar a realidade e de reconhecer
ameacas provenientes do meio. Nessa primeira fase da repressdo, ja haveria a transmutacéo de
energia sexual em ansiedade®® e, em sequiéncia, medidas defensivas cujo objetivo seria a
contencdo dessa ansiedade. Na segunda fase da repressdo sdo rechagadas representacOes
derivadas da ideia original reprimida. Na historia causal contada por Freud tudo comega com
uma pulsdo sexual cuja representacdo mental foi inicialmente banida da consciéncia. Contudo,
essa representacdo mental permanece ativa e forma conexdes associativas com outras idéias e
afetos. Devido a essas ligacbes com o representante pulsional anteriormente submetido a
repressao originaria, tais representacdes e tais afetos seriam capazes de evocar o0 reprimido
original e, por isso, ao emergir no sistema da consciéncia, seriam imediatamente repelidos.
Tal como na repressdo originaria, a repressdo secundaria também faz com que a consciéncia
perceba a energia sexual represada como medo, ansiedade ou angustia. Na terceira fase do
processo de recalcamento, o aparato psiquico coloca em acdo medidas para a contencéo e
controle da ansiedade. Basicamente, a estratégia adotada € a de desviar o foco da ansiedade —

reorienta-la para objetos exteriores. O desfecho do processo conduz, entdo, & formacdo de

%8 A idéia de que a inibic&o da atividade sexual causa uma resposta de ansiedade ja esta presente em “Neurose de
Angustia” (1895 [1894]) e aparentemente, dada a sua relutdncia em admitir alternativas a explicacdo de
manifestacdes patoldgicas de medo, panico, ansiedade e angustia, Freud a considerava uma lei psicolégica a ser
rigorosamente observada. Ele a adota em suas primeiras explicacdes sobre a repressdo e também na explicacao
dos sonhos de angustia na Interpretacdo dos Sonhos (1900).
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sintomas. O caso do Pequeno Hans ilustra bem essa estratégia. A ansiedade provocada pelos
proprios impulsos libidinais é reorientada através de diversas associacGes peculiares & sua
historia de vida e acaba por converter-se em uma fobia a cavalos (FREUD, 1909a).

Mas alguns pontos permanecem obscuros nessa concep¢do da repressdo e do papel
desempenhado pela ansiedade durante o processo de repressdo. A ansiedade, como o proprio
Freud observou, € uma resposta natural do organismo a situagdes de risco. Mas no processo
de repressdo apresentado, essa caracteristica marcante da ansiedade é esmaecida e relegada a
segundo plano. A ansiedade sintomatica € vista como um produto imediato da contencao da
libido. Essa concepgdo da ansiedade sintomética afasta-a significativamente do fendmeno da
ansiedade normal. Em sua manifestacdo normal, a ansiedade resulta da percepcdo de uma
ameaca no ambiente externo e faz parte de um comportamento de defesa do organismo.
Predispbe o organismo a fuga e pde os sentidos em alerta. Por outro lado, na explicacdo da
ansiedade neurdtica, a ameaga vem do interior — das proprias pulsdes do individuo. Mesmo
que, acompanhando a sugestdo de Freud (1895 [1894]), considerdssemos a ansiedade
neurdtica como uma percep¢do equivocada da propria libido — em que a pulsdo sexual é
interpretada psiquicamente como uma ameaca — restaria ainda por explicar como uma pulséo
do organismo poderia representar uma ameaca. Uma resposta facil seria dizer que o sujeito
interpreta um desejo sexual premente como algo vergonhoso, embaragoso, perigoso ou ilegal
e cuja satisfacdo poderia acarretar punicdes severas. Mas, embora facil, essa resposta ndo se
coaduna com o modelo, pois pressupde uma enorme quantidade de crencas sobre a realidade,
sobre as convengbes do meio em vive 0 sujeito, sobre 0s outros integrantes da sua
comunidade; pressupde uma compreensdo plena da singularidade do eu e da diferenciagéo
deste em relacdo aos outros; pressupde uma capacidade plenamente desenvolvida de avaliar
as préprias acdes e a conveniéncia de certas condutas. Todas essas pressuposi¢ées, contudo,
sdo ilegitimas. Pressupor atitudes proposicionais como crencas e desejos na explicacdo das
nogdes elementares da metapsicologia é 0 mesmo que tentar construir uma casa a partir do
telhado. A repressdo originaria ndo depende e ndo pode depender de crengas sobre 0 mundo
circundante e de avaliagcdes de condutas, uma vez que as avaliacBes, 0s juizos e as crengas
dependem de habilidades desenvolvidas pelo ego, e, a principio, esse ultimo ainda nao foi
constituido. Dessa forma, ou admitimos um mecanismo n&o-intencional na constituicdo da
repressdo originaria e mantemos a idéia de transformacéo automatica da libido em ansiedade
— alternativa que afasta o conceito de ansiedade de sua acepcdo como estratégia defensiva do

organismo — ou reconhecemos a necessidade de um conjunto de crengas sobre o mundo
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exterior que permitam a interpretacdo das pulsdes sexuais como ameacas ao sujeito — e, nesse
caso, rejeitamos de vez a tentativa de descrever a repressao como um simples jogo mecénico
de forcas e a ansiedade como residuo desse jogo.

Em Inibicdes, Sintomas e Ansiedade, Freud tenta harmonizar essas duas alternativas.
Ele ainda sustenta a antiga idéia de que a ansiedade pode ser resultado de uma simples
conversao econdémica — ou seja, excesso de excitagdes de cunho sexual que acaba por produzir
ansiedade como um efeito direto da libido represada. Mas da um passo importante ao
reconhecer que grande parte das ansiedades neuréticas exige a percepcdo de uma ameaca
exterior. Em sua nova proposta, Freud reaproxima a ansiedade neurdética da ansiedade normal
ao salientar que também a primeira predispde 0 sujeito a reagir a seu ambiente. Além disso,
propGe um vinculo mais estreito entre a ansiedade e a repressdo — ou melhor, entre a
ansiedade e 0s mecanismos psiquicos de defesa. A ansiedade deixa de ser um simples
subproduto da repressao e passa a ser considerada como uma de suas causas determinantes.

Em vez de simplesmente presumir que as pulsdes sexuais representam uma ameaga ao
ego, Freud admite agora que “uma exigéncia instintual ndo €, afinal de contas, perigosa em si;
somente vem a ser assim na medida em que acarreta um perigo externo real (...). Dessa forma,
0 que acontece numa fobia, em ultima instancia, é a substituicdo de um perigo externo por
outro” (FREUD, 1926 [1925], p. 126). No caso do Pequeno Hans, seu desejo de intimidade
fisica com a mae ndo pode ser considerado em si mesmo um perigo. A inclinacdo ao contato
fisico com a mae e a satisfacdo resultante desse contato sdo como a sede e a satisfacdo de
beber ou a necessidade de excrecdo e a satisfacdo de excretar. Os conflitos e 0s perigos nao
surgem de suas necessidades naturais, mas do convivio social. O desejo de intimidade com a
mae sofre restrigdes impostas pelo pai. O ambiente familiar infunde na crianga o temor por
penalidades e castigos e, portanto, incute-lhe o temor de contrariar o pai. O seu desejo pela
mée comeca a se tornar perigoso na propor¢do exata em que ela toma conhecimento de que
podem ser dolorosas — até mesmo insuportaveis — as conseqliéncias de querer satisfazer
alguns de seus desejos.

Em InibicBes, Freud afirma que as fobias infantis tém sua origem num medo
especifico — 0 medo de ser castrado. Na interpretacdo de Freud, o complexo de Edipo teria
alcancado maxima expressdo no desenvolvimento psicologico do Pequeno Hans: o garoto
nutria desejos lubricos pela mae; via no pai a figura de um empecilho a seus desejos e um
rival na disputa pelo afeto da mée. Em meio a esse conflito surgiu o temor de que o pai —

ciente das afei¢cfes de Hans para com a mée e de seu odio violento contra ele — resolvesse
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revidar de forma aterradora, submetendo o pequeno lascivo ao suplicio da castracdo. Podemos
nos ater apenas aos aspectos mais gerais da proposta freudiana e diminuir a importancia do
complexo de Edipo ou do complexo de castracdo enquanto nogdes explicativas fundamentais.
Basta-nos considerar o drama edipiano do Pequeno Hans como uma expressado particular entre
tantos outros tipos de conflitos que podem ser vivenciados de maneira traumética pelas
criangas. O drama do Pequeno Hans torna-se plausivel se consideramos seu desejo pela mae,
seu ddio pelo pai e seu medo de ser castrado como idiossincrasias de sua histéria de vida, em
vez de forcas onipresentes que atuam na modelagem de todas as almas da espécie humana.
Feita essa qualificacdo, o0 medo angustiante de ser castrado passa a ser um episddio
perfeitamente compreensivel na vida de Hans. Nos relatos de seu pai, 0 Pequeno Hans ja
havia escutado a ameaca de ter o pénis cortado caso ndo parasse de acaricia-lo. Havia chegado
a crencga, contando inclusive com o incentivo de adultos, de que todas as pessoas tém pénis.
Ao constatar que as mulheres ndo tinham pénis, chegou a conclusdo de que aquela ameaca ja
havia sido concretizada em alguns casos e que, portanto, ele mesmo poderia ser uma vitima.
No mundo de Hans, a sentenca de castracdo € factualmente possivel; e seu medo é até certo
ponto compreensivel.

Dessa configuracdo psicoldgica surge a fobia por cavalos. O problema, no caso de
Hans, talvez fosse sua inaptiddo em lidar com um grau tdo elevado de ansiedade como o
proporcionado pelo seu medo infantil de ser castrado. Se o aparato psiquico estivesse
plenamente desenvolvido, talvez o Pequeno Hans houvesse encontrado recursos para lidar
com o seu medo, enfrenta-lo de maneira consciente e, por fim, elaborar uma estratégia para
evitd-lo. Contudo, ao menos na apresentacdo de Freud, o aparato psiquico teve que encontrar
formas alternativas de lidar com a “sobrecarga” de ansiedade. A forma encontrada foi o
deslocamento do objeto do medo. Por uma cadeia de associa¢des entre o seu pai e seu animal
predileto, 0 medo de ser castrado pelo pai converteu-se em medo de ser mordido por um
cavalo. E precisamente aqui que a ansiedade normal se diferencia da ansiedade neurética. Se
Hans j& houvesse adquirido maturidade emocional e cognitiva para lidar com doses elevadas
de ansiedade, o problema teria sido realisticamente reconhecido e conscientemente
examinado; e a estratégia para lidar com o excesso de ansiedade teria, portanto, seguido outro
percurso. No caso de Hans, entrou em a¢do um mecanismo de protecdo psiquica que atalhou
0s processos de deliberacéo e avaliacdo.

Em sua reavaliagdo do caso, Freud indaga qual teria sido o sintoma gerado pela

represséao.
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O Pequeno Hans recusava-se a sair de casa porque tinha medo de cavalos. Isso era a
matéria-prima do caso. Que parte disso constituia o sintoma? Era o sentimento de
medo? Era o objeto escolhido para seu medo? Era o abandono de sua liberdade de
movimento? Ou era mais de um desses fatores combinados? Qual foi a satisfagdo por
ele renunciada? E por gue teve de renuncia-la? (FREUD, 1926 [1925], p. 101)

Embora a resposta para a pergunta pareca 6bvia — afinal, o sintoma, independentemente de
como tenha sido gerado, ndo parece ser outro sendo a propria fobia por cavalos — Freud vai

buscé-la naquilo que, segundo ele, manifesta a operacdo dos mecanismos de defesa:

Aqui, entdo, esta a nossa descoberta inesperada: em ambos 0s paciente [0 Pequeno Hans
e 0 Homem dos Lobos] a forca motriz da repressao era o medo da castragdo. As idéias
contidas na ansiedade de cada um — a de ser mordido por um cavalo e a de ser devorado
por um lobo — eram substitutas, por distorcdo, da idéia de ser castrado pelo pai. Foi essa
idéia que sofreu repressao (FREUD, 1926 [1925], p. 110).

Por outro lado, aquilo que aparentemente seria o principal sintoma — 0 medo — nao €, em si
mesmo, provocado pela repressao. O medo ou a ansiedade presente na fobia ndo € um produto
novo, mas continua a ser aquela mesma emocao que ja havia se manifestado antes mesmo que

as medidas defensivas da psique interferissem:

(...) [O] afeto de ansiedade, que era a esséncia da fobia, proveio, ndo do processo de
recalcamento, ndo das catexias libidinais dos impulsos recalcados, mas do préprio
agente repressor. A ansiedade pertencente as fobias a animais era 0 medo inalterado de
castracdo. Era, portanto, um medo realistico, 0 medo de um perigo realmente iminente
ou que assim foi considerado. Foi a ansiedade que produziu a repressao e ndo, como
anteriormente eu acreditava, a repressdo que produziu a ansiedade (FREUD, 1926
[1925], p. 110, énfase do autor).

O medo, portanto, nao é sintoma da repressdo, nem o ingrediente diferenciador de um
comportamento neurético. Se a resposta do Pequeno Hans tivesse se resumido ao medo
inspirado pelo pai, ndo haveria razéo para dizer que ele padecia de uma neurose. “Sua reagdo
emocional teria sido inteiramente compreensivel. O que a transformou em uma neurose foi
apenas uma coisa: a substituicdo do pai por um cavalo. E esse deslocamento, portanto, que faz
jus a denominagédo de sintoma (...).” (p. 105). Portanto, segundo Freud, o medo manifesto pelo
Pequeno Hans € uma resposta normal, em tudo semelhante as demais respostas emocionais
suscitadas por situagdes de perigo — reais ou imaginarias. A anomalia surge de uma manobra
defensiva em que o objeto original da emocdo é substituido por outro. E, 0 que é ainda mais
importante, essa defesa ¢ efetivada no intuito de conter a ansiedade.

Na visdo de Cavell, as diversas alteragcdes efetuadas por Freud em Inibi¢cdes sdo

fundamentais a teoria psicanalitica, pois unificam processos que até entdo eram considerados
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independentes uns dos outros. A primeira conciliacdo importante seria a dos processos da
repressdo com os processos de formacdo de sintomas. Na versdo anterior, tinhamos um
primeiro processo de repressdo do qual pouco ou nada sabiamos sobre seu operador e sobre
suas motivacdes. O resultado desse processo seria 0 represamento da libido. Por razdes nao
muito claras, a libido ndo escoada manifestava-se no dominio psicolégico sob a forma de
ansiedade. A partir dai, entrava em operacdo um segundo processo — o de formacdo de
sintomas — cujo propdsito seria 0 de conter a ansiedade. Na versdo atual, a repressdo e a
formagdo de sintomas tornam-se fases de um U(nico e mesmo processo. A ansiedade
provocada pela percepgdo externa conduz o aparato psiquico a adotar medidas capazes de
conter o desprazer imposto pela realidade. A represséo atua, entdo, no sentido de mascarar a
prépria realidade e assim minorar o sofrimento psiquico. Mas esse processo de
obscurecimento da realidade confunde-se com a prépria formacdo do sintoma. De certa
maneira, a repressdo € uma rejeicdo das restricdes impostas pelo sistema cognitivo e a forma
assumida por essa rejeicdo € o proprio sintoma da neurose — exemplo disso seria a tatica de
rejeitar a identificacdo correta do objeto de medo em favor de alguma coisa que representasse
uma ameaca menor ou mais suportavel (CAVELL, 1993, p. 183).

Talvez fosse 0 caso de voltar ao caso do Pequeno Hans para ilustrar melhor esse
processo. O Pequeno Hans encontra-se numa situacdo dificil. Dadas suas crencas sobre o
mundo e sobre as pessoas de seu convivio, pesa sobre ele a ameaca aterradora da castracao.
Talvez uma simples representacao difusa de seu pai ja fosse suficiente para gerar desconforto
e medo. Aliada a insuficiéncia de informagfes sobre o mundo, sua imaturidade emocional
contribui para que o acimulo de ansiedade rapidamente alcance niveis intoleraveis. Mas,
antes de ultrapassar a medida do suportavel, a ansiedade do Pequeno Hans pode lhe prestar
um servico bastante util. Como Freud fez questdo de ressaltar mais de uma vez, em doses
moderadas a ansiedade funciona como um sinal de alerta. Por ser uma reacdo defensiva, a
ansiedade desempenha a importante funcdo de preparar o individuo para o perigo e para as
medidas defensivas apropriadas. S6 que a medida defensiva apropriada no caso do pequeno
Hans ndo é correr o mais rapido possivel, nem ficar imdvel feito uma estatua, nem adotar
qualquer outro tipo de atitude corporal. A fuga nesse caso € psicoldgica. Ao sentir o alerta de
ansiedade, o Pequeno Hans inconscientemente recorre ao Unico artificio a sua disposicao
capaz de evitar que a ansiedade se converta em panico: ele submete a repressao as crencas e
0s desejos que insuflam o seu medo. Essa repressdao ndao se manifesta numa expulséo da

consciéncia de crencas e desejos. Na verdade, a sua natureza é a de uma fuga da realidade.
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Em vez de se ater as impressdes e crencas proporcionadas por seu aparato cognitivo, Hans
refugia-se na fantasia e constr6i uma realidade alternativa — também compativel com os
medos que lhe perturbam, mas de caracteristicas menos aterradoras. Em sua fantasia, forma-se
um simulacro capaz de esconder as reais motivacdes da ansiedade. Em conseqiéncia, a casa
volta a ser um local seguro (e ndo um local de risco), o pai volta a ser uma figura amigavel (e
ndo uma ameaca) e 0 objeto associado imaginativamente ao medo — o cavalo — pode ser (ao
contrario do pai) facilmente evitado. Desse modo, a seqliéncia de associacdes fantasiosas
forma o sintoma — a substituicdo do objeto temido — e simultaneamente presta-se a funcao de
defesa psiquica, pois logra reduzir a ansiedade.

H& um aspecto curioso nessa narrativa. O seu fio condutor é o problema da ansiedade.
E a ansiedade que pde em movimento o mecanismo de defesa psiquica que, ao final da
historia e a custa da sanidade, erigira barreiras as torrentes de ansiedade. Essas barreiras a
ansiedade sdo produtos contingentes da fantasia. Os excessos de ansiedade s&o inibidos
porque o trabalho ininterrupto da fantasia acaba por resultar na transposi¢do da psique a uma
realidade deturpada, que disfarca, oculta ou suprime os elementos causadores da ansiedade. O
surpreendente no caso de Hans é que a fabulacdo reaproxima-o da realidade — afinal, seu pai
nunca foi uma ameaca real, sua casa sempre foi um lugar seguro e ninguém nunca quis
decepar seus 6rgdos genitais — e afasta-0 de uma percepcdo equivocada da realidade. A
realidade desfigurada pela fabulacdo, a0 menos no presente caso, ndo € a realidade
compartilhada pelos varios integrantes da comunidade familiar em que Hans esta inserido,
mas uma representacdo infantil do mundo, construida erroneamente a partir de um conjunto
de crencas falsas. Essa caracteristica paradoxal da narrativa sera importante para a apreciacao
critica apresentada mais adiante.

A segunda conciliacdo importante apontada por Cavell estaria na incorporacdo da
repressdo das pulsbes e das gratificacBes substitutivas a um mesmo processo. Nas versdes
anteriores da teoria da repressdo, tinhamos duas forcas antagbnicas: de um lado, pulsGes
demandando satisfacdo; de outro, uma instancia censéria opondo-se a sua satisfacdo. Os
sintomas surgiam como o resultado de concessdes mutuas: a pulsdo sexual recebia uma
gratificacéo parcial no sintoma, mas ndo se manifestava explicitamente; e o censor inibia a
manifestacdo sexual da pulsdo, mas tolerava a formacéo substitutiva imposta pela mesma. Na
revisdo da teoria, a pulsdo libidinal desempenha um papel secundario na constituicdo do
sintoma e o0 desejo relevante passa a ser o desejo urgente de se livrar da ansiedade. Assim

como antes, o desejo erdtico ainda é importante na constituicdo do conflito; mas a ansiedade
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gerada por esse conflito faz surgir o desejo de fuga, que toma o seu lugar no elenco de
prioridades. O desejo de esquivar-se dos objetos de temor assume a feicdo de um desejo de
rejeicdo — de rejeitar as proprias crencas e conviccdes, de rejeitar as proprias percepcoes do
mundo. De maneira analoga a concessdo parcial alcancada pelo desejo erdtico no antigo
modelo da repressdo, a satisfacdo obtida pelo desejo de fuga ndo é completa. O refugio
imaginario — construido por meio da falsificacdo de crencas e percepgBes — ainda preserva
elementos desagradaveis e atemorizantes (como a fobia de Hans a cavalos), embora esse
refugio represente um mundo menos aterrador do que o enfrentado pelo paciente antes da
manifestacdo do sintoma (CAVELL, 1993, p. 183).

Além dessa atenuacdo da ansiedade proporcionada pelo processo da repressdo e pela
manifestacdo sintomatica decorrente, 0 sujeito torna-se geralmente o foco das atencdes dos
que lhe sdo proximos. Nessa condi¢do, surgem ganhos adicionais e ndo planejados que
reforcam os mecanismos de defesa e que, por vezes, correspondem aos desejos conflituosos
que deram origem ao processo de recalque. No caso do Pequeno Hans, sua fobia trouxe-lhe o
ganho adicional de permanecer mais tempo em companhia de sua mae; esse ganho, por sua
vez, comprazia ao desejo libidinal que estava na origem de sua ansiedade. Contudo, na
opinido de Cavell, essa obtencdo de ganhos secundarios ndo é condigdo necessaria para a
formagéo de sintomas. Segundo a reformulacdo por ela apresentada, o sintoma néo precisa
manifestar nenhum tipo de compensacdo a frustracdo da libido. Basta substituir uma
ansiedade insuportavel por outra mais toleravel.

Mas por que o psiquismo ndo leva as orientagdes do principio do prazer as ultimas
conseqiiéncias? Por que contentar-se apenas com uma troca de ansiedades, em vez de
prosseguir no trabalho fabulador e fixar-se num ambiente psicoldgico isolado do sofrimento?
Cavell ndo oferece respostas categoricas a essas questdes, mas apresenta duas sugestdes. A
primeira delas é a de que as opera¢des de defesa ndo atuam na solugédo do problema original.
As fontes primarias da ansiedade ainda permanecem ativas, ainda que dissimuladas. O desejo
libidinal pela mée e a hostilidade contra o pai permanecem t&o intensos quanto antes; e, suas
convicgdes a respeito das diferencas entre os sexos, da ameaca de castracdo e do revanchismo
do pai permanecem inabaladas, pois 0 mecanismo de defesa ndo instaura uma revisédo de
crencas, mas simplesmente uma ocultacdo. Sendo assim, a situacdo de risco inicial nao foi
adequadamente debelada. A segunda sugestdo é a de que esse estado de coisas auxilia a

manutencdo do auto-engano. O fato de o sintoma manter uma carga penosa impede que 0
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sujeito reconheca a condi¢do sintomética como produto de seu proprio desejo (CAVELL,
1993, p. 184).

Até o momento foram apresentadas as linhas gerais da reformulacdo da teoria da
repressdo e a centralidade concedida ai ao fendmeno da ansiedade. Em sintese, a ansiedade
provoca a represséo; a repressao consiste numa atividade mental subintencional que dissimula
a situacdo de risco; o produto dessa atividade é responsavel pela formacdo do sintoma. O
modelo do mecanismo de repressao apresentado por Cavell parece ser adequado aos casos de
fobia. A atividade mental repressora ndo precisa ser elaborada em termos intencionais para
que as associacfes secundarias desloquem a reacdo de medo para objetos dissimuladores.
Uma das peculiaridades das fobias que favorecem a aplicacdo desse modelo € o fato de que os
comportamentos a elas associados também sdo expressivos de reacdes normais de medo.
Embora possa haver variages, um mesmo padrdo é identificavel nas reacdes fobicas e nas
reacOes simples de medo. Por ndo ter que provocar o surgimento de um comportamento
excessivamente destoante dos comportamentos normais, basta ao mecanismo de defesa
estabelecer vinculos entre representacfes mentais. Na explicacdo da fobia do Pequeno Hans,
parecem ser suficientes a resposta emocional de ansiedade, a reacdo evasiva endopsiquica e
uma sequéncia selvagem de associagOes fantasiosas. Essa versdo enxuta do processo de
repressdo explica a génese do problema sem apelar a atribuicdes extravagantes: nao se faz
necessario postular que, em algum lugar de sua mente, ele ponderou que a melhor solucdo
para o seu problema seria substituir a figura do pai pela do cavalo como objeto de temor; nem
foi preciso supor que ele acreditasse, ainda que inconscientemente, que a estrutura mental em
que os cavalos representam um perigo mortal satisfaz o seu desejo de fuga.

Mas Cavell julga necessério adicionar novos elementos a resposta evasiva adotada
pelo mecanismo de repressao. Essa resposta precisa conduzir a uma atividade da fantasia que
seja rica o suficiente para desenvolver uma espécie de narrativa mental. Sera precisamente
esse drama intramental que permitira explicar, a partir da atividade da repressdo, as irrupcoes
extravagantes que, ao contrario do que ocorre na fobia, distinguem-se notavelmente das acdes
normais do individuo. E serd a encenacdo obsessiva desse drama que permitird, segundo ela,
explicar o comportamento irracional de pacientes como a sra. Cama & Mesa sem que se faca

necessario atribuir crengas extravagantes aos mesmos.
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6.3 Fantasia e Atuagao

Cavell sugere que um desejo angustiante pode ser, ele mesmo, o ponto de partida para uma
atividade visionaria sem que para isso haja o concurso de uma crenca instrumental (CAVELL,
1993, p. 185). Para esclarecer essa assercdo, vamos buscar um ponto de referéncia — o
fendbmeno corriqueiro do sonho de vigilia. E comum que, ao ser submetido a uma situagéo
desconfortavel, penosa ou aflitiva, o sujeito dé asas a imaginacdo e procure algum alivio
sonhando acordado. Ele deseja subtrair-se a essa situacdo desconfortavel, penosa ou aflitiva e
espontaneamente volta 0s seus pensamentos para situacdes mais tranquilas, mais prazerosas e
felizes. E indiscutivel que, em tais casos, uma das motivacdes para a divagacdo seja as
experiéncias desprazerosas com as quais 0 sujeito tem de lidar no seu dia-a-dia. Nesse
aspecto, o desejo de alivio manifesto nesses casos corriqueiros aproxima-se do desejo
angustiante que insufla a fantasia; e a atividade comum de imaginar é similar a da fantasia.
Mas ha uma diferenca fundamental. Nos episodios de devaneio, a atividade imaginativa esta
permanentemente sob o controle da rede racional de estados mentais. O funcionario
submetido a situagdes cotidianas de estresse certamente sonhara com um emprego melhor,
com as férias de verdo, com o prémio milionario da loteria ou com alguma outra situacdo que
represente, para ele, um incremento de seu bem-estar. Mas a construcao desse sonho, por mais
mirabolante e excéntrica que possa ser, ndo € completamente aleatéria. O sujeito acredita que
as experiéncias imaginadas sdo um meio eficaz para a obtengdo de um propoésito especifico,
seja ele aliviar a tensdo, acalmar-se ou ser feliz. A cadeia de imagens prazerosas obedece a
diretrizes estabelecidas pelo juizo do sujeito sobre o que é e 0 que ndo é o melhor para ele.
S&0 essas crengas e essas diretrizes que estdo ausentes na operacdo da fantasia. A fantasia,
pelo menos tal como deve ser considerada na teoria da repressdo ora em apreco, deve operar
as cegas — sem obedecer a qualquer tipo de ditame proveniente dos juizos e crencas do sujeito.

H& um detalhe importante para o qual devemos estar atentos. O padrdo de explicacédo
por razBes esta sendo aqui utilizado de uma maneira um pouco diferente da usual. Geralmente
esse padréo € adotado para explicar acbes. Na presente discussao ele esta sendo empregado na
explicacdo de eventos mentais. A combinacdo de um desejo ou propdsito com uma crenca
resulta numa atividade visionaria. No caso prosaico de nosso funcionario, temos o desejo de
desafogar-se e a crenca de que tal ou qual situacéo seria ideal a seu descanso. SO que nesse
exemplo as razdes ndo motivam uma acdo, mas uma representacdo de Si mesmo nessa

situacao ideal.
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Parte da solucdo proposta pelos defensores da via intermedidria depende dessa
adaptacdo do esquema de explicagdes racionais a geracdo de imagens mentais que antecedem
a execucao de uma acgdo. Na verdade, a suposicao desse gerador de imagens deve estar sempre
presente na cadeia causal que leva dos desejos ou crengas as acdes. Segundo essa perspectiva,
a geracdo de imagens faz parte da prdpria natureza do desejo, mesmo nas ocasifes mais
simples. Se alguém me ofende e provoca em mim um desejo intenso de vinganca, o simples
surgimento desse desejo provoca uma cadeia de imagens em que expresso a minha raiva.
Essas imagens seriam um antecedente da prépria acao e ja trariam, em si mesmas, certa dose
de satisfacdo. Porém, apds a admissdo desse vinculo estreito entre os desejos e as formacdes
imagéticas, ainda resta por explicar como uma seqiiéncia de imagens teria o conddo de
satisfazer parcialmente um desejo. Nos casos rotineiros a compreensdo é facil, pois sei que
estas imagens representam uma situacdo de desforra, ou de alivio, ou de satisfacdo para este
desejo. No processo de repressédo, tudo fica obscuro, pois, ao descartar as crengas capazes de
dar sentido a prépria nocdo de que algo representa uma satisfacdo, ndo sabemos como a
psique retira algum beneficio da reiteracdo de imagens nem como essas estruturas imagéticas
podem interferir no préprio comportamento do sujeito.*®

Infelizmente, a caracterizacdo da fantasia apresentada por Cavell oferece poucas pistas
para a solugdo do enigma. Ela inicia sua analise com uma comparacao entre as operagdes da
fantasia e a brincadeira infantil. Essa comparagdo foi feita por Freud no trabalho “Escritores

Criativos € Devaneios™:

Acaso ndo poderiamos dizer que ao brincar toda a criangca se comporta como um
escritor criativo, uma vez que cria um mundo préprio, ou melhor, reordena os elementos
de seu mundo de um modo que lhe agrada? Seria um erro supor que a crianga ndo leva a
sério esse mundo (...). A antitese da brincadeira ndo € o que é sério, mas o que é real.
Apesar de toda a emogdo com que a crianga catexiza seu mundo de brinquedo, ela a
distingue perfeitamente da realidade e gosta de ligar seus objetos e situacdes imaginadas
as coisas visiveis e tangiveis do mundo real. Essa conexdo é tudo o que diferencia a
brincadeira infantil do “fantasiar” (...)

Ao crescer, as pessoas param de brincar e parecem renunciar ao prazer que obtinham ao
brincar. Contudo, quem quer que compreenda a mente humana sabe que nada é tdo
dificil para 0 homem quanto abdicar de um prazer que ja experimentou. (...) O que
parece ser uma rendncia é, na verdade, a formacéo de um substituto ou sub-rogado. Da
mesma forma, a crianca em crescimento, quando para de brincar, s6 abdica do elo com
0s objetos reais; em vez de brincar, ela agora fantasia. Constréi castelos no ar e cria o
gue chamamos de devaneios. (1908 [1907], p. 135-136, grifos no original.)

2% Na verdade, o que se faz necessario aqui é introdugdo de um mecanismo psicanalitico similar mas anterior ao
desejo. Ver 7.2a7.5.



113

A autora apresenta uma interpretacdo bem pessoal a esse trecho. Aparentemente,
Freud estaria afirmando aqui que a atividade de devanear ou fantasiar seria muito semelhante
a atividade infantil de brincar, com a Unica diferenca de que o adulto ndo adota mais o suporte
dos objetos reais para construir 0s seus mundos imaginarios. Contudo, Cavell considera que a
leitura realmente interessante desse trecho seria aquela que destacasse 0 sujeito que “cria um
mundo proprio” e “reordena os elementos de seu mundo de um modo que lhe agrada”. A
crianca faz isso alterando as disposicdes e as funcdes dos objetos que a cercam. Ja o adulto, ao
fantasiar, reordena os seus proprios estados mentais. Ele atua sobre a sua propria rede mental,
separando e isolando uma porgao de suas crencas de modo a preserva-las das exigéncias de
adequacdo a realidade e rigor racional que comandam a rede principal. Ao deixar de brincar,
os adultos comegcam a criar uma regido de construgdes mentais isolada das maultiplas crencas
que orientam a sua representacdo do mundo real e a sua conduta no mundo exterior. Em
outras palavras, é da natureza da fantasia produzir estruturas que estdo imunes as imposicoes
do Principio da Realidade.

No caso que nos interessa — 0 da formacéo substitutiva que ocasionara uma neurose —
esse arranjo desempenhara um papel fundamental. O desejo de fuga que brota do estado de
ansiedade fornece um incentivo adicional a essa atividade imaginativa que, por sua vez,
parece talhada as demandas do escapismo. “O ato imaginativo é, por natureza, defensivo e
enganador”, diz Cavell, pois o sujeito imagina o mundo como algo diferente do que ele
conhece ou poderia facilmente conhecer (CAVELL, 1993, p. 188). A diferenca crucial da
atividade da fantasia, se comparada ao fluxo normal da imaginacao, € a perda dos referenciais
realistas que estdo presentes nas brincadeiras infantis, na literatura de ficcdo e no devaneio.
Em certas circunstancias, especialmente naquelas em que o aparato psiquico ainda néo
alcancou a maturidade, a fantasia tem aparentemente a capacidade de inaugurar uma cisdo na

vida mental:

Ela [a crianca] responde ao conflito com duas reacdes opostas, ambas vélidas e ativas.
Por um lado, com o auxilio de certos mecanismos, ela rechaga a realidade e rejeita
quaisquer proibicdes; por outro lado, ao mesmo tempo, ela reconhece o perigo que
emana da realidade, acata dentro de si esse medo como um sintoma e mais adiante tenta
lidar com esse medo. Em principio, essa é uma solucdo bastante engenhosa. Ambas as
partes em disputa recebem seu quinhdo: permite-se & pulséo obter a satisfacdo almejada
e, a0 mesmo tempo, tributa-se a realidade o respeito necessario. Mas, como reza o dito
popular: s6 a morte nos é dada de graca. Esse resultado tdo bem-sucedido s6 foi
alcancado ao preco de um rompimento na tessitura do Eu, a qual ndo cicatriza, ao
contrario, s6 aumenta a medida que o tempo passa. Assim, as duas reacdes opostas com
as quais o Eu respondeu ao conflito passam a subsistir como nucleo de uma ciséo no Eu.
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Ora, um processo assim nos causa uma certa estranheza porque pressupomos que 0s
processos que ocorrem no Eu sdo sempre dirigidos a sintese, mas vemos que estavamos
equivocados. Na verdade, a assaz importante funcdo sintética do Eu depende de
condigdes especificas e é vulneravel a uma série de perturbaces (FREUD, 1940 [1938],
p. 173-174).

A fantasia, portanto, cria uma espécie de ponto de atracdo no universo mental do
sujeito em torno do qual irdo se aglomerar imagens iconicas, afetos e desejos que
gradualmente se afastam do pélo principal da organizacdo mental — o polo da realidade. Se
imaginarmos a brincadeira infantil e o devaneio como uma composic¢ao de dois vetores — um
orientado para a realidade e o outro orientado para a satisfacdo de desejos — concluiremos que
a fabulacdo patogénica orienta-se paralelamente ao eixo da realidade, eliminado qualquer
possibilidade de composicdo. A atitude ambigua presente na brincadeira e no devaneio €
desfeita em detrimento da atitude realista.

Mas essa compartimentalizacdo efetuada pela fantasia cumpre uma funcdo defensiva
importante. Essa atividade imaginativa é disparada ou intensificada, muitas vezes, por um
desejo angustiado de escapar as causas da ansiedade. Com essas consideragdes, chegamos a
outro conceito importante na obra de Freud: as lembrancas encobridoras. Freud chamou de
memorias encobridoras os relatos de seus pacientes que, embora fossem apresentados como
recordacdes de episodios remotos de sua infancia, seriam na verdade ficcBes cuja funcéo
principal seria a de ocultar memérias genuinas e angustiantes.®® A identificacdo dos elementos
que desencadearam a neurose, indispensavel a pratica psicanalitica, passa, em muitos casos,

pela interpretacdo dessas fantasias disfarcadas de memoria:

O objetivo parece ser o de chegar [retroativamente] as cenas primevas. Em alguns
casos, consegue-se isso diretamente, mas, em outros, somente por um caminho indireto,
através das fantasias. Pois as fantasias sdo fachadas psiquicas construidas com a
finalidade de obstruir o caminho para essas lembrancas (FREUD, 1897).

Cavell utiliza o tema das lembrancas encobridoras para introduzir a discussao da
relativizacdo do tempo psicoldgico. As lembrancas encobridoras sdo produtos da fantasia que
se fazem passar por representacbes do passado. Desse modo, essa interferéncia leva a uma
espeécie de reinterpretacdo do passado a luz da fantasia presente. Por outro lado, os episédios
pretéritos imiscuem-se no tempo presente — como uma versao fantasiosa do presente — sé que

de um modo peculiar. Em vez de a fantasia se manifestar como representacdo mental, ela

% cf. FREUD, 1899.
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assume a forma de uma atuagdo. Numa passagem de “Recordar, Repetir e Elaborar”, escreve
Freud:

Podemos dizer que o paciente ndo recorda coisa alguma do que esqueceu e reprimiu,
mas 0 expressa por atuacdo. Ele o reproduz ndo como lembranga, mas como acao;
repete-o, sem, naturalmente, saber que o esté repetindo (...) [0 analista] comemora como
um triunfo do tratamento o fato de conseguir que aquilo que o paciente deseja
descarregar na acdo torne-se disponivel através do trabalho da recordag¢do (FREUD,
1914, p. 165-168, grifos no original).

Com a concatenacgdo de todos esses conceitos, temos o seguinte. A ansiedade pde em
movimento o mecanismo de repressdo. Esse mecanismo, como vimos, é reformulado e
apresentado como uma ativacdo da fantasia. A fantasia constr6i uma realidade alternativa que,
ao sobrepor-se ao episddio traumatico, atenua a sensacdo de ansiedade. Contudo, o produto da
fantasia de alguma forma insinua-se no sistema de memdria, fazendo com que uma ficcéo
assuma as feicdes de uma recordacdo. Essa fantasia disfarcada de memaria é recuperada nao
como uma representacdo consciente, mas como atuacdo, ou seja, como gestos, movimentos
corporais e tiques que ndo correspondem a nenhuma deliberacéo e que formam um padrdo de
comportamento cujos elementos principais escapam ao conhecimento do préprio sujeito.

A luz dessas reformulacées do processo de defesa, Cavell retoma o caso da sra. Cama
& Mesa e afirma que “a repressdo permite a recordagdo do passado, mas ndo como memdria.
Isso a protege do sofrimento de ter que reconhecer que, enquanto passado, nada pode ser
feito; e permite-lhe agir como se ela pensasse poder agora refazer o passado em seu presente”
(CAVELL, 1993, p. 189, énfases da autora). Em termos um pouco mais claros: a sra. Cama &
Mesa tem um comportamento que parece ser 0 de quem acredita que pode refazer o seu
passado; mas na verdade estd simplesmente atuando — num sentido préximo ao de um ator
draméatico que atua sobre um palco de teatro. O seu comportamento ndo poderia sequer
receber a qualificagdo de “ac¢do”, dado que esse conceito pressupde o vinculo com atitudes
proposicionais. Seu comportamento sintomatico apenas reflete uma narrativa fantastica que
patologicamente transpde o confinamento mental.

Consideramos, contudo, que muitas lacunas foram deixadas nessa reconstrucdo do
mecanismo de defesa e que o objetivo principal ndo foi alcancado — o de propor um esquema
de defesa psiquica que ndo dependesse plenamente de atitudes intencionais. Por essa razéo,
parece-nos que aquela particula “como se”, enfatizada no texto de Cavell, realiza uma espécie

de prestidigitacdo: pretende desviar nosso olhar para as aparéncias ndo-intencionais e
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esconder todas as manipulagGes intencionais de fundo que seriam necessérias para que

chegéssemos a conclusao apresentada.

6.4 Consideracdes sobre a Interferéncia da Fantasia

Em 6.2 apresentamos a aplicagéo da teoria revista da repressao ao caso de fobia do Pequeno
Hans. Como a atividade “fantéstica” exigida para esse caso ¢ muito mais rudimentar que o
drama encenado pela sra. Cama & Mesa, consideramos que as inovacdes introduzidas em 6.3
pouco ou nada afetam a adequacdo do caso do Pequeno Hans ao modelo parcimonioso
apresentado em 6.2. Portanto, mantemos a conclusdo favoravel a explicacdo apresentada
nessa mesma subsecao.

Mas, como vimos, muita coisa foi acrescentada ao modelo em 6.3 a fim de se fornecer
uma explicacdo ao comportamento compulsivo. O modelo foi significativamente expandido
por meio de Vvarias hipo6teses sobre a fantasia, sobre a sua interagdo com a memoria e sobre o
modo em que essas fantasias sdo recuperadas. A conclusdo que pretendo estabelecer nessa
subsecdo é a de que essas expansdes devem ser descartadas em beneficio da manutencdo do
modelo parcimonioso — uma vez que, nesse Ultimo, as atividades mentais ndo-racionais nao
precisam ser suplementadas por atitudes proposicionais.

A sintese feita por Marcia Cavell a respeito da formagdo do comportamento
compulsivo da sra. Cama & Mesa deixa alguns pontos obscuros. Como a fantasia pode
conduzir alguém a uma forma de comportamento tdo estranha? Como devemos interpretar a
expressdo “como se” apresentada na explicagdo? A autora ndo fornece nenhum elemento,
além da exposicao geral do mecanismo da repressdo, que possa prestar auxilio a reconstrucéo
desse caso especifico.

Para suprir essa caréncia, facamos um exercicio de reconstrucdo etioldgica segundo o
modelo esbocado. Em conformidade com o modelo, a fabulagdo surge em reposta a
ansiedade. O que teria provocado a ansiedade da sra. Cama & Mesa? Por se tratar de um caso
de neurose obsessivo-compulsiva, podemos seguir a sugestdo de Freud de que, em casos
semelhantes, a ameacga advém do préprio superego: a paciente torturava-se com a convicgao
de que ela mesma seria a principal responsavel pelo fracasso de seu casamento. A angustia
provocada por essa convicg¢do levou ao acionamento da fabulagdo, que, ao reconstruir um
episédio importante de sua vida conjugal em conformidade com os seus desejos, aliviou 0

sentimento de culpa e, conseqlientemente, a ansiedade. A fantasia, mediante associa¢oes
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inconscientes entre elementos comuns de um enxoval de casamento, substituiu a cama pela
mesa, 0 lencol pela toalha, a mancha de sangue pela de gordura, etc. Para conferir maior
plausibilidade a nossa reconstrucdo, admitamos que, em virtude de um processo de
deslocamento, a carga afetiva das memorias episodicas relevantes tenha se transferido para o
complexo formado pelas operacbes da fantasia. (Essa hipotese acompanha a idéia de Freud de
que, nas neuroses obsessivo-compulsivas, a repressao ndo atua no contetdo representacional
da memdria, mas em seu valor afetivo). Desse modo, as memorias aflitivas perderiam um
importante indutor de recuperagdes mnemaonicas; e, em contrapartida, o complexo da fantasia
receberia uma carga emotiva adicional. Essa contrapartida emocional do complexo néo
precisaria ser necessariamente resultado de um deslocamento “mecéanico” de uma espécie de
“carga emocional”, mas algo compativel com as benesses resultantes da nova condicdo: auto-
isolamento, ruptura de obrigacGes sociais indesejadas, receber as atencdes dedicadas aos
enfermos, ser poupada de recordacdes desagradaveis ou qualquer outro tipo de ganho
secundario. Por outro lado, podemos postular uma espécie de atalho instituido pelas operacGes
da fantasia. A atividade visiondria surgiu como resposta a visualizac@es aflitivas provocadas
pela memdria. Na hipotese aventada, essa atividade visionaria impde novos tracos
mnemonicos, de tal modo que, sempre que houver uma tentativa de recuperagdo dos tracos
mnemonicos originais, essa atividade ¢ “desviada” para o complexo da fantasia. Mas, tal
como proposto no modelo, essas memorias fabuladas ndo encontram expressdo numa
visualizacdo consciente, mas numa atuacdo. Sendo assim, ao fim do processo, as memorias
traumaticas terdo sido relegadas a um canto obscuro da mente ao custo da repeticdo de uma
sequéncia de atos aparentemente sem sentido.

Talvez haja uma forma mais habil e convincente de se refazer essa historia em termos
psicanaliticos, mas, ainda que haja tal histéria, presumo que ela trara 0 mesmo problema que
julgo detectar na abordagem de Cavell, caso insista em seguir o mesmo enredo. Nesse enredo,
0 esquema de explicacbes por razdo parece assaltar a proposta por todos os flancos. Se
mantivermos resolutamente a nossa orientacdo de ndo permitir que deliberacdes de teor
intencional contaminem o mecanismo de formacdo das fantasias, 0 modelo se tornard estéril.
Se permitirmos a interferéncia das intencbes e propositos, voltaremos ao problema original de
atribuir crencas absurdas ou estratégias desvairadas aos agentes.

O principal problema com esse recurso ao mecanismo da fantasia para explicar o
comportamento compulsivo da sra. Cama & Mesa esta na suposic¢ao de que as imagens tém a

virtude especial de, por si mesmas, significar alguma coisa e de que uma mera aglomeragéo
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de imagens constitui um modelo capaz de representar uma situacdo qualquer. Voltemos ao
caso da sra. Cama & Mesa. O trabalho da fantasia construiu um aglomerado de imagens —
mesa, toalha, mancha — que, segundo a proposta da repressdo aqui delineada, constituiria a
representacdo de uma situacéo de fuga — uma fachada para o desejo de mudar a historia. A
porcdo nao-intencional do processo foi realizada pelas associagfes aleatorias ou secundarias
de elementos das memdrias traumaticas com objetos do ambiente cotidiano. Mas a imagem de
uma toalha de mesa é s6 uma imagem de uma toalha de mesa! Essa imagem ndo significa
nada até que saibamos o que se pretende com ela. Como Wittgenstein ja observou, uma
imagem s0 ird representar algo se soubermos como ela serd empregada no jogo de linguagem
relevante. Mais especificamente, o desenho de uma maca s6 pode significar uma magca se tal
imagem for efetivamente usada para fazer referéncia a macas. Em vérias passagens das
Investigacdes Filosoficas, Wittgenstein chama a atencdo para o fato de que um modelo,
ilustracdo, desenho ou pintura, por mais acurados que sejam, s6 recebem o seu significado em

virtude das préticas instituidas quanto ao uso de imagens com prop6sitos comunicativos.

Vejo um quadro. Ele representa um idoso, apoiando-se em sua bengala, subindo um
caminho ingreme. — Mas como? A aparéncia ndo seria justamente a mesma caso 0 idoso
estivesse descendo o caminho nessa posi¢do? Talvez um marciano descrevesse o quadro
dessa maneira. Nado preciso explicar por que nés ndo o descrevemos assim
(WITTGENSTEIN, 1953, p. 54).

N&o descrevemos o quadro de outro modo porque € um fato geral a respeito de nossa
natureza caminhar no mesmo sentido a que estdo voltados nossos olhos e ponta dos pés,
porgue temos o costume estabelecido de supor certa coincidéncia entre a figura e o figurado e
porque temos ja estabelecido o habito de fazer representacdes de pessoas, objetos e acdes por
meios graficos. Todos esses conhecimentos, habitos e costumes excluem as interpretacdes
“alienigenas”, mas nada disso estd contido nas proprias imagens. Tomadas isoladamente, elas
nada dizem sobre nossa natureza e nossos costumes e estdo abertas a inimeras interpretacoes.

O mesmo vale para as imagens mentais:

Se eu disser “Eu me referia a ele”, muito provavelmente uma imagem vird a minha
mente, talvez de como olhei para ele, etc.; mas a imagem é apenas uma ilustracdo de
uma histéria. Dela somente, quase nada se pode concluir; apenas quando se conhece a
historia, sabe-se o significado da imagem (WITTGENSTEIN, 1953, §663).

Evidentemente, essas observagdes s terdo efeito contestatorio perante uma concepcao
que pretenda dotar as imagens mentais de significado linguistico intrinseco. O foco das

criticas de Wittgenstein sdo as teorias filosoficas que procuram explicar o significado das
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imagens a partir de sua capacidade de gerar associagdes mentais espontaneas entre a imagem
em questdo e o0 seu objeto de referéncia. Mas essa é uma associa¢do contingente e acidental,
enquanto que as relacGes simbdlicas entre uma imagem e o objeto que ela representa tém um
carater normativo e necessario. Mesmo que as associacbes mentais espontaneas entre eles
sofressem um repentino declinio, isso ndo alteraria o significado da imagem se 0s mesmos
usos, orientados pelas mesmas convencgdes, persistissem. Contudo, se 0 nosso problema é, por
exemplo, a capacidade de certa imagem provocar efeitos prazerosos em quem a constroi
mentalmente, nossa discussdo sai do ambito dos significados convencionais das imagens e, ao
menos em principio, esta imune a criticas como as de Wittgenstein.

Feita essa ressalva, poderiamos dizer que a hipotese apresentada por Cavell estaria
fora do alcance das criticas de Wittgenstein se as sequéncias imagéticas provocadas pelo
desejo angustiado de evasdo tivessem o carater de associacdes contingentes e acidentais.
Entretanto, suas suposi¢Oes ultrapassam em muito essa versdo puramente associativista das
imagens mentais. A seqiéncia construida pela fantasia monta um drama, uma narrativa; e
nesse caso, 0s componentes semanticos readquirem relevancia na historia que ela nos conta. A
mesa, 0 ato de deitar-se, a mancha na toalha estdo inseridos na narrativa peculiar a
enfermidade da sra. Cama & Mesa e exercem fungdes simbdlicas nessa narrativa. O
problema, no entanto, é que a estrutura narrativa que da sentido a esses emblemas €
exatamente 0 que queriamos evitar, pois parece presumir um agente intencional a tracar seu
enredo e suas metaforas principais. Sem esse plano narrativo, as situacdes imagéticas forjadas
na fantasia perdem toda a eficécia.

Uma presumivel objecdo seria a de que ndo estamos levando em consideragdo 0s
mecanismos de condensacdo e regressdo — duas formas importantes de funcionamento
primario da mente descritas por Freud. A exemplo do que acontece nos sonhos, também na
fantasia 0s pensamentos articulados e abstratos sofrem uma regressdao — as estruturas de
pensamentos gerais e abstratas séo representadas por meio de imagens particulares e concretas
— e a multiplicidade de eventos e idéias, bem como suas nuances, sdo grosseiramente
reduzidas a imagem de um dnico evento. O episddio imaginario, portanto, seria o resultado
extremamente comprimido de uma grande quantidade de pensamentos, afetos e intencdes.
Mas essa Gltima observacdo ja nos faz perceber que estamos caminhando em circulo. As
fabulagcdes devem funcionar no modelo como provocadoras do comportamento sintomatico;
porém, ao recorrer & regressdo e a condensacdo como mecanismos de transi¢cdo entre

pensamentos inconscientes e fantasias, transformamos essas Ultimas em meros subprodutos



120

do processo. Em ultima instancia, os responsaveis pela formagdo do sintoma sdo pensamentos
e intengdes cultivados a margem da consciéncia, segundo um planejamento intencional que a
prépria sugestdo do modelo pretende evitar. Em nosso exemplo, a senhora Cama & Mesa
acalentaria pensamentos e desejos de refazer a prépria historia de vida e essas ocorréncias
inconscientes determinariam a sua conduta sintomatica. A fantasia entraria nessa historia
apenas como disfarce das verdadeiras intencfes e crencas inconscientes.

Ainda que ndo houvesse nenhum problema com a idéia de que uma torrente de
imagens aleatoria pudesse constituir representacdes sem o auxilio de conceitos, conexdes
l6gicas e convengdes valorativas, restaria ainda por descobrir as fontes da virtude causal da
fantasia. Um pouco acima, demos o exemplo de um funcionario que se refugia na imaginacéo
para amenizar as pressoes do seu dia-a-dia. Em casos normais, a fantasia ndo imp&e condutas
ao sujeito. Embora tenha predilecdo por imaginar caminhadas a beira-mar, esse exercicio
imagético ndo leva o sujeito a ir trabalhar em trajes de banho. Numa mente saudavel, as
atividades da imaginacgédo nédo se confundem com as percepcdes e ndo interferem no senso de
realidade. Segundo o modelo de repressdo sugerido, 0 oposto ocorreria na mente neurdtica.
Mas de que maneira as imagens fabulares se imiscuiriam no senso de realidade, de modo a
forcar o sujeito a atitudes incompativeis com o seu meio? N&o pode ser uma interferéncia nos
sistemas de percepcdo, pois nesse caso teriamos delirios e alucinacdes — portanto, uma
psicopatologia completamente diferente. A sugestdo de Cavell é a de uma interferéncia no
sistema de memoria. Os complexos da fantasia formariam fachadas a memorias episodicas
genuinas e tomariam seu lugar no processo de recuperacdo mnemonica. Além de promover
essa usurpacdo, o processo de recuperagdo assumiria uma feicdo peculiar. O complexo néo é
recuperado como uma representacdo mental, mas como uma atuacdo. Contudo, esse
fendmeno da atuacdo ou da repeticdo inconsciente de episddios construidos pela atividade
fabular ndo explica como uma imagem mental consegue efetivar um comportamento bizarro.

Antes gque nos acusem de estar impondo ao modelo uma exigéncia que nenhuma teoria
cientifica ou filosofica conseguiu ainda atender, devemos deixar claro que ndo pretendemos
gue o modelo responda a complicadissima questdo sobre como eventos fisicos podem ser
causados por eventos mentais. Nossa preocupacdo ainda se atém as fronteiras da discussao
conceitual. O conceito de agdo esta intimamente relacionado ao de crencas, desejos e
intencdes. Do ponto de vista de nossas descri¢fes psicoldgicas, ndo ha dificuldade nenhuma
com a explicagdo de uma acgéo se ela for adequadamente enxertada numa estrutura de crencas

e desejos, independentemente de qual seja a configuracdo neural ou fisica assumida por esses
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estados ou disposi¢des mentais. Mas a mesma eficacia ndo é reconhecida a meras sequéncias
de imagens mentais destituidas de embasamento em atitudes proposicionais.

O que dizer, entdo, das interferéncias da fantasia nas acGes? Se as fabricacdes da
fantasia representam um complexo de imagens, crencas, desejos e percepcdes, teremos uma
solucgdo facil, pois simplesmente o problema néo se apresenta quando descrevemos 0s eventos
em termos de acdes e intengdes. A linguagem cotidiana é dotada de generalidade e fluidez
suficientes para acomodar as imagens mentais num encadeamento de razdes que resultaram
numa acdo. Afinal, a descricdo de uma acdo ndo é uma descricdo isenta e objetiva de
alteracOes fisicas — ela também faz parte do vocabulario psicoldgico. As leis naturais e as
condicBes materiais indispensaveis para que as agdes tenham ocorrido ndo fazem parte do
conteddo das descri¢bes. Além disso, as conexdes sdo corriqueiras e, em certa medida, sao
responsaveis pela propria inteligibilidade das acbes e de suas descricbes. No plano das
descricdo de acdes, os lacos ja estdo dados no esquema geral de explicacdes por razbes e na
propria concatenagdo conceitual subjacente ao vocabulario psicolégico. A melhor alternativa,
entdo, seria trabalhar onde o terreno ja estd preparado. Infelizmente, essa solugdo, embora
facil, seria indcua, pois, novamente, a adocao plena do esquema intencional na explicacdo do
comportamento sintomatico tornaria a suposicao da atividade fantastica um simples acessorio,
irrelevante a explicacdo de tal comportamento.

A alternativa é assumir a relacdo entre a fantasia e a repeticdo compulsiva como um
dado psicanalitico a que recorremos sempre que deparamos com certa espécie de
comportamento; mas, nesse caso, temos que tomar a precaucgdo de tratar esse dado como uma
descoberta empirica — ndo como uma norma de representacdo para a descricdo do
comportamento compulsivo. Essa ressalva faz toda a diferenca, pois se considerarmos haver
um vinculo necessario entre a fantasia e a repeticdo compulsiva, estaremos abandonando o
terreno da investigacdo clinica e propondo apenas uma nova convencdo a ser adotada nas
descricdes de formas de comportamento resistentes a explicacdo por razées. Por outro lado, se
adotarmos a postura que julgo ser a correta — tratar a relacdo entre a fantasia e o
comportamento compulsivo como uma descoberta empirica — teremos que fornecer
caracterizagcdes independentes para cada um desses termos e mostrar que geralmente eles
coincidem.

Feitas essas consideracdes, estamos em condicdes de apreciar a conclusdo de Cavell
sobre o caso da sra. Cama & Mesa e do papel ai desempenhado pela particula “como se”.

Segundo Freud, o comportamento neurdtico dessa senhora foi resultado de um desejo
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inconsciente — o de corrigir a vida conjugal em seus episodios mais frustrantes, especialmente
aqueles em que o motivo da frustracdo era a impoténcia do marido. Freud chega a fazer uma
reconstituicdo dos pensamentos inconscientes concomitantes a esse desejo: “Nado, ndo ¢
verdade. N&o havia razdo para ele se sentir envergonhado perante a empregada; ele ndo estava
impotente.” (FREUD, 1916-1917 [1915-1917], p. 270). Essa por¢do de pensamentos
revisionistas é plenamente plausivel — poderiamos facilmente admiti-los, inclusive, como uma
cogitacdo consciente. O que € misterioso ¢ o fato de atitudes intencionais plausiveis
resultarem num comportamento absurdo. Se féssemos adotar o esquema de explicacdes por
razBes, teriamos que adicionar a crenca de que o ritual neurdtico € um meio eficiente de
refazer o passado e desmentir a realidade. Mas o modelo revisado da repressdo busca
justamente descartar esse uso integral do esquema de racionalizacdes.

Ao retomar esse caso clinico, Cavell afirma que o mecanismo de defesa ndo bloqueia
0 acesso as memorias aflitivas; a paciente continua a acessa-las, mas ndo como memarias
propriamente ditas. O acesso aos episddios armazenados na memoria manifesta-se como
comportamentos compulsivos. Dessa forma, a defesa psiquica faz com que a paciente aja
“como se” acreditasse poder agora refazer o seu passado. Infelizmente, essas observacoes sao
insuficientes para ajustar o caso ao modelo revisado da repressdo. Além disso, a expressao
“como se” ¢ ambigua: pode tanto (a) significar que o comportamento transmite uma falsa
impressdo de se ajustar a uma crenga que, na realidade, a paciente nunca sustentou como
também (b) significar que ela segue um plano intencional do qual a deliberacdo consciente
ndo tomou parte. A resposta de Cavell ajusta-se a primeira op¢do; mas, como tentarei mostrar,
ela explora a ambiglidade e considera conclusdes préprias a segunda alternativa como
decorréncias da primeira alternativa.

Certamente, a primeira variante é a que melhor se adapta ao modelo aqui proposto de
defesa psiquica, pois é a que menos concessdes faz as atitudes intencionais. Em seu relato,
Freud afirma que o ritual de sua paciente ndo € uma simples repeticdo do episddio de sua
noite de nupcias; mas uma tentativa de consertar todo o episddio. Mas, na interpretacdo que
agora propomos, nao ha nada além de uma memdria. A fantasia efetuou a substituicdo dos
elementos relevantes e, agora, junto dos objetos substitutos, a paciente atua com eles e sobre
eles de maneira semelhante as acdes do episodio original. Dessa maneira, embora seu
comportamento dé a impressao de que ela pensa poder refazer o passado, na verdade, ela esta
apenas recordando de uma maneira peculiar — neurética — o episédio frustrante. E “como se”

ela estivesse pensando que 0s seus gestos pudessem, no presente, refazer o passado; mas, na
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realidade, ela esta simplesmente atuando em vez de relembrar. O pensamento extravagante de
repudiar os fatos e refazer o passado seria apenas um acrescimo indevido feito pelo préprio
Freud. N&o haveria, na verdade, intencéo de consertar nada. O intuito de Freud de conectar 0s
elementos comportamentais incongruentes por meio de uma seqliéncia coesa de crencas e
intencBes deveria ser descartado como uma pretensdo supérflua e até contraproducente. Ao
invés de coesdo, ha a ruptura do encadeamento normal de atitudes intencionais efetivada pela
fantasia. Essa ultima interfere nas associacbes mnemonicas por meio de nexos
idiossincrasicos e forma um complexo incongruente de imagens. Esse complexo, por sua vez,
interfere no processo de recuperacdo mnemonica: 0 acesso ao episddio ndo é efetivado por
representagdes mentais conscientes, mas por procedimentos corporais desencontrados. O
comportamento resultante se manifesta de maneira ininteligivel justamente porque suas
causas sdo incongruentes — elas ndo foram submetidas as diretrizes racionalizantes do
pensamento intencional.

E claro que ainda faltaria explicar muita coisa — sobretudo, como a fantasia logra
interferir de maneira tdo radical no comportamento — mas, apesar de suas limitacdes, essa nos
parece ser a reconstrucdo mais adequada da neurose a luz do modelo revisado da repressao.

Curiosamente, embora tenha verbalmente aderido a essa versdo da historia, Cavell
parece aderir a segunda interpretacdo do comportamento sintomatico da sra. Cama & Mesa —
que, ao que parece, € incompativel com a reformulacdo proposta pela propria autora. Os
esquemas intencionais emergem na explicacdo de maneira camuflada e somos levados
novamente a supor padrdes de raciocinio, estados intencionais, etc. para explicar 0s
mecanismos de defesa e seus produtos. Cavell retira de sua reconstituicdo qualquer apelo a
crencas instrumentais — ndo entraria na explicacdo a crenga de que o comportamento
sintomatico fosse 0 meio adequado para a realizacdo do desejo de refazer o passado. Mas, nao
basta apenas descartar essa crenca instrumental para que a explicacdo seja bem sucedida.
Segundo as conclusdes de Cavell, embora a operacdo do mecanismo defensivo resulte em
sintomas desagradaveis, a paciente, em compensacdo, é poupada da constatacdo de que,
enquanto eventos passados, nada pode ser feito. Essa constatagdo realista desempenha um
papel fundamental no desencadeamento do processo defensivo. Podemos imaginar que o
conflito original da paciente foi estabelecido pelo desejo de que sua vida tivesse sido diferente
e a crenca realista de que o passado é imutavel. Em decorréncia desse conflito, é plausivel que
0 desejo tenha espicagado a imaginacgéo e levado a paciente a pensar como teria sido a sua

vida se o seu marido néo tivesse ficado impotente, se 0 seu casamento tivesse tido melhor
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sorte, etc. Essas suposi¢cfes ndo podem ainda ser consideradas crencas da paciente, pois,
estamos supondo que, até o momento, ela ndo abdicou sua crenga realista — ainda que, a
semelhanca do medo realista do Pequeno Hans®, essa crenca realista seja uma das causas de
sua angustia. Como medida defensiva contra o acimulo de ansiedade, 0 psiquismo cria um
refugio insensivel as impertinéncias da crenca realista. Nesse nicho psiquico construido pela
fantasia, as suposi¢Oes sdo convertidas em crencas revisionistas sobre a realidade (a convicgao
de que [a proposi¢do “Meu marido ndo era impotente” poderia ter sido verdadeira, mas, na
realidade, é falsa] perde essa ultima qualificacdo realista e converte-se na convicgédo de que a
proposicdo é simplesmente verdadeira). Em acréscimo a essa formacdo de crencas
incompativeis com a realidade, a fantasia deforma os contelidos representacionais e cria um
complexo de imagens que se afasta do episddio angustiante e de sua reconstrucdo imaginaria.
Para completar o processo de formacdo de sintomas, Cavell introduz a idéia de que os
complexos hibridos formados pela interferéncia da fantasia sobre as representacdes da
memoria sdo recuperados sob a forma de atuacéo.

Nessa segunda variante da concepcdo de formacdo de sintomas, a ressalva
apresentada pelo termo “como se” deve ser interpretada de maneira completamente diferente.
Por que a autora ndo afirma simplesmente que a paciente atua conforme sua intencdo de
refazer o passado? Porque isso significaria atribuir crencas e intencdes absurdas a paciente
(como, por exemplo, a crenca de que o passado pode ser refeito e a intencdo de refazer os
episddios pretéritos conforme seus desejos). Para contornar essa dificuldade Cavell recorre a
fantasia como um intermediario ndo-intencional entre as crencas revisionistas da paciente e o
comportamento neur6tico. Por um lado, as crencas falsas provocam a fantasia; por outro lado,
essa fantasia provoca a compulsdo a repeticdo. Esse arranjo permite a autora afirmar que
comportamento neurdtico € efetuado “como se” fosse orientado pelas crengas revisionistas da
paciente, embora tenha como causa imediata a fabulacéo inconsciente.

Quais seriam as crengas revisionistas da paciente? Citemos algumas: “Meu marido ndo
era impotente”; “O lengol foi manchado com o meu sangue”; “A mancha estava situada no

centro do lencol”; “Minha noite de nupcias foi perfeita”. Essas crengas revisionistas foram

3! N&o podemos deixar de notar que boa parte dos problemas apresentados nesse exemplo deve-se & tentativa de
tratar coisas muito diferentes como se fossem muito semelhantes. O processo de formacdo de uma neurose
obsessivo-compulsiva deve, muito provavelmente, seguir um percurso bastante peculiar se comparado ao de
formacdo de uma fobia. O modelo aqui apresentado parece talhado a explicacdo de fobias, mas ndo parece ser
muito eficiente na explicacdo de uma compulsdo. Seja como for, ndo ha nenhuma razdo para supor que oS
processos de defesa psiquica percorram 0s mesmos estagios e resultem em sintomas tdo diferentes.
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provocadas por um escapismo intencional, pois denotam uma avaliagdo de situacdes — a
situacdo revisada € melhor que a situacao real — e pelo desejo de ter tido uma experiéncia de
casada mais gratificante do que a que realmente experimentou. Na interpretacdo que estamos
considerando, foi esse jogo de crencas e intencBes que culminou com o comportamento
neurdtico. Ndo houvesse esse jogo, ndo haveria fantasia nem mesmo sintoma. A ressalva
“como se” significa apenas que a paciente ndo teria consciéncia de que seus atos sao
determinados por essas crencas revisionistas e ndo seria capaz de apresenta-las como razdes
para a sua conduta anormal. Sendo assim, constitui apenas um detalhe a interposicdo da
fantasia entre o encadeamento de razdes e o comportamento neurético. Com efeito, a fantasia
desempenha o servico de mera camuflagem, ndo apenas das representacbes mentais, mas
também para 0s pressupostos tedricos do modelo.

Em dltima instancia, trabalha-se ainda com o mesmo postulado de que encadeamentos
racionais atribuiveis a pessoas podem também ser atribuidos a um mddulo independente do
psiquismo, ou seja, a uma mente integral no interior da propria mente. Se de fato € assim,
surgem as mesmas aporias que Se quis evitar anteriormente. Descartou-se a crencga
instrumental que faria a transicdo entre o desejo de reconstruir a realidade e as por¢oes de
comportamento neur6tico, mas manteve-se um conjunto de crengas revisionistas
indispensaveis para a descri¢do do processo. Foi dado um passo a frente e outro para trés. A
concepcao inicial pretendia evitar a plena ado¢do do modelo da explicagdo de acdes na
elucidacdo de comportamentos neurdticos. A partir dai, abandonou-se a idéia de que uma
crenca instrumental absurda faria a mediacdo entre um desejo e um sintoma. Em seu lugar,
postulou-se um mecanismo em que a fantasia determina o comportamento sintomatico, mas o
problema foi transferido para a mediagéo entre dois estados mentais — um intencional e outro
imagético. E para fazer essa transicdo, em vez de crencas absurdas entre acdes e desejos,
postularam-se crencas absurdas entre estados mentais, pois tdo extravagantes quanto a
pseudocrencga de refazer o passado sdo as crencas de ter havido sangue nos lengois, de a
empregada ter visto esse indicio e de que tal mancha estava em tal ou qual posicéo; e sdo
essas crencas extravagantes que ddo a substdncia e a coeréncia narrativa das imagens

fantasticas.
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7 A SACIACAO DE ANSEIO

Na presente secdo, apresento 0 anseio e a saciacdo de anseio como espécies de atividades
mentais pré-racionais e os diferencio, respectivamente, do desejo e da satisfacdo racional de
desejo. Essa proposta é apresentada por Gardner (1993) e Lear (1990), entre outros. Com a
andlise dessas atividades mentais, pretendemos mostrar o erro de construi-las como réplicas
inconsciente de atitudes proposicionais — particularmente, de desejos. Conforme a
reconstrucdo desse conceito psicanalitico aqui desenvolvida, a teoria de Freud de que 0s
sonhos, as fantasias e os sintomas s&o formas dissimuladas de saciacdo de anseio é depurada
de suas implicagdes intencionalistas.

Contudo, antes de passarmos a defesa da saciacdo de anseio como uma descoberta
psicanalitica e de sua interpretacdo subintencional, devemos dedicar algumas palavras a

terminologia que resolvemos aqui adotar.
7.1 Por que “Saciacio de Anseio”?

Pode causar estranheza o afastamento terminoldgico representado pela expressdo “saciagdo de
anseio”, mas esse afastamento ndo ¢ gratuito. Essa expressdo sera adotada aqui como termo
técnico para se referir precisamente ao mecanismo nédo-racional de formacdo de imagens
mentais e de seus concomitantes fenomenoldgicos postulado por Freud na Interpretacdo dos
Sonhos. Como veremos a seguir, essa atividade chamada por Freud de “Wunscherfiillung” ou
“Wunschbefriedigung” ¢ bastante diferente do que entendemos corriqueiramente pelas
expressoes “realizagdo de desejo” ou “satisfacdo de desejo”. O conceito de desejo pode ser
expresso em alemao pelas palavras “Wunsch”, “Begierde”, “Bediirfnis”, “Sehnsucht”, entre
outras. Ndo ha evidéncia textual de tenham sido empregadas sistematicamente numa Unica
acepcao. Mas, quando o contexto ¢é delineado pelas idéias de uma atividade inconsciente pré-
racional, de uma autogratificacdo ou de uma mocdo psiquica que exerce sua forca sobre os
demais processamentos mentais, o termo “Wunsch” ¢ sempre adotado por Freud. Isso nos
leva a crer que Freud deliberadamente optou por usar o termo “Wunsch” para se referir a sua
descoberta de que os sonhos sdo uma forma de gratificar uma espécie de atividade psiquica
similar, em alguns aspectos, com o desejo racional.

Poderiam nos acusar aqui de preciosismo, afinal uma leitura atenta de Freud ja nos
levaria a compreender que a realizagdo de desejo no contexto da atividade onirica ou da

formacdo de sintomas é diferente da realizacdo de desejos conscientes. Mas estou convencido
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de que a adocdo da terminologia especifica para o primeiro caso ndo é mero refinamento
artificial. E por trés razBes. Em primeiro lugar, porque hd um precedente importante. A
tradugdo inglesa das obras de Freud traduz “Wunsch” por “wish”, ndo por “desire”. Essa
distincdo permite aos autores de lingua inglesa separar com desenvoltura o conceito
psicanalitico do conceito ordinério de desejo. Em segundo lugar, porque a ficcdo tedrica que
Freud imagina na Interpretacdo dos Sonhos tem uma funcdo modelar: ela é uma espécie de
prototipo a que podemos recorrer para compreender 0 que ser quer dizer com
“Wunscherfiillung” ou “Wunschbefriedigung”, e esse modelo evidentemente nao se aplica a
compreensdo ordinéria do conceito de desejo. Em terceiro lugar, porque, sem a adogdo de
uma convengdo como a que propomos, as questfes que formulamos nesta investigacdo se
tornam confusas, pois elas dependem fundamentalmente de uma diferenciacdo nitida entre
uma atitude proposicional — o desejo — e uma atividade mental pré-racional — o anseio. A
distincdo entre saciagdo de anseio e realizacdo de desejo evita complicagcdes desnecessarias: 0
desejo racional, intencional, proposicional — muitas vezes, mas nem sempre, consciente — é
dotado de certos atributos peculiares que estdo ausentes na atividade inconsciente que
denominaremos de “anseio”; essa atividade por sua vez, tem atributos bastante proprios, que
constituem justamente a sua condi¢do de importante achado psicanalitico, e que devem ser
devidamente separados da rede proposicional que constitui, em parte, 0 pensamento
racional.*
Para encerrar essa discussao terminoldgica, alguns esclarecimentos precisam ser feitos
sobre as consideracdes que levaram a escolha dos termos “anseio” e “saciacdo”. O termo
anseio foi escolhido porque, além de transmitir a nocao de desejo intenso, também traz a idéia
de inquietacdo ou perturbagdo. Além disso, o seu parentesco com a palavra “ansia” aproxima
o termo de reagdes corporais. A adogdo de “saciacdo” foi sugerida pela proximidade desse
substantivo com necessidades organicas, tal como implicita nas expressfes “saciar a fome” e
“saciar a sede”.

E bem provavel que haja formas mais héabeis de usar o vernaculo para exprimir a
nossa convencdo. Mas o importante € que, para os propositos desse trabalho, a adocéo de
“saciacdo de anseio”, em vez de “realizacdo de desejo”, implementara satisfatoriamente a

separacdo conceitual que julgamos pertinente.

%2 Cf. LEAR, 1990, p. 75; ROUDINESCO ¢ PLON (1998) também fazem o contraste entre “Begierde” e
“Wunsch”, associando o primeiro termo a tradicdo filoséfica alemd e contrastando-o com o conceito
psicanalitico de Wunsch.



128

7.2 Os Sonhos como Saciac¢édo de Anseio

Na Interpretacdo dos Sonhos, Freud elabora a hipotese de um aparelho psiquico primitivo no
intuito de explicar a atividade dos sonhos como saciacdo de anseio. Nessa hipotese, Freud
imagina um organismo cujo funcionamento psiquico € determinado por um principio bastante
simples: o de manter sempre constante a quantidade de excitacdo psiquica. Num primeiro
momento, o Unico recurso disponivel a esse organismo € a reagdo nos moldes de um aparelho
reflexo: dado um estimulo especifico numa determinada extremidade, o aparelho psiquico
capta o estimulo como excitacdo dolorosa e descarrega esse excedente pelas vias motoras. A
reacdo motora, evidentemente, ndo esta sob o comando de uma deliberagcdo ou uma intencdo
de escapar do estimulo desprazeroso. Trata-se de uma reacdo aleatéria e automatica. Nao
obstante, a retracdo mecanica distancia a extremidade ofendida da fonte do estimulo e garante
o restabelecimento dos niveis normais de excitacdo psiquica.

Embora esse mecanismo rudimentar possa ser eficiente para alguns estimulos oriundos
do ambiente, ele ndo se mostra muito eficaz quando a fonte dos estimulos situa-se no interior
do proprio organismo. Nesses casos, 0s estimulos sdo provocados por necessidades organicas,
e as reagGes motoras ndo conseguem, por si mesmas, afastar as causas da excitacdo. Para que
essa excitacdo desapareca é imprescindivel, embora o suposto aparelho ndo o saiba de inicio,
experimentar uma “vivéncia de saciacao”. No cerne dessa manifestacao fenomenologica estao
as proprias sensacdes reconfortantes (como por exemplo, as de saciacdo, gozo, deleite);
porém, essas sensacdes ndo ocorrem de maneira isolada. Elas sdo acompanhadas de
percepcOes especificas oriundas do objeto externo responsavel pela saciacdo. Segundo a
elaboracdo de Freud, uma imagem dessas percepcdes especificas é automaticamente associada
a um traco mnemonico da necessidade organica. Numa préxima vez em que se manifestar a
mesma necessidade organica, serd ativado um impulso psiquico orientado a energizacao
daquela imagem. E esse impulso psiquico que é convencionalmente chamado por Freud de
“anselo”; a reenergizacao (recatexizacao) da imagem, de “saciagdo de anseio”. Ha duas
formas de se promover essa reenergizacdo da imagem de saciacdo: uma direta e outra indireta.
Na direta, 0 aparato psiquico reenergiza completamente a percepcdo original, ou seja, sujeita-
se a uma alucinacdo. Contudo, a reconstrucdo direta da percepcdo ndo resulta em
preenchimento da caréncia organica e, ap0s tentativas alucindgenas fracassadas, o aparato
psiquico se vé obrigado a recorrer a via indireta: a ado¢do de um curso de acdo que promova

no ambiente uma situacdo propicia a formagéo da percepgao original.
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Freud supBe que esse estdgio primitivo do aparato psiquico de fato ocorre, por um
breve periodo, nos seres humanos. Diante da sensacdo de fome, o aparato psiquico do bebé
procura descarregar por via motora a excitacdo excedente: o bebé grita e esperneia, mas a
descarga motora nao elimina o estimulo desagradavel. Essa eliminacdo s6 ocorre quando a
mae alimenta o bebé. Forma-se, nesse momento, um vinculo entre a memoria da fome e a
imagem de percepcOes especificas (a percepcao visual do seio, a sensagdo tactil da pele junto
ao seio, as sensacdes do leite materno na cavidade bucal, etc.). Quando novamente surgir a
fome, surgird imediatamente uma imagem do seio e um impeto psiquico de reativar as
mesmas percepcOes representadas pela imagem do seio. Mas essa atividade ndo péra na
formacdo da imagem; ela prossegue na energizacdo da imagem até que termine na
reconstituicdo das proprias percepcbes, sem que haja, contudo, um objeto externo que as
provoque — em suma, 0 aparato psiquico promove uma alucinagdo do seio e do ato de mamar.

Esse processo em que de uma imagem suscitada pelo anseio obtém-se a propria
percepcao a que a imagem remete ¢ chamado por Freud de “regressdo”. Esse recurso, segundo
Freud, é descartado pelo aparato psiquico assim que esse passa a funcionar segundo 0s
ditames do Principio da Realidade. Porém, mesmo no individuo adulto, o processo de
regressao é reativado durante o sono. De acordo com Freud, a regressdo é um dos processos
operantes na formagdo dos sonhos — 0s pensamentos e 0s desejos sdo submetidos a um
processo que € o inverso da abstracdo. E um processo de concretizagdo perceptual. E esse
movimento ndo para na formacdo de uma simples imagem mental semelhante as que
cotidianamente formamos quando estamos acordados: ele prossegue até reativar 0s proprios
tragos perceptuais.

Alguns sonhos oferecem exemplos cristalinos do processo alucindgeno ativado pelo
anseio. Tendo sido frustrado o desejo por chocolates durante o dia, a crianga sonha com as
mesmas barras de chocolates durante o sono. A filha de Freud, ap0s ter passado boa parte do
dia sem comer, sonha com morangos, omeletes e pudins. Freud relata ser capaz de induzir em
si mesmo uma determinada espécie de sonho: bastava comer anchovas, azeitonas ou algum
outro tipo de comida salgada para que a noite sonhasse estar bebendo agua em goles
generosos, sentido a sensagédo reconfortante de matar a sede (FREUD, 1900). Em tais sonhos,

assim como no caso da alucinagédo, os episddios apresentam-se como experiéncias sensoriais
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concretas. Além disso, trazem consigo as sensacBes apaziguadoras associadas e geram uma
breve saciacao.®

Os exemplos dos sonhos ndo camuflados e da alucinagdo mostram caracteristicas
essenciais ao que Freud chama de “anseio”. Temos, nesses exemplos, estados motivacionais
bastante elementares na vida animal — a fome e a sede. Esses estados motivacionais — a
privacdo de agua ou de alimentos — provocam um estado conativo no sujeito, o anseio. Como
conteddo desse estado conativo, sdo recuperadas as representacdes do estado de coisas que
anteriormente aplacaram o mesmo anseio. Mas, de maneira diferente do que ocorre com o
simples desejo, 0 anseio pode causar as proprias percepcdes e sensacdes associadas ao
apaziguamento do anseio.

Casos como os dos exemplos acima, sdo instrutivos porgque o anseio € despertado por
uma demanda instintiva basica. Contudo, a pulsdo sexual também pode ser considerada como
um estado motivacional, apesar de ter em sua constituicdo elementos eminentemente
psicolégicos e apresentar uma complexidade maior que os estados motivacionais provocados
por privacOes de agua e nutrientes. Com efeito, os anseios que permanecem isolados no
sistema Ics. e que se manifestam como sonhos distorcidos ou como sintomas séo, na teoria de
Freud, sempre expressdes da pulsdo sexual.

Nas Conferéncias Introdutérias, Freud observa que mesmo nos sonhos infantis, em
que a censura pouco interfere, ja ocorre uma distor¢do importante, que faz com que o sonho
manifesto seja diferente do pensamento onirico latente: se o desejo latente é expresso pela
proposicao “Gostaria de ir ao lago”, o contetido do sonho torna-se a propria representacdo
experiencial de estar no lago. A regressdao do desejo na atividade onirica promove a
“transformacgdo de um pensamento em uma vivéncia” (FREUD, 1916-1917[1915-1917], p.
132).

Esse processo regressivo — responsavel pela representacéo do objeto do anseio — acaba
gerando outra consequiéncia psicologicamente importante. Ao contrario do que ocorre com 0
desejo racional, a atividade do anseio psicanalitico ndo separa a representacdo do objeto
(“Gostaria de ir ao lago”) da propria representacdo do anseio como aplacado (“Estou no
lago™). Tao logo se constitua o anseio € o seu objeto proprio (ou seja, a experiéncia
alucinatdria) temos, num mesmo ato, 0 anseio e 0 evento psicolégico apropriado ao seu

preenchimento. Essa € uma das principais diferencas entre o anseio psicanalitico —

%% Para uma apresentacao do efeito residual da atividade imaginativa, ver WOLLHEIM, 1984, esp. cap. 3
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compreendido como uma emanacéo de estados motivacionais ou pulsées — e o desejo racional
e comum. Dada a importancia dessa e de outras diferencas entre a saciagdo de anseio e a

realizacéo de desejo, convém examina-las separadamente.

7.3 Diferencgas entre a Saciacio de Anseio e a Realizacdo de Desejo

A fim de esclarecer o conceito de saciacdo de anseio, Gardner (1993) apresenta um
conjunto de atributos caracteristicos do desejo racional e contrasta-os com o0s atributos
daquele estado psicanalitico. A seguir apresentamos, com algumas alteracfes, algumas das
diferencas enfatizadas por esse autor:

(@) Em termos técnicos, podemos reformular a comparacédo feita no Gltimo paragrafo
da secdo anterior da seguinte maneira. No contexto dos estados intencionais, temos uma nitida
separacdo entre as condicGes de satisfacdo do desejo de que p e a crenca de que p. Para deixar
as coisas um pouco mais claras, vamos supor que p seja “estar no lago” e que as duas atitudes
proposicionais de que estamos tratando sejam exemplificadas por “desejo estar no lago” e
“creio estar no lago”. Em circunstincias normais, a crenca de estar no lago satisfaz o desejo
de estar no lago. Mas, embora o contetudo proposicional das duas atitudes sejam 0s mesmaos,
ambas diferem em suas condigdes de adequacdo. Como observa Searle (1995), as crencas tém
uma direcdo de ajuste mente-mundo, o que significa que para uma crenca ser verdadeira é ela
que deve se ajustar ao mundo tal como ele é ou esta; 0s desejos, ao contrario, ttm uma direcao
de ajuste mundo-mente, o que significa que, para o desejo ser satisfeito, sdo as coisas do
mundo que devem se ajustar a representacdo mental que delas fago. Diferentemente dos
desejos, as operagdes da saciacdo de anseio desconhecem qualquer condicdo de ajuste entre a
mente e 0 mundo. A representacdo daquilo que se anseia coincide com a representacdo que
sacia 0 anseio.

(b) Os anseios estdo direcionados a percepcdes ou impressdes sensoriais. Ndo existem,
no sentido técnico adotado por Freud, anseios voltados a utopias ou elaboracGes abstratas. Ja
0s desejos comuns podem ter por conteldo objetos e situagdes que se distribuem num
espectro bem mais amplo. O sujeito pode desejar resolver um problema dificilimo de
matematica, pode desejar a revolugdo do proletariado ou pode desejar que seu time ganhe o
campeonato brasileiro. Nenhum desses desejos envolve necessariamente a efetivacdo de uma
percepcao ou sensacdo. Pode-se argumentar, por exemplo, que o matematico deseja resolver

uma intrincada equagdo porque essa aquisicdo provocara sensagdes prazerosas, que ele ja
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antevé como consequéncia de seu sucesso. Contudo, ainda que esteja correta, essa idéia ndo
compromete nossa afirmagdo anterior: € bem possivel que, no momento em que resolver a
equacdo, 0 matematico ndo sinta nenhuma das sensacfes que ele mesmo tenha previsto — nem
por isso se pode dizer que seu desejo de resolver a equacgéo nao foi realizado.

O desejo do matematico de resolver a equacdo E é um desejo do qual ele s6 pode dizer
que foi satisfeito se a proposi¢do “Eu resolvi a equagdo E” for tomada como representagao
fidedigna do que ele acaba de produzir. A satisfacdo do desejo racional esta, portanto,
condicionada a um juizo. A experiéncia de saciacdo, ao contrario, encontra-se num nivel pré-
proposicional. O seu conteudo ndo é dado por uma proposicdo, mas por uma experiéncia
sensorial.

(c) A satisfacdo de um desejo e a saciacdo de um anseio diferem também em sua
relacdo com a experiéncia passada. Na satisfacdo do desejo, a experiéncia passada € utilizada
como orientacdo para as acdes presentes. No caso da saciacdo de anseio, o aparato psiquico
procura refazer uma experiéncia passada tal como ela ocorreu no passado. O aparato psiquico
do bebé reconstroi a percepcdo do passado tal como ela ocorreu. Esse restabelecimento da
experiéncia passada é completamente desnecessario para a satisfacdo de um desejo, mesmo
quando o desejo é o de repetir experiéncias do passado — o desejo racional emprega as
experiéncias prazerosas do passado como modelos para o presente, a fim de reproduzir
situacBes analogas, nunca para viver as mesmas experiéncias. O impeto de reconstruir uma
mesma experiéncia do passado é um traco tipico do anseio.

(d) Como conclusdo das especificidades do anseio em relacdo ao desejo racional,
podemos dizer que o0 anseio é um estado psicoldgico pré-racional. Nenhuma proposicédo entra
na sua constituicdo, sua atividade ndo depende da capacidade de formar crencgas ou de formar
desejos ou de combinar desejos e acBes para formar razdes. Os anseios nunca podem ser
apresentados como a razdo de uma acdo. Rigorosamente falando, o anseio ndo faz parte da

rede proposicional que domina a vida mental do sujeito.
7.4 As InteragOes entre Anseios e Desejos

Essas diferencas deixam claro que o anseio e a saciacdo de anseio — tal como entendidos aqui
— s80 estados mentais distintos dos desejos comuns. Fizemos questdo de enfatizar que,
enquanto estes ultimos estdo imbricados na rede proposicional que permeia a vida mental, os
primeiros podem se formar de maneira independente. No entanto, se os anseios psicanaliticos

fossem estados psicoldgicos que permanecessem atuando perenemente em isolamento, sem



133

qualquer repercussao na rede proposicional, ha muito tempo teriam sido vitimas da navalha de
Occam. Embora ndo sejam atitudes proposicionais, os anseios influenciam, de fato, o restante
da vida mental por intermédio dos desejos racionais. Vejamos como isso ocorre.

Na andlise do seu famoso sonho-modelo (o sonho da injecdo em Irma), Freud nos
conta ter sonhado com uma paciente sua (Irma) cujo tratamento ndo vinha sendo bem-
sucedido, pois ela continuava a apresentar sintomas histéricos. No dia anterior, ele havia se
encontrado com o seu colega Otto, e esse havia lhe dado noticias sobre a paciente. Segundo
Freud, algo no relato de Otto pareceu indicar que esse seu colega discordava de seu
diagndstico e tratamento, o que o aborreceu. No sonho, Irma apresenta sintomas de origem
exclusivamente fisica ap6s Otto ter afoitamente Ihe aplicado uma injecdo com uma seringa
que provavelmente ndo havia sido esterilizada. Segundo Freud, o sonho expressa um anseio
relacionado a Irma e Otto. O anseio seria o de “que eu ndo era responsavel pela persisténcia
das dores de Irma, mas sim Otto” (FREUD, 1900, p. 153).

Contudo esse anseio apresenta um conteido conceitualmente refinado para ser
expressao de uma demanda instintiva. A vontade de ndo ser responsavel pelos danos sofridos
por alguém e a atribuicdo de culpa a um terceiro pressupdem uma capacidade de operar com
nocBes morais que estdo muito distantes das demandas cruas oriundas da natureza bioldgica
do individuo. O que Freud estd chamando de “anseio” €, a rigor, um desejo racional com um
contetdo proposicional, cuja origem esta no pré-consciente — ndo no inconsciente. Para que 0
sonho seja uma saciacdo de anseio propriamente dita é indispensavel que a interpretacdo nos
leve de estados e operacBes racionais a crueza dos instintos. Freud propde essa via ao sugerir
que independentemente da aparéncia “racional” do sonho, o anseio propriamente dito — ou
seja, a expressao da demanda instintiva — € uma condicdo necessaria a toda e qualquer
atividade onirica.

Ao explicar a aparéncia notavelmente racional de alguns sonhos, especialmente
aqueles que parecem ser a continuacdo de preocupacdes e raciocinios que ocuparam-nos a
cabeca antes de dormir, Freud emprega uma metafora para ressaltar a indispensabilidade do

anseio:

Estou pronto a admitir que hd toda uma classe de sonhos cuja instigacdo provém
principalmente, ou até de maneira exclusiva, dos restos da vida diurna (...). Mas a
preocupacdo, por si so, ndo teria formado um sonho. A forca impulsora requerida pelo
sonho tinha de ser suprida por um anseio; cabia a preocupacdo apoderar-se de um desejo
gue atuasse como forca propulsora do sonho. (..) O pensamento diurno pode
perfeitamente desempenhar o papel de empresario do sonho; mas o empresario, que,
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como se costuma dizer, tem a idéia e a iniciativa para executa-la, ndo pode fazer nada
sem o capital; ele precisa de um capitalista que possa arcar com 0 gasto, e o capitalista
gue fornece o desembolso psiquico para o sonho é, invariavel e indiscutivelmente,
sejam quais forem os pensamentos do dia anterior, um anseio oriundo do inconsciente
(FREUD, 1900, p. 590, com adaptacdes).

Na teoria de Freud, os pensamentos e desejos pre-conscientes formados durante o dia,
guando manifestos nos sonhos, devem ser vistos como estados psicologicos parasitarios e
“oportunistas”. Eles conferem ao anseio uma forma superficial e um contetdo especifico,
desde que apresentem afinidades com o verdadeiro motor da atividade onirica — o anseio.

Segundo Gardner, essa tese fundamental da teoria dos sonhos esclarece, mais uma vez,
a diferenca entre a saciacdo de anseio e a satisfacdo de um desejo racional. A saciacdo de
anseio ndo € um modo de satisfacdo imediatamente disponivel aos desejos racionais. Contudo,
0s desejos racionais podem indiretamente adotar o modo de satisfagdo tipico dos anseios.

Numa leitura bastante pessoal da obra de Freud, Gardner apresenta as seguintes teses:

Todo o desejo proposicional estd numa relacdo de “derivagdo” com um estado de
demanda instintiva, e, por meio da “regressao” a essa demanda, um desejo pode resultar
num anseio, suscetivel de satisfacdo por saciacdo de anseio. Por exemplo, o desprazer
de Freud com o que supde ser uma visdo critica por parte de Otto a respeito de seu
malogrado tratamento de Irma e sua auto-reprovacéo correspondente fornecem desejos
proposicionais derivados de um estado instintivo de agressividade: quando esses desejos
regridem, os estados instintivos tomam seus contedos e instigam um processo de
saciagdo de anseio (GARDNER, 1993, p. 123).

A relacdo de derivacdo entre os desejos proposicionais e as demandas instintivas,
apesar de nunca aparecer formulada nesses termos na obra de Freud, é compativel com tudo o
que ele escreveu acerca das pulsdes e de suas manifestagdes no dominio mental. Em grande
parte de seus livros e artigos, sempre esta presente a idéia de que mesmo nas aspira¢cdes mais
sublimes do espirito humano a motivacao primordial serd encontrada em impetos criados por
necessidades fisiologicas elementares — sobretudo, naquelas combinadas a excitacdo sexual.
Por outro lado, a idéia de “regressdo” assume diferentes acepgdes na obra de Freud. Uma
delas é de regressdo como um movimento retrdgrado no aparelho psiquico, em que uma
representacao ativada pelo anseio, em vez de pdr em movimento as instancias “posteriores”
do psiquismo (ativando, por exemplo, as habilidades cognitivas do pré-consciente e o sistema
motor), faz o caminho inverso, em direcdo a porta de entrada do psiquismo (0 sistema
perceptual). No entanto, Freud também emprega o termo ‘“regressao” para falar de
comportamentos — sobretudo de teor sexual — que assumem contornos proprios a fases

infantis do desenvolvimento psicolégico. Essa nova acepcdo deve ser combinada a acepgao
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anterior, especialmente em casos da regressdo de um desejo de teor sexual a expressoes
psicoldgicas primitivas da pulsdo sexual. Dito de outra forma, o desejo precisa regredir na
acepcao evolutiva para poder regredir na acep¢édo topografica.

Feita a caracterizacdo da saciacdo de anseio, passemos agora a estrutura conceitual
desse fendmeno. Novamente, as comparagdes com o desejo racional servirdo para explicitar
0s tracos relevantes do anseio.

Seguindo Gardner, vejamos como seria a seqiiéncia de satisfacédo racional da sede. Em
primeiro lugar, surge um estado motivacional (a necessidade bioldgica de hidratagdo do
organismo); esse estado motivacional causa um desejo de beber 4gua (ou de beber um suco,
ou de beber cerveja, etc.). O desejo manifesta-se na rede proposicional, e seu conteludo esta
relacionado a diversas crencas gque 0 sujeito tem a respeito do mundo, tais como a de que a
agua mata a sede, que sucos de frutas saciam a sede, que chupar uma laranja alivia a sede, etc.
O desejo, combinado a crengas acerca do mundo, forma uma razdo para a agdo. O sujeito
acredita que o contetdo da garrafa a sua frente é agua, que essa agua é prépria para o
consumo, etc. e da inicio ao curso de acdo apropriado. Apds a execucdo da acdo, temos, entdo,
uma saturacdo do estado motivacional (hidratacdo do organismo) e a satisfacdo do desejo
(bebeu-se agua, suco, cerveja, etc.). A partir desse ponto, Gardner acrescenta alguns
elementos importantes para a compreensdo das potencialidades da saciacdo de anseio. A
satisfacdo do desejo é acompanhada de uma crencga especifica — a crenca de que a agdo
relevante (beber dgua) foi executada — e ela auxilia na formacdo de um importante ingrediente
fenomenoldgico: o registro experiencial de satisfacdo. Esse registro experiencial suprime o
sentimento de caréncia e pde termo a disposicdo de agir conforme as demandas do estado
motivacional. Como consequéncia desse registro, temos a crenca de que o desejo foi
satisfeito.

Na saciacdo de anseio, 0 preenchimento da caréncia e a satisfacdo do desejo estdo
ausentes da sequéncia. Nao obstante isso, o registro experiencial ocorre. Como pode ocorrer 0
registro experiencial de satisfacdo se faltam dois elos causais importantes na cadeia que 0
antecede?

A hipotese apresentada por Gardner é a de que, na saciagdo de anseio, a experiéncia
sensorial restabelecida pela regressdo assume o papel causal das duas Ultimas crencas da
sequéncia — a crenca de que a acdo foi executada (que antecede o registro) e a crencga de que 0
desejo foi satisfeito (que sucede o registro). Em situacdes de satisfacdo racional de desejos, a

crenca de que as acgdes pertinentes foram realizadas ndo fazem nada mais que dar
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inteligibilidade e forma a um conjunto de percepgOes e sensagdes. Por sua vez, a crenga de
que o desejo foi satisfeito é produzida, em grande parte, pelos efeitos do registro experiencial
de satisfacdo. Em situacGes de escasso requinte cognitivo, como é o caso da psicologia
infantil e da atividade onirica, a representacdo sensorial formada pelo anseio seria suficiente
para desempenhar 0s mesmos papéis que tais crencas desempenham em contextos
cognitivamente sofisticados. Enquanto um desejo é geralmente satisfeito por uma crencga, no
contexto psicanalitico que estamos considerando, ele é apaziguado diretamente por uma

simples representacdo sensorial.
7.5 O Valor “Simbélico” dos Contetidos dos Anseios

Estivemos trabalhando até agora com os casos mais simples de saciagcdo de anseio, 0s casos
em que ndo ha conflito entre aquilo que é visado pelo anseio e as convic¢bes morais do
sujeito. Esses casos, no entanto, sdo muito mais raros que as expressdes oniricas em que se
exprimem forgas antagdnicas. A maioria dos sonhos € constituida por aglomerados
incoerentes de imagens e representaces absurdas. Esse aspecto fragmentado dos sonhos é
resultado da interferéncia da censura. As representacdes recuperadas pelo anseio que figuram
situacbes ou eventos escandalosos segundo os préprios padrdes éticos do individuo sofrem
deformagOes impostas pela autocensura. Dessa maneira, uma representacdo disforme e
ininteligivel assume o lugar da representacdo escandalosa.

A censura psiquica é responsavel, portanto, por disfarcar o contetdo do anseio atuante
durante o sonho: uma representacdo escandalosa ou repugnante é substituida por outra
inofensiva. Essa substituicdo é feita por associa¢fes mecanicas em que a coincidéncia de
tracos irrelevantes determinara qual representacdo substituird aleatoriamente a imagem
inibida. Esse vinculo entre a representacdo demandada pelo anseio e a representacdo
substituta pode ser meramente transitério ou pode se tornar uma conexao constante. Devido a
constancia de algumas conexdes entre anseios e representacdes substitutivas, os psicanalistas
freqientemente chamam-nas de “simbolicas”. Dessa maneira, alguns sonhos tipicos podem
assumir o mesmo significado em pessoas diferentes: varas, troncos de arvores, guarda-chuvas
e gravatas sdo simbolos do 6rgdo genital masculino; caixas, estojos, armarios, navios e
objetos ocos representam o ventre (FREUD, 1900). Os sintomas histéricos também seriam
simbolicos nesse sentido. Uma paralisia parcial no rosto de uma paciente simboliza a

indignacdo com as palavras duras que lhe haviam sido dirigidas antes da manifestagédo do
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sintoma, palavras essas que tiveram o impacto de um “tapa na cara”. Os fetiches, por sua vez,
simbolizam o objeto proibido do desejo sexual e sobre eles investem as demandas libidinais.
A semelhanca dessas relacBGes entre anseios e representacfes substitutivas com as
associacOes entre palavras e objetos e, sobretudo, com as relacfes entre metaforas e sentidos
literais levou o préprio Freud, em varias ocasifes, a falar das representagdes oniricas como

signos proprios a uma linguagem dos sonhos:

[A] expressdo “fala” deve ser entendida ndo apenas como significando a expressdo do
pensamento por palavras, mas incluindo a linguagem dos gestos e todos 0s outros
métodos, por exemplo, a escrita, através dos quais a atividade mental pode ser expressa.
Assim sendo, pode-se salientar que as interpretacdes feitas por psicanalistas sdo, antes
de tudo, traducbes de um método estranho de expressao por outro que nos é familiar.
Quando interpretamos um sonho estamos apenas traduzindo um determinado contetido
de pensamento (0s pensamentos oniricos latentes) da “linguagem dos sonhos” para a
nossa fala de vigilia. A medida que fazemos isso, aprendemos as peculiaridades dessa
linguagem onirica e nos convencemos de que ela faz parte de um sistema altamente
arcaico de expressdo. Assim, para dar um exemplo, ndo existe uma indicagdo especial
para o negativo na linguagem dos sonhos. Os contrarios podem se representar uns aos
outros no contetdo do sonho e ser representados pelo mesmo elemento. Ou, noutras
palavras: na linguagem onirica, 0s conceitos sdo ainda ambivalentes e unem dentro de si
significados contrarios — como é o caso, de acordo com as hipoteses dos fil6logos, das
mais antigas raizes das linguas histdricas. (FREUD, 1913, p. 179)

Essa assimilacdo das representacdes oniricas a uma espécie de sistema codificado ou
mesmo a uma espécie de linguagem arcaica esbarra em sérias objecGes. Wittgenstein ataca
precisamente essa idéia de conceber os sonhos como um sistema codificado de transmisséo de

informacdes:

Suponha que vocé encare 0s sonhos como uma espécie de linguagem. Como uma forma
de dizer alguma coisa ou como uma forma de simbolizar alguma coisa. Essa forma pode
apresentar regularidade, mas ndo precisa ter regularidade alfabética — ela poderia ser,
digamos assim, similar ao chinés. Podemos, entéo, descobrir um meio de traduzir esse
simbolismo na linguagem da fala cotidiana, dos pensamentos comuns. Mas, nesse caso,
a traducgdo pode ser feita nos dois sentidos. Deve haver a possibilidade de, empregando-
se as mesmas técnicas, traduzir os pensamentos para a linguagem dos sonhos. Como
Freud reconhece, isso nunca foi feito nem pode ser feito. Portanto, podemos questionar
se 0 sonho seria uma forma de pensar em alguma coisa, se 0 sonho seria mesmo uma
linguagem. (WITTGENSTEIN, 1967, p. 48)

Além de se expor a esse argumento acerca da impossibilidade de traduzir os
pensamentos ordinarios numa linguagem dos sonhos, a proposta de assimilar os simbolos
psicanaliticos a um sistema de c6digos reconduz a teoria psicanalitica ao quadro proposto
pelas teorias divisoras da mente e as suas conseqiiéncias problematicamente paradoxais. De

um lado, temos uma representacdo inconsciente X; de outro, um simbolo S — ao qual a
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consciéncia tem acesso — para essa representacdo X. S6 que a consciéncia ndo tem acesso ao
significado de X; e o inconsciente, por sua vez, ndo tem acesso aos juizos cognitivos de
similaridade ou de codificacdo que efetuam a substituicdo de X por S. O vinculo de
compreensdo terd que novamente ser efetuado por uma instancia privilegiada (0 sistema
plenipotenciario), pois so ele é capaz de representar o vinculo simbdlico entre S e X. Mas isso
significa, como j& vimos, recolocar o mesmo problema que a hip6tese da divisdo buscava
eliminar: como é possivel que um mesmo compartimento psicoldgico esconda de si mesmo as
suas intencdes?

A comparagdo dos “significados” dos sonhos e dos sintomas psicanaliticos com 0s
significados linguisticos sé prejudica a compreensdao do que ocorre nos processos de
substituicdo de representacdes. A melhor maneira de entender a relacdo simbolica na
psicanalise é concebé-la como um processo quase-mecanico de associacGes. Esse processo
estabelecera, para cada individuo particular, relacbes muitas vezes esdrixulas e
idiossincréasicas entre pessoas, objetos e eventos.

Essa é a estratégia de Gardner para resolver o problema das relagdes “simbdlicas” sem
precisar recorrer a uma teoria divisora da mente. O problema principal a ser enfrentado por
essa abordagem alternativa € explicar como o anseio aufere algum tipo de gratificacdo nao
obstante o fato de uma representacdo estranha ter assumido a posicao de seu objeto primario.

O primeiro passo € rejeitar qualquer interferéncia de juizos de similaridade ou de
comparacdo, assim como qualquer aplicacdo de habilidades cognitivas de traducdo,
substituicdo, decodificacdo, etc. Essas operacOes sdo tipicas de um raciocinio pratico. Se sei
que a acao de agitar uma bandeira branca simboliza a minha rendicéo, o desejo de me render
pode ser convertido num desejo de agitar uma bandeira branca. Mas esse tipo de substitui¢éo
é caracteristica das atividades cognitivas superiores e ndo pode ser aqui assumida, sob pena de
termos que postular sistemas subpessoais operando de forma independente.

Mas, se removemos essa interferéncia de operacOes cognitivas de codificacdo ou
substituicdo de termos, que fatores devem entrar em seu lugar para explicar a substituicéo de
um objeto X por um simbolo S? A hipo6tese de um sistema dotado de plenas capacidades
cognitivas interferindo no processo propiciaria uma resposta facil a essa questdo. Diante de
um anseio inibido, o sistema plenipotenciario faria uma avaliacdo da seguinte espécie: o
objeto do anseio X tem em comum com 0 objeto S tais e tais aspectos. Feita essa avaliagdo o

mesmo sistema atribuiria ao anseio a representacao S.
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Mas ai surge uma dificuldade adicional. O sistema em que surge 0 anseio — 0 sistema
das pulsdes cegas — ndo tem as mesmas capacidades do sistema plenipotenciério. Se em nossa
teoria fizermos a virtude compensatéria de S depender dos seus vinculos simbolicos com o
objeto X, s6 poderemos concluir que o sistema pulsional ndo poderd jamais tomar a
representacdo substitutiva como compensatdria da representacdo perdida, pois, por sua
propria natureza, ele é completamente alheio aos vinculos que levaram o sistema
plenipotenciario a perfazer a substituicdo. Mesmo se adotassemos a hipotese divisora,
teriamos que reconhecer que a gratificacdo do anseio é, em parte, resultante de disposicdes
inerentes ao proprio anseio, independentemente de qual seja o seu contetdo representacional.
Ora, admitir isso importa em admitir também a superfluidade da hipbtese divisora e do
sistema plenipotenciario. Se a gratificacdo do anseio depende, em parte, de tracos
caracteristicos do mesmo, a melhor rota a ser seguida é a investigacdo da natureza dessas
disposi¢des psicoldgicas. A postulacdo de sistemas subpessoais torna-se, entdo, uma mera
digressdo ociosa. Isso porque, se da investigacdo das disposicdes do anseio resultar a
explicacdo da gratificacdo, a relacdo simbdlica de carater cognitivo deixard de ser um fator
determinante na explicacdo das gratificacfes substitutivas.

A teoria econdmica de Freud fornece justamente esse exame das disposicOes do
anseio. A partir de sua teoria, Gardner enumera as principais propriedades econdmicas do
anseio:

(a) Os anseios tém intensidade prépria. Na caracterizacdo feita por Freud dos anseios,
esses aparecem como estados psicoldgicos dotados de forca, independentemente de seu
contetdo representacional ou dos valores a eles atribuidos pelas avaliagbes racionais do
sujeito. Alias, essa € uma constatacdo valida inclusive para os desejos. Nos casos de acrasia,
como vimos, o desejo interfere de maneira incisiva nos pensamentos e a¢fes do sujeito, ainda
gue esse ndo tenha a intencdo de agracia-lo — ainda que na escala de valores do sujeito, ele
confira relevancia e preferéncia a varios outros desejos. Freud apenas da um passo a mais: um
desejo pode regredir a condicdo de anseio e interferir de maneira incisiva, mesmo quando o
seu contetdo representacional é severamente modificado. Com a inibicdo do desejo que
codifica o seu alvo, o anseio fica como que destituido de objeto. Mas a sua forga permanece a
mesma. Essa mocdo psiquica investird imediatamente sua intensidade em alguma
representacdo alternativa. A ocorréncia desse investimento alternativo evitaria o acimulo de
excitacdo e estaria, portanto, em conformidade com o principio de constancia do aparelho

psiquico.
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(b) Como conseqliéncia da caracteristica (a), os vinculos entre o anseio e a
representacdo capturada pelo anseio sdo estritamente contingentes e causais. Ao contrario
do que acontece com o desejo racional, em que vigora uma relacdo interna entre o seu
conteddo proposicional e a descricdo do evento que o satisfaz, na saciacdo de anseio 0s
vinculos sdo contingentes. Aquilo que sacia um anseio sexual ndo precisa estar
conceitualmente relacionado a desejos sexuais, basta que seja contingentemente uma
representacdo sobre a qual se possa exercer 0 anseio sexual, ainda que a descri¢do dessa
representacdo seja neutra em relacdo a qualquer aspecto sexual. Por meio da combinacao das
caracteristicas (a) e (b), podemos dizer que o anseio € dotado de certa avidez-por-objeto e de
plasticidade.

(c) Em muitos casos de saciacdo dissimulada de anseio, as similaridades entre a
representacdo potencial do anseio e a representacdo efetiva promovem o deslocamento do
investimento psiquico, mas tais similaridades ndo passam por uma avaliacdo cognitiva. Com a
atribuicdo de certas disposi¢des ao anseio descartamos a necessidade de postular uma
operacdo cognitiva de substituicdo que fizesse a intermediacao entre o objeto X e o objeto S.
Como vimos, por sua prépria natureza, o anseio apodera-se de representacdes disponiveis,
mesmo que destituidas de tracos de similaridade ou de um vinculo propriamente simbdlico.
Mas, se correta essa abordagem, parece ser uma de suas consequéncias a absoluta
aleatoriedade das associagfes. O que dizer entdo da grande quantidade de associacOes
relatadas por psicanalistas em que a substituicdo parece ser conduzida por tracos — relevantes
ou insignificantes — de similaridade? Ndo podemos descartar, evidentemente, a interferéncia
de um forte viés no exame de casos clinicos. Muitos casos de substituicdo simbélica devem-
se, de fato, a operacBGes cognitivas superiores, mas ndao do analisando, e sim do proprio
analista. Por outro lado, ndo podemos atribuir a esse viés simbolizador todos os casos de
constatacdo de similaridades relevantes. Ao menos nos casos que examinamos aqui, algumas
relacbes de similaridade parecem desempenhar alguma funcdo no estabelecimento da
gratificacdo substitutiva. Contudo, ndo precisamos atribuir um juizo de similaridade ao sujeito
para explicar os deslocamentos. E bastante plausivel e consistente com muitas descobertas da
psicologia cognitiva uma associacdo de representagdes em funcdo de aspectos fisicos ou
emotivos dessas representacdes, sem que haja necessidade de relacdes semanticas entre elas.>

Desde que admitida nos limites de uma selecdo pré-atentiva ou do reconhecimento de

% Para uma avaliacdo da conformidade das hipdteses psicanaliticas com as teorias cognitivistas e as descobertas
da neurociéncia, ver WESTEN (1998), CAVELL (2006) e LEDOUX (1998).
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padr@es, a associacdo por similaridades ndo implica a retomada da hipétese divisora nem de
um sistema plenipotenciério.

(d) A representacao substitutiva é assimilada a um processo de construcdo gradual de
uma fenomenologia partilhada com a representacéo original do anseio. Esse processo € que
permitird uma resposta satisfatoria a pergunta: como uma representacdo substitutiva, estranha
ao objeto primario do anseio, pode causar alguma espéecie de gratificacdo, mesmo que
atenuada? A resposta simples e direta é dizer que, apesar de ser um produto disforme e
fragmentado, € uma propriedade inerente de toda a representacdo provocada pelo anseio
induzir sensacdes residuais de gratificacdo. Essa tese, embora simples, é fundamental, pois
nela se apoia toda a concepcao de gratificacdo substitutiva aqui apresentada. Dela depende a
prépria idéia de partilha fenomenoldgica defendida por Gardner. Na reconstrucdo que estamos
apresentando, temos em primeiro lugar uma associacdo mecanica entre a representacdo
original e a substitutiva, com ou sem a incidéncia de reconhecimentos de similaridade. Por
sua forca caracteristica, 0 anseio apodera-se da representacdo alternativa e a submete ao
tratamento regressivo que lhe é prdprio. A regressdo, devido as propriedades inerentes ao
processo, deixa um rastro de saciacdo. Esse residuo de gratificacdo fornecera o primeiro liame
que permitira o reforco do vinculo mecanicamente estabelecido. Com esse refor¢o, o objeto S
se constituird mais tarde em “uma via a fenomenologia de X”. Novamente, a constru¢do dessa
fenomenologia partilhada, em que o objeto S acaba por se tornar eficaz em provocar
fendmenos mentais que estavam antes associados apenas a representacdo de X, depende da
contribuicdo dada pelo préprio anseio. Um anseio suscitado pela fome sera inevitavelmente
um anseio devorador, um anseio suscitado pela libido tera inevitavelmente um teor sexual, um
anseio suscitado pela agressividade tera inevitavelmente um teor destrutivo, e assim por
diante. Gardner emprega uma analogia com as artes para explicar esse processo de formacao
da fenomenologia partilhada. Suponhamos que um artista queira expressar uma emocao
especifica — digamos, a melancolia — em seu trabalho. A obra de arte ndo surge de um juizo
ou de consideracBes de similaridade entre o seu estado de espirito e o conceito artistico que
ele imagina. Os materiais sdo trabalhados gradualmente a fim de que progressivamente
assumam contornos que despertem ou acentuem o estado de espirito idealizado. O trabalho,
porém tem um efeito reverso. Ao projetar a melancolia em certos tracos da obra, esses tragos

passam a ser um elemento a mais a despertar melancolia na alma do artista.
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8 A SEXUALIDADE NA TEORIA FREUDIANA

Em qualquer discussao sobre psicanalise freudiana, é inevitavel o tema da sexualidade. Freud
incrustou-a no proprio cerne da vida humana e argumentou ser ela uma forca atuante mesmo
em manifestacGes aparentemente alheias a atividade sexual. Tdo importante quanto as
peculiaridades da teoria da sexualidade de Freud € a diretriz subjacente de investigar, no
ambito da vida sexual, as origens e motivacdes do comportamento sintomatico. Essa
orientacdo esta relacionada a intuicdo de que as pessoas estdo permanentemente em busca de
satisfacdo sexual ou de compensacOes a insatisfacdo sexual. A intensidade e a extensdo em
que a sexualidade determina o comportamento e os estados intencionais € questdo
evidentemente controvertida e objeto a esclarecer mediante investigacdo empirica e acumulo
de dados. Mas, a indeterminacdo quanto a intensidade e abrangéncia da pulsdo sexual em
nossas vidas ndo deve servir de pretexto para a desconsideracdo do ponto fundamental: a
sexualidade ¢ uma espécie de polo magnético que atrai a atividade psiquica e, em certas
circunstancias, revela a capacidade de tumultuar o proprio psiquismo e comprometer
severamente as habilidades cognitivas e sociais do individuo.

Entre o publico ndo especializado, difundiu-se, em diferentes graus de incompreensao
sentido oposto, muitas escolas psicanaliticas foram gradualmente abandonando a diretriz de
buscar na sexualidade explicacGes para 0 comportamento sintomatico. Num pequeno livro de
divulgacdo, o psicanalista Roger Kennedy (2005), ao tratar do conceito de libido, toma como
ponto de partida de sua exposicao alguns argumentos sobre a importancia da sexualidade para
a teoria psicanalitica. Sobretudo no ambiente britanico, Kennedy lamenta a progressiva
dessexualizacdo da psicanalise em prol de uma énfase exagerada em relacbes objetais
primitivas. E essa dessexualizacdo da psicanalise ndo se apresenta apenas como o abandono
dos conceitos e teorias sexuais considerados ja ultrapassados, mas como um olvidamento
daquela diretriz freudiana de tratar a sexualidade como um elemento fundamental a
compreensdo da motivagdo humana: “[...] falta a teoria e a pratica psicanalitica atual ndo s6 o
sentido técnico do conceito teorico de libido, mas também o sentido comum da palavra.
Tornou-se uma teoria assexuada.” (KENNEDY, 2005, p. 18). Em outras palavras, a
preocupacdo do autor ndo é com a reformulacdo da teoria da sexualidade freudiana — tarefa
que, inclusive, ele acha necessaria — mas com o fato de os psicanalistas estarem gradualmente

se afastando da concepcdo da sexualidade como elemento central & compreensdo das
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motivagdes humanas. Essa tendéncia é facilmente percebida nas abordagens de alguns autores
que j& mencionamos. Nelas a sexualidade ou a pulséo sexual ndo precisam ser examinadas em
suas peculiaridades e atividades proprias. Basta que interfiram no arranjo cognitivo-racional
como um elemento causal estranho a cadeia de razdes. Mas tal interferéncia, no nivel de
abstracio em que ¢ apresentado, ndo precisa necessariamente ter cunho sexual. E suficiente
que seja um elemento causal e que ndo se constitua em justificativa racional para o
comportamento sintomatico. O que falta a esses modelos — e 0 que postulamos aqui como um
dos principais elementos geradores da irracionalidade psicanalitica — € uma explicacdo em
que se revele que uma das atividades psiquicas capazes de interferir no encadeamento
cognitivo-racional e de se esquivar das justificativas racionais € justamente uma atividade de
cunho sexual.

Além de colocar a sexualidade como fator necessario de varias psicopatologias, Freud
procurou demonstrar que a sexualidade do individuo adulto € uma espécie de somatorio de
varios processos independentes cujas origens remontam a infancia do individuo. Esse
conceito composicional da sexualidade adulta confere ao fendbmeno uma complexidade e uma
variabilidade maior que a nocdo corriqueira de sexualidade e tenta responder a prépria
diversidade do fenébmeno — do comportamento sexual — sempre reconhecida, mas pouco
compreendida. Como é facil perceber, Freud propde, no bojo de uma teoria sobre a
sexualidade humana, uma revisao do que entendemos ser a sexualidade.

Nas Cinco LicGes de Psicanalise, Freud apresenta um esboc¢o de suas principais idéias
sobre a formacdo da pulsdo sexual. Apds argumentar que a causa dos sintomas neuroticos
resulta da repressdo de desejos patogénicos e que tais sintomas ndo sdo outra coisa sendo
formacOes substitutivas, Freud dedica a quarta licdo a explicacdo da natureza dos desejos
patogénicos. Segundo ele, a experiéncia clinica revela uma regularidade notavel entre os
sintomas neurdticos e a vida sexual do individuo. Essa regularidade, por sua vez, sugere que
0s desejos submetidos a0 mecanismo da repressdo correspondem a componentes do instinto
sexual. Freud conclui a partir dai que, entre os diversos fatores que contribuem na formacéo
do sintoma, a perturbacéo do erotismo seria provavelmente um fator preponderante (FREUD,
1910 [1909], p. 52).

A partir da experiéncia clinica, Freud defende que os anseios reprimidos, responsaveis
pelas manifestacbes sintomaticas, ndo sdo estados mentais recentes. Ao contrario, esses
anseios apresentam um desenvolvimento peculiar cuja origem se encontra na prépria infancia

do paciente. E desse ponto, que se encontra na confluéncia entre a natureza sexual dos anseios
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patogénicos e o carater histdrico dos mesmos, que Freud deriva a necessidade teorica de
examinar com seriedade a hip6tese de uma sexualidade infantil.

Acompanhando a exposi¢cdo de Freud, vejamos 0s principais pontos desse exame. A
afirmacdo fundamental da teoria da sexualidade infantil — da qual depende a sua propria
inteligibilidade, como veremos mais adiante — é a de que o instinto (ou pulsdo) sexual ndo €
uma disposicdo mental monolitica, mas o resultado da interacdo de diversos componentes
isolados que apenas paulatinamente se agregam e se organizam. Inicialmente, esses
componentes isolados ndo tém relacdo com a funcdo reprodutora do organismo. Alguns
desses componentes do instinto sexual ttm em comum o fato de atuar sobre uma &rea
especifica do corpo — &reas que por sua propria natureza sdo suscetiveis a excitacdo prazerosa.
Dessa forma, os bebés ja& manifestam um comportamento de teor sexual na atividade de
chupar o dedo e de sugar, pois 0 objetivo dessas atividades € apenas o de proporcionar
satisfacdo na cavidade oral. As criancas, de maneira geral, buscam simplesmente satisfacdo de
teor sexual ao estimular ou acariciar a regido dos 6rgdos genitais. Outras fontes de prazer
sensual sdo também exercidas na regido do anus e da uretra. Essas sdo as chamadas zonas
erdgenas: regides do corpo que proporcionam excitacdo e prazer.

Uma caracteristica das atividades eroticas da crianga é a sua predilegdo por
proporcionar sensagdes prazerosas em si mesma sem buscar agentes exteriores que estimulem
essas sensacOes. Esse auto-erotismo, manifesto na atividade de chupar o dedo, na
masturbacdo, na retencdo das fezes ou da urina, € um traco dominante das atividades sensuais
infantis, mas ndo € exclusivo. Em paralelo, formam-se impulsos que, mais tarde
desempenhardo funcdo importante nas interacbes com 0s objetos sexuais escolhidos. Esses
impulsos se apresentam em p6los opostos: um ativo e outro passivo. No polo positivo, por
exemplo, apresentam-se o impulso sadico e o prazer de ver; no p6lo negativo, a excitacdo com
a dor fisica e o prazer de se exibir.

Na infancia, esses componentes da disposi¢cdo sexual encontram-se, como ja dissemos,
dissociados e desorganizados. Aos poucos, vao se concatenando e se organizando até que, na
puberdade, assumem a forma caracteristica da sexualidade adulta. Segundo Freud, essa
organizacdo se da em duas direcdes: (1) numa vertente, 0s varios componentes se organizam
de forma subordinada a zona genital e se submetem ao dominio da fungéo reprodutiva; (2)
noutra vertente, a libido se desprende do sujeito e volta-se a outros individuos. Nesse
processo, alguns componentes ou manifestagfes sexuais infantis que se mostram

incompativeis com a vida adulta sdo blogueados, embora ndo sejam completamente extintos.
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Como exemplo, Freud cita a cropofilia e a escolha do pai ou da mae como objetos sexuais. E
nesse jogo de combinacdo de ingredientes sexuais que estaria a origem das neuroses e dos
desejos patogénicos. Tais desejos ndo seriam nada mais nada menos que impulsos sexuais
infantis que sofreram uma represséo violenta na formacao da sexualidade adulta.

Ainda voltaremos a teoria da sexualidade infantil. O intuito até aqui foi apenas o de
ilustrar os elementos que recaem no conceito freudiano de sexualidade. Do que foi visto
nesse breve esbogo, pode-se notar que, embora o conceito freudiano de sexualidade néo seja
radicalmente diferente do conceito comum de sexualidade, Freud o expandiu de tal modo que
ele passa a englobar comportamentos e atividades que escapam ao conceito comum. A
curiosidade visual, o prazer da succdo e a satisfagdo infantil de machucar passam a ser vistas,
pelas lentes do novo conceito, como manifestacdes libidinais. O proprio Freud coloca o
problema ao final da quarta conferéncia: talvez a palavra esteja sendo aqui usada num sentido
demasiadamente extenso. Ora, se 0 conceito se distanciar excessivamente do sentido habitual,
sera o caso de perguntar se ainda estamos falando de sexualidade e ndo de outra coisa.
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8.1 Analise Conceitual

O principal argumento de Freud em favor do seu emprego do termo “sexualidade” focaliza a
agregacdo dos fenbmenos, que, ndo obstante sua disparidade, integrardo o complexo
determinante do comportamento sexual adulto. Assim, o conceito de sexualidade proposto por
Freud inclui as relagcdes sexuais normais adultas e diversas atividades e disposi¢des que
acompanham, antecedem ou incitam tais relacbes. Também acentua a importancia para o
desenvolvimento da vida sexual adulta de comportamentos infantis que, tomados
isoladamente, ndo apresentam relacdo direta com a sexualidade adulta, mas que no contexto
da teoria revelam sua indissociabilidade com o desenvolvimento psicossexual. Além disso, 0
conceito extenso de sexualidade presta-se a caracterizacdo das perversdes e das neuroses
como formas de manifestacdo de uma sexualidade imatura — refém de pendores e caprichos
infantis.

Na verdade, Freud explora a propria vagueza do termo “sexo” e seus derivados. Como
salientado por Wittgenstein, o emprego dos termos da linguagem comum néo atende a regras
fixas e determinadas de aplicacdo. Ao contrario, o emprego dos termos da linguagem comum
oscila em funcdo de analogias e sobreposicbes de tracos. Wittgenstein compara as
similaridades entre os diversos casos de aplicacdo de um mesmo termo as semelhancas entre
0os membros de uma mesma familia. Os parentes exibem tracos comuns: cor dos olhos,
fisionomia, estatura e até temperamento. Mas dificilmente um traco permanece constante em
todos os membros. Existem semelhancas e sobreposi¢cbes. Numa familia qualquer, um
individuo A tem o formato dos olhos semelhante ao do seu parente B, esse parente B tem
cabelos semelhante ao do parente C, esse integrante C tem os labios parecidos com o do
parente D, que, por sua vez, ja ndo apresenta similaridades relevantes com o parente A, mas
apresenta tracos de B, etc. A mesma espécie de conexfes analdgicas estaria por trads do
agrupamento de coisas diversas sob um mesmo termo. Por essa razdo, Wittgenstein
caracterizou a reunido de casos capturados por um mesmo termo em fungdo dessas
sobreposicOes irregulares de semelhangas como uma associagdo por “semelhanca de
familia”.®® Provavelmente, os usos dos termos “sexo” e “sexualidade” estariam entre os casos

paradigmaticos de agrupamento por semelhanca de familia.

% Ver WITTGENSTEIN, 1958a, §§66-67.
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Cientes dessa peculiaridade do funcionamento da linguagem comum, talvez possamos
ponderar melhor a extensdo e as limitagdes da revisao conceitual proposta por Freud. Os peri-
gos da revisdo conceitual encontram-se na possibilidade de as alteracdes do sentido original
promoverem uma proliferacdo de homoénimos — no caso, de palavras com a mesma grafia,
mas significados diferentes. Esses homénimos, se ndo reconhecidos, geram confusdes
terminoldgicas e acabam comprometendo as descrigdes dos fenémenos e objetos em que
foram empregados. Geralmente, as revisdes conceituais buscam dar mais acuracia aos termos.
Como exemplo, poderiamos citar a revisdo conceitual proporcionada pela quimica na
definicdo dos metais. O ouro, a0 menos no ambiente cientifico, ndo é definido por suas
qualidades fenoménicas (cor, brilho, textura, etc.), mas pelo peso atdmico. Essa defini¢do pelo
peso atdbmico, além das vantagens tedricas que propicia, representa também uma espécie de
calibragem do termo, pois coisas como a pirita, que apresentam qualidades fenoménicas
muito semelhantes a do ouro, ndo sdo capturadas pela nova definicdo. Curiosamente, o
movimento de Freud assume uma dire¢do oposta a essa tendéncia de especializagdo presente
na ciéncia moderna. Em vez de restringir o emprego do termo sexualidade, Freud o expande a
ponto de incluir varias situacbes e comportamentos que originalmente ndo seriam
considerados como expressdes de sexualidade. E a razdo para essa expansdo esta na
convicgdo de que determinadas estruturas psicoldgicas constituidas no periodo da inféancia e
suas manifestacfes comportamentais associadas a provocacdo do prazer sofrem uma
remodelagem e retornam mais tarde como componentes importantes da vida psicossexual. O
perigo aqui ndo estd no fato de Freud propor uma revisdo conceitual que expanda o conceito
em vez de restringi-lo. Essa expansao conceitual esta nitidamente subordinada a um programa
tedrico de unificacdo de fendbmenos, um programa tdo caro a Freud na investigacdo
psicolégica quanto o seria a qualquer cientista em seu ramo de atuacdo. O problema é saber
até que ponto o conceito revisto de sexualidade guarda relacbes com o conceito comum de
sexualidade, pois, se 0 conceito revisto for excessivamente dissociado do conceito comum,
poderemos legitimamente indagar se ainda estamos de fato falando da sexualidade tal como a
entendemos. E, se esse for o caso, aumentam as chances de equivocos e confusfes, dado que
podemos ter a impressdo de estar falando da sexualidade comum ao usar o termo
“sexualidade”, quando, na verdade, estamos apenas usando um homdénimo cujo significado
difere substancialmente do que cotidianamente se entende por sexo, sexualidade, relacGes

sexuais e congéneres.
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N&o creio que seja esse 0 caso. Embora Freud tenha feito significativos acréscimos ao
conceito de sexualidade, esses acréscimos mantém inalterado o ndcleo semantico do conceito
comum. Por “ntcleo semantico” refiro-me aos casos inequivocos de expressdo sexual
rotineiramente capturados pelos termos “sexo”, “sexualidade” e afins. O conceito revisto Nao
exclui relagdes sexuais entre adultos, sejam elas genitais, orais ou anais. N&o exclui a atracdo
entre 0S sexos nem a sua associacdo com a reproducdo. Nao exclui — mas, ao contrario,
enfatiza — as atividades antecedentes, concomitantes ou posteriores aos atos sexuais: o desejo,
a excitacdo, a fantasia, o fetiche, o prazer, a saciedade, o sadismo, 0 ciume, etc. Como ja
adiantamos, Freud lanca méo da propria vagueza do termo cotidiano para argumentar que a
sexualidade humana se expressa por multiplos canais, por vérias atividades psicolégicas e em
diversos comportamentos. Dada essa sobreposicdo do termo revisto com 0 termo comum,
parece-nos razoavel argumentar que o conceito de sexualidade proposto por Freud continua a
remeter as mesmas situagdes, atividades e comportamentos rotineiramente denominados de
sexuais.

Os problemas podem surgir nas extensdes que sao feitas a partir dai, especialmente no
que diz respeito a sexualidade infantil. Nesse ponto, Freud toma algumas decisdes que se
restringem exclusivamente ao &mbito das convencdes, e dé a essas opcles terminoldgicas ares
de descobertas empiricas. Em sua teoria, Freud argumenta que propensédo a sugar dos bebés é
uma expressdo da sexualidade infantil em sua fase oral. A opg¢do por chamar o conjunto de
atividades orais preponderantes numa determinada fase da infancia de manifestacGes
“sexuais” € orientada pela relacdo dessas atividades com a atividade sexual adulta. Dada essa
relacdo, proposta no contexto da teoria do desenvolvimento sexual, torna-se plausivel a
afirmagdo de que a sexualidade oral ja se manifesta no primeiro ano de vida. Mas essa
afirmacdo so € plausivel porque concordamos com a convencao freudiana de também chamar
de “sexual” um conjunto de atividades que futuramente revelar-se-d0 importantes para o
comportamento sexual adulto e que guardam semelhangas com algumas porgdes desse
comportamento. Poderiamos sustentar a mesma idéia reservando a qualificagdo ‘“‘sexual”
apenas para o comportamento adulto e dizendo que o complexo psicolégico envolvendo as
atividades orais dos primeiros anos de vida desempenhard papel importante na formacéo da
pulsdo sexual. Em suma, o complexo psicologico subjacente a atividade oral pode ser
chamado ou ndo de “sexual”; independentemente da escolha, a descri¢ao ndo sofrera qualquer
prejuizo. Trata-se apenas de uma escolha terminoldgica. Mas ao escolher chamar aquele

complexo modelado na infancia de “sexual” os riscos de confusdo aumentam. E o sinal mais
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claro desse potencial para confusdes é dado pelo préprio Freud. Em alguns de seus textos, ele
fala que uma das contribuigdes mais importantes da psicandlise foi a descoberta da
sexualidade infantil. Mas essa afirmacao ou € um exagero ou é uma forma distorcida de falar
sobre algo que, ao contrario das aparéncias, nada tem de sensacional. Sera um exagero se 0
termo “sexualidade” mantiver o seu sentido e suas limitagdes originais; serd uma afirmacao
inbcua se, em consonancia com a propria teoria de Freud, ndo esquecermos que por
“sexualidade infantil” Freud refere-se a complexos primitivos que, sé ap0s terem passado por
uma série de elaboracbes, compordo mais tarde a sexualidade adulta. Mas, mesmo nessa
ultima alternativa, parece exagerado chamar uma opg¢ao terminoldgica de “descoberta”, pois
isso da a entender que a mesma coisa que achavamos ser uma exclusividade de adultos foi
encontrada em criangas — 0 que ndo € o caso. Se hd uma descoberta empirica relevante aqui, é
a da relacdo entre determinados comportamentos infantis (quer os chamemos de sexuais ou
ndo) com o comportamento sexual adulto e da relevancia dos complexos infantis associados a
certas areas corporais para a explicacdo da sexualidade adulta, de suas anomalias e das
neuroses. O resto, reiteramos, é mera questao terminoldgica.

Desde que tomemos as devidas precaucdes e que tenhamos clareza a respeito da
propria teoria da sexualidade, o sentido extenso dado por Freud nédo acarreta problemas, sendo
0 inconveniente de sugerir algo um tanto quanto sensacionalista. A cautela é importante
sobretudo quando consideramos que Freud se emaranhou na teia conceitual que ele mesmo
urdiu. Além de anunciar a descoberta da sexualidade infantil, em muitas analises ele parece se
afastar das linhas tracadas nos Trés Ensaios. Um dos pontos importantes sobre a sexualidade
infantil é a sua dissociacdo. A sexualidade tal como a entendemos s6 aparece quando 0s
diversos integrantes que estavam antes dissociados se combinam e se organizam num novo
complexo. Apbs essa fusdo de componentes, varias atividades e pendores forgosamente
ganhardo um novo significado para o sujeito. Sendo assim, € plausivel que um determinado
complexo infantil venha a ser relevante para algum aspecto da sexualidade adulta, mas seria
absurdo atribuir a crianca desejos que s6 poderdo se formar apds a integracdo dos diversos
componentes sexuais. 1sso quer dizer que, diante de uma afirmagdo como, por exemplo, a de
que H, quando crianca, desejava ser sodomizado pelo pai, algumas ressalvas devem ser feitas
segundo a propria teoria de Freud. Em primeiro lugar, a afirmacdo ndo pode ser tomada em
sentido literal: ela pode até ser admita por H, mas ele o fara retrospectivamente, a luz da
sexualidade integrada da vida adulta. No periodo em que se formou a disposic¢ao que agora se

tenta desvelar, a crianga simplesmente ndo dispunha dos elementos constitucionais que lhe
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permitiriam ter um desejo com esse contedo intencional — um contetudo que s6 poderia ser
elaborado por um adulto. Mas essas diferencas néo séo destacadas por Freud quando ele fala
da sexualidade infantil. Talvez por isso e, sobretudo, por nem sempre permanecer fiel a sua
prépria teoria — optando, as vezes, pelo jogo de palavras — Freud tenha, em alguns casos,

atribuido a criangas desejos sexuais absolutamente desarrazoados.

8.2 A Teoria da Sexualidade

A questdo sobre a propriedade da revisao conceitual proposta por Freud torna-se mais clara se
examinamos um pouco mais a fundo sua teoria sobre a sexualidade. A época em que escreveu
os Trés Ensaios sobre Sexualidade, cuja primeira versao foi publicada em 1905, Freud ja
considerava indispensavel ndo so rever o que os especialistas até entdo divulgavam sobre a
sexualidade humana, mas também rever o que todos nds entendiamos ser a atividade sexual e
a sexualidade. J& na primeira pagina do livro, Freud manifesta suas reservas em relacdo as

opinides correntes sobre a sexualidade:

A opinido popular faz para si representacdes bem definidas da natureza e das
caracteristicas [da] pulsdo sexual. Ela estaria ausente na infancia, far-se-ia sentir na
época e em conexao com o processo de maturacdo da puberdade, seria exteriorizada nas
manifestacbes de atracdo irresistivel que um sexo exerce sobre o outro, e seu objetivo
seria a unido sexual, ou pelo menos os atos que levassem nessa diregdo. Mas temos
plena razdo para ver nesses dados uma imagem muito infiel da realidade: olhando-as
mais de perto, constata-se que estdo repletos de erros, imprecisdes e conclusdes
apressadas (FREUD, 1905, p. 128).

A distincdo entre questdes conceituais e questdes tedricas foi objeto de amplo debate
filosofico na segunda metade do século passado. Muitos filésofos apontaram o equivoco de se
fazer distingdes estanques e categoricas entre problemas estritamente conceituais e problemas
de teor empirico. Em breves palavras, fildsofos como Quine e Davidson tentaram mostrar que
as relagBes conceituais dependem intrinsecamente do conhecimento empirico. Por outro lado,
os dados empiricos e as descobertas factuais dependeriam da estrutura tedrica elaborada para
a sua coleta e interpretacdo. Dada essa mutua dependéncia ndo faria sentido dizer que um
determinado debate versaria estritamente sobre fatos empiricos e que dele ndo sairia nada

relevante para o0s conceitos empregados em sua discussao, assim como néo faria sentido dizer
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que uma discussé@o, por mais abstrata que fosse, versaria apenas sobre nuances conceituais,
sem afetar a compreenséo dos fatos a que eles remeteriam.*

Na questdo levantada por Freud, podemos ver claramente as conexdes entre as duas
dimens@es conceituais e empiricas. No texto mencionado acima, podemos ver que o ponto de
partida ndo ¢ a critica ao emprego do termo “sexualidade” feito na vida cotidiana, mas a uma
espécie de teoria popular sobre a sexualidade. Essa teoria popular sobre a sexualidade produz
respostas “bem definidas” sobre o assunto. Ela esta presente na infancia? De nenhuma
maneira. Quando ela surge? Na puberdade. Qual seu objetivo? A unido sexual ou os atos que
conduzam a essa unido. E Freud arremata o pardgrafo dizendo que essa teoria é falsa. No
decorrer do livro, ele rejeitara todas essas respostas prontas da teoria popular. E o resultado
dessa argumentacdo culminard numa revisao do préprio conceito de sexualidade.

Até aqui identificamos uma linha de raciocinio que seria avalizada por varios
filésofos, ainda que discordassem dos méritos das pesquisas psicanaliticas. O raciocinio é o
seguinte: tal como acontece em outros dominios do conhecimento, dispomos, num primeiro
momento, de uma teoria popular sobre um conjunto qualquer de fenédmenos. O conhecimento
cientifico especializado descobre mais tarde explicacGes eficazes do mesmo conjunto de
fendmenos, explicagdes essas que estdo em conflito com a teoria popular. Mas essa superagéo
da explicacdo popular pela explicacdo tedrica ndo resulta apenas na falsidade da opinido
popular, resulta também numa revisdo dos conceitos empregados na teoria popular para a
explicacdo dos fenbmenos em questdo. Desse modo, ainda que guardem relacbes com 0s
termos originais de emprego comum, 0s mesmos termos, quando empregados no &mbito das
teorias cientificas, revelam alteragdes importantes, a tal ponto que ndo podemos dizer
simplesmente que, por exemplo, o termo “calor” tenha o mesmo significado para o publico
ndo especializado e para os especialistas em termologia. E algo assim que Freud esta
propondo. Resta saber o que o especialista deve entender pelo termo “pulsdo sexual”.

Algumas ressalvas devem ser feitas, até mesmo para evitar que coisas simples sejam
vistas indevidamente como espetaculares. Uma ressalva que considero necessaria € a de que a
distingdo conceitual-empirico continua a ser importante. A constatacdo de que ha inter-
relacOes entre esses dois &mbitos, ndo significa que estejamos falando das mesmas coisas. Do
ponto de vista filoséfico, considero valida a adverténcia wittgensteiniana de que tanto os

filésofos como os cientistas deveriam ter a cautela de néo tratar um problema conceitual como

% \er Quine (1963) e Davidson (1984).
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se fosse empirico, e vice-versa. O fato de que haja oscilacbes no emprego dos termos, ora
como normas de aplicagdo do termo (dimensdo conceitual) ora como descrigdo de fatos
(dimensao empirica), nao significa que se tenha abolido a distin¢do. Significa apenas que o
trabalho de analise conceitual € bem mais complexo do que se imaginava héa cinglienta anos
atrés.*” Embora seja indiscutivel que na evolugdo do conhecimento cientifico tenha havido
uma pré-histdria de prototeorias populares, o estoque conceitual dos intercdmbios linguisticos
cotidianos ndo depende dessas prototeorias. 1sso porque, ao contrario dos conceitos cientificos
— cunhados conforme a elaboragdo da teoria — 0s termos da linguagem comum atendem a
necessidades préticas, ndo tedricas. Dito de outra forma, os conceitos de uma teoria cientifica
estdo articulados a um conjunto de proposi¢des verdadeiras (a teoria), mas a linguagem
comum ndo € um conjunto de proposicdes verdadeiras. Ela € um instrumento de interacdes
sociais que atende a varios propositos diferentes. A descricdo da realidade é apenas uma de

r

‘vermelho” ¢

3

suas funcdes.® Citemos um exemplo para esclarecer esse ponto. O termo
empregado para fazer discriminac6es de objetos. O seu uso adequado exige o aprendizado de
determinadas habilidades: o sujeito precisa saber trabalhar com amostras, precisa saber que o
conceito é difuso, precisa saber distinguir o vermelho de outras cores e precisa saber
diferenciar esse atributo de outros atributos concomitantes, como forma, textura, etc. S&o
essas técnicas e habilidades que fazem o termo “vermelho” ter o significado que tem — ndo
uma prototeoria Optica das cores, muito menos a fisica das ondas. Sendo assim, a cautela que
temos que ter com relacdo ao alegado revisionismo freudiano a respeito do instinto sexual é o
de ndo confundir seu ataque a prototeoria da sexualidade com o esvaziamento do conceito de
sexualidade, sexo, desejo sexual e similares, tal como adotados no discurso normal. Esses
termos prestam-se a objetivos variados: desde o de descrever o comportamento reprodutivo de
animais e plantas até o de escolher filmes em locadoras. O que diz Freud sobre a sexualidade
infantil, sobre as perversdes sexuais e sobre 0 processo psicossexual colide frontalmente com
uma teoria ingénua da sexualidade, mas é improvavel que tenha provocado uma convulsao no
conceito de sexualidade e afins e em suas formas de emprego, tal como consolidadas no
discurso comum.

Voltemos a teoria de Freud. Todos nos ja ouvimos inumeras vezes aquela velha critica
de que a traducdo inglesa da obra completa cometeu o equivoco de traduzir o termo Trieb por

instinct. Com isso perdeu-se uma distin¢cdo que o proprio Freud tencionava entre 0s termos

%" Discuto amplamente esse tema em PALMA, J. L. P., 2001, especialmente na subsecéo 5.4.
% Cf. WITTGENSTEIN, 1958a, §§23-24.
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Trieb e Instinkt. Na lingua portuguesa, convencionou-se traduzir o primeiro por “pulsdo” e o
segundo pelo cognato “instinto”. A inten¢do de Freud ao adotar usos distintos para esses
termos seria a de ressaltar a diferenca entre a pulsdo sexual dos seres humanos e o instinto
sexual dos animais. E que diferenca ele queria apontar? Uma resposta facil seria a de que o
instinto animal é determinado exclusivamente por necessidades organicas, enquanto que a
pulsdo humana, além de apresentar caracteristicas organicas, sofreria interferéncias de ordem
psicolégica. Embora esteja correta, essa resposta é muito vaga e distante das principais ideias
de Freud sobre o assunto. Uma maneira interessante de se ver a questdo € adotar a distincao
pulsdo-instinto como um dispositivo heuristico para esclarecer a natureza da pulsdo sexual.
Essa sugestdo é apresentada por Jonathan Lear (2005). E o seu ponto de partida é o instinto
natural presente nos passarinhos de, num determinado periodo de suas vidas, engajar-se na
construcdo de ninhos. Para facilitar a exposicdo, chamemos esse instinto de construir ninhos
simplesmente de “instinto nidificador”. Esse instinto faz parte do patrimdnio genético da
espécie a que pertence o passarinho. Ao alcancar uma determinada fase de seu
amadurecimento, o passarinho comeca a exercer sua habilidade inata de reunir elementos de
seu ambiente e, a partir deles, construir seu ninho. Pode haver variages no exercicio dessa
atividade: nem sempre os materiais empregados serdo os mesmos, o formato do ninho pode
variar de tamanho, de lugar, de resisténcia, etc. Mas apesar das pequenas variagdes, um
padrdo é nitidamente identificavel. Podemos facilmente identificar a atividade como uma
atividade de construir ninhos, e reconhecemos ser essa atividade o resultado de uma
capacidade inata e dotada de um propdsito bem especifico. Além disso, sabemos que essa
capacidade foi naturalmente selecionada por contribuir de maneira significativa a
sobrevivéncia da espécie. Se nos voltarmos para outras formas de instinto animal,
provavelmente ndo encontraremos desvios significativos a esse esquema que acabamos de
tracar ao instinto nidificador. O instinto reprodutivo segue as mesmas linhas gerais: é inato,
naturalmente selecionado, seu exercicio manifesta um padrdo caracteristico e seu objetivo é
sempre 0 mesmo.

Freud, por sua vez, caracteriza a pulsdo sexual contrastando-a com essa descri¢do
genérica do instinto animal. Nessa caracterizagdo, Freud mostra que, em compara¢do com 0
instinto animal, a pulsdo pode ser considerada um simile, mas que, naquilo em que difere do
instinto, difere de maneira radical. Lear defende esse ponto por meio de uma inusitada
aproximagdo do instinto nidificador com o fetichismo e propde que imaginemos um

passarinho que escolha um sapato feminino como local de construgdo de seu ninho. Além
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disso, propde que imaginemos um comportamento também incomum: na constru¢do do
ninho, o passaro ndo so6 escolhe o sapato como local de constru¢do, mas manifesta um cuidado
especial para com o objeto. A pergunta que o autor apresenta € a seguinte: teria o passarinho
transformado o sapato feminino num fetiche? Intuitivamente responderiamos que néo. E Lear
acrescenta a razdo dessa negativa: falta ao passarinho imaginagéo para tanto.

Embora a comparacdo e mesmo a resposta parecam ridiculas, € interessante buscar as
origens dessa impressdo de ridiculo. Lear usa o seu exemplo para mostrar 0 quao estreitas sao
as margens de variacdo do instinto animal. E frisar, nesse ponto, uma diferenca radical com
relacdo a pulsdo sexual. Ao tratar das variagdes na orientacdo da pulsdo sexual, Freud
introduz uma distingdo: ele separa o0 objeto sexual — “a pessoa de quem provém a atragao
sexual” — do alvo sexual — “a agdo para a qual a pulsdo impele”. Se a pulsdo sexual humana
seguisse 0s moldes do instinto animal teriamos um padrdo rigido de comportamento,
determinado por componentes inatos e impermeaveis a influéncias circunstanciais. O objeto
sexual sempre seria um individuo do sexo oposto e o alvo sempre seria a conjungdo dos
Orgdos genitais — que estdo subordinados, em Gltima instancia, a reproducdo. Mas esse nao é
evidentemente o caso. E certo que a pulsdo sexual, assim como outras caracteristicas dos seres
humanos, esta sujeita a imposicdes da natureza e é um resultado adaptativo promovido pela
selecdo natural. Desse modo, a pulsdo sexual humana, do mesmo modo que o instinto
reprodutivo animal, s6 se estabeleceu na forma em que se estabeleceu porque representou e
representa um ganho estratégico para perpetuacdo da espécie — porque, especificamente,
favorece a atividade reprodutiva do organismo. Mas o que chama a atencdo, sobretudo se
comparamos a pulsdo com o instinto animal, é que a disposicdo selecionada admite uma
variabilidade de objetos e de alvos que supera em muitos graus 0S pequenos desvios
constatados no comportamento animal.

Freud inicia a sua investigacdo dos desvios sexuais com os fenémenos do
homossexualismo e do fetichismo. Em ambos os casos deparamos com comportamentos
inequivocamente sexuais, mas que apresentam variagdes significativas de objeto e de alvo. No
caso do homossexualismo, ja constatamos imediatamente a alteracdo do objeto. Essa alteracéo
de objeto traz variagdo também no alvo sexual — a atividade visada deixa de ser a conjuncao
dos Orgdos genitais; e conseqlientemente todo o comportamento sexual esquiva-se as
demandas pré-programadas de reproducdo. Tendo em vista essa capacidade da pulsdo sexual
de driblar as pressdes naturais que orientam & reproducdo, podemos entender a afirmacéao

criptica de que a pulsdo sexual simula um instinto. Tal como o instinto, a pulsdo sexual
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presta-se a fungdo de promover a reprodutibilidade dos individuos; mas, ao contrério do
instinto, ela ndo estd agrilhoada ao plano bioldgico de reproducdo. A pulsdo sexual tem a
capacidade de, por assim dizer, iludir a natureza. Os seres humanos estdo aptos a se engajar
numa atividade eminentemente sexual, mas que por suas variagdes ndo servem a reproducao.
Essa capacidade da pulsdo sexual estd presente em todos os individuos; o homossexualismo
apenas a coloca em evidéncia. Contudo, se a pulsdo sexual traz em si mesma essa aptidao
essencial de variacdes de objeto e alvo, o proprio conceito de comportamento sexual normal

deve ser reavaliado:

Chamou-nos a aten¢do que imagindvamos como demasiadamente intima a ligagéo entre
a pulsdo sexual e o objeto sexual. A experiéncia obtida nos casos considerados anormais
nos ensina que, neles, ha entre a pulsdo sexual e o objeto sexual apenas uma solda, que
corriamos o risco de ndo ver em conseqiiéncia da uniformidade do quadro normal, em
gue a pulsdo parece trazer consigo o objeto. Assim, somos instruidos a afrouxar o
vinculo que existe em nossos pensamentos entre a pulsdo e o objeto. E provavel que, de
inicio, a pulsdo sexual seja independente de seu objeto (FREUD, 1905, p. 141).

Para esclarecer esse ponto, voltemos ao exemplo de Lear. Esse autor propde
novamente uma alteracdo do exemplo. Nessa segunda alteracdo, ele imagina que o instinto
nidificador sofra um distdrbio que fagca o passarinho assumir uma seqiiéncia de atividades que
se distancie do padrdo original. O passarinho assume um comportamento agitado e aleatério,
de resultado incerto e bem distante do que entendemos ser um ninho de passaro. A pergunta
que se coloca aqui é se ainda estamos diante de um comportamento caracteristico de
construcdo de ninhos. Ao que tudo indica, faltam agora as proprias bases para afirmar que o
comportamento do animal seja determinado por um instinto nidificador. E a razdo disso é
simples. No caso do instinto animal a propria identificagdo do instinto depende
fundamentalmente do seu objeto e das atividades caracteristicas que levam ao objeto. Se, tal
como no caso do passarinho, a atividade e o objeto sofrerem um desvio acentuado do padréo
normal, perderemos os proprios elementos de identificacio do comportamento como
expressao do instinto nidificador. O mesmo ocorre quando consideramos o instinto sexual dos
animais. Seria facil perceber um distdrbio dessa disposicdo nos animais: bastaria constatar
uma interrupcdo nas atividades caracteristicas que levam a reproducdo do animal. No caso da
pulsdo sexual, ao contrario, a possibilidade de variacbes acentuadas parece ser constitutiva da
prépria pulsdo. Diferentemente do que ocorre no instinto animal, a pulsdo sexual, como ja

vimos, ndo esta rigidamente associada a seu objeto ou a um conjunto fixo de atividades
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caracteristicas. E essa diferenca implica critérios bastante volateis do que seria um “disturbio”
ou uma “anomalia” no comportamento sexual humano.

Mas por que a disposi¢cdo naturalmente selecionada na espécie humana apresenta essa
variabilidade tdo destoante dos instintos animais? Talvez a resposta esteja justamente na
centralidade que o prazer ocupa na configuragdo psiquica que foi naturalmente selecionada.
Em condic6es normais, o prazer é o centro gravitacional da mente. O fato de a pulsdo sexual
ser resultado de uma conjuncéo e sintese de pendores hedonistas e de essa sintese estar, em
muitos casos, submetida a funcéo de reproducéo, ja atende ao imperativo de sobrevivéncia da
espécie. Contudo, essa centralidade do prazer ultrapassa e esquiva-se a necessidade de
reproducdo. Entre seres humanos, a reproducdo torna-se quase uma ocorréncia acidental
provocada pela busca do prazer pelo prazer. Essa caracteristica da mente ajuda a explicar, em
parte, a variabilidade da pulsdo sexual. Estando ausentes as condi¢Ges de obtencdo do objeto e
alcance do alvo sexual, a preponderancia do principio do prazer impde quase a necessidade de
atribuir matizes sexuais a comportamentos que, tomados isoladamente, ndo tém relagdo com
as atividades tipicamente envolvidas no comportamento sexual manifesto. Essa capacidade de
aproveitar praticamente qualquer coisa ou qualquer agdo como ‘“simbolo” de um
envolvimento sexual é um dos eixos em torno do qual giram as interpretacfes de Freud em
praticamente todos os casos que ele relatou.

Essas caracteristicas da pulsdo sexual sdo particularmente visiveis nos casos extremos

de fetichismo. Nas palavras de Freud:

Uma impressdo muito peculiar resulta dos casos em que o objeto sexual normal é
substituido por outro que guarda certa relacdo com ele, mas que é totalmente improprio
para servir ao alvo sexual normal (...) O substituto do objeto sexual geralmente é uma
parte do corpo (0s pés, os cabelos) muito pouco apropriada para fins sexuais, ou entao
um objeto inanimado que mantém uma relacdo demonstrdvel com a pessoa a quem
substitui, de preferéncia com a sexualidade dela (um artigo de vestuario, uma peca
intima). Comparou-se esse substituto, ndo injustificadamente, com o fetiche em que o
selvagem Vvé seu deus incorporado (FREUD, 1905, p. 145).

Segundo Freud, todos noOs apresentamos tracos de fetichismo em nosso
comportamento sexual. E uma caracteristica prosaica a tendéncia de supervalorizar a pessoa

amada;

Somente em rarissimos casos a valorizacdo psiquica com que é aquinhoado o objeto
sexual (...) restringe-se a sua genitalia; ela se propaga, antes, por todo o0 seu corpo, e
tende a abranger todas as sensacOes provenientes do objeto sexual. A mesma
supervalorizacdo irradia-se pelo campo psiquico e se manifesta como uma cegueira
I6gica (enfraquecimento do juizo) perante as realizages animicas e as perfeicdes do
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objeto sexual, e também como uma submissdo crédula aos juizos dele provenientes
(FREUD, 1905, p. 142).

O interesse sexual traz curiosas consequéncias ao interessado. Ele tende a se espalhar
por todo o corpo da pessoa amada, as suas caracteristicas psiquicas e as coisas que a cercam.
Seu corpo, seu perfume, suas roupas e sua voz tornam-se igualmente atraentes. As coisas que
ela faz ou diz se revestem de inusitada relevancia — mesmo que a olhos ou ouvidos
indiferentes ndo tenham muito valor. E essa difusdo do interesse conduz a valorizacdo de
coisas que por associacdo remetam a lembranca da pessoa amada: uma peca de roupa, um
modelo de sapato, etc. O fetichismo, nesse grau, € um ingrediente comum do interesse sexual,
sobretudo nos casos em que ha uma separacdo forcada. A moga que se encontra distante de
seu amado, pode ter varios objetos seus aos quais trate com zelo e dedicacdo: um lenco, uma
fotografia, uma carta, uma peca de roupa com o seu cheiro, etc. O valor atribuido a esses
objetos é plenamente compreensivel, e também o papel que desempenham em sua vida
emotiva. O que seria estranhdvel seria se, por exemplo, um par de meias tomasse
completamente o lugar de seu dono, ou seja, se 0 objeto que até entdo s6 era importante por
estar associado a uma pessoa fosse alcado a condicdo de objeto sexual ele mesmo. Nas

palavras de Freud:

O caso s6 se torna patolégico quando o anseio pelo fetiche se fixa, indo além da
condigdo mencionada [de algo associado ao objeto sexual], e se coloca no lugar do alvo
sexual normal, e ainda, quando o fetiche se desprende de determinada pessoa e se torna
0 Unico objeto sexual. S&o essas as condi¢des gerais para que meras variacfes da pulsdo
sexual se transformem em aberragGes patologicas (FREUD, 1905, p. 146).

O fenbmeno apresenta nuances interessantes. No caso em que o individuo converte um
par de sapatos femininos num fetiche, essa sexualizacdo do acessério pode assumir rotas
divergentes. O caso problematico é o da conversdo desses sapatos em objeto sexual. O
fascinio exercido pelos sapatos rompe as conexdes associativas que originalmente conduziram
ao interesse pelos sapatos. O objeto sexual original é abandonado e o fetiche toma o seu lugar.
Nessa situacdo, provavelmente o individuo ficard sexualmente excitado diante de sapatos
femininos. Mas ha uma outra rota disponivel ao fetichismo: pode haver uma alteracdo da
atividade erotica. Ela pode se manifestar como um deleite ao contemplar pés que estejam
usando tais sapatos de salto alto; ou como uma fruicdo estética associada @ moda feminina; ou
como uma vontade irrefredvel de usar sapatos femininos em certas ocasides, etc. Nenhuma

dessas atividades tém relacdo direta com a atividade sexual tal como ela é entendida num
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contexto estritamente biolégico. Tal como sugere Jonathan Lear, a atividade erotica pode

alcancar, por sublimacdo, niveis culturalmente refinados de expresséo:

E até mesmo possivel & pessoa expressar [a atracio erctica por um sapato feminino] em
formas elevadas de cultura: ele ou ela pode, literalmente, colocar um par de sapatos num
pedestal, pode se tornar curador de um museu de moda, pode escrever tratados sobre a
historia dos calcados, e assim por diante. Esse é o processo que Freud chamou de
sublimacdo. Ndo ha nenhuma razéo pela qual essa atividade carregada [eroticamente]
precise manter alguma similaridade com a atividade sexual tal como ela ¢é
biologicamente construida (LEAR, 2005, p. 77).

Vimos em (6.5-b) que o vinculo entre 0 anseio e a representacdo do que sacia 0 anseio
ndo é fixo. Dadas as peculiaridades da pulsdo sexual e sua variabilidade em relagdo a seus
objetos e alvos, estamos em condigdes de ver agora que a natureza do anseio, especificada em
6.5, ndo € uma propriedade dos anseios em geral, mas um atributo peculiar ao anseio sexual.
E certo que o anseio pode ter sua origem, por exemplo, na necessidade basica de ingest&o de
nutrientes, tal como o que Freud empregou para ilustrar 0 mecanismo da saciacdo de anseio.
Mas ao contrario do que acontece com a pulsdo sexual, a necessidade de se alimentar e de se
hidratar ndo se presta a uma variabilidade superabrangente de formas de saciagdo. O vinculo
entre a demanda e o comportamento correspondente € bem mais estreito que o que
constatamos entre o anseio sexual e o exercicio das atividades que levam & sua saciacdo. E
claro que a imaginacdo interfere nos comportamentos adotados pelos seres humanos ao se
alimentar. O anseio por comida pode se traduzir em desejos diversos: um desejo avido pela
primeira coisa comestivel que apareca pela frente ou um desejo por um requintado jantar
acompanhado de bebidas finas. Mas ndo hd nada semelhante a um fetiche alimentar
propriamente dito. Representacdes de roupas ou de utensilios ndo se prestam ao exercicio de
um anseio por comida. O que ndo esta expresso em todas as letras no exemplo da regressdo do
desejo por comida ao mecanismo de saciacdo de anseio é o fato de que, em qualquer
circunstancia, essa saciacdo de anseio esta intrinsecamente ligada a representacdo de ingestao
de alimentos. O mesmo ndo se da com a pulsdo sexual. Na verdade, sua abrangéncia parece
ndo conhecer limites: em determinadas circunstancias, o atendimento a demandas fisioldgicas
basicas — como a ingestdo de alimentos — é assumido como uma forma de sacia¢éo de anseio
sexual. Como veremos a seguir, a teoria de Freud explora essa peculiaridade do anseio sexual.

A propagacédo do interesse pelo objeto sexual manifesta-se na busca de vérios alvos

sexuais concomitantes. Em muitos casos, a pulsao volta-se ndo apenas a conjuncéo dos 6rgaos
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genitais, mas também recorre a formas de intercurso sexual com a boca, com os labios, com
0s seios e com o anus. Até ai, nada de novo. E uma caracteristica comum do comportamento
sexual proceder segundo formas diversas de estimulos e sensacfes corporais. Na verdade, a
intencdo de Freud ndo € a de reafirmar o 6bvio; mas chamar a atencdo ao fato de que algumas
partes do corpo, que normalmente se constituem em zonas erégenas, podem assumir um
significado sexual bastante peculiar, que ultrapassa a simples concentracdo de atividades
sensualmente prazerosas numa zona destacada: “Certos lugares do corpo, como as mucosas
bucal e anal, que aparecem repetidamente nessas praticas, como que reivindicam ser
considerados e tratados, eles mesmos, como genitais” (p. 144). Pelo que Freud dé a entender,
0s casos psicanaliticamente interessantes ndo sao os das praticas sexuais que envolvam a boca
e 0 anus — afinal, essas praticas sdo relativamente comuns. Os casos realmente interessantes
sdo aqueles em que essas regides usurpam as prerrogativas dos 0rgaos genitais como centros
em torno dos quais se organiza a vida sexual. Em outras palavras, o foco da atividade sexual
desloca-se da area genital para outra regido do corpo.

Na opinido de Jonathan Lear, Freud estaria querendo dizer algo ainda mais profundo.
Ele toma como exemplo o caso do deslocamento da sexualidade para a regido oral. Segundo a
interpretacdo de Lear, a proposta de Freud é a de que essa regido e as atividades nela
envolvidas (comer, engolir, cuspir) tornam-se o arquétipo do que significa para o sujeito a
atividade sexual:

o significado da sexualidade recebe o matiz da oralidade. Nesse caso, ndo had nenhuma
pressuposicdo de que os genitais fornecam um paradigma da sexualidade. Portanto, ndo
ha nenhuma afirmacdo de que a boca esteja funcionando como se fosse, por exemplo, a
vagina. Antes disso, a boca e a cavidade oral estdo elas mesmas se apresentando como o
paradigma do que seja a sexualidade (LEAR, 2005, p. 78).

Segundo a interpretacdo de Lear, o significado sexual atribuido a boca ndo é um
simples deslocamento na vida erética, pois, no momento em houve a fixacdo erética nessa
regido (na infancia), ndo havia como algar a boca a condi¢do de substituto simplesmente
porque & época ndo havia o que substituir. Na interpretacdo de Lear, a regido oral e as
atividades a ela associadas assumem preponderancia na organizagdo psiquica a ser
consolidada mais tarde como organizacdo psicossexual, dado que a organizacdo genital da
sexualidade é um evento posterior na evolugao psicodinamica do individuo.

Essa € uma interpretagdo que julgo bastante interessante e merecedora de escrutinio

por duas razdes: em primeiro lugar, ela estabelece uma articulacéo eficaz entre a teoria sobre
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as perversoes sexuais apresentadas por Freud e sua teoria da sexualidade infantil. Em segundo
lugar, ela leva a sério a proposta de expandir a abrangéncia do conceito de sexualidade. Como
ja vimos, essa proposta tem varios pontos obscuros, que nem sempre sdo levados em
consideracdo quando sdo anunciadas triunfalmente as descobertas e reconceituacdes
promovidas por Freud. A interpretacdo em apreco sugere um caminho interessante de
investigacdo conceitual. Se ela estiver correta, teremos um indicio de que a psicanalise, de
fato, realizou uma interpretacéo original do que seja a sexualidade. Embora amplie o universo
de aplicacdo do conceito de sexualidade, essa interpretacdo preserva o universo discursivo do
termo original e, além disso, o faz em funcdo dos resultados praticos que proporciona, pois,
casos clinicos como as de pessoas que se empanturram de comida ou rejeitam comer ou
regurgitam tudo o que comem podem ser analisados como distirbios sexuais de pessoas que,
inconscientemente, atribuem a alimentag¢do um insuspeito “matiz de sexualidade”.

Para esclarecer a sua proposta, Lear recorre aos distdrbios alimentares. Do ponto de
vista da psicanalise, esses distdrbios ilustram como a atividade psiquica e 0 comportamento
sujeitam-se a modelagem imposta pela primazia de uma zona erdgena e das atividades a ela
vinculadas. Nesse caso especifico, estamos falando da preponderancia da oralidade na
organizacao psiquica. A pessoa que regurgita tudo o que come estaria, numa perspectiva
freudiana, expressando a rejei¢cdo nos termos rudimentares da oralidade. Restaria ao analista
descobrir 0 que exatamente desperta o repudio do paciente, mas os rastros deixados pela
oralidade ja indicam um caminho a seguir. Vale aqui citar a aproximacao feita por Freud entre

a atribuicdo de um predicado a um sujeito e as atividades tipicas da vida oral:

A funcdo do juizo esta relacionada, em geral, com duas espécies de decisdes. O juizo
afirma ou rejeita que uma coisa tenha um atributo particular, e assevera ou contesta a
existéncia real de certa representagdo. O atributo sobre o qual se deve decidir pode
originalmente ter sido bom ou mau, Util ou prejudicial. Expresso na linguagem dos mais
antigos impulsos pulsionais — 0s orais -, 0 juizo assumiria a seguinte forma: “Isso eu
gostaria de comer” ou “Isso eu gostaria de cuspir” ou, colocado de modo mais geral,
“Isso eu gostaria de botar para dentro de mim; aquilo eu gostaria de manter fora”, ou
seja, “Estara dentro de mim” ou “Estara fora de mim” (FREUD, 1925, p. 266-267).

Mas o que realmente significa dizer que o comportamento e a atividade psiquica do
sujeito manifestam certa preponderancia da oralidade? Para Lear, significa que a oralidade
pode assumir o papel de arquétipo da sexualidade. Lembremos que, ao apresentar essa
interpretacdo, nossa questdo era compreender de que modo a boca ou o anus reivindicam o
papel de genitais e se tornam o eixo em torno do qual gira a sexualidade do individuo. A

proposta de Lear é a de que o significado desse deslocamento da vida sexual, por exemplo,
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para a boca ndo é um processo de substituicdo dos genitais pela regido oral, pois nos
momentos-chave em que a oralidade assumiu o centro gravitacional da vida erética — quase
todos ocorridos na infancia — os Orgdos sexuais propriamente ditos ainda ndo haviam se
consolidado como foco da vida sexual, nem a organizacdo psicossexual havia alcancado a
maturidade. A alternativa sugerida pelo autor é a de que a boca sera psiquicamente associada,
mais tarde, a tendéncias, disposicOes e atividades que, em casos normais, estariam vinculadas
aos 0rgaos genitais.

As zonas erdgenas ganham relevancia na historia psicologica do individuo devido a
sua excitabilidade e as sensagdes prazerosas que proporcionam. Além disso, elas estimulam a
atividade imaginativa, e essa, por sua vez, auxilia as atividades auto-erdticas e apaziguadoras
ao mesmo tempo em que lhes confere novas nuances. Vimos, agora, que os distarbios
alimentares podem ser uma expressao na vida adulta de uma estrutura de pensamento infantil
— organizada segundo termos bastante rudimentares, cujas referéncias apontariam para atos
importantes, aos quais a pulsdo oral conduziu o individuo quando esse ainda era um bebé:
engolir e cuspir. Na verdade, como sugere Lear, ndo precisamos chegar as patologias para
perceber a sobrevivéncia de formas infantis de pensamento no comportamento de adultos. E
bastante comum, em momentos de sofrimento psiquico, a procura de alimentos de
consisténcia leitosa para se consolar (sorvetes, biscoitos cremosos, chocolates, etc.). Do
mesmo modo, num momento de raiva intensa e incontrolavel, a pessoa pode chegar a cuspir
naquele que lhe provocou a raiva. Os casos patoldgicos, portanto, apenas tornam mais nitida a
interferéncia de uma estrutura infantil nas formas de pensamento do individuo, especialmente
em circunstancias que fazem vibrar seus conflitos mais intimos.*

Ora, do exposto até aqui, obtemos o seguinte resultado. Existem superficies corporais
que desempenham papel importante no desenvolvimento psicologico do individuo (séo as
chamadas “zonas erogenas”). Durante certo periodo, as atividades mentais do sujeito estardo
densamente concentradas numa regido especifica do corpo: as emocdes mais fortes, as
imagens mais marcantes, 0s sentimentos mais intensos. Em virtude da carga emocional
envolvida nessa regido, as atividades ai envolvidas e associadas as emocdes e sentimentos do

sujeito em formacdo ganhardo significado especial e formardo estruturas incipientes de

% E interessante notar que essas expressdes corporais de confirmago e rejeicdo ndo sdo, na maioria das vezes,
entendidas pelo préprio sujeito como expressdes de confirmagao/aceitagdo ou negagdo/rejeicdo. Essa dissociacao
entre formas de pensamento rudimentares e linguagem comum articulada abrem uma via de investigacdo
promissora sobre as causas da ocultacdo de conflitos pulsionais a representacdo cognitiva nos moédulos
sofisticados encarregados da linguagem.
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pensamento e interagdo com o ambiente. Segundo a teoria psicanalitica, as estruturas de
pensamento e as formas comportamentais mais elaboradas da vida adulta ndo suplantam, mas
sdo superpostas a essas formas rudimentares de pensamento. No adulto normal, essas formas
permanecerdo como uma espécie de sedimento psiquico, que ocasionalmente se manifestaréo
em virtude de uma forte agitacdo emocional cuja vibracdo seja analoga a de conflitos
primitivos vividos na infancia. Nos casos anormais, essas formas rudimentares de pensamento
atuam paralelamente a formas superiores de cognicdo e raciocinio, interferindo
constantemente no comportamento do individuo e prejudicando suas relagdes com o
ambiente.

Pois bem. Quase todo o resumo da histdria apresentado no paragrafo anterior foi feito
sem o emprego da palavra “sexualidade” ou similares. A excecdo ficou por conta da
expressdo “zona erdgena” citada entre parénteses. Alids, falar em “zona erdgena” ja ¢, de
certa maneira, um compromisso com algo que se pretende provar, a menos que se pretenda
apenas indicar aquelas superficies corporais onde se encontram determinadas necessidades
fisioldgicas, prazeres fisicos e imaginacdo, e que mais tarde, na vida adulta, serdo agregadas
ao comportamento sexual manifesto. Resta-nos saber em que medida as atividades envolvidas
na descoberta, manipulacdo e aprimoramento sensorial dessas superficies corporais s&o
atividades sexuais.

A exposicdo da formacdo de estruturas primitivas de pensamento — esculpidas pelas
necessidades fisioldgicas e fruicBes de prazeres sensoriais em certas zonas do corpo —em que
ndo se faz mencdo ao conceito de sexualidade pode parecer uma indica¢do contraria a
proposta feita por Freud de considerar a sexualidade mais abrangente do que se supde. Nessa
exposicao, apresentamos a hipotese freudiana de que a cada fase do desenvolvimento
psicolégico corresponde uma estrutura psiquica peculiar a forma de vida do periodo. Em
desenvolvimentos com uma dindmica atipica, algumas dessas estruturas ndo apenas resistem
ao advento de formas mais refinadas de pensamento como também sédo reforcadas durante o
processo. O resultado é uma configuracdo mental com duas estruturas em funcionamento
paralelo em que a mais primitiva interfere nas formas superiores de cognicdo e
comportamento. O ponto importante aqui € perceber que a configuracdo mental a que estamos
aludindo tém repercussdes nas atividades mentais e no comportamento sexual: se as formas
primitivas da oralidade se impuseram e agora subordinam as atividades e disposi¢cfes mentais
do sujeito, essa configuracdo tera conseqliéncias no comportamento sexual e nas atividades

imaginativas que caracteristicamente acompanham o exercicio sexual. E, inclusive, bastante
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provavel que, dada a complexidade do engajamento sexual, ele venha a se tornar a principal
arena em que os significados bizarros — forjados em tempos remotos por um psiquismo
incipiente — ganhem expressdo destacada. Mas nenhuma dessas qualificacbes parece se
apresentar como justificativa categdrica a ampliacdo do conceito de sexualidade para as
atividades aludidas. Ao contrario, no quadro geral que desenhamos, a partir da propria teoria
da sexualidade de Freud, ndo esti excluida a possibilidade de que a irrupcdo de formas
andbmalas de comportamento na esfera sexual seja apenas o caso particular de uma
configuracdo ainda mais profunda que causa interferéncias nas mais diversas areas da
organizagao psiquica.

Essas consideracdes ajudam a compreender melhor o argumento de que outras areas
do corpo — por exemplo, a cavidade oral — podem se constituir em paradigma do que seja,
para o proprio individuo, a sexualidade. Esse significado idiossincrasico do que seria a
sexualidade ndo pode ser, evidentemente, a resposta estimulada no sujeito por pistas do tipo
“O que ¢, para vocé, a sexualidade?”, “Qual o 6rgdo sexual do homem? E da mulher?”. N&o
se trata de um sentido literal, objetivo ou cognitivo, mas de um sentido afetivo — carregado
emocional e imaginativamente e que se manifesta na pratica sexual do sujeito ou nos
episodios imaginativos que acompanham essa pratica. Mais uma vez, o que temos é uma
interferéncia das estruturas primitivas de pensamento e comportamento sobre a organizagédo
psicossexual posterior. A tese da boca como paradigma do que é sexualidade prope, se
interpretada nas linhas que aqui apresentamos, que a estrutura primitiva da oralidade pode
impor alteracdes profundas no desenvolvimento psicossexual posterior, de tal modo que a
cavidade oral desempenhe fungGes do 6rgdo genital. No fim das contas, os elementos
fundamentais da discussao ndo séo, tal como sugere o argumento do paradigma, o de que nédo
haja o ponto de referéncia oferecido pelos genitais na organizacdo psicossexual e de que,
portanto, um outro 6rgdo passa a explicar em seus proprios termos o que seja a atividade
sexual. O que realmente é fundamental é a relevancia que determinadas areas do corpo
assumem na vida mental do sujeito. Se a atividade mental for exercida com suficiente
intensidade a area sera espontaneamente promovida a centro gravitacional da vida psiquica e,
sempre que se apresentarem as ocasifes para tanto, as demais atividades orbitardo em torno

dela.
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8.3 O Caso Elisabeth von R.

Proponho encerrar esta se¢do dedicada ao tema da sexualidade com a reconstrucdo proposta
por Lear (2005) ao caso Elisabeth von R. Nessa reconstrucdo, Lear sugere que o sintoma
apresentado por essa paciente teria sido selecionado por gratificacdes circunstanciais que
favoreceram um sintoma especifico em vez de outros. Fago dois acréscimos a essa
interpretacdo: a sugestdo de um reforcador intrinseco na constitui¢cdo da dor como mecanismo
repressor e a sugestdo de que a saciacdo de anseio favorece o deslocamento da intensidade
afetiva ao sintoma selecionado. O principal intuito dessa redescricdo do caso Elisabeth von R.
sera, novamente, o de apresentar uma interpretacdo psicanalitica plausivel que ndo precise
recorrer a uma nogao de inconsciente como Segunda Mente.

Em 1892, Freud recebeu em seu consultério uma jovem de vinte e quatro anos que ha

algum tempo sofria de dores nas pernas. Freud descreve os sintomas da seguinte maneira:

[E]la se queixava de grande dor ao andar e de se cansar rapidamente ao andar e ao ficar
de pé, e que depois de curto intervalo tinha de descansar, o que diminuia as dores mas
ndo as eliminava inteiramente. A dor era de carater indefinido; depreendi que era algo
da natureza de uma fadiga dolorosa. Uma area bastante grande e mal definida da
superficie anterior da coxa direita era indicada como o foco das dores, a partir da qual
elas se irradiavam com mais freqiiéncia e onde atingiam sua maior intensidade. Nessa
regido, a pele e os musculos eram também particularmente sensiveis a pressdo e aos
beliscdes (FREUD; BREUER, 1895, p. 161).

Nessa primeira descri¢cdo dos sintomas, ndo ha nenhum indicio de que o problema seja
de ordem emocional, muito menos de fundo sexual. Tudo leva a crer que estamos diante de
um caso a ser tipicamente tratado pela medicina clinica. A paciente sofre de dores e fadiga
cronica nos membros inferiores. Caberia ao clinico elaborar o diagnéstico e propor o
tratamento mais adequado ao problema. Porém, no presente caso, a abordagem médica
convencional revelou-se ineficaz. A paciente fora encaminhada a Freud por outro médico.
Provavelmente, esse encaminhamento s6 ocorreu porque o médico original ndo identificou
nenhum disturbio de natureza organica que pudesse ser apontado como o responsavel pelas
dores nas pernas. N& havendo uma disfuncdo orgénica, o médico julgou aconselhavel
encaminhar a paciente a um especialista em psicopatologias.

No exame dos sintomas, algumas peculiaridades chamaram a atencdo de Freud.
Embora, num primeiro momento, as dores e 0 cansago parecessem se enquadrar numa
sintomatologia de disfuncdes estritamente orgénicas, revelavam-se, sob observacdo mais

atenta, alguns desvios comportamentais em relacdo as rea¢fes normais de dor fisica:
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Quando estimulamos uma regido sensivel a dor em alguém com uma doenga organica
(...), o rosto do paciente assume uma expressao de mal-estar ou de dor fisica. Além
disso, ele se esquiva, retrai-se e resiste ao exame. No caso da Srta. von R., contudo,
quando se pressionava ou beliscava a pele e os musculos hiperalgésicos de suas pernas,
seu rosto assumia uma expressdo peculiar, que era antes de prazer do que de dor. Ela
gritava mais e eu ndo podia deixar de pensar que era como se ela estivesse tendo uma
voluptuosa sensacdao de cécega — 0 rosto enrubescia, ela jogava a cabeca para trés e
fechava os olhos, e seu corpo se dobrava para trds. Nenhum desses movimentos era
muito exagerado, mas era distintamente observavel (...) Sua expressao facial ndo se
ajustava a dor evidentemente provocada pela beliscadura dos musculos e da pele;
provavelmente se harmonizava mais com o tema dos pensamentos que jaziam ocultos
por trds da dor e que eram despertados nela pela estimula¢do das partes do corpo
associadas com esses pensamentos (FREUD; BREUER, 1895, p. 162-163).

A suspeicdo de Freud a respeito de um conflito psicologico surge, portanto, da
constatacdo de sinais contraditérios observados no comportamento da paciente. Em vez de
uma reacdo defensiva ao estimulo doloroso, hd um comportamento que denuncia certo deleite
com esse estimulo. A conclusdo de Freud € de que, embora fosse a fonte de sensacGes
desagradaveis e até incapacitantes, a zona dolorida também estaria associada a uma atividade
mental que se coadunaria com o comportamento receptivo a estimulagcdo da mesma.

A dissociacdo entre a resposta e o estimulo fornece um indicio importante de conflito
psicolégico. Entretanto, ndo expressa inequivocamente um conflito. Tomemos como
estabelecido até agora que a zona sensivel também est4 associada a uma atividade mental de
nuances prazerosas. Resta saber se o fato de a dor histérica emanar de uma regido associada a
uma espécie de prazer é um fendmeno acidental ou se, ao contrario, esta intrinsecamente
relacionada a essa associacdo. No primeiro caso, teriamos dois processos independentes: de
um lado, por alguma seqiiéncia de eventos desconhecida, estabeleceu-se uma dor histérica na
coxa direita, e, por outro lado, sem qualquer relacdo com aquela sequéncia, houve um
momento na histéria de vida da paciente em que essa mesma regido foi mentalmente
associada a algo prazeroso. A alternativa proposta por Freud € a de que a dor histérica se
manifesta na coxa justamente porque ela esta associada a uma atividade mental de natureza
prazerosa. Na primeira hipdtese, teriamos respostas comportamentais contrastantes, mas que
ndo chegariam a constituir um conflito. Na segunda, teriamos um conflito profundo, quase
uma contradigdo: uma atividade mental associada ao prazer se manifesta corporalmente como
dor. A maneira de se resolver a questdo é ampliar o foco. Buscar no quadro mais amplo da
vida da paciente, de suas relacGes familiares e sociais, de suas convic¢des morais e de suas
crengas sobre 0 mundo os motivos para que uma atividade psicoldgica relacionada ao prazer,

converta-se em manifestacOes de dor.
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A historia da Srta. von R. estava cheia de episddios penosos e de abdicagdes. Esteve
por um longo periodo de sua vida dedicada aos cuidados do pai enfermo. Apds o falecimento
do pai, 0 Unico homem da casa, ha um periodo de privacOes e isolamento social. Sua mae
também comeca a apresentar problemas de saude que, mais uma vez, exigem de Elisabeth
atencdo e cuidado. Ap6s um breve periodo, em que a vida lhes € mais amena, um novo
infortnio acontece: uma de suas irmas adoece gravemente e, pouco depois, falece.

Em todos esses episodios de doencas e mortes na familia, o fardo mais pesado recaiu
sobre os ombros da jovem Elisabeth. Mas nao foram os infortanios que lIhe causaram as dores
e a fadiga nas pernas. O motivo de sua doenca, segundo Freud, esta num conflito fundamental
entre seus desejos eroticos e 0 seu senso de dever para com a familia. Em seu intimo,
Elisabeth, uma jovem inteligente e cheia de impeto, parecia desejar uma vida sem tantas
amarras. Gostaria de sair, ir a festas e bailes, conhecer rapazes interessantes, ter intimidade
com 0 sexo oposto, etc. Mas a0 mesmo tempo, ao que tudo indica, mantinha lagos de
obrigacdo familiar muito fortes. Essas duas forgas antagénicas — uma que a impelia para fora
de casa e para a vivéncia plena de sua sexualidade e outra que a puxava para dentro de casa e
embotava sua vida sexual — revelam-se em alguns episodios cruciais.

Depois que o pai de Elisabeth adoeceu, ela teve poucas oportunidades de distracao.
Numa dessas oportunidades, passou a noite na companhia de um rapaz por quem se sentia
fortemente atraida. Entretida pelo rapaz e pelas diversdes da noite, acabou voltando tarde para
casa. Chegando |4, descobriu que o pai havia piorado muito em sua auséncia e recriminou-se
amargamente por ter dedicado tanto tempo a sua diversdo e a seus sentimentos.

Talvez o episddio mais eloquiente seja o que revela a paixao por seu cunhado. Ao saber
que a irma esta doente, Elisabeth corre ao seu encontro, mas chega tarde. Diante da irma
falecida, vem-lhe a cabega um pensamento fugaz, porém revelador: “Agora ele esta livre
novamente e posso ser sua esposa’. Segundo Freud, o pensamento foi rechacado, s6 tendo
emergido novamente durante o tratamento (FREUD; BREUER, 1895, p. 180).

O comportamento de Elisabeth e as por¢Ges de sua vida cognitiva e emocional
reveladas durante o tratamento mostram um modo peculiar de conduzir a vida. O drama
vivido por essa jovem ndo tem, em si mesmo, nada de extraordinario. De certa forma,
desconsiderando-se um ou outro detalhe, o conflito basico de sua vida repete-se no
desenvolvimento de todas as pessoas. Faz parte do proprio amadurecimento psicolégico tomar
decisdes sérias sobre os lacos familiares e sobre 0 momento de comecar a andar com as

préprias pernas. Do mesmo modo, é natural que o interesse sexual se choque com normas de
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conduta e com as expectativas alheias. N&o raro, a busca do proprio interesse e da prépria
satisfagdo exige a avaliacdo de condutas mutuamente excludentes: devo dedicar-me ainda a
familia ou devo buscar ja as minhas aspiragdes? Esta na hora de buscar minha satisfacdo
sexual ou € hora de conté-la em beneficio de valores que considero mais importantes? Tais
dilemas podem assumir variaces indefinidas, mas todos tém a caracteristica bésica de
solicitar decisdes relevantes para o amadurecimento individual.

O que é anormal no caso de Elisabeth ¢ o fato de, aparentemente, ndo haver
ponderacdo de alternativas. Ela ndo escolhe seu dever familiar em detrimento de sua
sexualidade ou vice-versa. Ela simplesmente adoece e deixa de resolver questdes importantes
de sua vida adulta.

Evidentemente, Elisabeth ndo escolhe ficar doente. As condutas sujeitas a uma escolha
racional estdo num nivel distinto da reacdo de dor. Digamos que as alternativas que se lhe
tenham apresentado fossem, do ponto de vista de uma avaliacéo racional, as seguintes: ceder a
seus desejos erdticos, dedicar-se integralmente ao cuidado da familia ou buscar possiveis
formas de combinar as duas coisas. A alternativa ‘ficar doente’ ndo aparece como um
conteddo intencional apto a figurar nesse tipo de atividade psicologica.

Aqui temos novamente um caso de irracionalidade, mas de irracionalidade tipicamente
psicanalitica. Na irracionalidade ordinaria, temos a interferéncia de mecanismos excepcionais
no encadeamento racional comum. Dessa maneira, por exemplo, uma noiva aferra-se a crenca
de que o seu noivo € fiel apesar de todas as evidéncias em contrario. De algum modo, alguma
interferéncia de ordem emocional-afetiva assume as fungdes dos elementos ldgicos que
dariam sustentacdo racional a crenca. Mas, apesar de manifestar um desvio do processo
normal de deliberagdo, a crenca irracional permanece no mesmo nivel de sua contraparte
racional: ambas continuam a ser crencas, ambas se apresentam como disposi¢oes
significativas para explicar e prever o comportamento do agente. Mas, no caso de Elisabeth
von R., temos algo bastante diferente. Sua irracionalidade seria do tipo ordinario se o produto
da quebra da racionalidade fosse algo compativel com os resultados esperados de uma
deliberagdo sobre alternativas (por exemplo, arranjar um namorado). Mas o produto é um
disturbio fisico: dores e fadigas. Essas sensa¢fes ndo sdo imediatamente produzidas ap6s uma
deliberacdo — ndo de forma direta, como € o caso, por exemplo, de levantar o brago. Também
ndo sdo estados suscetiveis de desempenhar uma funcdo dentro de um planejamento
estratégico racional. Se ela decidisse, por exemplo, que ja havia dedicado tempo demais a

familia e comegasse a sair de casa, ser receptiva a galanteios e namorar, teriamos entdo uma
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amostra comportamental perfeitamente compativel com a decisdo tomada (distanciar-se da
familia e buscar satisfacdo erética). Os comportamentos de dor, por outro lado, sdo
incompativeis com uma conduta estratégica, afinal, tais comportamentos ndo sao
instrumentos, do ponto de vista racional, para a consecucdo de nenhum dos objetivos em
conflito.

Mas, feitas essas consideragOes sobre a peculiaridade da resposta irracional de
Elisabeth, uma pergunta se impde: se o comportamento da paciente difere de maneira téo
radical das formas esperadas de resposta racional, por que chama-lo de irracional? N&o estaria
simplesmente esse comportamento na esfera do ndo-racional — assim como, por exemplo, 0
surgimento de uma carie ou o choque de um meteoro com um planeta ndo podem ser
considerados ocorréncias racionais ou irracionais, pois resultam de causas indiferentes a essas
categorias? Certamente, se 0 vinculo da dor a regido da coxa fosse uma eventualidade que nédo
guardasse relagdo com os processos cognitivos da jovem Elisabeth, ndo haveria nenhuma
justificativa para que mantivéssemos esse vocabulario intencional a respeito de seu sintoma.
Mas, Freud tenta nos mostrar que a associacao ndo € absolutamente arbitraria. Além disso, ele
se propbe explicitar que a manifestacdo da dor numa regido especifica do corpo apresenta
algumas caracteristicas (mas, ndo todas) de um planejamento intencional. Dessa forma,
embora as dores ndo sejam resultado de uma deliberacdo ou de uma escolha intencional da
jovem Elisabeth, ainda assim, ela é, em certo sentido, responsavel pela irrupcao de suas dores.

Apds descrever a cena em que Elisabeth foi surpreendida por um pensamento egoista,

Freud acrescenta:

Ela conseguiu poupar-se da dolorosa conviccdo de que amava o marido da irma
induzindo dores em si mesma. E foi nos momentos em que essa convicgao procurou
impor-se a ela (no passeio com o cunhado, durante o devaneio matinal, no banho e junto
ao leito da irmd) que suas dores surgiram, gracas a conversao bem-sucedida (FREUD;
BREUER, 1895, p. 180).

Os termos empregados por Freud sugerem que a dor de sua paciente seja algo
semelhante a uma acdo intencional. Ele descreve o processo mental como se esse fosse um
processo de deliberacdo: para poupar-se de um sofrimento psiquico resultante de seu desejo
erdtico pelo cunhado, Elisabeth opta por produzir dor em si mesma. Por tudo o que ja foi dito
anteriormente sobre as inconveniéncias dessa espécie de formulacdo, convém examinarmos
alguma alternativa a essa descri¢do, uma alternativa que mantenha a idéia bésica de que

Elisabeth desempenha um papel ativo na formacdo do sintoma — que seja de certa forma
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responsavel pelo que Ihe ocorre — mas sem nos ater ao vocabulério estritamente intencional de
um processo deliberativo.

Em primeiro lugar, podemos falar de um ganho estratégico sem que haja
compromissos teleoldgicos. A teoria da evolugédo é o exemplo classico dessa abordagem. As
adaptacOes anatdmicas de uma determinada espécie conferem a seus individuos vantagens
estratégicas na luta pela sobrevivéncia e perpetuacdo da espécie; mas nem por isso tais
adaptacdes sao intencionais.

No caso de Elisabeth, a dor fisica Ihe proporciona um ganho estratégico. A irrupcao da
dor suprime os pensamentos dolorosos. Em outras palavras, 0s processos cognitivos que
versam sobre pensamentos emocionalmente carregados ou com potencial de gerar sofrimento
psiquico sdo interrompidos jA& em sua origem pelo deslocamento da atencdo para a
manifestacdo de dor fisica. Dessa forma, os problemas que realmente importam ficam
perenemente latentes, pois as tentativas de soluciona-los sao sabotadas pelas sensacfes de dor.

O que temos aqui, mais uma vez, é a atuacdo do mecanismo de repressdo tal como
descrito na se¢do 6. Imaginemos que num determinado momento de sua vida, quando as
tarefas do dia-a-dia assim o permitiram, Elisabeth tenha se voltado para a sua propria vida,
seus problemas, suas aspiragOes. Alguns elementos dessa reflexdo — por exemplo, 0s
sentimentos para com um dos integrantes da familia — disparam certa quantidade de
ansiedade. Por outro lado, a essa época, suas atencbes eram interrompidas por sensacdes de
dor na perna (ainda ndo associadas a ansiedade). E facil imaginar, nessas circunstancias, um
processo em que a atencdo oscila entre a ansiedade provocada por problemas reais de seu
ambiente e as dores fisicas provocadas por uma disfuncdo organica. Imaginemos agora uma
espécie de reforcador intrinseco: a reducdo da ansiedade. Todas as vezes que atencdo foca 0s
problemas que reclamam uma solucdo, a ansiedade aumenta; mas, quando se volta a dor
fisica, a ansiedade diminui. Ndo parece ser exagerado supor que a recorréncia dessas
oscilacBes tendera a pender gradativamente ao po6lo da dor. Como resultado desse processo,
teriamos uma espécie de tropismo mental capaz de ativar a inducdo da dor, ainda que as
disfuncbes organicas tenham sido eliminadas. Essa atividade mental pré-racional seria
propositada, mas evidentemente ndo-intencional. O seu proposito é reduzir a ansiedade, mas
sua dindmica nédo depende de um estado intencional do sujeito — como o de pretender infligir
dor em si mesmo. Com o estabelecimento desse tropismo, temos a repressao. Por meio dessa
atividade mental ndo-intencional a ansiedade provoca indiretamente dores e outras sensacgoes

desagradaveis em determinada regido do corpo. Tais sensa¢des rapidamente alcancam niveis
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de intensidade que levam a interrupcdo da atividade cognitiva e reflexiva ainda em seus
primeiros estagios. Se essa atividade for sempre interrompida pela ansiedade e pela dor, o0s
modulos mais avancados do processamento cognitivo jamais serdo alcancados e jamais sera
obtida uma resposta racional e cognitivamente examinada. A dor, como podemos ver, nao é
um produto do processo de deliberagcdo, mas uma interferéncia nesse processo. Novamente
aqui a repressdo pode ser caracterizada como um assalto da ansiedade (e, no presente caso, de
ansiedade e dor) aos modulos de deliberacdo racional. Essa hipdtese, convém ressaltar, € bem
mais simples que a de um clone de Elisabeth von R que, diante da dificuldade dos problemas,
delibera, as costas de von R., resolver o assunto inabilitando-a fisicamente.

Mas a angustia diante de decisdes dificeis e vitais € um fenémeno corriqueiro. Além
disso, a concomitancia de dor fisica e dificuldades em resolver problemas praticos nao deve
ser um evento tdo raro quanto uma conversao psicossomatica. Temos que procurar outros
elementos que nos déem pistas sobre as causas dessa atividade mental tdo peculiar no caso de
Elisabeth.

E importante notar que os sintomas de Elisabeth apresentam caracteristicas peculiares
a sua propria historia de vida. A formacdo da dor numa zona especifica de sua perna esta
relacionada, segundo Freud, com a época em que ela se dedicava aos cuidados do pai em
tempo integral.

[D]urante vérios dias seguidos, uma de suas pernas doloridas entrou em contato com a
perna intumescida do pai enquanto as ataduras eram trocadas. A regido da perna direita
gue foi marcada por esse contato ficou sendo, a partir dai, o foco de suas dores e 0
ponto de onde elas se irradiavam. Formou-se uma zona histerogénica artificial cuja
origem, no presente caso, pode ser claramente observada (FREUD; BREUER, 1895, p.
196-197).

Em sua reconstrucdo das vias associativas que levaram a formacdo de um foco da dor
justamente na coxa direita, Freud identifica nesse episddio, em que ha envolvimento
emocional, abdicac&o e tensdo psicoldgica, 0 momento de formacéo de uma dor artificial. E
uma dor artificial ndo sé por ndo derivar de uma perturbacdo organica, mas também por se
apresentar como uma excitacdo substituta. A regido se apresenta como uma &rea de
sofrimento fisico, mas, na verdade, é uma area emocionalmente carregada, na qual o corpo
expressa essa carga emotiva em manifestacGes de dor. Nesse ponto, estamos diante de uma
saciacao de anseio. O anseio sexual ndo deixa de estar presente e atuante (ver 6.5-a), embora

os desejos explicitamente sexuais tenham sido deliberadamente rejeitados. A saciacdo de
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anseio se da por uma relagdo “simbolica” em que a dor na coxa direita se torna uma via
indireta de exercicio libidinal.

Freud observa uma sobreposicdo de demandas psiquicas sobre uma mesma regidao do
corpo: a sensacao de dor, por si mesma, ja provoca uma alocacdo significativa de atencéo para
a coxa direita; mas essa mesma regido da perna, se torna fonte de uma espécie camuflada de
prazer, pois é ela que mantém contato com a Unica figura masculina em sua vida. A esse
contato estd relacionado a uma das formas de expressdo de sua libido — o carinho e os
cuidados em relacdo ao pai. A dor é, assim, capturada pelo anseio sexual e gradativamente
comeca a se revestir de nuances sexuais, a tal ponto que a regido da dor passa a apresentar a
suscetibilidade de uma zona erdgena.

Além da suscetibilidade mimetizada, ha outro ponto relevante a destacar a respeito
dessa dor artificial. Ela assume uma funcéo central na vida de Elisabeth, talvez 0 mesmo lugar
a que estaria destinada a atividade sexual caso ela ndo houvesse sido abafada. A dor se torna o
eixo de referéncia de sua vida e todas as outras atividades estdo coordenadas a esse eixo. Esse
fato se torna evidente quando passamos a avaliar a vida de Elisabeth como um todo: a dor
atrapalha sua capacidade de locomocdo; essa dificuldade de andar contribui para a sua
disposicdo de permanecer em casa; em casa, ndo lhe restam muitas opc¢des além de cuidar de
seus familiares. Em sintese, a dor ndo é um fendmeno isolado. Se fosse, talvez a disfuncéo
psicoldgica de Elisabeth ndo tivesse se manifestado como dor na perna. Ao contrério, a dor
preenche uma funcao significativa num determinado modo de vida, gerando consequiéncias no
convivio familiar, nos desejos pessoais e nos projetos de vida.

Esses vinculos da dor fisica com as condutas a ela subordinadas permitem ver de
maneira clara por que o sintoma manifestou-se como dor. Em primeiro lugar, ela fornece uma
desculpa para a permanéncia em casa, para a manutencdo de uma ligacdo pai e filha que
Elisabeth ndo se dispGe a romper. Em segundo lugar, a dor também fornece uma desculpa
para ndo sair de casa e para ndo ter que enfrentar os conflitos que a vida adulta traz consigo
(como, por exemplo, as tensdes entre os desejos eroticos e as obrigacdes morais). Em terceiro
lugar, a dor ndo deixa de ser um meio de chamar a atengdo para si, para o seu sacrificio, para
as suas qualidades como filha atenciosa e zelosa. Em vez de buscar a satisfacdo narcisica sob
a forma de um envolvimento sexual com alguém que Ihe cubra de elogios, a forma distorcida
em que esse pendor se manifesta esta coordenada a dor. Em quarto lugar, a centralidade da
dor, a dificuldade de locomog&o e o0 cansaco extremo ao ficar em pé acabam fazendo com que

o sintoma se torne quase um simbolo de toda a vida de Elisabeth: “Nao me sinto capaz de dar
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mais nem um passo” ¢ “Nao tenho no que me apoiar” (p. 197). Em conjunto, todas essas
caracteristicas vinculadas e coordenadas a dor promovem uma forma de vida e suprimem
outras. Elisabeth, é certo, abdicou de ter prazeres erdticos, de ter companhias masculinas e de
contatos sexuais, mas 0S espacos deixados por essas rendncias sdo preenchidos por outras
formas disfarcadas de satisfacdo e de gratificacGes substitutivas. Ela se fecha em seu quarto
com a Unica figura masculina da casa — seu pai — ¢ vive a “sua” dor (que assume uma
conotacdo abrangente e psicoldgica, ndo apenas fisica) de maneira quase masoquista,
colhendo beneficios e satisfacbes de algo que, em circunstancias normais, despertariam
apenas desprazer. Vista dessa maneira abrangente, a dor fisica revela, de maneira mais clara,
0 seu teor sexual e sua natureza de disposicao erética transmudada em sintomas clinicos. A
sua dor atrapalha a capacidade de caminhar. Mas € toda a sua vida que esta claudicante.

O que é importante nessa reconstrucdo do caso é que, apesar de desempenhar essa
funcdo central na vida “claudicante” de Elisabeth, a dor e suas conseqiiéncias ndo foram
conscientemente escolhidas por ela. Ndo foram resultado de uma deliberacdo. Além disso, ela
mesma ndo compreende a dor como algo que desempenha uma fungdo importante em sua
vida. Para ela, a dor é apenas aquela perturbacdo fisica e nada mais. Ela mesma ndo enxerga o
quadro mais amplo em que a sua disfuncdo fisica representa apenas um fractal de uma vida
que em seu todo apresenta perturbagdes. Mas voltemos a questdo que mais nos interessa aqui.
Como compreender a constituicdo da dor histérica como uma substituicdo as satisfacdes
renunciadas? Se a dor tem um valor estratégico, isto €, se ela € um meio para se alcancar
determinados fins, ndo seria necessario que fosse resultado da decisdo de um agente racional?
A resposta que propomos descarta a necessidade de um agente racional. Os “ganhos” obtidos
sdo resultados de uma adaptacdo do psiquismo a um contexto promovido por sua préopria
inaptiddo em lidar racionalmente com demandas conflitantes. O ponto de partida do caso
Elisabeth von R. € a resisténcia em crescer e arcar com os conflitos da vida adulta e com a
carga de exigéncias impostas pela sexualidade adulta. Essa rejeicdo, entretanto, ndo cria um
vacuo. Simplesmente cede espaco a estruturas comportamentais que aproveitam 0S recursos
deixados pelas estruturas rejeitadas. E a forma assumida por essas novas estruturas
comportamentais oportunistas e patoldgicas dependera das circunstancias em que vive 0
individuo. Serdo selecionados os sintomas que, de alguma forma, se prestam a certos
propdsitos e a certas funcodes.

Podemos entdo dizer que o sintoma é motivado, ainda que ndo seja racionalmente

avaliado, compreendido ou escolhido. Ao contrario, a configuracdo sintomatica estabelecida
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acaba por comprometer severamente as capacidades deliberativas de Elisabeth. Nesse quadro,
ela € incapaz de ajuizar as coisas que Ihe sdo importantes. Na verdade, é incapaz, até mesmo,
de tracar um projeto que Ihe possibilite um estilo de vida mais satisfatéorio, pois tal exercicio
exige o reconhecimento de conflitos e tensdes, mas os conflitos fundamentais ndo sao
transpostos ao patamar das operacBes e representacdes cognitivas — ao contrario, sdo
experimentados como dor e permanecem enclausurados em sua crua expressdo fisica.

E importante notar que estamos destacando uma disfuncdo bem delimitada nas
habilidades cognitivas da paciente. Ao que tudo indica, ela continua perfeitamente capacitada
a desempenhar tarefas complicadas e operacgdes cognitivas complexas. O que é sintomético é
a incapacidade seletiva. Quando a matéria-prima a ser sujeita a avaliacdo coincide com uma
demanda fundamental de sua vida, o processamento é bruscamente interrompido, pois estanca
num surto de dor e ansiedade.

Convém retomar aqui o topico da atribuicdo de crengas esdrixulas. Um dos principais
indicios de que o comportamento sintoméatico de Elisabeth ndo passa por um processo de
avaliacdo e tomada de decisdo é a impossibilidade de ajusta-lo ao esquema tradicional de
explicacbes por razGes. Vejamos uma sugestdo de transcrever o quadro numa explicacdo por
antecedentes racionais: “Sinto que deveria ficar em casa e cuidar de meu pai — gosto de ficar
com ele. Mas também gostaria de sair — sinto-me atraida por outros homens, inclusive por
meu cunhado. Logo, o melhor a fazer ¢ ficar doente e esquecer tudo.” Numa formulagdo mais

esquematica teriamos:

(a) Desejo ficar em casa e cuidar do meu pai;

(b) Desejo sair de casa e ter intimidade com outros homens;

(c) Creio que os desejos (a) e (b) sdo inconciliaveis.

(d) Creio que a melhor maneira de resolver dilemas dessa natureza é adoecer.

(e) Logo, adoeco.

A anomalia estd na crenca instrumental (d). N& estamos negando que em
determinadas situacdes 0 sujeito possa adotar um comportamento que indiretamente venha a
Ihe provocar uma doenca e que tal doenca possa Ihe fornecer um ganho estratégico. Os
exemplos sdo faceis de imaginar. Um atleta ndo quer participar de determinada competicéo e,
ao mesmo tempo, ndo tem coragem de simplesmente rejeitar o convite. Ele abusa nos treinos
ou da comida e da bebida até que seu corpo manifeste algum problema. Dessa forma, obtém o

que queria sem ter que manifestar explicitamente a sua vontade. Mas a situagdo de Elisabeth
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von R é completamente diferente. A comecar do proprio significado da crenca (d). Para que o
esquema de razdes fizesse sentido em seu caso, o verbo “adoecer” deveria ser entendido como
uma acdo propriamente dita, ou seja, deveria ser um ato sob pleno controle das decisbes do
agente, como € o caso de andar, pular, levantar o braco, etc. Ndo é evidentemente o caso.
Além disso, no caso do atleta, a crenca instrumental ndo seria (d), mas uma crenca sobre 0s
meios adequados a obtencao de um estado corporal (a doenca, a lesdo) que Ihe seria propicio a
obtencdo de beneficios ulteriores (faltar a competicdo). Tal crenca esta ausente no esquema
aplicado a alegada explicacdo do comportamento de Elisabeth.

O principal, no entanto, é o fato de que uma crenga instrumental como (d) ndo faz
parte do conjunto de disposicbes mentais de Elisabeth. Simplesmente porque é uma crenca
absurda, da qual ndo temos indicios no comportamento e nos relatos que nos permitissem
fazer honestamente tal atribuicdo. O comportamento é irracional e a tentativa de explica-lo
por um esquema de razdes resulta numa configuracdo extravagante. Essa extravagancia é um
sinal importante de que o resultado comportamental ndo foi elaborado pelas instancias
superiores do processamento cognitivo. Em linha com o que estamos argumentando, indica
gue, ao contrario, tais processamentos malograram antes que qualquer resultado importante
fosse alcangado. Portanto, podemos dizer que, na verdade, ndo ha esquecimento do conflito.
Haveria algo como um esquecimento se o conflito fosse representado cognitivamente e
avaliado reflexivamente. Em tais circunstancias, talvez pudéssemos dizer que o sujeito optou
por “deixar pra 14” ou por se envolver em atividades que o levassem a esquecer o problema
que se revelou intratavel. No caso de Elisabeth ndo é isso que acontece. A dor simplesmente
interrompe a representagdo cognitiva e a atividade reflexiva. E o resultado tem repercussoes
importantes em sua vida e, numa outra perspectiva, na pratica psicanalitica.

A consequéncia para Elisabeth é que a dor histérica delimita um ambito de atuacédo
para 0 exercicio de suas capacidades cognitivas. Ela pode ter dotes intelectuais
extraordinarios, memoria excelente, discernimento agucado, grande capacidade de
concentracédo e outras habilidades adequadas ao auto-exame. Mas t&o logo se apresentem os
ingredientes rudimentares das questdes que lhe sdo vitais, as atividades cognitivas superiores
sdo abortadas em sua origem. Como vimos, a dor na perna de Elisabeth ndo esta confinada a
seu corpo, mas se espalha por todos os setores de sua vida, sobretudo naqueles que fazem
vibrar suas necessidades eroticas e afetivas. Infelizmente, dada a configuracdo assumida por
sua atividade mental, a apreciacdo do problema e a busca consciente por solucgdo lhe estdo

vedadas.
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Do ponto de vista pratico, essa configuracdo descortina o @mbito de intervencédo
psicanalitica. Em suas consideracdes sobre as repercussdes éticas da psicandlise, Lear adverte
que ndo cabe a psicanalise ditar normas de conduta moral ou dizer o que alguém deve ou nao
deve fazer. No caso de Elisabeth, ndo caberia a Freud dizer o que ela deveria ter feito em
relagdo a familia e a sua vida sexual. Entretanto, muitos terapeutas incorrem na armadilha do
aconselhamento sobre o que seus pacientes devem ou ndo devem fazer. Constréi-se primeiro
um modelo do que seria uma vida feliz para que depois sejam ditadas as normas de conduta
que o atendam. O caso Elisabeth von R € interessante tanto em sua tentativa de mostrar como
a sexualidade se manifesta como dor como também em suas sugestfes a abordagem analitica.
Como vimos, o problema ndo est4 em quais decisGes ou em quais condutas foram assumidas
por Elisabeth, mas sim em sua incapacidade de apreciar as alternativas, em sua cegueira ao
amplo contexto em que se desenrola o seu sofrimento fisico. O papel do analista ndo é o de
soberanamente ditar regras de conduta ou de dar respostas categéricas a questBes
fundamentais sobre como viver. Na verdade, ninguém dispde dessa autoridade. O percurso
que o individuo ira seguir — ressalta Lear — depende de sua reflexdo; e a sua felicidade
dependerd de uma descoberta gradual de como ele quer viver. Mas ha casos, como 0 de
Elisabeth, em que a capacidade de reflexdo estd blogueada, onde a atividade psiquica se
organizou de tal maneira que elementos fundamentais da vida pessoal sdo deixados & margem
da auto-reflexdo. Em tais casos, a contribuicdo do analista presta um servigco relevante ao

auxiliar o analisando a reconhecer elementos essenciais a reflexdo sobre si mesmo.
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9 CONCLUSAO

As trés Ultimas secOes deste trabalho tiveram por objetivo apenas mostrar — e ressaltar as
dificuldades, onde essas foram desconsideradas — formas alternativas de lidar com as
atividades mentais inconscientes e os problemas tradicionais da psicandlise. Em nossa
perspectiva, a supressdo do paradigma subsistémico na psicanalise torna o trabalho de
interpretacdo mais complexo, mas ndo o inviabiliza. A literatura recente apresenta versoes
suficientemente instigantes e reveladoras para reforgar esse ponto. As contribuicGes deste
estudo, nesse aspecto, restringem-se a compilacdo de alternativas que podem ser promissoras.

Por outro lado, ha contribuicbes substantivas, que ultrapassam a mera coleta e
sistematizacdo de idéias sobre um mesmo topico. Considero que as principais aquisicdes da
pesquisa aqui relatada sdo trés: (a) uma reformulacdo da critica a teoria subsistémica; (b) a
justificacdo de uma nocdo intuitiva de irracionalidade; e (c) uma nova perspectiva as
observacOes de Wittgenstein sobre a obra de Freud.

A critica a teoria subsistémica resulta numa dupla rejeicdo. Ela refuta um modo
especifico de interpretar a irracionalidade ordinaria e, ao fazer isso, refuta a ado¢do do mesmo
expediente para a compreensdo da irracionalidade psicanalitica & medida que a psicanalise
incorpora-o. A psicanalise, como a critica de Sartre deixa claro, pode ser apresentada segundo
as linhas gerais da teoria subsistémica; mas também pode ser apresentada como uma
investigacdo de mecanismos psicoldgicos elementares que atuam a despeito da configuracéo
racional que prevalece na mente do individuo. A critica que elaboramos aqui — combinando as
idéias de Sartre e Wittgenstein — sO atinge a primeira forma de reconstrucéo; ela deixa o
terreno livre para as propostas tedricas apresentadas nas Ultimas secdes. A suposicdo de
atividades mentais ndo-racionais esta na base da metapsicologia freudiana, uma vez que a
formacdo das habilidades cognitivas superiores é um resultado tardio se comparado as
atividades primarias, tais como, por exemplo, a saciacdo de anseio.

Acreditamos também ter realizado uma espécie de resgate do ébvio. O comportamento
irracional é intuitivamente classificado como algo contrario a razéo. O que esta por tras dessa
classificacdo é a idéia de que o comportamento ou 0 pensamento irracional ¢ uma
manifestacdo que foge ao controle das razfes nas ocasides em que estariamos autorizados a
esperar uma conformidade com os padrdes racionais. Contudo, esses padrfes racionais ndo

sdo manifestacOes de uma entidade espiritual superior — a razdo — nem formas platonicas as
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quais teriamos acesso privilegiado e misterioso. Na verdade, elas sdo esquemas, paradigmas e
protétipos socialmente instituidos a que estamos submetidos desde os primeiros dias de vida e
que irdo exercer uma influéncia fundamental na modelagem do pensamento racional e
intencional. A irracionalidade manifesta-se apenas nos casos em que as atividades mentais
ndo-racionais escapam ao controle das formas assimiladas de raciocinio e de prética racional;
mas a explicacdo desse fendmeno ndo precisa supor uma compartimentalizagdo mental e
proliferacdes de agéncias racionais no interior de uma mesma mente. Basta a hipotese, bem
mais modesta, de que o sujeito seja dotado de uma capacidade inibitdria de conter as
ocorréncias selvagens em seu pensamento ou em seu procedimento.

No transcorrer desse estudo, varios paradoxos envolvendo a irracionalidade foram
examinados. Além do auto-engano e da Segunda Mente — entendida como uma espécie de
consciéncia inconsciente — deparamos com formas paradoxais de lidar com conceitos néo-
probleméticos em contextos normais de aplicacdo. A adocdo do esquema de razbes para a
interpretacdo de atividades inconscientes subtrai dos sintomas neuroticos seu aspecto de
incompatibilidade com a racionalidade, tornando-a apenas uma forma diferenciada de
racionalidade. Desse ponto de vista, a irracionalidade converte-se em racionalidade num nivel
mais profundo. Semelhante resultado, como fizemos questéo de frisar, encobre e dissimula as
verdadeiras fontes da irracionalidade.

Ao aprofundar o exame de algumas propostas tradicionais da psicanalise, tivemos que
tratar e resolver outros paradoxos: foi necessario explicar como um sintoma pode se converter
em “simbolo” sem que fosse necessario atribuir propriedades verdadeiramente semanticas ao
sintoma; e esclarecer 0 matiz de sexualidade em comportamentos que aparentemente néo
apresentariam qualquer relacdo com a atividade sexual.

Mas das diversos paradoxos envolvendo a irracionalidade, especialmente em sua
modalidade psicanalitica, ha um que se destaca por comprometer ja em sua propria concepgao
a idéia de associar os mecanismos de defesas a planejamentos estratégicos. Esse paradoxo
esta expresso na seguinte questao: por que os mecanismos de defesa implementam defesas téo
nocivas a quem pretendem defender? Os mecanismos de defesa defendem, mas de maneira
tdo grosseira que logo somos levados a questionar se eles realmente defendem alguma coisa.
Quando esses mecanismos sdo enquadrados na teoria subsistémica da irracionalidade ou na
versdo freudiana do inconsciente como Segunda Mente, o paradoxo aprofunda-se ainda mais,
pois em tais abordagens a efusdo irracional resulta de uma estratégia subconsciente. O sistema

plenipotenciario opta por induzir um sintoma que represente concessdes mdtuas de
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subsistemas. Mas 0 que resta sem explicar é por que um sistema racional — mais apto que o
proprio subsistema dotado de consciéncia — produz resultados tdo prejudiciais a seu portador
se, conforme o presumido, seu objetivo € preserva-lo. O caso de Elisabeth von R., por
exemplo, ressalta essa incoeréncia. O resultado provocado pelos mecanismos de defesa foi 0
agravamento de sua condicdo, foi a sua incapacitacdo. Certamente foram diminuidos os
sofrimentos, angustias e ansiedades oriundos do conflito psicolégico; mas a um custo
excessivamente alto. Qualquer agéncia racional, seja ela uma pessoa propriamente dita, seja
ela um suposto subsistema, deveria ser apta a avaliar que os maleficios produzidos pela
manutencdo do conflito superam os virtuais beneficios. Ndo hd nenhum ponto de vista
racional a partir do qual se possa dizer que a incapacitacdo de Elisabeth von R. seja uma
alternativa razoavel. Portanto, ndo faz sentido presumir que os resultados incapacitantes sejam
obra de uma agéncia minimamente racional. O modelo do inconsciente como Segunda Mente
presume, porém, que a agéncia responsavel pela formacao do sintoma € plenamente racional.

Nos casos tradicionalmente tratados pela psicandlise, a inadequacdo do
comportamento sintomatico é notdria. Sob qualquer avaliacdo, a melhor alternativa, em vez
da formacéo do sintoma, € a resolucdo racional do conflito que esta na origem dessa formacao
do sintoma. Com efeito, esse € 0 pressuposto da propria intervencao terapéutica. A proposta
de postular um sistema racional para explicar a irrupgdo irracional de comportamentos
gravemente prejudiciais €, no minimo, paradoxal.

Essa incongruéncia desaparece com a adocdo da estratégia aqui esbocada. As
atividades mentais ndo-racionais sdo formas rudimentares de pensamento, talhadas ao
fornecimento de respostas rapidas num ambiente brutal, em que os prejuizos e beneficios se
resumem a perecer e sobreviver. No ambiente hostil de nossos antepassados, um mecanismo
qualquer que propiciasse a contencdo da ansiedade, a fim de impedir que essa ansiedade
desaguasse em medo paralisante, seria um instrumento a conferir vantagens expressivas na
luta pela sobrevivéncia. Mas o ambiente mudou: a realidade precipuamente natural ficou para
tras e 0 novo ambiente converteu-se em mundo cultural, construido sobre convencdes, regras
e significados. Os problemas também mudaram; sdo mais complexos e abstratos. As
atividades mentais ndo-racionais sdo incapazes, contudo, de perceber essa mudancga, pois
falta-lhes justamente a aptiddo representacional dos estados intencionais. Desse modo,
continuam a responder a problemas culturalmente complexos como se fossem situagdes
criticas de vida ou morte. Os resultados s6 poderiam ser tacanhos; e prejudiciais a um animal

eminentemente cultural.
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Quanto ao confronto entre as idéias de Wittgenstein e Freud, espero ter deixado claro
que a rejeicdo da Segunda Mente coloca a psicanalise fora do alcance das principais criticas
de Wittgenstein. A maioria dessas criticas presume a interpretacdo das atividades
inconscientes por meio de esquemas de razfes. A adogdo desse esquema conduz & suposi¢do
de que “o0” inconsciente opera de maneira similar a pessoa integral. A estratégia interpretativa
de atribuicdo de razdes e a concep¢do homuncular do inconsciente sdo como duas faces de
uma mesma moeda. A medida que a teoria se afasta da concep¢do homuncular, ao propor
atividades pré-racionais inconscientes, ela simultaneamente se afasta da espécie de critica
formulada por Wittgenstein.

Por outro lado, as atividades inconscientes pré-racionais podem ser apresentadas, tal
como fizemos, como a base em que se apOia o0 exercicio das capacidades refinadas do
pensamento racional. O resultado inesperado é o de que a nossa forma de vida é parcialmente
esclarecida por esse modo peculiar de se entender as atividades inconscientes — e, a

compreensdo dessas atividades, contribui a psicanélise.
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