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RESUMO

Este trabalho pretende apresentar uma visdo integrada do Conforto Ambiental,
focando a analise de qualidade do ambiente na percepcdo do usuario. Buscou-se
identificar o grau de satisfagdo de usuarios de Habitagdo de Interesse Social, a partir
das condicbes fisico-ambientais, individuais e sociais especificas de determinado
grupo. Partimos da percepgao e da representagdo que um grupo de moradores tem
de conforto na casa para compreender-se a relacdo deste com a moradia e de que
forma seus anseios sdo ou poderiam ser atingidos. Realizamos analise bibliografica
de diversos autores, no que diz respeito ao atendimento dos requisitos de conforto —
em condi¢des especificas do clima de Brasilia — para perceber-se como a atuagao
na oferta de moradia para comunidades carentes pode se tornar mais eficaz e
sustentavel no que diz respeito a qualidade de vida e as condicbes de
habitabilidade. Foi adotado como estudo de caso, area do Distrito Federal com
condi¢cdes ambientais e sécio-econdmicas relevantes e frageis, a Vila Varjao — DF,
por meio de Avaliagdo Pos-Ocupacional (APO) em casas unifamiliares, associando a
Percepcdo Ambiental a Teoria das Representacbes Sociais, em uma analise que
abordou as especificidades ambientais, econémicas, culturais e sociais do grupo

selecionado.

Palavras-chave: Conforto Ambiental — Higrotérmico. Percepgdo Ambiental.
Habitacdo de Interesse Social. Avaliacdo Pdés-Ocupacional. Teoria das

Representacdes Sociais.
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ABSTRACT

This study intends to present an Environmental Comfort integrated view, focusing on
environmental quality the perception of the user. The aiming was to identify the
degree of satisfaction of users of Social Housing, from physical-environmental,
individual and social conditions of a particular group. The study starts knowing the
perceptions of users about comfortable in the house to understand the relationship of
this with housing and how their concerns are or could be achieved. We made a
literature review conducted by different authors, with regard to meeting the
requirements of comfort — at Brasilia specific conditions - to perceive themselves as
acting in the provision of housing for poor communities can become more effective
and sustainable in terms of life quality and living conditions. It was adopted as a case
study, the Distrito Federal with relevant and fragile environmental and socio-
economic conditions, Vila Varjao - DF, using Post-Occupation Evaluation in single-
family homes, involving the Environmental Perception to Social Representation
Theory, in an analysis that approached the specific environmental, economic, cultural

and social characteristics of the selected group.

Keywords: Environmental Comfort — Hygrothermal. Environmental Perception.

Social Housing. Post-Occupation Evaluation. Social Representation Theory.
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INTRODUGAO

O quadro atual em que se encontram nossas cidades tem levado a necessidade,

cada vez mais eminente, de construcdo de espacos urbanos e arquitetdnicos

sustentaveis, articulados com as diversas escalas que os configuram: a cidade, o

bairro, o edificio. A sustentabilidade, conforme Romero (2006) busca
enfrentar as varias questdes desafiadoras, como a concentragédo de renda e
a enorme desigualdade econdmica e social, o dificil acesso a educacéo de
boa qualidade e ao saneamento habitacional, o déficit habitacional e a
situagdo de risco de grandes assentamentos, além da degradagado dos
meios construido e natural e dos acentuados problemas de mobilidade e
acessibilidade (ROMERO, 2006, p. 56).

Inclui-se neste sentido a atuacdo em diregcdo a melhores condi¢cdes de vida para as

comunidades - prejudicadas ao longo dos anos pelo crescimento desordenado - com

equilibrio entre a populagao e o meio no qual esta inserido.

Entende-se que o arquiteto disposto a fazer arquitetura sustentavel, adaptada ao
clima e a sociedade local, precisa utilizar-se ndo sé de seu conhecimento técnico,
mas também de pesquisador do campo das Ciéncias Sociais para buscar solugcdes
as problematicas da relagdo do homem com o ambiente natural e construido. A
sustentabilidade aplicada a arquitetura procura integrar o homem ao clima através
do espago construido, e especificamente na Habitacdo de Interesse Social (HIS)
estaria, ao que nos parece, voltada a oferta satisfatoria de moradia as populacdes

carentes, com niveis satisfatorios de habitabilidade.

Em HIS as condi¢bes restritivas de seus usuarios requerem projetos ainda mais
integrados ao ambiente, que minimizem as demandas ambientais, econémicas e
sociais — por parte do governo ou do préprio morador — de sua adaptagdo ao meio
natural, facilitando uma maior qualidade na moradia e Conforto Ambiental ao

usuario, impactando diretamente na qualidade de vida.

A diversidade de requisitos dos usuarios de habitagdes de interesse social ndo deve
ser vista como um empecilho para o atendimento quantitativo — ao maior numero de
pessoas — e, principalmente, qualitativo — da melhor maneira — as aspiracdes do

morador. A compreensdo mais apurada desses requisitos seria possivel, a nosso
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entender, por meio do estudo aprofundado da relagdo que determinado grupo tem

com suas moradias, considerando seus discursos e praticas cotidianos.

Buscar o que seria o ideal de conforto humano e o que nele interfere € uma tarefa
desafiadora, pois a adaptabilidade e a satisfacdo do usuario podem variar
significativamente dependendo do contexto social, cultural e econbmico em que esta
inserido. A complexidade da relagdo homem-ambiente tem levado pesquisadores, ja
ha algumas décadas, a trabalharem em busca de limites fisicos e individuais para
que se atinjam niveis satisfatorios de conforto do homem em seu meio — indices e
zonas de conforto —, ultrapassando a analise ambiental meramente fisica e

integrando questdes individuais subjetivas.

Ressalta-se que grande parte das pesquisas existentes atualmente para o estudo de
Conforto Ambiental esta voltada para o aumento da produtividade (FROTA e
SCHIFFER, 2003) de forma que os parametros existentes vém sendo adotados por
normas internacionais para avaliagdo de ambientes de trabalho. Ha até algum
tempo, poucas pesquisas eram aplicadas a ambientes interiores nao climatizados,
principalmente de interesse social. Provavelmente isso se deva ao fato de que na
habitacao os requisitos do usuario sdo bem menos previsiveis, por exemplo, que em

edificios de escritérios, em geral condicionados.

Entre trabalhos de relevancia na area de conforto ambiental, destacam-se os de
Koenigsberger, Ingersoll, Mayhew e Szokolay (1977), Givoni (1978) e Olgyay (2008),
com estudos de abordagem tedrico-pratica consagrados. Evidencia-se também a
pesquisa de Fanger (1970, apud MONTEIRO e ALUCCI, 2009), propondo que a
condicao 6tima de conforto estaria relacionada a condicdes tais que 0 menor niumero
de pessoas esteja insatisfeita. O trabalho de Fanger tem sido amplamente

reconhecido, incluindo normas internacionais como a I1ISO 7730/94 e ASHRAE/1997".

' Por considerar o conforto ndo apenas resultante das condi¢des ambientais fisicas e demonstrando,
a partir de calculos e equagbes matematicas, como variaveis relativas ao individuo podem influenciar
a satisfacdo com o ambiente.
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O Modelo Preditivo, como ficou conhecido, baseia-se do Predicted Mean Vote?

(PMV), e possibilita estimar o numero de pessoas que estariam satisfeitas ou
insatisfeitas em determinadas condigbes ambientais (temperatura do ar, temperatura
radiante e umidade) e individuais (vestuario e taxa metabdlica) dos usuarios.
Entretanto, o modelo de Fanger ndo se apresentou adequado para condigdes

naturais de ventilacao, visto que o método considera o uso de camaras climatizadas.

O modelo de Fanger apresenta um percentual de pessoas insatisfeitas com
condicdes de calor sempre superior ao voto real em pesquisa de campo, decorrente
em grande parte da aclimatacdo a climas mais quentes, 0 que sugere que a

adaptacao ao meio influencia diretamente a satisfacdo com o ambiente.

Estudos posteriores que incluem o proprio Fanger (FANGER e TOFTUM, 2002)
surgem para tentar corrigir tais problemas, associando a predicdo de conforto as
respostas dos usuarios de determinados ambientes e propondo um fator de correcao

para ambientes ndo climatizados, em diferentes condi¢des climaticas.

Pesquisas brasileiras procuraram definir um fator de corregéo para clima tropical
umido, com pesquisa realizada no Rio de Janeiro (ZAMBRANO, MALAFAIA e
BASTOS, 2006; NIEMEYER, 2007; NIEMEYER, BASTOS, SALGADO, BARROSO-
KRAUSE, ZAMBRANO e SANTOS, 2008; STRAMANDINOLI, 2008), atingindo votos

reais bem préximos aos valores da predigao.

Dada a relevancia do controle higrotérmico para o funcionamento e sobrevivéncia do
corpo e realizagdo de atividades pelo homem, compreende-se que este procure
sempre medidas para se adaptar ao ambiente, existindo um grau de adaptacéo que
nao € considerado em muitos dos indices de conforto. Por outro lado, por
desconhecimento ou por ndo possuirem condi¢gdes socioecondémicas de arcar com a
adaptacao do espaco ao seu conforto, observamos que os usuarios de moradias de
interesse social nem sempre conseguem atingi-lo satisfatoriamente, e muitas vezes
acabam intervindo em suas moradias de forma negligenciada, com riscos a propria

saude.

2 Traduzido no Brasil como “Voto Médio Predito”.
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Projetos de HIS precisam ser elaborados considerando-se a analise dos diversos
fatores limitantes na definicdo dos espagos de moradia, ja que sdo pensados para
atender a um grupo e ndo a um usuario especifico. Acredita-se, a este respeito, que
“cada individuo cria a assume sua propria imagem, mas parece existir um consenso
substancial entre membros de um mesmo grupo” (LYNCH, 1997, p. 8) que pode ser

buscado e evidenciado na elaboragéo de projetos para populagdes de baixa renda.

Considerando a integragdo entre Arquitetura, Conforto Ambiental, Psicologia
Ambiental e Teoria das Representag¢des Sociais, levantou-se a hipotese de que cada
grupo, com caracteristicas socio-econémicas e culturais semelhantes e em local de
condicbes ambientais especificas, possui um ideal de Casa Confortavel
convergente, criando um referencial de conforto que pode ser considerado como
requisito para projetos de interesse social que atendam com mais eficiéncia as
necessidades dos usuarios. Este ideal traz consigo uma série de elementos
historicos e socioculturais que nos permitem compreender de forma mais eficaz os

anseios dos moradores.

Foi aprofundada neste trabalho, entre as diversas questbes objetivas e subjetivas
qgue envolvem a satisfacdo dos usuarios de habitagdo de interesse social, a relacéo
do homem com o meio onde esta inserido. Optamos por trabalhar com o Conforto
Ambiental aplicado a moradia de interesse social para buscar entender como a
atuacado na oferta de habitagdo para comunidades de baixa renda pode se tornar
mais eficaz e sustentavel no que diz respeito a qualidade de vida do morador e as

condicdes de habitabilidade da moradia.

A Teoria das Representacdes Sociais (TRS), enunciada por Serge Moscovici (1961),
aparece como uma forma objetiva de evidenciar-se o senso comum, procurando
compreender como um objeto de estudo pode ser reelaborado e transformar-se em
um fato social da vida cotidiana, integrado a consciéncia coletiva de determinado
grupo. Acreditamos que a Teoria das Representagdes Sociais possam contribuir
efetivamente com aspectos que seriam apreendidos com maior dificuldade somente
por meio de métodos quantitativos fisico-ambientais, tradicionalmente adotados nas

pesquisas em conforto ambiental ha até alguns anos.
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Trabalhar com a representacao e ndo somente com a percepcao das pessoas sobre
o conforto na moradia permitiu-nos estudar como um determinado conhecimento do
cotidiano, compartilhado nos discursos e praticas de um grupo, pode orientar e ao

mesmo tempo ser ressignificado, modificado.

Procuramos salientar as dimensdes perceptiva e representacional do conforto
ambiental, realizando pesquisa exploratéria que objetiva esclarecer e modificar
conceitos e idéias, formulando, a partir de determinadas relacdes, questdes mais

precisas que poderao desdobrar-se em estudos posteriores.

Buscamos nas proximidades de Brasilia, no Distrito Federal, uma area que
apresentasse condigées ambientais e sécio-econdmicas relevantes e frageis. O local
selecionado foi a Vila Varjao (Regiao Administrativa do Distrito Federal), tendo como
sujeitos da pesquisa moradores locais. Por meio do estudo de suas moradias e da
relacdo dos moradores com suas casas, pretendemos apresentar uma analise ao
mesmo tempo contextualizada e abrangente do conforto na moradia, a partir do

ponto de vista do usuario.

Foram analisadas casas unifamiliares do local concebidas em trés tipos de
processos construtivos e que constituem tipologias diferenciadas: autoconstrugao,
casas construidas em regime de mutirdo e um conjunto habitacional de moradias
unifamiliares construidas pelo governo. A opg¢éo por casas unifamiliares de um
pavimento permitiu uma melhor analise do desempenho térmico de cada processo

construtivo.

O Varjao, de acentuada declividade, esta localizado entre a borda da Chapada da
Contagem e o Ribeirdo do Torto, nas proximidades de uma Area de Protegdo
Ambiental — APA Paranoa, com cinco grotas atravessando perpendicularmente sua

maior extensao na direcdo da chapada para o ribeirdo, nordeste - sudoeste.

O local esta entre as regides administrativas com condi¢des sociais e econdmicas
mais precarias do Distrito Federal, com a terceira menor renda per capita , além do
nivel de instrucdo da populagcdo e a qualidade das moradias apresentam-se bem

abaixo da média para o Distrito Federal.
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Dadas suas especificidades socio-econémicas e ambientais, o Varjao tem sido alvo
de diversos projetos ambientais, sociais e culturais. Além de 6rgaos publicos,
empresas particulares e instituicbes nao-governamentais (que aparentemente
produzem trabalhos isolados), a propria populagdo se mobiliza em programas de
educacdo ambiental, saneamento, capacitacdo e geracdo de emprego e renda.
Destacamos, entre esses, dois projetos habitacionais: o Projeto Integrado Vila
Varjao — PIVV (Projeto Habitar Brasil/BID), de carater governamental, e um projeto
financiado por ONG de funcionarios da CAIXA — Moradia e Cidadania —, elaborado
por professores da Universidade de Brasilia para construgdo de casas em regime de

mutirdo para familias com renda de até um salario minimo.

Com o panorama proposto acima, o objetivo geral deste trabalho € apresentar uma
visdo integrada do Conforto Ambiental da moradia, focada na analise da percepgéao
do usuario, a partir de estudos que associam Avaliacdo Pds-Ocupacional, modelos

preditivos e a Teoria das Representacdes Sociais.
Como obijetivos especificos, procuramos:

a) Apresentar elementos que contribuam com a discussao de diretrizes para

a qualidade ambiental de HIS, do ponto de vista do morador;

b) ldentificar o grau de satisfagdo de determinado grupo de usuarios de
Habitacdo de Interesse Social com o conforto ambiental de suas casas,

considerando-se os aspectos fisico-ambientais, individuais e sociais;

c) Verificar a aplicabilidade de parametros existentes para predigdo de

sensacao térmica;

d) Apresentar as contribuicdes da Teoria das Representacbes Sociais para
aprofundar o conhecimento das questdes objetivas e subjetivas
relacionadas ao Conforto Ambiental da moradia, em especial para

populacdes de baixa renda.

A Metodologia adotada nesta pesquisa buscou integrar o levantamento de dados
fisicos e ambientais aos individuais e sociais do grupo em estudo. Dada a

complexidade da analise idealizada, o método adotado procura, por um lado,
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esclarecer a realidade a partir daquilo que é compreendido, interpretado e
comunicado (método fenomenoldgico) evidenciando, a partir do cotidiano, dos
discursos e do modo de viver das pessoas, significados atribuidos ao objeto de
estudo — a casa confortavel. Por outro, trabalha testando hipdteses (método
hipotético-dedutivo) e também procura interpretar a dindmica da realidade que nao
pode ser compreendida se analisada isolada das questbes politicas, econémicas,

sociais e culturais (método dialdgico).

Tendo em vista o grande leque de conceitos que envolvem o Conforto Ambiental —
iluminagao, acustica, higrotermia — optamos por um primeiro recorte nas questdes
relativas ao conforto higrotérmico do usuario e suas relagdes objetivas e subjetivas.
Um segundo recorte foi feito para o clima de Brasilia, dada sua proximidade da area
de estudo, dentro do Distrito Federal. Em seguida, trabalhamos com referéncias

pertinentes a realidade sécio-cultural de segmentos sociais de baixa renda.

Realizamos revisdo bibliografica relativas principalmente ao Conforto Ambiental,
Modelos Preditivos, Percepcdo Ambiental e Teoria das Representacbes Sociais,
considerando autores classicos para os temas, para ao longo da pesquisa
selecionarmos outros autores que apresentam trabalhos relevantes para as

especificidades da pesquisa.

A partir da escolha de autores mais representativos para temas relacionados a
arquitetura e clima e ao conforto ambiental - Olgyay (2008), Koenigsberger, et al.
(1977), Givoni (1978), Romero (2001) e Frota e Schiffer (2003), Ferreira (1965) -
realizamos uma breve analise de pesquisadores brasileiros que vém contribuindo
com as discussbes quanto aos aspectos objetivos e subjetivos do Conforto
Ambiental. A pesquisa de campo contou com coleta de dados fisicos de fontes
primarias e secundarias, relativas ao local, a seus moradores e as moradias, além

de outros dados individuais e sociais.

Elaboramos um esquema metodolégico para nortear a pesquisa pautado, além dos
objetivos geral e especificos, também nos objetivos intermediarios que pretendiamos
alcangar durante o processo de pesquisa. Esses objetivos estédo relacionados a trés
grandes aspectos: fisico-ambiental, individual e social, norteando o percurso da

pesquisa da preparacao a coleta e analise dos dados.
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A pesquisa de campo na Vila Varjao contou com grande cuidado no planejamento
de suas etapas, dada a complexidade de informagdes que seriam coletadas e
tratadas. Sendo assim, buscamos explorar a bibliografia e os documentos pré-
selecionados para uma melhor compreenséo e aproximagao do grupo. Além disso,
delimitamos a amostragem da pesquisa garantindo-se que o grupo estivesse
distribuido mais ou menos homogeneamente entre as trés tipologias adotadas.
Selecionamos as variaveis fisico-ambientais, individuais e sociais consideradas
relevantes para que se atingisse os objetivos da pesquisa e os instrumentos que nos
permitiiam acessar melhor e mais facilmente os dados de que necessitdvamos.
Escolhemos, ainda, os procedimentos mais adequados de coleta e analise dos

dados, para que a pesquisa fosse coerente em todas as suas etapas.

Em um primeiro momento, procuramos realizar Inser¢do na comunidade, no intuito
de estabelecer um didlogo com a comunidade, diminuindo distancias entre o
pesquisador e o grupo e criando um elo de cooperagdo mutua que facilitou o
processo. Foram realizadas visitas de reconhecimento e a divulgagéo da pesquisa
entre os moradores, por meio do contato com liderangas locais, distribuicdo de

panfletos explicativos, conversas informais e registro fotografico e audiovisual.

O Levantamento fisico-ambiental da moradia teve como objetivo principal a analise
do desempenho ambiental das casas, considerando os aspectos arquitetbnicos e
climaticos, para analise comparativa entre as diferentes tipologias. Esta fase
constituiu-se de caracterizacao das moradias e de seu uso e ocupacgao, a partir dos
dados disponibilizados por estagdo meteorolégica e dados coletados in loco, com
preenchimento de Fichas de Medigdo (primeira etapa) e Memoriais descritivos

(segunda etapa).

O Levantamento de dados individuais foi realizado com o perfil sécio-econdmico e
caracterizacao biofisica dos moradores por meio, principalmente, de questionario.
Para analise subjetiva individual — analise perceptiva —, a partir dos dados
ambientais coletados in loco calculou-se a predicdo de sensag¢ao de conforto térmico
e percentual de pessoas insatisfeitas, com os valores iniciais de Fanger, valor
corrigido para climas tropicais e votos reais dos moradores. Contamos, como
principais instrumentos, com o questionario e ficha de analise sensorial do

pesquisador, com intuito de registrar e verificar as informacgdes.

22



CONFORTO AMBIENTAL E SUAS RELAGOES SUBJETIVAS: ANALISE AMBIENTAL INTEGRADA EM
HABITAGOES DE INTERESSE SOCIAL | INTRODUGAO
[DISSERTAGAO DE MESTRADO DE LUDMILA CORREIA]

Para viabilizar a analise subjetiva do grupo, realizamos Levantamento de dados
sociais com base nos questionarios, fichas de analise sensorial do pesquisador e
observacao empirica, buscando perceber a relacdo do morador com sua moradia e
o ideal de casa confortavel, a partir de estudo baseado na Teoria das

Representacdes Sociais.

Também buscamos, em fontes secundarias, dados climaticos, plantas, documentos
e registros fotograficos, a partir da definicdo do clima de edificagdo em Brasilia
(FERREIRA, 1965), dos dados tipicos de projeto para o local (baseados em
GOULART, LAMBERTS e FIRMINO, 1998), climogramas e graficos climaticos
variados (INMET, 2009).

A aplicacdo da pesquisa de campo ocorreu em duas etapas: entre os dias 10 de
junho e 05 de julho de 2009 e de 20 de outubro e 09 de novembro de 2009, em
horarios pela manha e a tarde. Os meses e horarios de medi¢cado foram escolhidos
em decorréncia dos periodos identificados, na literatura e em observacdes, como de
maior desconforto para o clima de Brasilia, ajustados de acordo com as

possibilidades praticas de realizacdo da pesquisa.

Na primeira etapa da pesquisa de campo, que pretendia estabelecer um vinculo com
os moradores, observar seus habitos e discursos relacionados as moradias e ao
clima, assim como conhecer as condi¢cbes fisico-ambientais das casas, foram
realizadas medigdes em 42 casas, distribuidas em diversas quadras. As casas
denominadas tipo 1 — autoconstrucdo — foram escolhidas pela proximidade com as
casas do tipo 2 — mutirdo —, visto que estas encontram-se dispersas no Varjao. As
casas do tipo 3 — conjunto habitacional —, por sua vez, estdo todas localizadas na

Quadra 5, tendo em vista a implantagéo do projeto habitacional.

Na segunda etapa nao foi possivel ter acesso a duas das casas iniciais, restando 40
casas para analise, nas quais realizamos entrevistas semi-estruturadas, por meio de
questionarios. Além das medigdes fisicas, foram entdo aplicados questionarios, com
cada morador da casa em um turno (manha ou tarde). A opgéao inicial de horario
baseou-se no periodo mais critico de umidade e temperatura, evidenciados nos
dados tipicos de projeto, até as 10h pela manhé e por volta de 15h a tarde. Além

disso, tendo em vista a necessidade de entrarmos nas casas, as datas e horas das
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medi¢cdes eram estabelecidos de acordo com a conveniéncia dos moradores. O local
escolhido para instalacdo dos equipamentos de medi¢ao foi a sala, por ter sido

previamente apontada pelos moradores como comodo de maior permanéncia.

As informagbdes da moradia foram preenchidas em Memorial Descritivo contendo
dados levantados na primeira etapa da pesquisa, com esquema geral de planta para

complementacgao.

Para se compreender a complexa relacdo existente entre o homem e o ambiente
que o circunda é imprescindivel que se adote uma abordagem multidisciplinar,

conforme ressalta Moscovici (2003).

Diante das interfaces que a arquitetura tem com diversos outros campos do
conhecimento, optamos por um percurso centrado principalmente na intersecao
entre arquitetura e psicologia, como forma de compreender os processos subjetivos
resultantes desta relagdo. Sendo assim, o questionario apresentou-se como principal
instrumento de coleta de dados relativos tanto ao morador quanto a moradia. Este

foi estruturado em trés partes, visando atender aos diferentes objetivos da pesquisa.

Elaboramos as perguntas do questionario com base na literatura, aprimoradas a
partir de pré-testes, pesquisa em referéncias de trabalhos anteriores e conversas
com profissionais de arquitetura e da psicologia. Dado o baixo nivel de escolaridade
dos entrevistados, adotamos estratégias que facilitassem a espontaneidade e
precisdo das respostas, como cartdes ilustrativos que representavam as sensacgdes,
preferéncias, conforto e tolerdncia térmica dos moradores naquele momento.
Também realizamos ajustes na abordagem e na ordem das perguntas, buscando

adaptar as entrevistas ao contexto da populacéo.

Na primeira parte do questionario, foram feitas perguntas abertas e fechadas,
visando a identificacdo das relacdbes do morador com sua moradia; o estudo
baseado na Teoria das Representacdes Sociais; e a verificagdo das sensagdes e
preferéncias térmicas, conforto e tolerancia com o ambiente. Levamos em
consideragao a Teoria do Nucleo Central, concebida por Abric (2008) para estudos
em representacdes sociais, adotando-se a “evocacao livre de palavras”, a partir de

pergunta indutora relativa a casa confortavel e a casa desconfortavel.
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A segunda parte do questionario, mais breve, possuia questdes relativas as
caracteristicas socioecondmicas dos moradores, anotacdo da vestimenta e atividade
do usuario no momento anterior a entrevista — ja que todos estavam sentados ao
longo da entrevista. A terceira e ultima parte, aplicada a apenas um morador de
cada casa (preferencialmente o chefe de familia), apresentava dados relativos a

caracterizagao do uso e ocupacao, dados da moradia e da familia.

As respostas relativas as representagdes sociais foram tratadas e seu conteudo,
estrutura e organizagdo analisados a partir da frequéncia, ordem de evocagao e

importancia das palavras evocadas segundo a classificagdo do morador.

Com o relacionamento entre as categorias de palavras evocadas, buscamos
perceber as divergéncias e semelhangas entre as mesmas para casa confortavel e
casa desconfortavel nas respostas dos sujeitos. Trabalhamos com uso criterioso do
dicionario para que apreendéssemos ao maximo as informagdes objetivas e

subjetivas apresentadas pelos entrevistados.

Tendo em vista o foco desta pesquisa e a infinidade de analises que ela permitiria,
optamos por ndo aprofundarmos a analise de desempenho ambiental fisico da
moradia, utilizando dados coletados in loco e dados climaticos secundarios para o
calculo da diferenca entre a temperatura externa e a temperatura interna, assim

como a relacao entre os dados fisico-ambientais e as respostas dos moradores.

A caracterizagdo dos sujeitos e de suas moradias, assim como as escalas de
avaliacdo de satisfacdo, de uso e ocupacdo foram analisadas de forma a,
principalmente, perceber-se a frequéncia de resposta para cada tipologia.
Procuramos, desta forma, tragcar uma comparacdo da qualidade do ambiente nas
casas de autoconstrugao, de mutirdo e do conjunto habitacional analisadas, tanto do
ponto de vista do desempenho térmico dos sistemas construtivos quanto do ponto

de vista do usuario.

Destacamos que o uso de softwares de apoio foi de fundamental importancia para o
resultado do trabalho. Esses facilitaram analise mais segura e precisa dos dados,
além de minimizarem o esforco humano na pesquisa. Utilizamos softwares
diferenciados para as analises de representagcdes sociais, predicdo de conforto

térmico e analise estatistica.
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A fundamentacéo tedrica, os procedimentos adotados, a analise e a discussao dos

resultados foram organizados em capitulos especificos.

O Capitulo 1, Conforto Ambiental e suas relagbes subjetivas: percepgbes e
representagdées do ambiente aborda os aspectos objetivos e subjetivos da relagéo
homem-ambiente, conforto ambiental e indices de conforto térmico, a qualidade do
ambiente em moradias de edificacbes de interesse social. Trata da pesquisa social
em Arquitetura e Urbanismo e suas relacbes com a Percepcdo do Ambiente e a
Psicologia Social. Aborda a Teoria das Representagdes Sociais, seus fundamentos

tedricos e possibilidades de aplicacdo em pesquisas em arquitetura e urbanismo.

No Capitulo 2, Abordagem plurimetodoldégica da analise ambiental explicamos as
escolhas e os procedimentos metodolégicos adotados durante a pesquisa de
campo, os instrumentos de pesquisa para coleta e analise dos dados. Apresenta os
sujeitos e objetos de pesquisa, com um breve histérico da Vila Varjao — DF e

descricao da pesquisa de campo em todo seu percurso.

No Capitulo 3, Analise ambiental integrada na Habitagdo de Interesse Social:
Analise e discussdo dos resultados é apresentado o desenvolvimento da proposta
de analise integrada em habitagcées de interesse social, a partir da discussado dos
resultados. Tratamos dos dados coletados a partir de descricdo e analise fisico-
ambiental, individual e social, propondo-se um estudo baseado na Teoria das
Representagbes Sociais e suas contribuicbes para uma analise ambiental integrada

em Habitacdes de Interesse social.

Finalmente as Conclusées apresentam a percepgao sobre o desenvolvimento do
trabalho e as reflexdes suscitadas, a forma como os objetivos propostos foram

atingidos e as proposigdes finais.
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1 CONFORTO AMBIENTAL E SUAS RELAGOES SUBJETIVAS: PERCEPGOES
E REPRESENTAGOES DO AMBIENTE

Desde a antiguidade, o conhecimento empirico sempre permitiu ao homem interagir
com a natureza e os fendmenos naturais de forma equilibrada. Conforme
apresentado por Lakatos e Marconi,
um camponés, mesmo iletrado e/ou desprovido de outros conhecimentos,
sabe o momento certo da semeadura, a época da colheita, a necessidade
da utilizagdo de adubos, as providéncias a serem tomadas para a defesa
das plantagbes de ervas daninhas e pragas e o tipo de solo adequado para
as diferentes culturas. Tem também o conhecimento de que o cultivo do
mesmo tipo, todos os anos, no mesmo local, exaure o solo. [...] Hoje, a
agricultura utiliza-se de sementes selecionadas, de adubos quimicos, de
defensivos contra as pragas e tenta-se, até, o controle biolégico dos insetos
daninhos. (LAKATOS e MARCONI, 1991, p. 13)
O conhecimento popular, tipico do camponés e transmitido de geragdo a geragéo
por meio de educacédo informal, imitacdo e experiéncia pessoal, € empirico € nao
depende do conhecimento técnico a respeito do solo, das plantas, das pragas. O
conhecimento cientifico, por sua vez resultante de treinamento e procedimentos
cientificos, busca explicar um fendmeno de forma mais abrangente, ndo ligado a
uma realidade especifica. Entretanto, compreendemos que ambos os
conhecimentos — popular e cientifico — apresentam-se diferenciados essencialmente
pelo método e os instrumentos dos quais se utilizam, e ndo pela veracidade e

natureza do objeto.

A diferenciagao entre o que é estritamente popular do que é estritamente cientifico
nao significa que um e outro devem apresentar-se segregados. Se a ciéncia nao
deve ser vista como a unica forma de se chegar ao conhecimento, um mesmo
fendmeno pode ser objeto de observagao tanto para o cientista quanto para o

homem comum.

A racionalidade cientifica pretende sistematizar teorias fundamentadas e passiveis
de verificagdo, enquanto a popular trabalha com a acumulacdo de “partes” nao

necessariamente vinculadas entre si.

Acreditamos que, diferindo em parte do apresentado por Lakatos e Marconi (1991),
o0 “bom senso” ou senso comum também pode adquirir carater de objetividade e

racionalidade cientificas, desde que tratados como parte do objeto de pesquisa,
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facilitando a convergéncia entre o conhecimento popular e o conhecimento cientifico.
E nesse sentido que este trabalho traz suas maiores contribuicdes, colocando o foco
na relagdo amigavel entre conhecimento popular e cientifico em estudos de conforto

ambiental em habitacdes de interesse social.

A pesquisa social em arquitetura e urbanismo enquanto campo de estudo deve
considerar todos os aspectos relacionados ao sujeito enquanto ao ser social. A
superacdo dos desafios encontrados na pesquisa na area sO € possivel com
qualidade se, associadas a arquitetura e urbanismo, outras areas do conhecimento
estiverem envolvidas na analise do homem como parte do ambiente natural e/ou

construido.

Apresentamos a seguir, portanto, alguns dos delineamentos tedricos que permitiram-
nos trabalhar com diferentes tipos de conhecimento de forma fundamentada e

segura.

1.1 QUALIDADE DO AMBIENTE NA HABITACAO DE INTERESSE SOCIAL

Adequar a arquitetura a um lugar permite a criagdo de espagos nos quais o uso das
possibilidades do clima para melhorar as condi¢des interiores de forma natural se
reflete em condicbes de maior conforto na moradia. Conforme apresentado por
Olgyay, a casa é o
principal instrumento que nos permite satisfazer as exigéncias de conforto
adequadas. Modifica o entorno natural e nos aproxima das condi¢des
6timas de habitabilidade. Deve filtrar, absorver ou repelir os elementos

mesoambientais segundo influam positiva ou negativamente no conforto do
ser humano. (OLGYAY, 2008, p. 16, tradugdo nossa, grifo nosso)

A arquitetura como filtro do ambiente externo pode amenizar as sensagdes de
desconforto impostas por climas muito rigidos, com excessivo calor, frio ou ventos.
Em se tratando de Habitacdo de Interesse Social (HIS) observamos que o

atendimento a esses requisitos tornam-se ainda mais relevantes, dadas as

restricoes de seus moradores.

Conforme explicitado por Ferreira (1965), em habitagdes de interesse social,

em que fatores econdmicos ndo permitem o emprego da maior parte dos
materiais ja testados, uma vez que respondem aos de maior custo, tornam-
se cada vez mais necessarios ndo sO os testes experimentais capazes de
dizer das reais qualidades dos materiais e solugdes construtivas locais,
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como também pesquisas visando ao aprimoramento das qualidades
demonstradas nestes mesmos testes (FERREIRA, 1965, p. 96).
Sendo assim, é fundamental que se tenha muito cuidado na relacido desta
arquitetura com o clima, durante a concepg¢ado e implementacdo de projetos de
interesse social. Entende-se, a esse respeito, que o estudo de conforto ambiental
em HIS seja de fundamental importancia quando se pretende intervir de maneira
sustentavel no meio, considerando-se ndo s6 o ambiente natural, mas também o

construido e suas relagdes com a sociedade.

Reconhecendo-se o valor das pesquisas até entdo realizadas e a eficacia de alguns
métodos na busca pelo conforto do usuario, destacamos que, apesar dos relevantes
estudos que buscam considerar que o homem - normalmente estudado em
ambientes de escritdrios — tem condicdes de adaptar seu espaco e vestimentas para
melhorar a situacdo de desconforto, em Habitacdes de Interesse Social’, com
condigbes soécio-econdbmicas restritivas, essas alternativas sao inexistentes ou
precarias. Nem sempre € possivel fazer o uso das vestimentas adequadas, por
exemplo, ou alterar a ventilagdo de um ambiente se muitas das vezes nem janela ele

tem.

Conforme evidenciado por Kowaltowski, et al. (2006), estudos nacionais e
internacionais vém sendo feitos em busca da definicdo de indicadores de qualidade
de vida, havendo uma grande variedade destes que poderiam ser considerados na
tomada de decisdo em projetos de arquitetura e de urbanismo. Para a autora, a
satisfagdo do usuario esta ligada aos indicadores de conforto ambiental (térmico,
visual, acustico, aspectos de funcionalidade do espaco e qualidade do ar), assim
como as atitudes do individuo em relagdo ao ambiente, seu conforto psicologico e

sua sensagdo de seguranga e protegao.

A Avaliagdo Pés-Ocupacional (APO), em edificagbes de interesse social deve levar

em conta, segundo Roméro e Ornstein (2003), a satisfagdo dos usuarios de maneira

! “habitagao produzida e financiada por 6rgaos estatais destinada a populagdo de baixa renda, mas
num sentido mais amplo, que inclui também a regulamentagdo estatal da locagcdo habitacional e
incorporagdo, como um problema do Estado, da falta de infra-estrutura urbana gerada pelo
loteamento privado” (BONDUKI, 1998, p. 14).
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global. Os autores destacam seis aspectos considerados relevantes para Avaliagéo
P6s Ocupacional (APO) de habitagbes sociais (principalmente conjuntos
habitacionais), conforme observamos a seguir (ROMERO e ORNSTEIN, 2003, p. 24-
25):

a) Socioecondmico: relacionado a origem, tempo de moradia, composigao
familiar, consumo individual e coletivo, atendimento a demanda de
escolas e hospitais, sociabilidade, situagédo do conjunto habitacional em
relagdo ao bairro além do perfil dos usuarios (faixa etaria, nivel de

escolaridade);

b) Infra-estrutura (infra-estrutura, superestrutura urbana e areas livres
comuns): acesso a0 COmercio e servigos, acesso ao transporte coletivo,
estacionamento em areas publicas, iluminacdo publica, areas publicas,

seguranga contra incéndio;

c) Satisfagdo do usuario: aspecto visual, conforto psicolégico individual e
grupal, possibilidade de intervengdo na moradia para adequag&o ao uso,
espacgos de convivéncia social, lazer, atendimento a diversas idades,
organizagdo dos moradores para implementar programas coletivos de

manutencio, estética;

d) Sistema construtivo: implantagdo, infra-estrutura, superestrutura,
alvenaria, cobertura e forros, pisos, revestimentos, esquadrias,

acabamento, instalagdes, seguranga de uso, paisagismo, patologias;

e) Avaliagdo funcional: integragdo de usos, tratamento paisagistico das
areas comuns, circulacdo vertical, numero de pavimentos adequado a
escala humana, organizacdo e flexibilidade especial do apartamento,
facilidade de manutencdo e limpeza, area util do apartamento e dos
cbmodos, pé-direito, integragdo entre os cdmodos, equipamentos e

mobiliario, intensidade de sobreposicio de tarefas, acessibilidade;

f) Eficiéncia energética e conforto ambiental: iluminacédo natural, consumo
de energia, acustica arquitetbnica, conforto higrotérmico (englobando as

caracteristicas climaticas, do entorno, dos ambientes e dos materiais,
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atividades, orientagéo, insolagdo) e ventilacdo (implantagdo, distancia
entre os edificios, direcdo dos ventos, aberturas, desempenho dos

ambientes e da unidade habitacional);

g) Econbémico-funcional: relagcédo custo-beneficio, modificacdes no mobiliario

e edificacao.

Romero (2001), em uma abordagem também abrangente, considera para o
tratamento ambiental ideal — aplicado pela autora para o espaco publico — trés
pontos de vista de maior relevancia:
fisico-ambiental, isto é, mediante a integracdo das variaveis relativas ao
clima e aos materiais; sensorial, ou seja, integrando aspectos relacionados
a luz e ao ambiente sonoro; e historico-cultural, isto é, considerando as
transformagdes, no tempo, das atividades do homem e o espago em que
ocorrem (ROMERO, 2001, p. 213)
As concepgdes de Roméro e Ornstein (2003) e Romero (2001) permitiram-nos tragar
um percurso em busca dos elementos objetivos e subjetivos do conforto e da

satisfacdo do usuario de HIS, como veremos a seguir.

A intervencdo humana nas escalas arquitetonica e urbanistica provoca alteracdes
nas condigdes climaticas, criando uma relagdo intrinseca entre o clima e o ambiente
construido. O desempenho térmico das edificacbes depende das condi¢des
climaticas externas, e essas condi¢gdes também sao influenciadas pela acdo do
homem, gerando diferentes microclimas. Sendo assim, para que se atinja o
equilibrio na relagdo dos individuos com o ambiente é importante compreender as

interfaces existente entre 0 homem, o clima e ambiente (natural e construido).

1.2 ASPECTOS OBJETIVOS E SUBJETIVOS DE CONFORTO: EM BUSCA DE
UMA ANALISE INTEGRADA

Os primeiros estudos a respeito da influéncia das condigdes termohigrométricas
para o rendimento no trabalho foram realizados pela Comissdo Americana da
Ventilagdo, que em 1916 realizou pesquisas com o intuito de avaliar a influéncia
dessas condigdes no rendimento, especialmente do trabalho operario (FROTA e
SCHIFFER, 2003). Essa preocupagado estava relacionada principalmente com a

produtividade, em decorréncia da Revolugdao Industrial, e com as situagdes de
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guerra nas quais as tropas costumavam deslocar-se para diferentes climas, sendo

necessaria adaptacao rapida dos soldados.

Conforme apresentado por Koenigsberger, et al. (1977), muitos esforgos ja foram
feitos no sentido de se criar uma escala que combinasse os efeitos do ambiente no
conforto humano, em busca de uma arquitetura comprometida com a adaptacédo ao
clima. Pesquisadores tém procurado entender os limites de temperatura, umidade e
outras variaveis, aplicadas a cada realidade climatica, que garantam que o usuario
esteja em condi¢gbes de conforto — na Zona de Conforto, também denominadas
“Indices Térmicos”, “Escalas de Conforto” ou “indices de Conforto”, uma indicacao
que deve ser analisada cuidadosamente, de acordo com as condi¢cdes especificas

de projeto e do ambiente.

Os indices de conforto inicialmente propostos foram desenvolvidos e aprimorados
por diversos pesquisadores ao longo dos anos, visando apresentar respostas mais

coerentes com a real sensacao de conforto do usuario.

Cronologicamente, conforme Givoni (1978), o objetivo de se estabelecer indices de
conforto
era de limitar a estimag¢ado dos efeitos combinados da temperatura do ar, a
umidade e a velocidade do ar, sob a sensagcdo térmica subjetiva (ou
conforto) do homem em repouso, ou em atividade sedentaria. [...] Depois,
os efeitos do metabolismo, das vestimentas e, por fim, da radiagdo solar,
também foram tomados em conta. O resultado desses progressos é que um

grande numero de indices foram desenvolvidos (GIVONI, 1978, p. 93,
tradugéo nossa).

A determinagédo das condi¢gdes para que se atinja o conforto considerava, em um
primeiro momento, apenas a relagao entre temperatura e umidade. Pouco a pouco
foi sendo observada, também, a influéncia da temperatura radiante (seja por
radiagcéo direta ou pela influéncia das temperaturas superficiais) e do movimento do
ar. A vestimenta e a atividade (taxa de matabolismo) surgem como dados individuais

que também devem ser considerados quanto as trocas térmicas entre o homem e o

ambiente, impactando diretamente no conforto ambiental.
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Alguns desses indices incorporam também a aclimatagcdo, seja pela adaptagéo a
condigbes climaticas naturais, seja por considerar os reflexos das condigdes sdcio-

econdmicas dos paises na adaptacdo ao clima®.

Figura 1: Cronologia dos indices de conforto

Dado o grande numero de indices de conforto ambiental térmico existentes,

destacamos a seguir alguns aplicados ou aplicaveis a ambientes internos.

A Temperatura Efetiva (TE), elaborada por Houghthon e Yaglou em 1923, foi
utilizada entre 1963 e 1992 pela ASHRAE - American Society of Heating,
Refrigerating, and Air-Conditioning Engineers —, e € o primeiro indice de conforto
normalmente reconhecido. Seus estudos levaram a elaboracdo um diagrama

psicrométrico® com linhas iguais de conforto.

Koenigsberger, et al. (1977) observam que a TE rejeita a influéncia dos movimentos
moderados do ar a altas temperaturas e, ao mesmo tempo, exagera no efeito

adverso das umidades mais elevadas. Também nao leva em consideragao a troca

% Considera-se, por exemplo, que para paises desenvolvimento, o uso de ar condicionado seja bem
menos representativo do que em paises desenvolvidos, fazendo com que as pessoas se sintam mais
confortaveis a altas temperaturas do que em outras situagdes.

® A Psicrometria é um campo da ciéncia que trata das propriedades termodinédmicas do ar umido e do
efeito da umidade atmosférica sobre os materiais e o conforto humano. Fonte:
http://www.urbipedia.org/index.php/Psicrometria, acesso em 01/09/2009.
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de calor radiante entre o corpo e 0 ambiente, considerando apenas a temperatura de

bulbo seco, a temperatura de bulbo umido e a velocidade do ar.

Anos mais tarde, em 1963, Olgyay propde carta psicrométrica que relaciona os
dados de temperatura e umidade de forma a propor estratégias bioclimaticas para
que o homem esteja na Zona de Conforto, utilizando analises ambientais

diagndsticas para proposigdes arquitetdnicas concretas.
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Figura 2: indice esquematico do bioclima de Olgyay

Fonte: Olgyay, 2008, p. 23

O diagrama bioclimatico resultante apresenta a zona de conforto definida em funcéo
da temperatura seca e a umidade relativa do ar, e mostra, por meio de linhas
auxiliares, como se eleva a zona de conforto com aumento do movimento de ar e

como se desce a mesma zona com a presenga da radiagao.

Olgyay chegou a conclusao de que ao construir um indice para situagdo de conforto

deve-se levar em conta cada um dos quatro componentes climaticos — temperatura,
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meios/estratégias diferenciados. Assim sendo, ndo haveria um valor especifico de
temperatura ou umidade que deva ser atingido, mas sim uma combinagdo de

variaveis que resultam em condi¢des de conforto.

Esta carta é aplicavel prioritariamente a espacos exteriores, visto que considerava o
homem ao ar livre, a sombra. Entretanto, grande é a relevancia do trabalho de
Olygay, de tal forma que suas cartas psicrométricas serviram de base para o
desenvolvimento pesquisas que relacionam a zona de conforto térmico, o

comportamento do local e as estratégias de projeto.

Givoni propde, em 1969, carta bioclimatica que apresenta-se melhor adaptada ao
interior das edificagbes: o Diagrama de Givoni. Este diagrama esta baseado em
temperaturas internas do edificio e propde estratégias construtivas para adequagéao
da arquitetura ao clima, sejam elas naturais — por meio de sistemas passivo - ou
artificiais, utilizando sistemas ativos. Givoni (1978) trabalha com o clima e suas
influéncias sobre o comportamento psicologico, sensorial e biofisico do homem, as

propriedades termofisicas dos materiais e suas influéncias sobre o microclima local.

O clima interno em edificios ndo condicionados, para Givoni (1992), reage melhor as
variagbes do clima externo e as experiéncias de uso dos habitantes, mais flexiveis a
uma grande variagao de temperatura e velocidade do ar devido a aclimatagéo. Além
de discutir o impacto da radiacdo solar sobre os edificios e as possibilidades de
controle que podem ser adotadas, Givoni trata dos problemas de ventilagdo sob o

ponto de vista das exigéncias fisioldgicas.

Para estabelecer as zonas de conforto e as possiveis solugdes arquitetbnicas que
corrigissem os fatores climaticos aproximando o homem da zona de conforto, o
pesquisador baseou-se em estudos sobre as relagdes entre o controle higrotérmico
do organismo humano e a sensagdo de conforto, considerando a transpiragéo
necessaria para manter o equilibrio do corpo, principalmente em situa¢des de calor,
e com base no esforgo fisiolégico para a sudagdo, combina o metabolismo, os
fatores climaticos — temperatura, umidade, velocidade do ar e radiacdo — e a

vestimenta.
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Fig. 71 b

Figura 3: Diagrama de Givoni

Fonte: GIVONI, 1978, p. 329

Givoni (1978) também desenvolveu os indices de Estresse Térmico e de Sensagao
Térmica, além de ter adaptado seu diagrama, em 1992, expandindo os limites
maximos de temperatura para adaptarem-se a aclimatacdo de pessoas residentes

em paises quentes, em desenvolvimento, como o Brasil.

Considerando-se a busca por indices que incorporaram aspectos do individuo e nao
s6 do ambiente para determinacdo da zona de conforto, destacamos o trabalho de
Fanger que, em 1970, elaborou um indice que se tornou conhecido como Modelo
Preditivo de conforto térmico®. O Predicted Mean Vote (PMV) — também denominado
Voto Médio Predito — toma por base a relagcédo entre a sensacao térmica e o balango

térmico entre o homem e o meio ambiente. Calcula-se, por meio de uma férmula, a

* Base para diversas normas internacionais, entre elas a ISO 7730 (1994), 1ISO 8996 (1990), ISO
9920 (1995) e ASHRAE Fundamentals (1997).
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sensagao analitica de conforto térmico, relacionada com a taxa metabdlica, a

atividade e a carga térmica atuando sobre o corpo.

As variaveis sdo combinadas entre si para chegar a uma condigdo onde uma pessoa
nao prefira nem mais calor nem mais frio no ambiente ao seu redor. Sugere-se que
conforto é condicdo do organismo e ndo do ambiente, apresentando equacgdes de

regime permanente, com a resposta média de um grande numero de pessoas.

Este modelo trabalha com a sensacgao térmica, em escala sétima que varia de muito
quente (+3) a muito frio (-3), perpassando a condigdo neutra (0). A partir do PMV
prevé-se, o Predicted Percentage of Dissatisfied (PPD), ou percentual de pessoas
insatisfeitas. Adota-se que, para votos entre + 0,5 e — 0,5, um ambiente é
considerado termicamente aceitavel quando ha até 20% de pessoas insatisfeitas,
correspondendo a votos entre + 0,85 e — 0,85 (GONZALO, 2003).

A partir das diversas criticas apontadas ao PMV, Fanger e Toftum (2002) propéem,
em 2002, uma adaptacdo no modelo PMV para climas quentes, aplicando-se fator
de corregdo de acordo com o tipo predominante de climatizagdo no local e
considerando-se que modelo inicial de Fanger apresenta, em paises quentes,
percentual de pessoas insatisfeitas com condi¢cdes de calor sempre superior ao voto

real em pesquisa de campo.

Pesquisas recentes tém demonstrado que o conforto térmico relaciona-se com a
aclimatacao e com as oportunidades que as pessoas possuem de adaptarem-se as
condicbes a que estdo expostas. O chamado Modelo Adaptativo esta fundamentado
na teoria de que, quando as pessoas encontram-se em situagcao de desconforto com
0 ambiente tendem a tomar atitudes — como agasalhar-se no frio — que restabelecam
a situacdo de conforto. No ambito brasileiro, Monteiro e Alucci (2008) realizaram

estudos baseados em método dedutivo de conforto térmico em espacos abertos e
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semiconfinados, a partir do modelo preditivo e experimental indutivo®, considerando

variaveis classificadas como microclimaticas, individuais e subjetivas.

Adotaram as escalas de sensacéo, preferéncia, conforto e tolerancia térmica® para

analise da sensacéo de conforto de usuarios, com as seguintes perguntas:

a) Como vocé esta se sentindo agora? — sensacao térmica, escala sétima

de Fanger de -3 para frio e +3 para calor;

b) Como vocé preferia estar se sentindo? — preferéncia térmica, escala +3

para mais quente a-3 para mais frio;

c) Como vocé se encontra nesse momento em relagdo a temperatura e
umidade? — conforto térmico, escala de 0 a 4, de confortavel a

desconfortavel;

d) Como vocé considera o nivel de tolerancia deste ambiente? — tolerancia,

de 0 a 4, de totalmente toleravel a totalmente intoleravel.

Para os pesquisadores, as condigdes de conforto consideradas 6timas sao aquelas
em que o homem apresenta melhores respostas de adaptacdo ao ambiente,
considerando-se as condicdes climaticas externas, apesar de terem desenvolvido
suas pesquisas essencialmente em espagos abertos ou semiconfinados, tém grande

validade também para ambientes internos.

Pesquisadores da Universidade Federal do Rio de Janeiro’ utilizaram e calibraram
recentemente, para o Rio de Janeiro, 0 modelo preditivo de Fanger e Toftum para
PMV e PPD.

® O método experimental indutivo esta relacionado, por um lado, a légica da investigagao indutiva,
partindo do particular para conclusées generalistas que sdo apenas provaveis; e por outro, as
técnicas de investigagdo que consideram a influéncia de determinadas variaveis sobre o objeto de
Eesquisa, em condig¢des controladas e conhecidas (GIL, 2008).

Normatizadas pela ISO 10551/95.
! Grupo de Pesquisa Projeto, Arquitetura e Sustentabilidade - GPAS/UFRJ. Diretério dos Grupos de
Pesquisa do Brasil:
<http://dgp.cnpq.br/buscaoperacional/detalhegrupo.jsp?grupo=02026041X7RJFO>, acesso em
01/09/2009.
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Considerando que sua aplicagao nao pode ser feita diretamente como utilizado pelas
ISO 7730/1994, ISO 8996/1990 e 1SO 9920/1995, os pesquisadores apontam que o0s
fatores de corregcdo propostos por Fanger e Toftum para diferentes locais nao
incluiram a América do Sul. Desta forma, adotaram um fator de correcéo redutor de
0,6 para os valores calculados pelo método original de Fanger, fazendo uso de um
software® para calculo do PMV e PMV corrigido. Os valores apresentados foram
comparados com os dados de entrevistas com transeuntes e usuarios em condi¢des
diferenciadas — espago aberto (ZAMBRANO, MALAFAIA e BASTOS, 2006) e interior
de um escritorio (NIEMEYER, et al., 2008), obtendo-se resultados calculados e os

votos reais bastante semelhantes.

Como desdobramentos desse estudo, citamos os trabalhos de Niemeyer (2007) e
Stramandinoli (2008), tendo este ultimo se destacado como proposta metodologica
para andlise de qualidade ambiental de espagos urbanos segregados, em clima

tropical umido.

Ferreira (1965) foi, provavelmente, a primeira pesquisadora brasileira a estudar mais
aprofundadamente as caracteristicas do clima de Brasilia-DF, visando a concepgao
de projetos adaptados ao clima. Utilizou para analise do clima a Carta de Givoni e
dados climaticos colhidos ao longo de quatro anos, buscando definir de maneira
mais aproximada as caracteristicas do Clima de Brasilia. Sua analise aparentemente
tem foco nos aspectos climaticos, ndo sugerindo adaptagdes para a relagéo
subjetiva do homem com cada uma das variaveis fisicas, o0 que ndo diminui o valor
de seu trabalho para a analise do clima e das variaveis de maior relevancia para o

clima especifico de Brasilia.

A importancia do Diagrama de Givoni para estudos de conforto higrotérmico no
Brasil evidencia-se no uso que é feito de seus principios, em larga escala, para
ensino e pesquisas. A partir de adaptagdes feitas por um grupo de pesquisadores de
diversas universidades brasileiras, entre eles Ghisi, et al. (2003), o diagrama
elaborado por Givoni, em 1992, deu origem a Norma ABNT 15220 (ABNT, 2005),

relacionando os dados de umidade e temperatura obtidos para os principais

® Desenvolvido por Neury Nunes Cardoso, da Universidade Gama Filho, Rio de Janeiro.
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periodos do ano climatico de referéncia’, com diretrizes para desempenho térmico
de edificacbes em sua Parte 3, relativa ao Zoneamento Bioclimatico Brasileiro e

estratégias de condicionamento térmico passivo para habita¢gdes de interesse social.

1.2.2 O balango das variaveis de Conforto Ambiental

Com base em autores que tratam do conforto ambiental, realizou-se cuidadosa
analise dos principais elementos que interferem em sua analise integrada. Sendo
assim, procuramos adotar uma classificacdo dos aspectos relacionados ao conforto
que considere tanto os aspectos objetivos quanto subjetivos da relagdo homem-

ambiente.

No que se refere a analise ambiental aplicada a habitagdes de interesse social,
observa-se a necessidade de se conhecer as variaveis e os aspectos que se
relacionam com a qualidade do ambiente e a satisfagdo dos usuarios, para o

atendimento de suas necessidades e seus desejos.

Retomando a abordagem de diversos autores, em especial a classificagdo de
Romero (2001) — considera a relevancia dos aspectos fisico-ambiental, sensorial, e
historico-cultural — propomos uma classificagdo dos elementos relacionados ao
conforto ambiental do usuario baseado na relagdo entre varidveis objetivas e

subjetivas, individuais e coletivas.

De uma primeira parte, os aspectos objetivos, relacionadas a casa, o clima, os
elementos fisicos constitutivos do organismo humano ou de suas atividades, séo
caracterizados pelas variaveis fisico-ambientais — condigbes climaticas locais e da
edificacdo — variaveis individuais biofisicas — biotipo, vestimenta e atividade — e
socioeconOmicas — renda, escolaridade, e outros dados que podem facilmente ser

convertidos em ndmeros.

Em se tratando dos aspectos subjetivos', compreende-se que tanto variaveis

individuais — elementos sensoriais e perceptivos dos sujeitos — quanto sociais —

° O ano climatico de referéncia de quatorze cidades brasileiras foi definido por Goulart, Lamberts e
Firmino (1998) a partir de calculos que se baseavam na anadlise dos dados climaticos para um
determinado intervalo de tempo (anos).
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condigbes culturais e histéricas do grupo e suas representagdes sociais — devem
igualmente ser levadas em consideragdo. Esses aspectos subjetivos podem, em
algumas situagdes, serem mais determinantes para a satisfagcédo dos usuarios com o

ambiente do que qualquer outro aspecto objetivo.

Arquitetonicas

Climaticas
\ J ¢
’ Aspectos
( h objetivos
Biofisicas
\ J
4 N
Sensorial-
perceptivas

Socioeconomicas

\ J
~ ™

Socioculturais

Representagoes
sociais

Figura 4: Tipos de variaveis consideradas na pesquisa e aspectos objetivos e
subjetivos relacionados

O peso e a relevancia que cada um desses aspectos pode ter na sensagao de
conforto e satisfagcao do usuario € um elemento importante para as discussbées que

se apresentam neste trabalho, mas certamente ndo se esgotam nele.

'% Esclarecemos que a definigdo adotada para subjetivo é: “1.Relativo a sujeito. 2.Existente no sujeito.
3.Individual, pessoal; particular. [...] 6.Filos. Que provém de um sujeito enquanto agente individual, ou
coletivo.” (FERREIRA, 2009, p. grifo nosso).
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As Variaveis Fisico-ambientais selecionadas dizem respeito aos aspectos fisicos do
ambiente natural e construido, incluindo-se as variaveis climaticas e as variaveis
arquitetbnicas. Considera-se, neste sentido, que a edificacdo pode ser
potencializadora da qualidade ambiental enquanto filtro do ambiente externo,
interferindo de forma significativa — positiva ou negativamente — no conforto do

usuario no ambiente interno.

As variaveis climaticas se alteram em cada lugar do planeta, em decorréncia da
influéncia de fatores de escala global — como a circulagdo atmosférica, a relagao
entre massas de terra e de agua, o relevo, revestimento do solo, latitude e longitude
— que combinados definem os fatores climaticos em escala local (ROMERO, 1988),

caracteristicas individuais que constituem o microclima de cada lugar.

Entre os principais fatores de influéncia no conforto térmico estdo: radiagcéo solar,
que varia com as estacdes do ano e a latitude, impactando diretamente na variagao
de temperatura. A temperatura radiante média, valor resultante da influéncia das
temperaturas superficiais que envolvem o ambiente e da velocidade do ar em sua
temperatura de bulbo seco (KOENIGSBERGER, et al., 1977, p. 69), também pode
ser considerada uma variavel climatica, apesar de sofrer influéncia dos elementos

arquitetonicos.

Além disso, a quantidade de massas de terra e agua também influencia diretamente
o conforto humano. A agua precisa de uma grande quantidade de energia para
elevar sua temperatura, e o ar por sua vez € um mau condutor térmico, por isso um
solo pouco umido se esquenta mais depressa durante o dia e a noite vai devolver o
calor rapidamente, provocando uma maior amplitude térmica. Tal condigao explica
em boa parte porque cidades centralizadas nos continentes apresentam variagoes
climaticas bem maiores que as regides litoraneas, conforme observado cidades

como Brasilia.

As correntes de ar, por influéncia da topografia e da radiagao solar, influenciam
diferencas de umidade e temperatura significativas, criando microclimas
diferenciados para locais bem proximos (FROTA e SCHIFFER, 2003). As

caracteristicas climaticas podem ser alteradas com a presenca humana, de forma
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que as variaveis arquitetbnicas delimitam os elementos da edificagao, incluindo seu

entorno.

Além de conhecer o clima e os mecanismos de troca de calor, também o
comportamento térmico dos materiais possibilita uma intervencao da arquitetura que
incorpore o meio externo aproveitando ao maximo o clima as condi¢cdes naturais do

ambiente.

Ao analisarmos a carga térmica recebida por uma edificagdo ao longo do dia,
observamos que a orientacado das aberturas e os elementos translucidos possibilitam
o contato visual com o exterior e a iluminacdo, mas podem tornar-se um fator de
desconforto térmico caso estejam muito expostas ao sol. Sendo assim, precisam ser
protegidas por elementos arquiteténicos e paisagisticos, como “brise-soleil” ou
quebra-sol, recurso para controle térmico natural que barra a chegada da insolagéo

na fachada, diminuindo a carga térmica sobre o edificio.

As caracteristicas do sistema construtivo e revestimentos interferem
significativamente na absor¢do do calor do exterior para o interior do edificio,
absorvendo e dissipando calor do interior para o exterior. A inércia térmica,
importante fator para garantia de conforto, depende das caracteristicas da superficie

envolvente e dos componentes construtivos internos (FROTA e SCHIFFER, 2003).

As Variaveis Individuais sado aquelas que se referem ao individuo em particular.
Considera-se aqui tanto questbes objetivas (biofisicas) quanto as subjetivas

(sensorial-perceptivas).

As biofisicas sao aquelas relacionadas principalmente as caracteristicas individuais
do corpo humano, como bidtipo, idade, sexo e outras caracteristicas
antropométricas, além da atividade e da vestimenta que também pode ser

considerada resultante de gostos ou estilo de vida.

De acordo com Frota e Schiffer (2003) as exigéncias humanas relativas ao conforto
térmico estdo diretamente relacionadas ao proprio funcionamento do organismo,
visto por muitos pesquisadores como uma “maquina” térmica que produz calor de
acordo com sua atividade. Grande parte do gasto energético humano esta voltada

para a manutengdo da temperatura interna do organismo a valores razoavelmente
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constantes — por volta de 37°C — com a liberagdo de calor para que seja mentida a

temperatura do corpo, com a chamada homeotermia’’.

Quando acontecem trocas de calor entre 0 homem e 0 ambiente sem muito esforgo,
o resultado € uma sensacao de conforto térmico. Ao passar por sensacao de frio ou
calor, significa que estamos perdendo mais ou menos calor que 0 necessario para
manutengdo da homeotermia. Esse esforco adicional representa uma sobrecarga,
um “esfor¢co extra e provoca diminuicdo da potencialidade de trabalho” (FROTA e
SCHIFFER, 2003, p. 20), podendo até mesmo ocasionar problemas de saude devido

ao estresse causado ao organismo.

De maneira geral, os aspectos individuais considerados para verificagdo da situagao
de conforto sdo a taxa metabdlica e a vestimenta. A energia que o organismo
necessita para manter sua homeotermia € obtida, alem da alimentagdo e da
respiragdo, também com o metabolismo. A quantidade de calor que o organismo ira
produzir ou dissipar para o ambiente depende da atividade que estd sendo

desenvolvida.

Tabela 1: Influéncia da vestimenta para os tipos de troca térmica do homem com o ambiente

Tipo de troca Condigao Efeito da vestimenta
Condugao Condigdes gerais Diminui a troca por condugéo

Condigdes gerais Diminui a troca por radiagao
Radiacao

Temperatura do ambiente menor que do

A ta a dissipacédo d [
homem umenta a dissipagdo do calor

Diferenga de temperatura do ar, do

Convecgéo ) .
corpo-vestimenta e movimento do ar

Diminui a troca por convecgao

Evaporagao Baixa umidade ou refrigeragdo do suor Diminui a perda de agua pelo corpo

(transpirago) Radiagao direta Reduz o ganho de calor

Fonte: Baseado em Frota e Schiffer, 2003.

" _..ou homotermia é a “propriedade que tem um corpo de conservar uniforme sua temperatura”

FERREIRA, A. B. (2009). Novo Dicionario Aurélio Eletrénico - versdo 6.0. Rio de Janeiro: Positivo.
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Conforme observado na tabela acima, a influéncia da vestimenta esta presente tanto
em trocas umidas (evaporagao e condensagao) quanto em trocas secas (condugéo,

convecgao e radiagdo) do homem com o ambiente.

Em relagcdo as variaveis sensorial-perceptivas, € importante ressaltar que se o
conforto higrotérmico esta condicionado aos mecanismos de troca do homem com o
meio, a importancia e os limites de cada um dos fatores biofisicos e climaticos vem
fomentando normas internacionais relativas ao conforto, que apresentam-se
preocupadas com a busca pelo “6timo térmico”. Acredita-se que “o0 melhor ambiente
térmico nunca precisa ser notado, e que uma vez que um ambiente objetivamente
‘confortavel’ foi atingido, todas as nossas necessidades térmicas terdo sido
atendidas” (SCHMID, 2005, p. 229).

Os indices de conforto buscam as condicdes ambientais que possam atender ao
conforto do usuario, por calculos matematicos e relacionamento entre variaveis.
Entretanto, compreendendo-se que as reais sensagdes e preferéncias térmicas dos
usuarios s6 podem ser identificadas a partir dos votos destes, pesquisadores do
Brasil e do mundo tém procurado formas de se incorporar a avaliacdo de conforto do
usuarios fatores subjetivos, a partir de levantamentos em campo. As tabelas
utilizadas por Fanger para variaveis pessoais/biofisicas no PMV, por exemplo, nao
sdo vistas como confiaveis por muitos autores (FIGUEIREDO e FROTA, 2008;
MONTEIRO e ALUCCI, 2008; ZAMBRANO, MALAFAIA e BASTOS, 2006), por nao
levarem em consideragao determinados aspectos, como a forma que determinada

atividade esta sendo desenvolvida e se a pessoa esta adaptada ao clima.

As chamadas sensacdes e preferéncias térmicas sao respostas apresentadas por
meio de modelos preditivos e adaptativos e também por pesquisa de campo. Adota-
se, algumas vezes, as duas possibilidades associadas, para comparagdo e
verificagcdo do nivel de confiabilidade. A percepcéo e preferéncia térmicas por votos
reais sao identificadas por escalas sétimas (sete valores) como as propostas pelo
PMV. Também sao usualmente consideradas as escalas de tolerancia e de conforto

térmico, com cinco valores diferenciados.
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A terminologia utilizada na pergunta e nas opgdes de reposta pode variar de acordo
com a necessidade do pesquisador ou dos sujeitos da pesquisa, mas sua estrutura

basica apresenta-se na tabela abaixo.

Tabela 2: Escala sétima de Fanger

“Como vocé esta se sentindo nesse

momento?”
Muito quente 3
Quente 2
Levemente quente 1
Neutro 0
Levemente frio -1
Frio -2
Muito frio -2

Fonte: Baseado em Xavier, 2000.

Vale ressaltar que, em decorréncia de caracteristicas individuais, pode haver uma
diferenciagdo de taxas metabdlicas de producdo de calor para pessoas
desempenhando as mesmas atividades, de forma que os mecanismos de trocas de
calor entre o homem ambiente influenciem as sensagdes térmicas. Também a
localizacdo geografica do ambiente e a existéncia de condicionamento de ar interno
podem ser levantadas como responsaveis pela diferenciagdo entre zonas de

conforto de um sujeito para outro.

Partindo-se da ideia de que o homem naturalmente procure meios para adaptar-se
ao ambiente e atingir situagdo de conforto, evidencia-se que a moradia né&o
climatizada, em especial de interesse social, ndo apresenta grandes possibilidades
de modificacdo térmica. A nao ser pela ventilacdo e acesso ao sol, nem sempre é
possivel a selecdo de um ambiente diferente ou a criacdo de condi¢gdes adequadas
— que permitam a modificagdo da taxa de perda e geragao de calor — como mudancga

de atividade e vestuario, podendo causar prejuizos a qualidade de vida do morador.

Sendo assim, ao levantar as Variaveis Sociais observamos que as caracteristicas
especificas de cada grupo permitem-nos conhecer suas realidades individuais no
contexto social. A partir da representagcdo que os individuos tém do que sao
condicbes de conforto na moradia podemos buscar aquilo que € comum para a
maior parte dos sujeitos, inclusive trazendo informag¢des sobre a percepgdo do

usuario que nao seriam possiveis por métodos tradicionalmente utilizados.
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Para tanto, consideramos relevante conhecer o perfil socioecondbmico e as
caracteristicas histérico-culturais do grupo para buscar melhor compreender seus
discursos e suas praticas, base de analise para a representacdo de casa

confortavel.

Diversos autores (FROTA e SCHIFFER, 2003; GIVONI, 1978; OLGYAY, 2008;
RYBCZYNSKI, 2009; SCHMID, 2005) colocam que, historicamente, a definicdo de
ambientes confortaveis é baseada em grande parte no “ndo desconfortavel”, ou nos
limares entre as condicdes de conforto e de desconforto. Entretanto, supomos que
se saimos do limite daquilo que é ruim nao necessariamente alcangcaremos niveis

adequados de satisfacdo do usuario.

O conforto vai além da neutralidade em relagcdo ao ambiente, de tal forma que o
homem se sinta satisfeito com a condicdo em que se encontra, principalmente
quando tratamos da moradia. A casa € o abrigo e refugio do homem, e para que se
sinta confortavel ndo basta o simples atendimento a necessidades basicas, mas

devem ser considerados os desejos, o prazer, a satisfacdo integral do morador

1.2.3 O conforto térmico no Distrito Federal

Considerando a proposta de aplicacdo da pesquisa de campo no Distrito Federal,
apresentaremos a seguir alguns elementos especificos desta localidade que

impactam diretamente na analise do conforto térmico.

Brasilia, capital do Brasil e do Distrito Federal, estd geograficamente situada na
regido tropical, a latitude 16° Sul e longitude 48° Oeste. O relevo, de planalto,
apresenta areas planas e cotas elevadas, em geral acima de 1000 metros. A
vegetacado de cerrado, ja bastante degradada, as bacias e sua configuragcdo como

“divisor de aguas” caracterizam o local.

A classificagdo climatica de Brasilia esta bastante relacionada com o relevo e
também com as bacias hidrograficas localizadas ao longo de toda sua extenséao.
Apesar do estudo de caso ndo estar localizado na cidade de Brasilia mas na Vila
Varjao, cidade satélite do DF, adotamos sua caracterizagdo climatica devido a maior
disponibilidade de dados e sua proximidade da area de estudo.O mapa climatico do

DF, comparado ao mapa de relevo, demonstra como as chapadas geram
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microclimas diferenciados nas bacias, com barreiras que individualizam as zonas

climaticas.

Conforme classificagdo de Koppen', Brasilia tem seu clima classificado como
(CODEPLAN, 2008):

a) Aw, Tropical, com temperaturas no inverno superiores a 18°C, em locais
com cota abaixo de 1.000 m, nas bacias dos rios Sdo Bartolomeu, Preto,

Descoberto/Corumba, Sado Marcos e Maranhao; e

b) Cw, Tropical de Altitude, com temperaturas no inverno inferiores a 18°C.
Subdivide-se em Cwa, com média superior a 22°C no més mais quente e
cotas entre 1000 e 1200m, localizado no pediplano de Brasilia; e Cwb,
com média inferior a 22°C no més mais quente e cotas acima de 1200m,

localizado no pediplano Contagem/Rodeador.

A caracterizagdo climatica de Brasilia € controversa, tendo sido amplamente
discutida por Ferreira (1965) e diversos outros autores. Ferreira (1965) aponta para
a necessidade de se buscar uma classificagdo climatica menos generalista para o
clima de Brasilia do ponto de vista da edificacao, visto que ha duas estacbes bem

definidas e com caracteristicas bastante diferenciadas.

A pesquisadora adota para Brasilia o “clima de transi¢édo”, de modo a considerar néo
o clima ao decorrer de todo um ano, mas aquele ora seco (entre maio e setembro)
ora chuvoso (outubro a abril), variando tanto na escala sazonal quanto diaria. A esse
respeito, ressaltamos que a amplitude térmica e de umidade que se identificam ao
longo do ano pode também ocorrer ao longo de um dia, em especial em agosto-

setembro, quando as tardes sdo bem quentes e as noites bem frias.

No esquema abaixo apresenta-se uma relagao entre as estagdes seca e umida, as
estacbes e os meses do ano, permitindo uma melhor compreensdo desta

classificacao climatica.

' Um dos sistemas de classificagdo mais utilizados mundialmente.
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Estagdo seca

Verio Outono Inverno Primavera Verio

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Figura 5: Relagao entre as estagdes do ano padrao e as estagdes claramente

definidas em Brasilia

Fonte: Baseado em Ferreira, P. C., 1965, Romero, 1988 e Goulart, Lamberts e
Firmino, 1998.

Reafirmando a visdo de Ferreira (1965), Romero (2001) apresenta principios
bioclimaticos para o clima de Brasilia, com caracteristicas semelhantes as de clima
tropical umido no periodo chuvoso, e ao clima tropical seco no periodo de seca. A
autora recomenda que, se a noite devemos evitar o calor excessivo, a noite torna-se
necessaria a protecao contra o frio, em especial no periodo mais seco. A forma e o
desempenho das edificagdes tornam-se relevantes, visto que o tracado urbano nao

pode atender a todas as exigéncias climaticas locais.

A temperatura média anual em Brasilia esta entre 20 e 22°C, e em um dia tipico de
verdo® a temperatura média estd em torno de 24°C, variando entre 31 e 17,5°C. A
umidade relativa média é de 54%, e a velocidade do vento 1,9m/s. Para o inverno®, a
meédia é de 17°C com temperaturas variando entre 10,9 e 23,9°C, 71% de umidade e
1,6m/s de velocidade do vento médios (GOULART, LAMBERTS e FIRMINO, 1998).

A diregao predominante dos ventos varia ao longo do ano, mas a frequéncia maior é
nas direcdes leste, noroeste, norte e nordeste. Observa-se predominancia das
direcboes leste e nordeste no verdo e sul no inverno, tendo este ultimo com

velocidades bem baixas.

Conforme o Zoneamento Bioclimatico Brasileiro (ABNT, 2005), Brasilia fica
localizada na Zona Bioclimatica 4, com estratégias bioclimaticas que relacionamos,

abaixo:

215/10, definido como o dia que apresenta caracteristicas semelhantes a maior frequéncia registrada.
% 01/06, dia tipico de inverno.
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a) inércia térmica: permite manter uma menor variacéo diaria e sazonal de

temperatura;

b) resfriamento evaporativo: possibilita elevar o nivel de umidade e manter a

qualidade do ambiente;

Cc) massa térmica para resfriamento: diminui o desconforto gracas as altas

temperaturas durante o dia;

d) aquecimento solar: diminuindo o desconforto em determinados periodos

do ano, rigorosamente mais frios durante a noite; e

e) ventilacdo seletiva: nos periodos do ano mais quentes, em que a

temperatura interna seja superior a externa.

Vale destacar, em relagao ao item “e”, que havendo niveis de umidade muito baixos,
a ventilagdo pode tornar-se prejudicial, pois o vento carrega consigo a agua presente

no ar.

1.3 O AMBIENTE PERCEBIDO

A Psicologia Ambiental, campo de pesquisa que dedica-se a compreender como o
ambiente é percebido, estuda a interagdo entre as pessoas e o ambiente tanto do
lado do homem como individuo e como grupo quanto do ponto de vista do homem
em diversas escalas. Compreende-se que, ao mesmo tempo em que o individuo
sofre impacto do ambiente e reage a ele, o ambiente modificado produz um novo

impacto sobre este individuo.

A histéria da Psicologia Ambiental como area do conhecimento distinta remonta a
década de 1960/70, na qual estudos pontuais comegam a ganhar destaque
principalmente nos Estados Unidos. Entre eles, encontra-se um estudo sobre a
percepcgao do espago urbano realizada no Massachusetts Institute of Technology por
Kevin Lynch, culminando com a publicagdo, em 1960, do livro “A Imagem da Cidade”
(LYNCH, 1997). Este € um grande marco no inicio da chamada Percepgao

Ambiental.

No ano de 1973 a UNESCO publicou importante documento intitulado “Expert Panel
on Project 13: Perception of Environmental Quality” (UNESCO, 1973). Neste,
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defende-se que para a protecdo dos ecossistemas naturais torna-se mister
considerar as diferencas de percepcéo de valores e da importancia destes entre os
individuos de culturas e grupos sdécio-econdmicos diferentes, desempenhando
funcbes sociais diferenciadas nesses ambientes. O conceito de Percepgao
Ambiental é entdo definido como
as formas pelas quais o0 homem sente e compreende o ambiente (natural e
construido), especialmente influenciado por fatores sociais e culturais.
Trata-se de uma consideragao do nivel de conhecimento e sua organizagao,
os valores que sdo colocados no meio ambiente as preferéncias do homem,

e a maneira em que as escolhas sdo feitas e os conflitos resolvidos.
(UNESCO, 1973, p. 9, tradugéo nossa),

A percepcao do ambiente baseia-se no principio de que “a mente exerce parte ativa
da construgédo da realidade percebida e consequentemente na conduta” (DEL RIO,

1996, p. 3), e portanto busca conhecer a conduta e as imagens mentais de uma

dada realidade que apresentada pelos sujeitos.

Conforme apresentado por Romero (2009), compreender o sentido de um lugar
“torna-se imprescindivel para alcangar a sustentabilidade do espaco construido,
pois, além da conservacido da natureza, temos também que adotar praticas locais,
tradicionais e endogenas, ou melhor, recuperar o espirito do lugar, o genius loci”
(ROMERO, 2009, p. 525). Segundo a autora, o espago significativo para o homem
torna o habitat seguro e amigavel psicologicamente, envolvendo a maneira como se

experimenta o mundo e se relaciona com o meio ambiente.

Para Norberg-Schulz (1980)

quando o ambiente é significativo o homem se sente “em casa”. Os lugares
onde crescemos s&o esses “lares”’, sabemos exatamente como nos
sentimos ao caminhar por um determinado terreno [...]. Em geral, nés
conhecemos “realidades” que manifestam nossa existéncia. Mas esse
“entendimento” vai além das sensagbes mediatas (NORBERG-SCHULZ,
1980, p. 23, tradugéo nossa).

Os aspectos simbdlicos identificados em um local sao, portanto, determinantes para
gque o homem se relacione satisfatoriamente com o espaco. Ao definir o “espirito de
um lugar”, Norberg-Schulz (1980) afirma que os elementos simbdlicos que o definem

s6 ganham valor e simbolismo a partir da vivéncia, pois o espag¢o ganha um carater

e torna-se qualificado.
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Para Lynch, qualquer forma tera sempre uma probabilidade — alta ou baixa — de
evocar uma imagem forte entre observadores diversos. A precisdo desta
probabilidade aumenta a medida que os observadores sdo agrupados em classes
mais ou menos homogéneas, de idade, sexo, cultura, profissdo, temperamento ou
grau de familiaridade, de tal maneira que “cada individuo cria e assume sua propria
imagem, mas parece existir um consenso substancial entre membros de um mesmo
grupo” (LYNCH, 1997, p. 8).

Ao aplicar o método basico de imaginabilidade, Lynch realiza um estudo com
pequena amostra de cidadaos a respeito de sua imagem do ambiente, e um exame
da imagem ambiental suscitada em campo. Solicitou que os participantes da
pesquisa desenhassem um mapa esquematico da cidade, com descricdo detalhada
de alguns deslocamentos, e enumerassem as partes guardadas na memadria como
mais expressivas ou mais vivas, perguntado, por exemplo(LYNCH, 1997, p. 162): “O
que primeiro lhe traz a mente, o que simboliza a palavra ‘Boston’ para vocé? Em

termos gerais, como vocé descreveria Boston, fisicamente falando?”

Em consonédncia com a proposta de Lynch, Del Rio (1996) defende que as
percepgcdes, embora subjetivas, possuem recorréncias comuns que formam um
repertério de imagens e expectativas compartiihadas por uma populagdo, em

relagéo a percepgdes, imagens e condutas.

filtros cullurais e iIndividuais l REALIMENTAGAO
= - SENSAGOES I MOTIVAGAO COGNIGAO AVALIAGAO & CONDUTA
- z 3 e T ;ulqaml-nIo;
O seletiva interesse meméria selecio opinido
: instantanea necessidade organizagio expectativa pehe
imagens compornamento

Figura 6: Esquema teodrico do processo perceptivo

Fonte: Del Rio, 1996, p.3

O conceito de Percepgcdo Ambiental, segundo Del Rio (1996) pode ser entendida
como um processo mental, baseado em mecanismos perceptivos e cognitivos da

interagcédo do individuo com o ambiente, de forma que
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os primeiros sao dirigidos pelos estimulos externos, captados através dos
cinco sentidos, onde a visdo é a que mais se destaca [...]. Os segundos sao
aqueles que compreendem a contribuigdo da inteligéncia, uma vez
admitindo-se que a mente nao funciona apenas a partir dos sentidos e nem
recebe essas sensagdes passivamente; existem contribuicbes ativas do
sujeito ao processo perceptivo desde a motivagéo a decisao e conduta (DEL
RIO, 1996, p. 3).

Os mecanismos cognitivos incluem motivacdes, humores, necessidades,

conhecimentos prévios, valores, julgamentos e expectativas. A mente exerce parte

ativa da construcido da realidade percebida e consequentemente na conduta

adotada a partir da interagdo com o ambiente como é percebido.

1.4 A TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS

Desenvolvida por Serge Moscovici na década de 1960, a Teoria das
Representagbes Sociais (TRS) busca integrar determinado objeto de estudo as
experiéncias do individuo, constituindo um saber funcional que da sentido a
comportamentos e saberes de grupos e individuos. As representagdes sociais séo
entendidas como “modalidade de saber gerada através da comunicagdo na vida
cotidiana, com finalidade pratica de orientar os comportamentos em situacoes

sociais concretas” (SA, 1998, p. 68).

Historicamente, o conceito de Representagdes Sociais parte do conceito de
Durkheim de representacdes coletivas de que “pensar conceptualmente nao é
apenas isolar e agrupar os caracteres comuns a certo numero de objetos; é
subordinar o variavel ao permanente, o individual ao social” (MOSCOVICI, 1961, p.
42). Fundador da escola francesa de sociologia, que combinava a pesquisa empirica
com a teoria socioldgica, Durkheim foi criticado por Moscovici por sua abordagem
que nao trata nem explica os diversos modos de organizagdo do pensamento,

mesmo que sociais, fazendo com que a representacio perca sua nitidez.

Uma das marcas distintivas da chamada “grande teoria” em relagdo as
representacgdes coletivas € que a representacdo tem uma origem social identificavel,

e ndo perdida no tempo como a de Durkheim (SA, 1998).

O estudo das representagdes sociais pressupde entender o que pensam o0s
individuos acerca de um objeto (conteudo da representacdo) e porque pensam

(fungdes que o conteudo assume no universo cognitivo e social dos individuos). A
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partir da TRS, é possivel também estudar como pensam, ou seja, quais processos

psicoldgicos e sociais permitiram a construgdo desse conteudo.

Para Moscovici (2003), todos os nossos discursos, crengas e representacoes
provém de muitos outros discursos, muitas outras representacdes elaboradas antes
de nés e sao derivadas delas. Portanto, buscar as chamadas “idéias-fonte”, ou a
origem de determinada representagdo, permite-nos identificar padrdes — seja por
campos semanticos (evocagao de palavras), seja por esquemas (mapas mentais) —

transmitidos cotidianamente.

A representacdo nado pode apenas ser suposta, deve estar assentada na pratica,
conforme explicitado por Sa (1998). Este autor aconselha que seja feita uma
observacédo prévia do grupo, em um estudo exploratério, onde as perguntas ou
hipéteses do pesquisador possam ser testadas com provaveis sujeitos da pesquisa.
No estudo de determinado fenbmeno social, algumas vezes observa-se que o0

fendbmeno suposto previamente pelo pesquisador efetivamente ndo existe.

Ao mesmo tempo, durante a pesquisa outros objetos nao identificados anteriormente
mostram-se representados. Mesmo sem chegar de fato a uma representagéo social
do objeto, em uma pesquisa que se propde aos objetivos tedricos e metodoldgicos
da Teoria das Representacdes Sociais ha sempre importantes frutos no sentido de
suscitar discussdes e reflexdes tedricas no campo de estudo, ndo havendo
respostas certas ou erradas. Os resultados obtidos validam a pesquisa pela fato de

se atingir ou ndo uma determinada representagcéo do objeto de pesquisa.

Mesmo que o objeto de pesquisa possa considerar também sujeitos, uma
representacao social € sempre de alguém — o sujeito — e de alguma coisa — o objeto
(SA, 1998). O sujeito normalmente é um grupo que, em seu contexto especifico,

representa um determinado objeto.

As principais fungdes das representacdes, que permitem caracteriza-las, sao
(ALMEIDA, 2001; MOSER e WEISS, 2003):

a) a fungéo de saber. permitem integrar um novo conhecimento a saberes
anteriores, tornando-o assimilavel e compreensivel ou familiar o nao-

familiar;
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b) a fungdo identitaria: situa os individuos e os grupos no campo social,
auxiliando na elaboracdo de uma identidade pessoal e social. Relaciona-
se intrinsecamente com as condi¢cdes histdricas e socioculturais do

grupo, que lhes conferem caracteristicas peculiares;

c) a fungdo de orientagdo: orientam os comportamentos e as praticas.
Compreende-se como a forma na qual a representacdo se incorpora ao

grupo direcionando suas praticas cotidianas; e

d) a funcgéo justificadora: permite justificar, a posteriori, o0s comportamentos
e as tomadas de posicao, permitindo aos individuos explicar suas agoes.

E uma forma de se determinar a expressao da opinido nas atitudes.

Pesquisadora Ecole de Hautes Etudes em Sciences Sociales (EHESS), em Paris,
Jodelet (2005) foi seguidora de Moscovici e defendia que os suportes pelos quais as
representacdes sido veiculadas na vida cotidiana — discursos, comportamentos e

praticas sociais — sdo a manifestacao das representacdes sociais.

Os registros e documentos permitem codificar esses “suportes”, de forma que as
interpretacbes dos meios de comunicagdo de massa retroalimentam as

representacdes, mantendo-as ou transformando-as.

Jodelet possuia um enfoque histérico e cultural, e é a grande responsavel por
manter atual a proposi¢ao original de Moscovici. Os cuidados que Jodelet teve na
construgcédo de seu objeto podem trazer-nos importantes esclarecimentos quanto aos

procedimentos que devem ser adotados em estudos de representagdes sociais.

Originario da Escola de Midi da Université de Provence, Jean-Claude Abric (2003)
privilegia a dimensao cognitiva, num enfoque estrutural das representagdes sociais.
Propds a Teoria do Nucleo Central, com uma hipotese que busca explicar a

organizagao interna das representagdes sociais.

Toda representacdo é para Abric composta de elementos cognitivos ou esquemas

estaveis, em torno dos quais ha outros elementos, os esquemas periféricos.

A Teoria do Nucleo Central (ABRIC, 1998) surgiu a partir da percepg¢ao de que as

representacdes apresentavam caracteristicas contraditérias: eram ao mesmo tempo
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estaveis e mutaveis, rigidas e flexiveis, consensuais e individualizadas. Adotou-se
os termos Nucleo Central e elementos periféricos, os ultimos organizados pelo

Nucleo Central e relacionados diretamente com as praticas concretas da populagéo.

Como é possivel a mudanga nas representagées de um grupo ao longo do tempo,
Abric (2008) entende que seu processo de transformagdo comega pelo sistema
periférico e reflete-se, pouco a pouco, no Nucleo central, podendo influenciar ou ser

influenciado pelas modificagdes nas praticas sociais cotidianas.

Abric (2008), em busca do levantamento da estrutura interna das representacoes,
critica os questionarios tradicionais por ndo permitirem conhecer sua estrutura e

identificar os elementos centrais ou periféricos.

Desta maneira, trabalha com a evocacéo livre de palavras, a partir de um termo
indutor, relacionando-se a frequéncia e a ordem de evocacdo das palavras. Os
termos apresentados sio relacionados por similitude, tomando-se por base

sinbnimos e as categorias de analise criadas.

Tabela 3: Caracteristicas do Nucleo Central e do sistema periférico

Nucleo Central Sistema periférico
Ligado & memaria coletiva e a Permite a integracdo das
histéria do grupo experiéncias e histérias individuais
Consensual; define a Suporta a heterogeneidade do
homogeneidade do grupo grupo
Estavel; Coerente; Rigido Flexivel
Resistente a mudanca Evolutivo
Pouco sensivel ao contexto , . .
. i Sensivel ao contexto imediato
imediato
Gera a significagdo da Permite adaptacao a realidade
representagao concreta
Determina a organizacéo da Permite a diferenciagdo do
representagao conteudo

Protege o nucleo central

Fonte: Baseado em Sa (1996)

Adota-se frequentemente a apreciagédo de juizes que, apos o pesquisador, também
agrupam os termos e contrapbéem a categorizagdo anteriormente. As triagens
hierarquicas sucessivas permitem identificar a estrutura e organizacdo da
representacido. Trabalhando-se com o levantamento das palavras mais salientes em

frequéncia e ordem de evocacgédo, o sujeito é solicitado, por exemplo, a selecionar
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das 32 principais palavras as 16 mais importantes, depois as 8, 4, 2, até aquela que
melhor caracterize o objeto. Identifica-se, desta forma, os elementos centrais e os

periféricos.

Em proposta convergente com o trabalho de Abric, o método de Rosa (2003), para
que a ordem de evocagado seja menos ambigua quanto a ordem de importancia,
inclui solicitar que o sujeito atribua uma ordem de importéncia para cada uma das
palavras evocadas, ao final da resposta. Este procedimento parece ser mais viavel
em pesquisas que possuam alguma restri¢cao relativa ao perfil dos sujeitos ou tempo

de aplicacao dos questionarios.

1.5 PALAVRAS QUE SE TORNAM IMAGENS E VICE-VERSA

Para compreender-se como uma ideia do senso comum se converte em objeto de
estudo, é necessario perceber que uma representacao social esta baseada em dois

processos fundamentais: a objetivacdo e a amarragao, ou a ancoragem.

Objetivar € materializar um conceito, trazendo para o nivel de observagao o que era
apenas uma inferéncia, um simbolo. Naturalizar — tornar o simbolo real — e
classificar — dar a realidade um ar simbdlico — sdo as duas operagdes essenciais da
objetivagdo. A objetivagédo transforma o que é abstrato, complexo ou novo em uma
imagem concreta e significativa. Privilegia algumas informacdes, simplificando-as e

dissociando-as de seu contexto original.

'7'7sform39"‘ Organizagao eentendnmen!;
Transformagao

Pensamento cientifico Fenémeno social \\ , Objeto de
pesquisa

2
L |

-_—
Pesquisador

Y. Q\\
“ges 3 soru

Cientista

Sociedade

Figura 7: Processo de transformagdo de um pensamento cientifico em objeto de

pesquisa das representacoes sociais, a partir da existéncia de um fenémeno social

Fonte: Baseado em Moscovici, 2003
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A ancoragem, por sua vez, permite a sociedade converter o objeto social num
instrumento de que pode dispor. Transforma a ciéncia num saber util a todos
(Moscovici, 1961), integra o objeto de representagdo a um sistema de valores que

Ihe é proprio, denominando-o e classificando-o em fungéo de sua insergéo social.

Segundo Peluso (2003), a ancoragem esta relacionada a nogéo de tornar familiar o
nao familiar. Representar um determinado objeto ndo é reproduzir, mas sim
reconstituir, modificar. O conceito e a percep¢ao de um determinado objeto estdo
interligados, se transformam e nessa relagdo possibilitam a materializagdo do
abstrato. Quando um objeto de fora penetra nosso campo de atencédo, ha um
desequilibrio e uma tensdo que sdo minimizados quando o conteudo estranho passa
a fazer parte de nosso universo. E necessario transformar o universo sem que ele

deixe de ser nosso; transformar “o ndo familiar em familiar’ (MOSCOVICI, 2003).

Por outro lado, a representacao separa conceitos e percepcdes que anteriormente
apresentavam-se associados, e também torna aquilo que era familiar algo nao
familiar. O principio de transformagao do “nao-familiar em familiar’ & aplicavel ndo sé
a um novo fato ou teoria, mas a tudo que em algum momento possa ter sido novo ou

estranho para um determinado grupo.

No estudo das relagbes do homem com o ambiente encontramos nas
representagcbes sociais elementos significativos para a compreensdo de seus
aspectos sécio-culturais, de forma a compreender-se os elementos subjetivos do
conforto ambiental térmico dos usuarios, ndo somente apenas individuais mas

também coletivos.

Para Moser e Weiss (2003), as representacdes sociais parecem colocar em
evidéncia de forma mais organizada as teorias implicitas da cidade, do bairro, da
urbanidade, visto que a “orientacdo normativa dos comportamentos, dos modos de
pensar, de sentir e de agir € profundamente ancorada em um ambiente
espacialmente e historicamente circunscrito. As referéncias culturais € a memoria
coletiva sdo o mais poderoso impulso de apego a um lugar” (MOSER e WEISS,

2003, p. 171, tradugado nossa).

As representacdes sociais aparecem como um importante apoio no estudo dos

aspectos socioculturais envolvidos na percep¢cao dos moradores a respeito do
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conforto térmico em suas moradias. Para além dos aspectos ambientais e
individuais, podemos acessar informacdes e discursos que, a partir de estudos
localizados, permitam-nos levantar inquietacdes e reflexdes que para responder, ou

ao menos compreender melhor tal relagao.

Moscovici parte da hipotese de que cada universo tem trés dimensdes: a
informacgao, o campo de representacdo ou imagem e a atitude. E necessario que as

trés estejam bem articuladas para que exista uma representacéo social.

A informagédo relaciona-se com a organizagdo dos conhecimentos que um grupo
possui a respeito de um objeto, por exemplo, a respeito do que seria uma casa

confortavel.

O campo da representacdo esta ligado a imagem, a um modelo social concreto e
limitado das proposi¢cbes, relativas a um aspecto preciso do objeto de
representacdo. A imagem de casa confortavel ligada a realidade concreta de cada
morador seria 0 campo da representacdo do grupo a respeito das condi¢cdes de
conforto consideradas mais relevantes. Costuma estar bastante impregnado de

proposi¢des baseadas no senso comum.

A imagem criada seriam as sensag¢des mentais que as impressdes de objetos ou
pessoas deixam registradas em nosso cérebro, podendo ser evocadas sempre que

necessario.

A opinido, entendida como a formula socialmente valorizada a que o individuo adere,
uma tomada de posicdo sobre um problema da sociedade. O momento em que a
opinido se manifesta € de formacao das atitudes e dos esteredtipos, um anuncio,
uma réplica daquilo que vira a ser (MOSCOVICI, 1961). Implica uma reagdo a um
objeto que vem de fora, acabado, independente de suas intengdes ou propensdes,

estabelecendo vinculo direto com o comportamento.

A atitude destaca a orientagdo global em relagdo ao objeto da representagdo social,

considerando a tomada de posigao do sujeito.

Apesar de ser a mais frequente das trés dimensdes apontadas, a atitude pode nao

ter relacéo direta com a imagem e a informagéo, ou seja, nem sempre a tomada de
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decisdo ou atitude do sujeito reflete sua representagdo de determinado objeto.
Determinado grupo pode apresentar uma representagdo na qual, para ter uma casa
confortavel, sejam necessarias melhorias, o que ndo quer dizer necessariamente

que o grupo costuma realizar melhorias em suas casas.

Se a informacdo, a imagem, a opinido e a atitude utilizam uma informacéo
“recortada” que circula na sociedade, as representacdes sociais procuram entender
0 processo, 0 contexto, sdo conjuntos sociais dinamicos. Trabalham na produgéao e
mudanca de comportamentos e das relacbes com o ambiente, como reagao a um
estimulo exterior. Assentam-se em valores e conceitos. Ndo sédo “opinides de” ou
‘imagens de”, mas sim “teorias”, “ciéncias coletivas”, que interpretam e elaboram
uma dada realidade (MOSCOVICI, 1961).

A representacdo de casa confortavel que buscamos difere-se da percepgdo dos
usuarios quanto ao conforto da moradia, mesmo que uma possa influenciar a outra.
A percepcgao esta ligada aos sentidos, ao sensorial, aquilo que o individuo sente. Ja
a representacdo nos permite conhecer o que pensam o0s sujeitos enquanto
coletividade, sua identidade e seus valores enquanto grupo afim, com caracteristicas
peculiares que os diferenciam de outros grupos. O conhecimento compartilhado, se
Ihe é familiar, passa a assumir aspectos de algo nao familiar, transformando um
objeto de seu cotidiano em um objeto de pesquisa de que a sociedade pode dispor.
Ao mesmo tempo transforma fenébmenos que lhe eram estranhos em elementos

familiares, que orientam suas condutas e praticas.

Para o estudo que se apresenta, a TRS permitira, além de obter uma resposta por
parte dos moradores quanto aquilo que é para eles uma casa confortavel, também
como conscientiza-los de seu papel na sociedade e dos aspectos de conforto que
podem aumentar sua qualidade de vida, a partir da satisfagcdo de suas necessidades

de conforto, de seu bem-estar fisico e psicologico.
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2 ABORDAGEM PLURIMETODOLOGICA DA ANALISE AMBIENTAL: ESTUDO
DE CASO NA VILA VARJAO-DF

Dada a necessidade de integrar-se os aspectos subjetivos do conforto ambiental
térmico e seus reflexos na analise ambiental integrada em habitagcbes de interesse
social, tragamos um percurso metodologico que favoreceu os objetivos a serem

alcancados.

Apos a escolha por aplicacdo da pesquisa de campo em estudo de caso na Vila
Varjao - DF, realizamos pesquisa bibliografica e documental prévia para relacionar
aspectos tedricos a realidade do grupo com o qual trabalhariamos. Este momento foi

de grande relevancia para o planejamento das etapas da pesquisa.

Buscamos a definigdo das variaveis a serem trabalhadas na analise e discussao dos
resultados, considerando suas contribui¢cdes diretas e indiretas para a finalidade da
pesquisa. A amostra idealizada inicialmente foi selecionada a partir de critérios que
consideravam o universo total e principalmente as possibilidades praticas de

aplicacao da pesquisa.

A pesquisa de campo efetivamente iniciou-se a partir de entrevistas informais,
observacéo e registro de dados relevantes para o trabalho. Também concebemos e
estruturamos instrumentos de coleta de dados como questionarios, fichas de analise
do pesquisador e memoriais descritivos, a partir de referenciais tedricos e

contextualizagdo para o grupo em analise, com realizagcao de pré-testes.

Durante a analise dos dados houve nova selegao de variaveis, entre as coletadas,
dada a grande quantidade de dados de que dispunhamos. Selecionamos, também,
os instrumentos de analise que permitissem melhor analisar os resultados, além de

facilitarem a delimitacdo e aprofundamento nas discussdes que se pretendia.

Dado o carater multidisciplinar do trabalho, todo o processo de planejamento e
desenvolvimento da pesquisa baseou-se em constantes leituras e reflexdes, assim
como conversas com profissionais de diversas areas, principalmente de psicologia e
arquitetura. Adequacdes foram feitas nos procedimentos de coleta e analise dos
dados ao longo do processo, na preocupagao de que os resultados atingidos fossem
coerentes e de validade tanto para a comunidade académica e a sociedade em

geral, quanto para os proprios moradores envolvidos na pesquisa.
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2.1 ESTUDO DE CASO: VILA VARJAO

Para aplicacdo da pesquisa de campo buscamos, nas proximidades da cidade de
Brasilia, uma area que apresentasse condicbes ambientais e soécio-econbmicas
convergentes com os objetivos da pesquisa. Selecionamos assim moradores e
moradias da Vila Varjdo- DF, dos quais apresentaremos um breve histérico e

descricao de suas caracteristicas mais relevantes.

—

[ 257 DISTRITO FEDERATSBRASIL - I-

Parque Nacional
de Brasilia

Mapa 1: Localizagado do Varjao no Distrito Federal

Fonte: Embrapa Cerrados-DF/SRTM. 2009

A Vila Varjao - ou simplesmente Varjao - esta localizada nas coordenadas 15°40"S e
47°50"0, proximo ao Lago Norte, area nobre do Distrito Federal, nas proximidades

de uma Area de Protecdo Ambiental — APA Paranoa, parte da APA Planalto Central.

O Varjao surgiu com a invasado de familias (segundo os moradores, de origem da
Bahia) no inicio da década de 1960, quando a pessoa que detinha a posse da area
para fins agricolas’ resolveu dividi-la entre seus empregados, que por sua vez
dividiram entre amigos e parentes de forma irregular e desordenada (SEDUH/GDF,
2002).

! Naquele momento propriedade da TERRACAP — Companhia Imobiliaria de Brasilia.
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O processo de constituicdo urbana iniciou-se com a cessao de lotes pelo Governo
do Distrito Federal. Aqueles que tinham minimamente condigdes financeiras
estabeleceram suas casas com autoconstrucéo, em alvenaria ou madeira — algumas

das quais permanecem até os dias atuais.

A area central do Varjao desenvolveu-se no local onde hoje € a via principal. Em
1988 a populagdo era de aproximadamente 3200 pessoas, 555 familias e 378
residéncias. Em 1990 eram 3600 habitantes e 400 residéncias, com 1744 domicilios
em 2004, segundo dados da CODEPLAN (2007).

O local possui drenagem natural em cinco eixos de grotas, com caracteristicas
diferentes de declividade, vazao, profundidade e ocupagdo. Essas grotas delineiam

caminhos de vegetacao que atravessam transversalmente o Varjao.

Apesar de ainda nao ter limites definidos, desde 2003 a Vila Varjao constitui a
Regido Administrativa XXIll, tendo dado inicio a elaboracdo de seu Plano Diretor
Local em 2004.

2.1.1 Aspectos sociais, econémicos e culturais

Com uma populagao inicial de 12 283 habitantes (CODEPLAN, 2008) houve grande

processo migratério no Distrito Federal durante o periodo de construcéo de Brasilia.
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Grafico 1: Crescimento populacional do Distrito Federal entre 1957 e 2007

Fonte: Elaborado a partir de CODEPLAN, 2008, p. 4

Além do processo migratorio decorrente da construgdo da cidade, o Distrito Federal

também tem relativo contingente de familias a procura de emprego, tratamento de
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saude, entre outros fatores, sendo sua populagéo constituida na maioria (51,4%) por

imigrantes, vindos principalmente do nordeste e sudeste (SEDUH/GDF, 2002).

Entre as consequéncias dessas imigragdes estdo as invasdes e apropriagdo de

terras publicas por pessoas de diferentes niveis sociais.

O Varjao esta entre as regides administrativas com condi¢gdes sociais e econdmicas
mais precarias do Distrito Federal. A renda domiciliar mensal média no DF é de nove
salarios minimos (dados de 2004), enquanto que no Varjago é de 2,8 salarios
minimos, so6 perdendo para Itapoa (1,6 SM) e a Estrutural (1,9 SM) (CODEPLAN,
2007).

Tabela 4: Comparativo de dados sécio-econémicos

Distrito

indice Brasil Federal Brasilia Lago Norte Varjao
IDH 93° (0,757) 42° (0,849) 9°(0,936) 11°(0,933) -
Renda domiciliar mensal 9,0 SM 19,3 SM 34,3 SM 2,8 SM
Renda per capita mensal 2,4 SM 6,8 SM 7,8 SM 0,8 SM
Analfabetos 3,3% 3,20%
Mais de 8 anos de estudo 54,8% 45,30%
Casas em alvenaria 35,50%
Abastecimento de agua 93,70% 66,80%
Esgoto 87,10% 57,70%
Cbmodos por residéncia 4.3
Pessoas por domicilio 3,7 3.4
30 anos ou mais no DF 8,70%
Nascidos no DF 48,60% 44%
Faixa etaria predominante 35 a 49 anos - 20,4%

Fonte: Baseado em dados da CODEPLAN, 2007 e IBGE, 2009°.

% Os dados em branco n&o foram localizados ou possuiam parametros diferentes dos adotados para o
Varjao.
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A precariedade social e econbmica dos moradores do Varjao é tal que podemos
verificar, na tabela acima, uma grande discrepancia entre os dados médios para o
DF e os dados do Varjao. Também ¢é importante considerar que, apesar de
geograficamente muito proximos, Lago Norte e Varjao possuem dados ainda mais

discrepantes, se compararmos as médias para Brasilia e para o Lago Norte.

Ha um bom nivel de organizagao da populagéo e interesse em participar de projetos
de melhoria urbana e social. O Varjao tem sido alvo de muitos programas, de cunho
politico, institucional ou n&o-governamental, contando com uma série de projetos
ligados principalmente a educagdo ambiental, saneamento, capacitacdo e geragao
de emprego e renda (MOURA e COELHO, 2007).

2.1.2 Caracteristica das moradias

O Varjao é constituido essencialmente por residéncias, com comércio e servigos
centralizados na via principal. As casas, em sua maioria, estdo em lotes com uma
das divisas coladas, exceto quando ha construgdes ao fundo do terreno. Em 2002
mais de 85% das moradias eram em madeira, 94% possuia cobertura de amianto e
zinco e 80,1% piso cimentado. Os dados de 2004 mostram uma queda para 62,5%
de casas em madeira, valor que atualmente deve ter sido alterado devido a
programas de oferta de lotes e habitagdo, assim como de incentivo a construgéo e

reforma nas moradias.

Observa-se, neste sentido, que ha rejeicdo de boa parte da populagdo residente
quanto as invasdes: “A gente ‘tava’ quase conseguindo acabar com os barracos aqui

da quadra e chegou mais gente pra invadir”, relata uma moradora antiga no Varjao.

Dadas as restricbes feitas para a construgdo de casas de alvenaria, sejam
econdmicas e/ou legais, grande parte dos moradores viveram por muitos anos em
barracos de madeira, o que lhes fez terem bastante viva na memoaria, ainda hoje, a

lembranca das condi¢ao de pobreza e precariedade em que viviam.

Sa0 pessoas que moram ou moraram em areas de risco ou na chamada “area de
transicéo”, loteamentos precarios nos quais esperam a entrega de um lote ou casa
do governo, em casas de madeira e telhado de fibrocimento, sem inércia térmica,

suscetiveis ao sol e a chuva, escuras e sem ventilagado. Além disso, as casas foram
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muitas vezes construidas coladas umas nas outras, sem vedacao entre elas, o que
podia causar sérios problemas de proliferacdo de doencgas, além da falta de

privacidade e outras situagdes desfavoraveis®.

Figura 8: Foto de casas de madeira do Varjao

Fonte: COHDAB, 2008.

Como a cesséao feita pelo governo até o momento foi, em sua grande maioria, de
lotes, a populagéo construiu por conta prépria — autoconstrugdo —, em alguns casos
de forma muito precaria, mesmo quando as casas sado de alvenaria e com

dimensoes consideraveis.

Tendo em vista a opg¢ao por trabalhar, além da autoconstrucédo, também com casas
resultantes de projetos habitacionais, apresentaremos a seguir breve histérico

destes.
a) Projeto Integrado Vila Varjao (PIVV) - Programa Habitar Brasil/BID

Apods a rejeicdo de projetos apresentados na década de 1990 para expansédo do
Varjao foi elaborada, em 2001, uma proposta de ocupagdo denominada Projeto
Integrado da Vila Varjao, parte do Programa Habitar Brasil/BID. O projeto estava
inserido em um programa do governo federal com recursos internacionais e previa a

implantacédo de 1556 lotes, com unidades habitacionais, comércio e servicos.

% “Como a cozinha do vizinho era do lado da minha cama, quando ele chegava de madrugada e

fritava ovo eu ouvia o barulho da gordura estalando...”, relata um morador.
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O projeto foi realizado em etapas que, segundo Andrade (2005), ndo estavam
previstas no primeiro contrato de financiamento. Pretendia-se regularizar as
ocupacoes de “fundo de lote”, com residéncia de inquilinos ou familias agregadas. A
regularizagao aconteceria com a construgdo de unidades residenciais em conjunto
de casas sobrepostas de até 3 pavimentos, ou com a oferta de lotes ou unidades
habitacionais unifamiliares. A realizacdo desta etapa ficou condicionada a emissao

de licenga ambiental por parte do 6rgao responsavel.

O PIVV pretendia promover de forma integrada melhorias urbanas, ambientais e
sociais para a comunidade. Conforme relatado por profissionais da
CODHAB/SEDUH-DF envolvidos no projeto, houve grande preocupagdo com o
levantamento e diagnostico ambiental do local®. Além do reordenamento de uso e
ocupacao do solo, apresentou-se também projetos de participagdo comunitaria,
geracdo de emprego e renda, educagado sanitaria e ambiental e estratégias de

assentamento da populacéo.

O projeto, elaborado pelo escritorio Ribas e Casseb, pretendia manter a estrutura
espacial tipica da Vila Varjao, ja apropriada pelos habitantes. Foram canalizadas as
linhas de drenagem natural (grotas), dado o estado de degradacéo em que elas se
encontravam — quase nenhuma vegetagédo, acumulando lixo e entulho. Facilitou-se
assim o ordenamento da ocupacg¢ao de suas proximidades, com areas de usos e

fungdes mais definidos.

Previsto para término em 2004, o projeto ainda em andamento precisou passar por
algumas adaptag¢des, principalmente devido as exigéncias do IBAMA para o

licenciamento ambiental.

No campo habitacional, foram construidas casas unifamiliares na quadra 05 e
apartamentos nas quadras 03 e 05, além da oferta de lotes nas quadras 10 e 11. As
casas unifamiliares foram construidas geminadas, em bloco de concreto, telha
ceramica, forro PVC, cimentado no piso e em Y2 parede da cozinha e banheiro, além

de pintura clara no exterior e interior.

4 Informacgao verbal.
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Figura 9: Maquete das casas unifamiliares do conjunto habitacional

Fonte: CODHAB

Atualmente o projeto encontra-se em desenvolvimento, buscando suprir as
defasagens deixadas pelas etapas anteriores do projeto, nos moldes do Programa
de Aceleragao do Crescimento — PAC, do qual o programa Habitar Brasil faz parte

agora.

Para efeito deste trabalho, denominaremos as casas deste projeto como “conjunto

habitacional”.
b) Projeto ONG Moradia e Cidadania

O Programa Moradia e Cidadania € uma iniciativa de Organizacdo N&o-
Governamental (ONG) de mesmo nome, constituida por funcionarios da Caixa
Econbémica Federal. O objetivo do programa no Varjao era a construgao de casas
em regime de mutirdo, para familias com renda entre um e dois salarios minimos,
além da oferta de cursos, oficinas e atendimento de saude que proporcionassem

nao s6 moradia mas também cidadania aos moradores.

Inicialmente, foram aplicados questionarios sécio-econdmicos para pré-selegao de
37 familias carentes, com visitas de campo as familias para selecionar aquelas que
atendessem as exigéncias do programa, chegando-se a 13 familias. Para participar
do mutirdo os moradores deveriam ter lotes proprios, nos quais seriam construidas

as casas, de acordo com a disponibilidade e localizacdo dos mesmos.
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Além de casa prépria de qualidade, o programa possibilitou as familias saude,
capacitagao, cursos de informatica e até mesmo apoio psicoldgico, para estimulo ao
grupo e superagao de confltos (BUSON, 2007), de forma que os moradores

pudessem manter suas casas e progredir socioeconomicamente.

Foram construidas, entéo, treze casas de tijolo prensado de solo estabilizado, ou
tijolo de solo-cimento, em regime de mutirdo, com 52 m?. O projeto foi elaborado e

acompanhado por professores da Universidade de Brasilia®.

Figura 10: Croqui do projeto original - Mutirdao ONG Moradia e Cidadania

Fonte: Arquivo pessoal do professor Marcio Buson, 2009.

O canteiro de obras foi montado em uma chéacara de propriedade da TERRACAP®,
cedida pelo 6rgao governamental para a produgao dos tijolos. Foram produzidos
mais de cem mil tijolos prensados de solo estabilizados — tijolo de solo-cimento — ao

longo de cerca de um ano e meio.

Conforme relatado pelos moradores das treze casas e também pelos professores
envolvidos no projeto, foram principalmente as mulheres — entre 30 e 65 anos — que

participaram no dia-a-dia da construcéo das casas.

° Projeto de arquitetura do professor Marcio Buson da FAU/UnB, e parceria com os professores Oscar
Ferreira e Marcio Buzar.
6 Hoje a chacara foi loteada para assentamento das quadras 10 e 11.
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A casa foi construida com dois quartos, sala, cozinha e banheiro. A alvenaria de
tijolo de solo-cimento, com instalagdes embutidas, utilizou argamassa apenas para
vedacdo, mantendo-se o tijolo aparente. O alto pé-direito (a partir de 3,30 metros),
os cdmodos de tamanho razoavel e as janelas em extremidades opostas da casa
permitiram, além de sensacdo de amplitude, uma melhor ventilacdo e inércia

térmica, impactando positivamente no conforto dos moradores.

2.2 METODO DE PESQUISA

A escolha das variaveis a serem levantadas e os aspectos a serem analisados a
partir de cada uma delas definiram os procedimentos e instrumentos de coleta e

analise dos dados, para posterior interpretacao dos resultados.

Adotamos o uso de mapas conceituais durante o planejamento e desenvolvimento

da pesquisa buscando responder aos questionamentos:
a) O que pretende-se alcangar como resultado da pesquisa?

b) Para atingir tais objetivos finais, que outros objetivos intermediarios

precisam ser alcangados ao longo da pesquisa?

c) Que tipos de variaveis devem ser coletadas para que as analises sejam

satisfatorias?
d) Que aspectos dessas variaveis sao de maior relevancia para a pesquisa?

e) Quais os procedimentos e instrumentos de coleta de dados mais

adequados?

f) Que procedimentos e instrumentos de analise facilitardo a discusséo dos

resultados?

O esquema abaixo apresenta as complexas e diversas relacdes entre os tipos de
variaveis considerados, os aspectos relacionados e os objetivos intermediarios a
serem alcancados. Nos Anexos apresentamos o esquema abaixo detalhado,
relacionando os procedimentos e instrumentos de coleta e analise dos dados aos

tipos de analise e resultados pretendidos.
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Individuais
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Sensorial-
perceptivo

Figura 11: Tipos de analises, aspectos e objetivos relacionados

2.2.2 Anadlise e delimitagao do grupo

A unidade de analise da pesquisa caracteriza-se pelos objetos de estudo — as casas

— e pelos os sujeitos — os moradores.

Com relagéo as moradias foram analisadas casas unifamiliares na Vila Varjao - DF,
distribuidas em trés tipos de processo construtivo, que constituem tipologias
diferenciadas: autoconstru¢do (casas do tipo 1); casas construidas em tijolo de solo-
cimento por regime de mutirdo, promovido pela ONG Moradia e Cidadania (casas do
tipo 2); e conjunto habitacional construido pelo governo por meio do PIVV — Habitar

Brasil/BID, com casas geminadas de bloco de concreto (casas do tipo 3).

Dentre as casas de autoconstrugcdo analisadas, foram identificadas duas com
plantas fornecidas pela Administracdo e a obra executada pelo morador, mas as

demais casas foram concebidas e executadas totalmente pelo morador.
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Mapa 2: Localizagao das casas no Varjao

Fonte: Google Earth, 2009.

Optamos por trabalhar com casas unifamiliares de um unico pavimento com o
objetivo de analisar o desempenho ambiental de cada processo construtivo, visto
que o piso, as paredes externas (com excegado das divisas coladas) e a cobertura

poderiam ter seu comportamento analisado de forma independente.

29% \
40% f}, ¥ Autoconstrugdo
© Mutirao

Conjunto Habitacional

Grafico 2: Quantidade de sujeitos entrevistados por tipo de casa
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Inicialmente trabalhamos com 42 casas, distribuidas em diversas quadras do Varjao.
Dada a impossibilidade de retorno a duas das casas chegamos a um numero final

de 40 casas.

Autoconstrugdo
Mutirdo

® Conjunto Habitacional

Quadra 2 Quadra 3 Quadra 4 Quadra 5 Quadra 6 Quadra 7 Quadra 8 Quadra9  Total

Grafico 3: Amostragem de casas por quadra e tipo

O limitante na escolha da amostragem deu-se principalmente pelo universo de casas
de mutirdo — treze casas no total, todas incluidas na pesquisa — e pela
disponibilidade dos moradores, buscando-se numeros mais ou menos homogéneos
de cada um dos trés tipos. Procuramos, na medida do possivel, analisar pelo menos
uma casa em cada quadra e casas do tipo 1 (autoconstrugcéo) nas proximidades das
casas do tipo 2 (mutirdo). As casas do tipo 3 (conjunto habitacional), por estarem

implantadas exclusivamente na quadra 5, se restringiram a este local.

Foi estimada uma média de dois moradores entrevistados por moradia, distribuidos
entre as 40 casas selecionadas. Se, por um lado, cerca de 25% das casas visitadas
possuia apenas um morador adulto, em contrapartida foi possivel entrevistar mais
de dois moradores em algumas casas, chegando a 74 respondentes distribuidos

homogeneamente entre as trés tipologias.

2.2.3 Escolha das variaveis

Tendo em vista as diversas possibilidades existentes para analise e cruzamento dos
dados, durante o planejamento da pesquisa de campo optamos por coletar o
maximo de variaveis, aproveitando-se o tempo de aplicacdo, desde que néo

comprometesse 0 andamento da pesquisa.

Elencamos variaveis fisico-ambientais, individuais e sociais a serem coletados,

relacionados a cada aspecto da pesquisa. Além das variaveis que subsidiariam a
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analise dos dados, também tabulamos dados de identificacao’, das moradias e dos

sujeitos, que permitiram-nos trabalhar os dados de maneira mais flexivel.

2.2.4 Instrumentos de pesquisa

Apos a escolha das variaveis, ainda antes da pesquisa, foi realizada cuidadosa
selecao dos instrumentos de pesquisa. Os instrumentos de pesquisa podem ser
separados em instrumentos de coleta de dados e instrumentos de analise dos

dados, conforme apresentados a seguir.

Os principais instrumentos adotados para coleta de dados objetivos e subjetivos
foram os aparelhos de medicdo, Memorial descritivo, Fichas de analise do

pesquisador e Questionarios, havendo forte centralidade neste ultimo.

Os aparelhos de medicao foram utilizados para levantar dados fisico-ambientais no
interior das moradias. Utilizamos trena eletrénica, GPS, Termdmetro de globo,

Termohigrémetro e Termémetro infravermelho®, todos testados previamente.

Termohigrémetro

Trena Digital

Figura 12: Exemplos de aparelhos de medicéao utilizados

" Numero do Sujeito, Numero de controle da Casa (de 1 a 42, excluidos 10 e 36), Nimero da Medigéo
(manha ou tarde), Data, Hora de Inicio, Hora Equivalente no INMET, Quadra da Casa, Conjunto da
Casa, Numero da Casa. O tipo de casa (1, 2 ou 3 — autoconstrugdo, mutirdo e conjunto habitacional).
® Cedidos pelo Laboratério de Sustentabilidade em Arquitetura e Urbanismo da Faculdade de
Arquitetura e Urbanismo, UnB
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Considerando-se a participacdo de colaboradores na aplicacdo da pesquisa de
campo, que também precisariam saber manipular os aparelhos, elaboramos um
Manual (vide Anexos) sintetizando as principais informagdes necessarias. A
instalagdo dos aparelhos era simples e seguia a ordem necessaria para

estabilizacdo dos mesmos’.

Na Ficha de Medigéo, utilizada em uma primeira etapa da pesquisa, colhemos dados
de identificagdo do morador e da moradia, localizacdo, altitude, e marcacdo de
esquema da casa em planta, além de dados ambientais como temperatura do ar e

de globo, umidade, ventilagao.

Em uma segunda etapa, aproveitando as informagdes da Ficha de Medigao,
elaboramos um Memorial Descritivo no qual constavam os dados ja coletados, fotos
e planta baixa. Nesta etapa foram aplicados os questionarios, instrumento de grande

relevancia para a pesquisa, apresentado em topico especifico.

Com o objetivo de incorporar também a percepgdo do entrevistador relativa ao
conforto ambiental da moradia e relaciona-la a resposta dos moradores, foi incluida
uma Ficha de Analise Sensorial baseada em Romero, Andrade e Stockler (2005) e

em Stramandinoli (2008), esta ultima apenas nos itens relacionados a arquitetura.

Em relacdo aos instrumentos de analise, consideramos fundamental o uso de
softwares de apoio para analise dos dados. Estes faciltaram a pesquisa na
tabulagéo, limpeza e categorizagdo dos dados, assim como na analise estatistica.
Esta ultima analise nao teve aprofundamento estatistico, pois visou apoiar as
complexas relacdes entre variaveis, principalmente para verificacdo da frequéncia de

ocorréncia.

A analise estatistica simples foi realizada no SPSS/PASW, principalmente

caracterizagdo os moradores e das moradias e correlagdo entre algumas variaveis.

° O termémetro de globo precisa de 15 minutos de estabilizagdo, portanto foi o primeiro a ser ligado e
o ultimo ter os dados anotados. Inicialmente, utilizamos o termohigrémetro para verificagdo dos dados
de temperatura e umidade, mas tendo sido verificada a coeréncia do termdémetro de globo optamos
por ndo utilizar mais o termohigrébmetro. Considerou-se que este pouco aplicavel pelo tempo de
estabilizacao ideal, de 2 horas.
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O Excel que serviu de base para compilar os dados, elaborar férmulas (por exemplo,

calculo de temperatura radiante) e graficos ndo gerados satisfatoriamente no SPSS.

A analise de predicdes e sensacdes térmicas foi realizada com apoio principalmente
do software PMVPPD, desenvolvido por Neury Cardoso (NIEMEYER, 2007,
STRAMANDINOLI, 2008). Na alimentacdo dos dados requeridos no PMVPPD
utilizamos o Analysis CST (XAVIER e LAMBERTS, 1999b) para os indices de
vestimentas e atividade e férmulas em EXCEL para o calculo de temperatura

radiante.

Para analise de evocacbes em representacdes sociais, o software Evocation 2003 —
“Ensemble de Programmes Permettant I'’Analyse dés Evocations”, desenvolvido por
Verges, 2004 — permitiu a elaboragédo do “quadro das quatro casas” (ABRIC, 1998),
com indicacdo dos provaveis Nucleo Central e sistema periférico, a partir do qual

também pudemos fazer uma analise prévia de similitude e teste de centralidade.

2.2.4.1 Questionarios

Conforme ja evidenciado, o Questionario assumiu grande centralidade na pesquisa
por permitir trabalhar de forma mais sistematica com os dados qualitativos da

pesquisa.

O questionario evidencia os aspectos explicativos ou discriminantes de uma
populagdo. De alguma forma o questionario pode restringir a espontaneidade das
respostas e simplificar demasiadamente o objeto investigado, dependendo do tipo

de abordagem das perguntas.

Este instrumento permite, portanto, padronizar o instrumento aplicado, diminuindo os
riscos de inducdo das respostas e evitando que hajam grandes variagbes na

interpretacédo das perguntas, visto que estas sdo as mesmas para todos.

O questionario foi estruturado em questdes abertas, questdes fechadas, e questdes
com varias possibilidades de resposta, como se pode observar nos Anexos.
Realizamos dois pré-testes, um com um grupo de aproximadamente 20 pessoas,
fora do Varjao, apenas com as questdes de representag¢des sociais, e outro com um
unico morador do Varjao seguindo-se todos os procedimentos que seriam adotados

posteriormente na pesquisa.
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Apos a identificagcdo, em pesquisa documental e visitas de reconhecimento, de
consideravel numero de pessoas com nivel baixo de instrugédo', realizamos ajustes
na terminologia e nas estratégias de aplicagdo do questionario para adequagéao ao
contexto dos sujeitos da pesquisa. O questionario passou por quatro versdes — todas
submetidas a apreciagdo de professores da area de arquitetura e psicologia —

chegando a versao 4 (anexa) aplicada ao grupo.

Para alguns itens adotamos o uso de cartbes que denominamos ilustrados e
norteadores. Os cartbes ilustrados utilizaram imagens e identidade visual pré-
definidas a partir das alternativas apresentadas, para votos de sensacgoes,
preferéncias, conforto e tolerancia térmica e para a pergunta fechada referente a
qualidade de vida (pergunta 23 da parte 1), com objetivo de facilitar a ordenacéo dos

itens por parte dos moradores.

Os cartées norteadores seriam preenchidos pelo entrevistador a partir da resposta
do morador, para que este as organizasse, mas nao se apresentaram eficazes por
conterem palavras e ndo imagens, sendo em alguns casos necessaria a constante

repeticao dos termos pelo pesquisador.

i. I
3]
|

\\/_T

Ifigljré -1-3:‘Ex-é-r_nb>ldks"d—e' cartdes ilustrativos adotados para voto de sensacgao térmica e para

pergunta relacionada a qualidade de vida

10 Segundo a CODEPLAN (2007), 54,8% da populagao do Varjao sé tem até o 1° grau completo.
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O questionario foi organizado em trés partes''. A primeira e a segunda partes foram
aplicada a todos os moradores entrevistados, e a terceira apenas a um morador por
casa, dando origem a dois tipos de questionarios: completo, aplicado a um unico
morador — priorizando chefes de familia; e parcial, aplicado ao segundo morador

entrevistado em diante.

O corpo principal do questionario encontrava-se na Parte 1 — Analise subjetiva.
Nesta podem ser encontradas as perguntas-base para o estudo baseado na Teoria
das Representagdes Sociais, com evocacao livre de palavras e questdes abertas e
fechadas, além de questdes focadas na analise de sensacgao, preferéncia, conforto e

tolerancia térmicas e analise da relagcdo do morador com a moradia.

A evocacao livre de palavras foi pensada a partir de uma cuidadosa definicdo do
termo indutor. Inicialmente pensamos em estruturar a primeira pergunta como: “O
que primeiro lhe vem a cabega quando ouve a palavra conforto?”. Em busca de uma
maior aproximacdo da abordagem de conforto que pretendiamos, estudamos
diversas possibilidades, obtendo como resultado final as perguntas centrais de um a

seis do questionario (ver anexo).

O que primeiro lhe vem a
cabega ao ouvir a palavra

A Para vocé, uma
thoradial Pra voce, uma casa

(Lynch, 1997) confortavel é....

casa desconfortavel

Um amigo construiu uma casa

e |lhe diz que se sente

confortavel dentro dela o ano

todo. Em que vocé pensaria?

Para vocé, uma casa
confortavel é....

Organize as palavras

. citadas na ordem de

importancia que tém
pra voce.

Qual o significado da
primeira palavra pra
vocé?

Organize as palavras

citadas na ordem de

importancia que tém
pra vocé.

Qual o significado da
primeira palavra pra
vocé?

Para vocé, uma casa
desconfortavel é......

Figura 14: Processo de escolha da pergunta indutora

" As duas primeiras foram colocadas nessa ordem para que as respostas fossem dadas de forma
mais espontanea, e a terceira parte por ultimo para que o morador estivesse mais a vontade para
responder, evitando-se respostas distorcidas.
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Complementando as respostas dos itens um a seis, perguntamos sobre o ideal de
casa: Se vocé pudesse construir uma casa aqui do seu jeito, como ela seria? Para
uma melhor compreensido da satisfagdo dos moradores com o conforto de suas
moradias, também trabalhamos com perguntas que relacionavam os comodos da

casa com o conforto em junho e outubro, periodos em que foi realizada a pesquisa.

A primeira pergunta foi feita sem preparagdo prévia do entrevistado sobre o
conteudo especifico do questionario, solicitando que complementassem a frase:
“Para vocé, uma casa confortavel é....”, dizendo palavras que lhes viessem a
cabeca. Em geral conseguimos atingir de trés a quatro palavras, mas em alguns
casos, principalmente com os mais idosos, ndo foi possivel. Solicitou-se também
que as palavras citadas fossem ordenadas por ordem de importancia, das quais
selecionamos as trés consideradas mais importantes. Pedimos que explicassem o
que a palavra mais importante significava para o entrevistado, com o objetivo de

compreender melhor a significagado dos termos.

Os mesmos procedimentos foram adotados para o que seria uma “casa
desconfortavel”’, para comparacdo entre as duas respostas. A opg¢ao por trabalhar
com casa confortavel e desconfortavel baseou-se na ideia de muitos autores de que
o desconforto, muitas vezes, s6 pode ser medido a partir do desconforto — uma

situacao de conforto seria aquela que ndo é de desconforto.

Para analise de sensacao térmica, adotamos questdes que permitissem verificar a
percepcao de conforto momentanea, com base na sensagao, preferéncia, conforto e
tolerancia térmica. Estruturamos questdes voltadas para a avaliacao de satisfagao
do usuario, questionando-se o tamanho, qualidade da insolagdo e ventilacido da

casa.

Também foi solicitado que indicassem a ordem de importancia de aspectos de
qualidade de vida — Qualidade da construcido e suas instalacbes, Aparéncia,
Facilidade de acesso e locomogao, Tamanho e disposicdo dos ambientes na casa,
Temperatura, iluminagao, ventilagdo, nivel de ruido da casa, Seguranga, Facilidade
de acesso aos servicos, Qualidade das areas externas comuns (ROMERO e
ORNSTEIN, 2003).
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A caracterizagdo dos sujeitos, na Parte 2 do questionario, foi possivel a partir do
perfil sécio-econdmico e levantamento de dados biofisicos, incluindo vestimenta e

metabolismo (para analise de PMV), idade e escolaridade.

Por fim, com a Parte 3 - Levantamento fisico, pudemos caracterizar 0 uso, ocupac¢ao

das moradias, assim como analisar e descrever as casas e pessoas envolvidas.

2.2.5 Procedimentos de coleta de dados

Apods a formulagédo do problema, levantamento de hipdteses, definicdo dos objetivos,
escolha das variaveis e selegao/elaboragao dos instrumentos de coleta e analise dos

dados, iniciamos o estudo de caso propriamente dito.

Para que pudéssemos atingir os resultados esperados quantitativa e
qualitativamente estruturamos a pesquisa de campo em duas etapas. A primeira
realizou-se entre os dias 10 de junho e 05 de julho de 2009 e o segundo de 20 de

outubro a 09 de novembro de 2009.

Os meses de medigédo foram escolhidos em decorréncia dos periodos identificados
como de maior desconforto para o clima de Brasilia (maio a julho para frio e agosto a
outubro para seca). Alem disso, consideramos a relevéancia dos meses junho e

outubro, como dados tipicos de projeto, conforme se observa na tabela abaixo.

Tabela 5: Dados tipicos de projeto para o clima de Brasilia

Periodo Nivel Dia
Verao 10,00% 07.mar
Inverno 5,00% 27.mai
Inverno 2,50% 31.mai
Inverno 10,00% 01.jun
Inverno 10,00% 01.jun
Inverno 1,00% 03.jun
Verao 5,00% 15.out
Verao 1,00% 26.out
Verao 2,50% 03.nov

Fonte: Baseada em Goulart, Lamberts e Firmino (1998)
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Para verificagdo da influéncia dos dados climaticos externos no conforto do
ambiente interno, consideramos nas medicdes fisicas in loco a temperatura do ar, a
temperatura de globo, a temperatura superficial dos materiais, umidade relativa,

ventos e nebulosidade a cada medigéo.

Também levantamos a localizagdo da casa, orientagdo, altitude (apenas uma vez),
posicdo do sol (método empirico), condigdo do céu (fotos), registro fotografico da
casa e registro em planta — geral esquematica e detalhada do ambiente onde foram
feitas as medicdes, além das caracteristicas dos materiais de alvenaria, cobertura,

piso e revestimentos (interno e externo).

As medicdes realizadas em junho e em outubro buscavam os periodos mais
significativos durante o dia, quando ha grande elevagao de temperatura e a umidade
se mantém alta — até as 10h pela manha — e quando a temperatura atinge seu pico

de elevacao e a umidade mais baixa umidade — por volta de 15h a tarde.

Na primeira etapa, em junho, foram realizadas medigbes em dois horarios (um pela
manha e outro a tarde, no mesmo dia). Além de medigdes de dados internos as
moradias, fizemos também levantamento fisico e registro fotografico das casas em

Ficha de Medicao, para posterior elaboragao de Memorial Descritivo.

No més de outubro foi realizado novamente o levantamento fisico, complementando-
se o Memorial descritivo com registro em planta. Além disso, foram aplicados

questionarios com um morador em cada turno da medicéo.

A escolha feita pela aplicagdo dos questionarios na segunda etapa da pesquisa de
campo, além de orientada pelo periodo do ano no qual as condicboes
termohigrométricas sao razoavelmente mais criticas, facilita o alcance dos objetivos
propostos, visto que o usuario ja conhecia o pesquisador e a pesquisa, o que diminui

o estranhamento por parte dos moradores.
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Para viabilizar a aplicagcao dos questionarios simultaneamente aos questionarios, foi
necessario contar com ajuda para que, enquanto o pesquisador entrevistava o

morador, alguém estivesse realizando as medigdes fisicas™.

A pesquisa de campo foi estruturada em quatro fases principais, pautadas nas
seguintes objetivos: criagdo do dialogo com a comunidade, analise do desempenho
ambiental das moradias, caracterizagdo do(s) sujeito(s) da pesquisa e analise

subjetiva, distribuidas nas duas etapas.

Insergdo na comunidade

Objetivo:  Criagdo de didlogo com a comunidade e divulgagdo da pesquisa

Levantamento fisico-ambiental

Caracterizagdo do uso e

Objetivo:  Caracterizacdo das moradias ocupacio

Levantamento individual

Anédlise da relagdo
do morador com a
moradia

Predigao de
sensagao térmica

Caracterizagao do

Objetivo: sujeito

Levantamento social

Andlise da relagdo do grupo Estudo baseado na Teoria das

Objetivo: com a moradia Representagdes Sociais

Figura 15: Fases de desenvolvimento da pesquisa

Apresentamos, a seguir, cada uma dessas quatro fases.

A primeira fase da pesquisa de campo, Inser¢do na comunidade, objetivou criar um
didlogo com a comunidade e divulgar a pesquisa, diminuir distancias entre o
pesquisador e o grupo e criar um elo de cooperagdo mutua que facilitasse o

processo.

'? Realizada com o apoio de uma colaboradora local, com experiéncia em agdes comunitarias.
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O primeiro contato com a comunidade se deu por indicagcbes de funcionarios da
CODHAB envolvidos no Projeto Integrado Vila Varjao (PIVV).

A visita de reconhecimento do local foi realizada em fevereiro de 2009 e coincidiu
com a inauguragdo de um espacgo cultural, sendo possivel colher informagdes
relevantes a respeito das atividades sociais e politicas que acontecem no Varjao.

Realizamos registros fotograficos e audiovisuais.

B w LS # O 24 N
Al . - P L 8 St

Figura 16: Foto da visita de reconhecimento, em 28.02.2010

Dadas as dificuldades encontradas para realizacido da pesquisa de campo, que
demandava tempo e ao mesmo tempo rapidez para que o periodo das medi¢des
nao ultrapassasse o limite de horario e dias estabelecido'™, buscamos divulgar a

pesquisa e orientar os moradores quanto as etapas que seriam desenvolvidas.

Foram elaborados e entregues ao final de maio panfletos explicativos com
ilustragbes didaticas™ sobre o tema da pesquisa e espagco para marcagdo de

horarios de visita para as medigdes.

Consideramos esta primeira fase fundamental para o sucesso da pesquisa. Houve
grande comprometimento e expectativa por parte dos moradores, no que diz

respeito aos horarios e dias de visita.

'3 Contamos com a importante ajuda de monitores bolsistas do LEME — Laboratério de Materiais
Expressivos — I[dA/UnB, com apoio da professora Thérése Hofmann, na primeira etapa, e de uma
moradora local na segunda etapa.

' Elaboradas a partir de Machado, Ribas e Oliveira (1986).
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Figura 17: Panfleto explicativo de divulgagao da pesquisa

No retorno as casas, seja para a segunda medigéo do dia, seja para a segunda fase
da pesquisa, os moradores encontravam-se bem mais a vontade frente ao
pesquisador, sendo trazidos importantes contribuicbes a respeito do histérico do

local, por exemplo.

O levantamento fisico-ambiental teve como objetivos, além de subsidiar as analises
individuais e sociais, a caracterizagao fisica, de seu uso e ocupacido e analise de
desempenho ambiental das moradias — este apenas a partir das diferencas
comparativas de temperatura e umidade externas e internas as casas. Foram
utilizadas medi¢cées com aparelhos, registro fotografico, registro em planta e uso de
Fichas de analise sensorial do pesquisador, associadas a pesquisa documental

tanto prévia e quanto ao longo do processo.

O levantamento de dados individuais foi realizado a partir do levantamento de dados
biofisicos, coleta de votos reais de sensacdo, preferéncia, conforto e tolerancia

térmica e analise sensorial do pesquisador.

O principal instrumento de coleta de dados foi o Questionario, complementado pela
Fichas de analise sensorial do pesquisador, para comparagao com as respostas dos
moradores. Ressaltamos que as divergéncias apresentadas entre as respostas dos
moradores e as observagdes do pesquisador quanto ao conforto térmico podem

estar relacionadas com a ndo aclimatagao por parte do pesquisador.
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Além do sexo e idade, consideramos como dados biofisicos a vestimenta e atividade
do morador que, associados aos dados climaticos coletados in loco permitiram
calcular-se o PMV original e corrigido, comparados com os votos reais das

entrevistas.

Para caracterizagao dos sujeitos, utilizamo-nos de analise estatistica simples para a
distribuicdo da frequéncia das variaveis socioecondmicas e socioculturais entre os

individuos, com a caracterizagao de alguns aspectos tipicos no grupo.

Os dados desta fase foram tabulados em tabelas para analise descritiva e de
representacdes sociais, além de avaliagao da satisfagdo do morador com a moradia.
O levantamento de dados quanto a relacdo dos moradores com suas moradias foi
realizada com base nas perguntas de satisfagdo com a casa, considerando-se o
conforto ambiental, tamanho, organizagcdo dos ambientes, além da ordem de

importancia que diferentes aspectos de qualidade de vida teriam para eles.

Considerando-se que o grupo € composto das individualidades, o levantamento de
dados sociais refere-se a média de determinadas variaveis individuais, com foco nos
aspectos representacionais, socioculturais e de satisfagdo global dos moradores
com suas moradias. Indiretamente esse levantamento também subsidiou a

caracterizagao do uso e ocupacgao das moradias.

Para verificagdo das representagcdes sociais do grupo para o que seria uma casa
confortavel, utilizamos prioritariamente as perguntas iniciais do questionario,
associada a analise de conteudo da pergunta sobre como seria a casa ideal.
Também realizamos analise baseada na categorizagdo dos termos evocados,
relacionadas visando identificar a relevancia de diferentes aspectos de conforto para

0s moradores.

2.2.6 Procedimentos de analise dos resultados

Ainda durante a aplicacdo da pesquisa iniciamos o tratamento dos dados, com
complementagcdo da planta das casas em AutoCAD, organizagdo de arquivos
fotograficos e documentais, e tabulacdo dos dados. E importante ressaltar que, com

amostragem de 74 sujeitos e 40 casas e um numero razoavel de variaveis,
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atingimos um grande volume de informacgdes coletadas, o que um esforgo maior na

tabulacdo dos dados, para que esses fossem lancados fielmente.

Tendo em vista o foco deste trabalho em questbes subjetivas, optamos por néo
aprofundar a analise ambiental e arquitetbnica das casas. Dessa forma, a analise
individual dos sujeitos e de suas moradias teve carater descritivo, com base em

softwares de apoio.

A caracterizagao dos sujeitos e objetos da pesquisa pretendeu evidenciar algumas
consideragdes feitas a respeito do grupo e de suas moradias, visando apresentar um
panorama deste no contexto local. Os dados foram analisados por sujeito e por
casa, separadamente, para que o numero de moradores entrevistados em cada
casa nao influenciasse os valores encontrados por moradia. Nos dois tipos de
analise o “tipo da casa” foi a variavel independente mais frequentemente utilizada,

para comparagao entre o comportamento dos sistemas construtivos.

Além dos elementos que subsidiaram a caracterizagao dos sujeitos e dos objetos de
pesquisa, outras variaveis foram consideradas para a analise do desempenho
ambiental das moradias e de sua relagdo com os moradores, como diferencas entre
temperatura e umidade internas e externas a moradia e analise da satisfacédo dos

usuarios com a casa e os ambientes.

Quanto as diferencas de temperatura e umidade do interior para o exterior, a opgao
por nao realizar medicbes externas in loco deveu-se a dificuldade de
operacionalizacao, visto que para uma medicdo mais eficaz seria necessario um

longo periodo de acompanhamento dos aparelhos no local.

Consideramos dados da estagdo meteoroldgica (INMET, 2009) como referéncia para
as variacoes de temperatura e umidade. Observamos que os valores levantados no
INMET provocavam diferencas de temperatura — temperatura externa menos
temperatura interna das casas — em sua maioria negativos, sugerindo que a

temperatura externa era normalmente mais baixa que a externa.

A esse respeito, vale lembrar que a estacdo meteoroldgica fica localizada no
Aeroporto Juscelino Kubitscheck, um dos locais mais frios de Brasilia, em qualquer

época do ano. Sendo assim, ndo podemos afirmar se o desempenho térmico das
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casas € satisfatorio apenas relacionando os valores de temperatura interna e

externa, sendo necessario analisar a média de variacdo e nao os valores absolutos.

Ja esclarecemos anteriormente que a analise de desempenho ambiental seria
realizada de forma rapida e comparativa entre os trés tipos de casa, baseada em
dados climaticos e na percepcdo dos moradores. A analise arquitetonica, portanto,
nao teve intuito de verificar o melhor material ou sistema construtivo, mas sim
verificar, no conjunto, qual tipo de casa teve um melhor desempenho ambiental,

refletido na satisfacdo e conforto dos moradores.

Considerando-se os esforgos do grupo de pesquisadores do Rio de Janeiro™ para
identificar o fator de correcdo mais adequado a climas tropicais, com pouco uso de
ar condicionado (comparativamente), realizamos analise de sensagées térmicas com
base principalmente no trabalho de Stramandinoli (2008). Quanto menor o uso de ar
condicionado, acredita-se, conforme ja apresentado, que as pessoas prefiram
ambientes mais proximos as condi¢des climaticas do exterior, de forma que para
estudos no Rio de Janeiro foi indicado um fator de corregcdo no PMV original de
Fanger de 6%, (NIEMEYER, et al., 2008), tendo com o vestuario e taxa metabdlica

como dados individuais de entrada.

Para calculo de vestimenta (clothing), solicitado pelo PMVPPD, foi utilizado o
software Analisys CST, Mdédulo C — Conforto (XAVIER e LAMBERTS, 1999), que
apresenta cada um dos itens da vestimenta separados e calcula o clo. A taxa
metabdlica também foi calculada com apoio do Analysis CST, visto que os valores

sédo apresentados em met como solicita o programa PMVPPD.

A Temperatura Média Radiante precisou ser calculada antes de lancada no
programa, por meio de uma férmula no Excel, considerando a norma ISO 7726 para

convecgao natural.

As informagdes obtidas nos questionarios e no software foram cruzadas, com e sem

fator de correcao. Os resultados foram: Predicted Mean Vote, ou Voto médio predito

> FAU/UFRJ.
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(PMV); Porcentagem estimada de insatisfeitos (PPD); PMV corrigido; PPD corrigido;

Sensacéao térmica (comparada a resposta dos moradores).

Relacionamos os votos reais ao PMV inicial e corrigido. para identificarmos a

adequacao do primeiro a realidade climatica de Brasilia e do grupo.

Apesar de ligada também ao uso e ocupagado, optamos por focar a analise da
relacdo do morador com a moradia nos aspectos relacionados a satisfacdo dos
usuarios. Esses dados foram analisados de forma global e por grupos, separados
por tipo de casa (autoconstrugdo, mutirdo e conjunto habitacional), com base na

observacao e, principalmente, nos questionarios.

2.2.6.1 Estudo das representag¢des sociais do grupo

Estudos baseados na Teoria das Representagcbes Sociais, proposta por Moscovici
(1961), ndo podem se restringir a um unico método, visto que essa constitui-se em
uma teoria de carater plurimetodoldégico (ALMEIDA, 2001). A escolha e a
combinacdo de variados métodos de pesquisa permitem elucidar mais

satisfatoriamente a representagao do objeto pesquisado.

Em um primeiro momento, realizamos analise de conteido' das respostas dos
moradores para a Parte 1 do questionario. Este foi um trabalho extenso realizado em
diversas etapas, permitindo uma analise mais livre mas ao mesmo tempo com

procedimentos organizados de registro das observacdes feitas.

Considerando-se que “ha saberes que s&o independentes das ciéncias (que ndo séo
nem seu esbog¢o histérico, nem o avesso vivido); mas ndo ha saber sem uma pratica
discursiva definida, e toda pratica discursiva pode definir-se pelo saber que ela
forma” (FOUCAULT, 2005, p. 205), a anadlise livre de conteudo permitiu-nos, antes

de iniciar a analise estruturada, conhecer elementos discursivos relevantes

'® Andlise de conteudo é uma metodologia utilizada em ciéncias sociais para estudar os conteudos de
mensagens, sejam textos, meios de comunicagéo, entrevistas entre outros. Analisa-se a organizagéo
do texto, a frequéncia e disposigdo dos termos ao longo da mensagem. Faz-se necessaria a
aplicagdo de métodos que facilitem a precisdo, mas apesar de seu carater quantitativo, este tipo de
andlise inferéncias e indugbes que possam dar indicativos da forma como o pensamento foi
construido.

88



CONFORTO AMBIENTAL E SUAS RELAGOES SUBJETIVAS: ANALISE AMBIENTAL INTEGRADA EM
HABITAGAO DE INTERESSE SOCIAL
[DISSERTACAO DE MESTRADO DE LUDMILA CORREIA]

CAPITULO
2

reforcados ou contraditos pelos sujeitos nas diferentes perguntas relativas a casa

confortavel.

A analise estrutural das representagdes sociais, feita com base suite de programas
Evocation 2003 (Evoc) baseou-se essencialmente nas seis primeiras perguntas do
questionario, tendo como primeiro passo a preparacao e limpeza prévia dos termos.

“ "

Revisou-se a ortografia das palavras, juntando-as com no caso de nomes
compostos que remetam a uma “entidade” unica ou “unidade lexical”’, que transmite

uma unica ideia.

Dada a frequéncia de termos como “ndo” e “sem”, que negativam o sentido das
palavras as quais estdo associadas, optamos por ndo considera-las como termos
independentes e compor unidades Iéxicas que permitissem qualificar os termos

analisados, como “ndo molhar”.

Verges (2004) diz que é opcional a conservagédo dos verbos com suas diferentes
conjugagdes, podendo-se manter a conjugacgao ou transformar todos os verbos para
o infinitivo. Procuramos manter a forma verbal mais frequente, e em caso de maior
variagdo, mantivemos o infinitivo. Eliminamos os verbos “ser” e “estar” e integramos
o verbo “ter” em unidades Iéxicas, para melhor compreender seu sentido, visto que
em um primeiro momento este verbo apareceu como muito mais frequente e

prontamente evocado.

A limpeza das palavras pode ser feita no proprio programa Evoc, mas para uma
analise mais aprofundada e, ao mesmo tempo, ter-se registro das modificagdes

realizadas, optamos por fazer uma primeira limpeza em arquivo Excel.

Neste momento n&o trabalhamos com sinénimos, constituimos grupos de palavras
por seus radicais ou substituirmos palavras por categorizagdes. A analise
lexicografica das etapas seguintes podera ser afetada, mantivemos as palavras o

mais préximas possivel de como foram citadas.

A analise dos termos evocados para “casa confortavel” foi realizada diversas vezes,
em todas as suas etapas, para que se atingisse com maior profundidade as

representacdes. Ao encontrarmos um percurso na analise que consideramos mais
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adequados, o mesmo foi repetido para os termos relacionados a “casa

desconfortavel”.

Para analise de evocagbes os dados foram tratados de acordo com a frequéncia e a
ordem de evocagao, por cada sujeito, para as respostas relativas a casa confortavel

e a casa desconfortavel.

Em arquivo Excel criamos as “zonas de identificacdo” do sujeito (com numero de
identificacdo e determinadas variaveis pré-selecionadas) e a “zona texto”, onde se
encontram as palavras evocadas precedidas de sua ordem de evocacgado. Este

arquivo é importado para o software Evoc, dando inicio efetivo as analises.

A primeira analise, feita para as respostas relativas a “casa confortavel” foi realizada
com o minimo possivel de alteracdo nos termos durante a limpeza, para que se
incorporasse 0 maximo de informacdes. Dado o carater exploratério da pesquisa,
consideramos importante testar diversas possibilidades na sequéncia de analise, ja
que o programa apresenta possibilidades diferenciadas. Na tela do software, abaixo,
podemos ter uma ideia, a partir das setas em vermelho, dos diferentes percursos

que podem ser seguidos ao rodar-se cada um de seus programas.

conlottavel vanao txt
3 Ouvrir Fichier ! 5 @ Quitter
LEXIQUE
& Initialisation
@ Executer I
TRIEVOC NETTON
font I|_varjoo tm ‘..mvml | 10 tm ‘ font |
RANGMOT usIvoc ADECAY
conton |_vasjao tm3 I
v
—— ol ot I 10 §
CATEVOC conlortavel vaneo di
l font i_van)
- [ 1
RECODCAY e confortavel vare~ t=4 ¢
TRICAY DISCAT RANGFRQ
l confortavel _vaneo cal R T
STATCAT RANGMOTP
CATINI
l COMPLEX SELEVOC
£ vocoton 2007 conlotavel_vanao dat

Figura 18: Tela principal do programa Evoc
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As analises apresentadas neste trabalho, portanto, se referem a sequéncia que
consideramos mais adequada para a analise, tanto com base no Manual do software
Evocations 2003 (VERGES, 2004) quanto na experimentagdo durante o tratamento

dos dados.

Geramos no Evoc a listagem de distribuicdo das ordens de evocacéo de todas as
palavras (programas RANGMOT e RANGFRQ). A partir dessa listagem, podemos
verificar quantas palavras foram citadas e dessa quantas séo diferentes (Unicas),
evidenciando se ha coeréncia de discursos. Também pudemos obter duas
informagdes importantes: a média de frequéncia das evocagdes (moyenne
generale), a partir da andlise da relagdo entre frequéncias e numero de palavras

para cada uma — as “zonas de frequéncia”.

Considerando-se os valores maximos e minimos de frequéncia, dividimos o quadro
de distribuicdo de frequéncia em trés zonas, eliminando-se as palavras que se

dispersam em quantidade ou frequéncia.

DISTRIBUTION TOTALE 33 : B86% B86% 83% 60¢ 15*

RANGS 6 ... 15 5% 1x 9% 09 o O O o o oO*
RANGS 16 ... 25 o 0% o o o* o o o 0% ox
RANGS 26 ... 38 g% o or o o=

Nombre total de mots differents : 165
Nombre total de mots cites :

moyenne generale, :  2.56
DISTRIBUTION DES FREQUENCES

freg. * m. mots * Cumul evocations et cumsul inverse
* 4 % Z
4% 9 236 7.2 % 136 405 %
5% 2 246 B2 X 100 298 x >
it St e e
8" 2 268 LR RS 84 250X
9 » 1 n 82.4 X 68 20.2%
10 * 2 29N 88.4 X 59 176 % .
12 » 2 321 wBEX 3 1Uuéx
15+ 1 336 _ 1900 X% 15 45X

Figura 19: Zonas de frequéncia das palavras para “casa confortavel”

Cada uma das zonas, exemplificadas na figura acima, indica:

— Zona “a@”: aquela na qual as palavras sdo pouco numerosas para uma

mesma frequéncia;
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— Zona “b”: aquela na qual as palavras possuem numero e frequéncias

razoaveis;

— Zona “c”: aquela na qual o numero de palavras € muito alto para uma

mesma baixa frequéncia.

Desta anadlise surge um quadro no qual os termos apresentados na evocagao livre
de palavras sao distribuidos de acordo com a frequéncia e a ordem média de

evocacgao (O.M.E.), de forma a identificar a estrutura da representagao.

A partir desse quadro, puderam ser evidenciadas as palavras mais prontamente
evocadas e mais frequentes, constituindo o provavel Nucleo Central da
representacdo, e o Sistema Periférico, que com frequéncia e ordem de evocacao
menor (evocados mais tardiamente), € considerado aquele que integra experiéncias

individuais e que € mais sensivel ao contexto imediato (ABRIC, 1998).

Temos acesso as matrizes de coocorréncia — quando as palavras aparecem junto as
outras — e de preferéncia — quando aparecem antes ou depois das outras,
possibilitando verificar o contexto dos termos e a criagado de categorias espontaneas
(LISTVOC e AIDECAT).

A matriz de igualdade indica quando ha coocorréncia correspondente a mesma
precedéncia entre os termos. Observamos em uma primeira analise forte relacao
entre “ter’” e “tudo”, rodamos novamente os dados considerando-os como uma

unidade léxica.

Em seguida, tomando-se por base as palavras indicadas como mais importantes,

realizamos nova analise dos dados.

Dentre diversas possibilidades de realizar o teste de centralidade das
representacdes, optamos por trabalhar com a analise para todos os termos
evocados (RANGMOT), para os termos indicados como mais importantes
(RANGMOTP) pelos sujeitos, e analise tanto para casa confortavel quanto para casa
desconfortavel. Comparamos as frequéncias dos termos no Nucleo Central e

Sistema periférico, por ordem de evocagao e por importancia para verificar a queda
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de frequéncia, verificando se os termos se mantiveram os mesmos no primeiro e

quarto quadrantes.

ApoOs a limpeza das palavras em Excel, partimos para a organizagéo dos termos de
acordo com seus radicais, para definigdo das categorias. Foram criadas categorias
que chamamos de “categorias especificas” agrupando os termos em cerca de

quarenta categorias relacionadas com seu significado.

Esta categorizagdo contou com uma andlise dos termos bastante cuidadosa e
demorada. Contamos com “juizes”, que também caracterizaram os termos, para que

fosse garantida a adequacao destes as categorias especificas criadas.

A criagdo de categorias especificas foi de grande valia para a proxima etapa, de
categorizagao dos termos em numero reduzido de categorias que seriam utilizadas
na analise do Evoc. Para criagdo das categorias gerais partimos do proposto por
Roméro e Ornstein (2003) quanto aos aspectos considerados relevantes para

Avaliagdo P6s-Ocupacional (APO), com sete categorias iniciais.

Observou-se, entretanto, que as categorias “socioeconémico”, “avaliagao funcional’
e “econbmico-funcional” confundiam-se na categorizagdo de alguns termos, tendo
sido feita a divisdo dessas nas categorias “relagdes sociais”, “avaliacéo funcional” e

“economia, renda’.

Com analise da frequéncia de ocorréncia dos termos para “casa confortavel”, dentro
de cada categoria, para identificar-se aquelas que concentravam grande numero de
respostas, verificamos que a maior parte dos termos estava concentrada nas
categorias “avaliagdo funcional” e “satisfagdo do usuario”. Subdividimos-as, assim,
em “avaliacdo funcional”’/“aspectos fisicos da casa”, “bem-estar fisico’/“bem-estar
psicoldgico”, chegando-se as categorias abaixo. Os itens relacionados a cada
categoria gerais correspondem aos agrupamentos dos termos evocados pelos

moradores em categorias especificas.

a) Conforto Ambiental. ventilagdo, conforto térmico, umidade, iluminagéo,

insolagao, conforto olfativo e sonoro;
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b) Sistema construtivo: acabamento, cobertura, estrutura, vedacéao,

instalacoes;

c) Avaliagdo funcional: espago, higiene, organizagdo, planejamento,

praticidade;
d) Aspectos fisicos da casa: mobiliario, equipamentos, comodos, area livre;
e) Infra-estrutura (urbana): localizagao, transporte;
f) Economia, renda: melhoria, luxo, emprego, empregada, dinheiro;
g) Relagbes sociais: privacidade, liberdade, relagbes sociais, familia;

h) Bem-estar fisico. saude, seguranga, satisfagdo das necessidades,

ergonomia;

i) Bem-estar psicologico: aspectos subjetivos e psicologicos, aconchego,
pertencimento/apropriacdo, tranquilidade/descanso/paz, bem-estar/viver

bem, abrigo/protegao, estética.

Durante a analise prévia para “casa desconfortavel” observamos forte
representatividade de alguns termos relacionados a casa ou barraco de madeira, o
que nos fez optar por acrescentar as categorias adotadas para casa confortavel

também a categoria:

j) Abrigo, incorporando elementos de “b”, “h”’e “i” que se relacionassem
diretamente a condi¢des precarias de moradia, contrarias a ideia de

abrigo, prote¢ao que a casa deveria lhes oferecer.

Conforme evidenciado por Abric (2007) palavras sinbnimas do termo evocado nao
apresentam grande valor significativo, e por isso essas palavras foram colocadas em
uma categoria neutra (“rebus”, criada automaticamente pelo Evoc). Na analise de

semelhancgas no Evoc esses termos séo eliminados.

Geramos o0 “quadro de analise da redundancia das categorias para um mesmo

sujeito”, indicando o numero de sujeitos para os quais uma categoria € mais ou

94



CONFORTO AMBIENTAL E SUAS RELAGOES SUBJETIVAS: ANALISE AMBIENTAL INTEGRADA EM
HABITAGAO DE INTERESSE SOCIAL
[DISSERTACAO DE MESTRADO DE LUDMILA CORREIA]

CAPITULO
2

menos redundante, ou seja, ha diferentes palavras de uma mesma categoria

evocadas pelo mesmo sujeito.

Hestrodo\Pesquisa de campo\An-lise de dodos\Ryae\varign. testel \voriae. tested DAL
NOUS ALLONS MAINTENANT TRIER LE FICHIER

FIN TRI SANS PROBLEME
Nowbre d enregistrements en entree du tri : 80
Nombre d enregistrements en sortie du tri : 80
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Figura 20: Quadro de analise da redundancia das categorias

Como um mesmo sujeito pode ter evocado categorias diferentes, o somatorio das
porcentagens nao sera igual a 100%. O quadro mostra, em numero e porcentagem
(azul) e quantos sujeitos (verde) evocaram quantas vezes (lilds) cada categoria

(laranja), demonstrando o quanto a categoria € redundante.

A analise de similitude é realizada com a criagdo das categorias e associagédo destas
aos termos relacionados. Essa é a forma de verificarmos como a representacao esta
organizada e relacionada, indicando inclusive se ha semelhanga ou hierarquia entre
as relagdes. Sdo apresentadas sempre as relagdes diretas entre as categorias, que

relacionam-se a outras criando uma rede de relagoes.
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3 ANALISE AMBIENTAL INTEGRADA NA HABITAGAO DE INTERESSE
SOCIAL: ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A fase final da pesquisa exploratéria que propusemos caracteriza-se por analise dos

dados, ja coletados e tratados, para discussao de seus resultados.

Antes de mais nada, € importante retomarmos o esquema proposto para 0s
diferentes tipos de variaveis, que serdo direta ou indiretamente evidenciados na

analise e discussao dos resultados.

Os procedimentos adotados para atingir os objetivos intermediarios da pesquisa néo
foram sequenciais, ocorrendo, em sua maioria, de forma simultdnea, conforme

apresentado a seguir.

3.1 OS SUJEITOS E OS OBJETOS DA PESQUISA: MORADORES E MORADIAS

Os 74 sujeitos entrevistados estiveram razoavelmente distribuidos pelo Varjao entre

as trés tipologias (40% autoconstrugao, 31% mutirdo e 29% conjunto habitacional).

Contamos com um numero maior de mulheres (63,5%), justificado por haver uma
maior permanéncia destas na casa, e pelo primeiro contato normalmente feito com
as mulheres, ndo estando necessariamente relacionado a predisposicdo maior das

mulheres em participarem da pesquisa.

10,04 —r

5,04

2,59
Mean =39,14
Std. Dev. =13,528
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C

20 40 60 80
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Grafico 4: Idade dos sujeitos
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A idade dos participantes variou entre 16 e 75 anos, igualmente distribuida entre os
que tinham até 40 anos e acima dessa idade, com predominancia da faixa entre 40 e
45 anos, faixa etaria proxima a predominante no local (35 a 49 anos, ver tabela de

dados socioeconémicos no capitulo 2).

Ha uma predominéncia de pessoas de origem da Bahia (27%), reforgando a
hipétese de que o inicio da ocupacgédo do Varjao deu-se com a vinda de familias
desse estado. Em seguida, observa-se que 20,3% das pessoas nasceram no Distrito

Federal, sendo o terceiro maior percentual de Minas Gerais (14,9%).

Observamos também que a maior parte das pessoas naturais do DF (87%) possuem
menos de 35 anos e 85% dos nascidos na Bahia estdo acima dessa idade,
reforcando a hipotese apresentada pelos moradores sobre a ocupacédo na década
de 1960.

AL MT SC SP
1%._1%, 1% 1%

Grafico 5: Naturalidade dos sujeitos

Justificando a preocupagdo com estratégias de aplicagdo da pesquisa que
considerassem baixo nivel de escolaridade, observamos que 65% dos entrevistados
nao possuem o 1° grau completo — acima da média para o Varjao (55% com menos

de 8 anos de estudo).

Apenas 3% (2 entrevistados) cursam nivel superior. Em relagdo a ocupagao, ha uma
grande distribuicdo nas areas de atuacdo, mas destacam-se as empregadas

domésticas, que somam 23,6% do total de entrevistados e 34% das mulheres.
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Grafico 6: Escolaridade

A renda salarial média é de 2,02 salarios minimos por domicilio e 0,58 por morador,
abaixo do indice para o Varjao (2,8 SM por domicilio e 0,8 por morador). A média
apresentou-se mais alta nas casas de autoconstrugao (2,27 SM por domicilio), com
diferenca entre os valores por domicilio e por morador nas casas de mutirdo e do

conjunto habitacional.

As familias nas casas de mutirdo apresentaram média de renda mais alta que as do
conjunto habitacional (2 SM para 1,75 SM no conjunto), mas a mesma analise por
morador mostra indice mais baixo para as familias do mutirdo (0,51 para 0,58 no
conjunto). Essa variacéo se deve, provavelmente, ao numero maior de moradores

por domicilio nas casas de mutirdo (4,62), comparado aos outros dois tipos de casa.

As casas tém em média 4,08 ocupantes, com 2,26 pessoas por dormitério, valor
mais baixo que a média para o Varjao (3,4 pessoas). Essa distribuigdo por tipologias
mostra que as casas de autoconstrucdo tém um indice mais baixo de moradores por
dormitério (1,87) se comparada a média para as casas de mutirdo (2,43) e conjunto
habitacional (2,54)".

A proximidade apresentada entre o numero de ocupantes por domicilio nas casas de
mutirdo e do conjunto habitacional se deve, em boa parte, ao fato de que s maior

parte das casas conjunto habitacional foram ampliadas.

! Apesar de nao termos obtido dados a respeito, observamos que muitos moradores possuiam
familiares no proprio Varjao. Em alguns casos, nos foi relatado que a familia dos filhos estava na
“area de transicdo” aguardando para receber o lote, e por questdes de salubridade costumam
frequentemente pernoitar na casa dos pais. Sendo assim, a média de quartos por morador deve ser
analisada com cuidado, visto que nao representa necessariamente uma melhor ou pior adequacgao da

moradia ao uso e ocupacgao da familia.
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Nas casas de mutirdo, apesar de também terem sido feitas modificagdes, em geral
foram feitas apenas trocas de revestimento. S6 foi observado um caso de
ampliacdo, além de uma casa que teve um dos quartos fechado para o interior e

aberto para o exterior. As demais casas mantiveram a planta original.

As casas do conjunto habitacional, tendo sido entregues com apenas um quarto,
levaram pelo menos 65% dos moradores a ampliarem suas casas com mais um.
Para a construgdo de mais um quarto nas casas do conjunto habitacional seriam
necessarias praticamente apenas mais duas paredes, visto que a planta € em “L”
(ver Anexos). Se a média para o Varjao é de mais de trés pessoas por dormitério,

justificar-se-ia a construgdo de mais este quarto antes da entrega das moradias.

Aproximadamente 90% dos moradores ja moravam no Varjao antes de irem para a
casa atual, 29,7% morava no mesmo lote. Do total de moradores, 78,4% morava em
casas de madeira, dos quais 39,7% moram atualmente em casas do mutirdo, 32,8%
do conjunto e 27,6% de autoconstru¢cdo. As casas sdo, em sua quase totalidade,

préprias (90%)>.

Os moradores das casas de autoconstrucdo tém em média cerca de seis anos na
casa, os de mutirdo cinco e os do conjunto cerca de trés anos. A média de tempo no
Varjao e em Brasilia apresentou-se maior para os moradores das casas de mutirdo
(cerca de 23 anos) e equivalente para os moradores de autoconstrugdo e do

conjunto, com cerca de 19 anos em Brasilia e cerca de 15 no local.

A altitude das casas medidas varia entre 1012 e 1058 metros, com diferenca de 46
metros entre a casa mais baixa e a mais alta. H4 uma maior variacao de altitude
entre as casas de autoconstrugdo e de mutirdo, justificada pela distribuicdo destas

no Varjao.

2 Ha apenas uma casa provisoria, de madeira (apesar de haver mais uma casa de madeira, na outra
o terreno é do morador que esta construindo uma nova casa). Uma das casas de mutirdo foi alugada,
por motivos familiares, para amigos da familia , e duas de autoconstru¢do, ndo havendo casas do
conjunto habitacional alugadas entre as pesquisadas.

99



CONFORTO AMBIENTAL E SUAS RELAGOES SUBJETIVAS: ANALISE AMBIENTAL INTEGRADA EM
HABITAGAO DE INTERESSE SOCIAL
[DISSERTAGCAO DE MESTRADO DE LUDMILA CORREIA]

CAPIiTULO
3

¥ até 1020m

#1021 a1030m
1030 a 1040m

M 1040 a 1050m

M acima de 1050m

Grafico 7: Altitude das casas

As fachadas principais da sala encontram-se principalmente nas orientacdoes
nordeste (30%), sudeste (27,5%) e sudoeste (25%), gragas ao tragado das ruas. Ha
uma distribuicdo equivalente na orientacdo das casas de autoconstru¢do, enquanto
predomina a sudeste nas casas de mutirdo e a nordeste e sudoeste nas casas do

conjunto habitacional.

Noroeste

Grafico 8: Orientagao da fachada principal

Em relagdo a distribuicdo das casas, e consequentemente dos sujeitos entre as
quadras, observamos uma maior concentragdo na quadra 5, na qual estdo

implantadas todas as casas do tipo 3 (conjunto habitacional).

O tipo de alvenaria retrata o tipo de casa, visto que todas as casas de mutirdo sao

de tijolo de solo-cimento (32,5% do total) e todas as de autoconstrugdo sao de bloco
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de concreto (30%do total). As casas de autoconstrugao estdo distribuidas em tijolo

furado (27,5%), madeira (5%) e bloco de concreto (5% do total).

18 17

14 13
12 12

10 Autoconstrugdo
Mutirdo

® Conjunto Habitacional

Quadra 2 Quadra 3 Quadra 4 Quadra 5 Quadra 6 Quadra 7 Quadra 8 Quadra9 Total

Figura 21: Distribuicao das casas entre as tipologias

A maior parte das casas (65%) possui cobertura em telha ceramica, considerando-
se que as de mutirdo e conjunto sdo todas com essa cobertura originalmente. O piso
mais frequente é o cimentado ou cimento cru (43%) — material em que as casas de
mutirdo e conjunto habitacional foram entregues — mas também aparecem pisos em

ceramica, arddsia e granito.

Como revestimento externo, ha casas em tijolo aparente (20% das casas, todas de
solo-cimento), no embogo (15%) e com pintura ou textura (58%). Ja o revestimento
interno encontra-se em 55% dos casos com pintura, 20% com emboco e 15% em
tijolo aparente. H& um numero maior de casas com forro, das quais 57% sao

conjunto habitacional (entregues com forro) e 33% de autoconstrugao.

3.2 ANALISE AMBIENTAL INTEGRADA EM HABITACOES DE INTERESSE
SOCIAL

A analise do conforto ambiental das moradias em estudo foi iniciada considerando-
se os fatores fisico-ambientais internos e externos as moradias, com resultados
objetivos. Em seguida, tragamos uma avaliagdo subjetiva, do ponto de vista do
usuario, enquanto individuo e enquanto grupo, complementando e aprofundando a

analise objetiva.

3.21 Qualidade do ambiente: aspectos objetivos

Considerando-se diferentes microclimas locais, definidos principalmente pela

variagdo de altitude e proximidade de massas de agua e vegetacéo, € importante
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evidenciar que as casas do conjunto habitacional — por estarem todas localizadas na
mesma quadra — podem naturalmente apresentar condigdes ambientais
semelhantes, enquanto que a localizagao diferenciada das casas de autoconstrugao

e mutirdo pode provocar maior variagao nos dados das casas de mesma tipologia.

Entretanto, consideramos que mesmo a escolha do local de implantagdo seja um
fator preponderante para a avaliagdo de projetos habitacionais, pois essas
condi¢gdes, em habitagdes de interesse social, ndo sdo normalmente de escolha do

morador, e sim do 6rgao que Ihes oferece o terreno ou a casa.

Os niveis de umidade da estagdo meteorologica durante os periodos de medicéo
variaram significativamente, de 47 a 93%, apresentando no interior das casas

valores até 40% mais altos que o exterior.

Por outro lado, quando tratamos da temperatura, verifica-se que esta apresenta-se
normalmente mais alta que o exterior, chegando a quase 10° C a mais, quando a
temperatura estd em torno de 30° C . Este dado é justificado, em parte, pela

localizagdo da estagado meteoroldgica, conforme apresentado no Capitulo 1.

Os dados da estagdo meteoroldgica demonstraram que no més de junho houve
menor média de temperatura e umidade registrada no periodo das medigdes. A
média das minimas em julho e julho, meses mais frios, fica sempre abaixo de 14

graus, segundo os dados do INMET para o clima de Brasilia.

Diferenga exterior
menos interior das
casas

= Temperatura
Umidade

8h30 I7h00  8h30 17h00 8h30 17h00

| Tipo | | Tipo 2 Tipo 3

Grafico 9: Diferenga de temperatura e umidade o exterior para o interior das casas no més de

outubro
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No periodo matutino, em outubro, as casas de mutirdo apresentaram in loco
diferenca de temperatura — exterior menos interior — proxima entre as treze casas,
com cerca de 0 a 4 graus sempre acima dos dados do INMET, o que sugere melhor
inércia térmica para as casas de tijolo de solo-cimento, mesmo variando a

localizagao e orientagao.

Nos demais tipos de casa, a variagao nas diferencas de temperatura € maior neste
mesmo periodo, com até 0,38°C abaixo a 5,47°C acima da temperatura encontrada
no INMET, nas casas de autoconstrucéo; e 0,58°C abaixo a 3,15°C acima dos dados

no INMET nas casas do conjunto habitacional.

Na tabela a seguir temos uma sintese da distribuicdo de médias de temperatura

verificadas in loco e coletadas no INMET, comparando-se os trés tipos de casa.

Tabela 6: Média de temperatura e umidade

Junho - Junho - Outubro— Outubro - i
N i Periodo
Manha Tarde manha tarde
10/06 10/06 20/10 20/10 a
/06 a /06 a /10 a / Data

05/07 05/07 09/11 09/11
19,57 °C 24,39 °C 24,35 °C 27,12 °C Temperatura

Autoconstrugao )
82,25% 75,49% 85,67% 81,22% Umidade
. 18,42 °C 23,50 °C 24,58 °C 26,00 °C |Temperatura
Mutirao :
88,04% 82,33% 82,94% 80,37% |Umidade
Conjunto 19,98 °C 24,38 °C 23,35°C 25,78 °C  Temperatura
Habitacional 83,41% 76,36% 87,78% 83,87% Umidade

19,32°C 24,10 °C 24,08 °C 26,32 °C |Temperatura
84,48% 77,97% 85,61% 81,66% |Umidade
19,09 °C 24,04 °C 21,68 °C 24,00 °C Temperatura
66,85% 44,31% 79,50% 67,03 % Umidade

Fonte: INMET, 2009

Média in loco

Média INMET

A variacado na média dos valores medidos in loco nas casas mostra que para o més
de junho a temperatura das casas de mutirdo esteve mais baixa e a umidade mais
alta que a média em relagédo as outras duas tipologias, quando a média mensal de
temperatura e umidade apresentaram-se menores do que em outubro. Reforca-se,
assim a afirmacgao recorrente dos moradores das casas de mutirdo de que, apesar
de fria no inverno, suas casas mantém a condicdo ambiental interna constante ao
longo do ano, mesmo com bruscas elevagcado de temperatura e queda de umidade

externas.
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Ja no més de outubro houve um melhor desempenho das casas do conjunto
habitacional, no que diz respeito a temperatura e a umidade — a temperatura
mantinha-se mais baixa e a umidade mais alta que a média das demais casas.
Entretanto, a temperatura apresentou-se em média mais baixa na estacao

meteoroldgica do que no interior das casas.

Para buscar-se evidéncias dos fatores fisico-ambientais que podem ter influenciado
o melhor desempenho das casas de mutirdo — de maneira geral — e das casas do
conjunto habitacional — especialmente em outubro — em relagdo as casas de
autoconstrucgao, realizamos teste de significancia® para as diferengas de temperatura
e umidade observadas, do exterior para o interior quanto a altitude, tipo de casa e
orientagdo da fachada. Apresentou-se relagcédo significativa apenas para “tipo de
casa’, pela manha em outubro, e para “orientacdo da fachada”, para as tardes

também de outubro.

Tabela 7: Teste de significancia da relagao entre a diferenga de temperatura e umidade e
algumas variaveis

Altitude Tipo da casa Orientagdo da

fachada

Temperatura (?utubro - 0,32 0,008 0,948
manha

Temperatura Outubro — 0,89 0,55 0,005
tarde

Umidade O~utubro - 0,361 0,72 0,238
manha

Umidade = Outubro — 0,054 0,011 0,587

manhéa

Tal resposta pode sugerir que no més de outubro as condi¢gbes de implantagdo ou
sistema construtivo influenciam mais a variacdo de temperatura e umidade do que
no més de junho, mas para que tal afirmagéo fosse confirmada seriam necessarias

analises mais aprofundadas.

® Field (2009) considera que, para considerarmos significativa a relagéo entre duas variaveis, em
ciéncias sociais, o nivel de significancia deve estar acima de 0,05 (5%), ou seja, a chance de haver
relacdo significativa entre elas deve ser de pelo menos 95%.
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3.2.2 A satisfagdo do usuario: aspectos subjetivos

Voltando-nos para a analise ambiental do ponto de vista do usuario, observamos
que o més considerado pelos moradores como mais confortavel é junho, seguido
com certo distanciamento do periodo de outubro a dezembro. Como mais
desconfortavel aparecem agosto em primeiro lugar, seguido de outubro e setembro,
refletindo diferentes posicbes quanto ao més de outubro, no qual a umidade e

temperatura comegam a elevar-se significativamente.
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Grafico 10: Periodo do ano considerado mais confortavel e desconfortavel

A respeito do uso e ocupacdo dos coémodos da casa, 43,2% dos moradores
consideram o quarto como cémodo mais confortavel, e 39,2% preferem a sala. Na
autoconstrucao, analisada individualmente, a preferéncia também se distribui entre
quarto e sala como cdmodo mais confortavel da casa, pelo descanso e ventilagao,
respectivamente. No conjunto habitacional a preferéncia é pela sala, quarto e

também area livre, devido a ventilacdo e descanso. Ja nas casas de mutirdo ha uma
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distribuicdo entre os cOmodos e “toda a casa”, destacando-se, entre as justificativas,

a “privacidade” para o quarto.

No més de outubro, a maior parte dos moradores prefere a sala no més de outubro,

tendo como principal motivo a ventilagdo (29,7%). Nas casas do conjunto, apesar de

predominar a sala, aparece também a area livre (em frente as casas) como mais

confortavel para esse periodo. Esta area livre, normalmente sombreada e para a

qual a sala esta voltada, tem provavel influéncia na condigdo higrotérmica desta

tipologia no més de outubro, visto que as medi¢cdes eram feitas na sala.

Ja nas casas de mutirdo ha uma distribuicdo bastante préxima de preferéncia da

sala e do quarto como mais confortaveis nesse periodo, também sendo evidenciada

“toda a casa” como confortavel.
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Comodo mais
confortavel da casa

- Sala
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[ Cozinha

B Banheiro

[[] Area livre
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Grafico 11: Conforto dos comodos por periodo do ano
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No més de junho as preferéncias se voltam para o quarto, por ser mais quente, tanto
na autoconstrucdo quanto no conjunto habitacional. Nas casas de mutirdo ha
novamente uma maior distribuicdo de preferéncia entre os cdmodos, apesar de

também predominar o quarto.

Reforga-se, pela analise subjetiva, a indicagdo a partir dos dados fisico-ambientais
de que ha um desempenho homogéneo e mais satisfatorio das casas de mutirdo ao

longo de todo o ano.

Do total de familias, 63% alegam possuir moradores na casa com problemas
alérgicos ou respiratérios, que para 44% se agravam na seca ou nos meses de
agosto a outubro. Este periodo € frequentemente associado a mudangas bruscas de

tempo.

Em relagdo a satisfagcdo dos moradores com o tamanho, organizagdo dos cdmodos,
insolagdo e ventilagdo, ha de maneira geral maior numero de satisfeitos — que
escolheram as opgdes “bom” ou “6timo” — com a qualidade da ventilacido e da

insolagao (75,6%) e menor com a organizagao dos cémodos (67,6%).

Comparando-se as trés casas, o grafico abaixo evidencia a satisfagdo préxima de
100% dos moradores das casas de mutirdo em todos os quesitos. As casas de
autoconstrugdo possuem numero maior de satisfeitos com a organizacdo dos
cdbmodos que no conjunto habitacional, provavelmente em decorréncia da maior

possibilidade de construirem respeitando suas preferéncias.

Autoconstrugao
Mutirao
= Conjunto Habit.
® Geral
0% - - — —

Tamanhoda Organizacdo Qualidade da Qualidade da
casa dos comodos  ventilagdo insolagao

100% -

80%

60% +— —

40% +— —

20% R -

Grafico 12: Percentual de satisfeitos com a casa, considerando os que responderam “bom” ou

“o6timo” para cada um dos indicadores.
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No que tange ao tamanho da casa e a qualidade da insolagdo ha um numero
levemente maior de pessoas satisfeitas no conjunto habitacional em relagédo a
autoconstrugédo, com diferenga ainda mais significativa na analise da qualidade da

ventilagao, sob a perspectiva dos moradores.

As analises acima apresentadas refletem, de uma forma ou outra, aspectos dos
projetos habitacionais da ONG Moradia e Cidadania (mutirdo) e do Projeto BID
(conjunto habitacional). As casas de mutirdo, que tém em comum o sistema
construtivo e o projeto, aparecem com maior nivel de satisfagdo, seguidas das casas
do conjunto habitacional, também com mesmo sistema construtivo e projeto inicial.
As respostas provavelmente se devem, alem das caracteristicas dos projetos,
também a satisfagdo do morador por ter recebido sua casa, como ao orgulho de

terem participado da execugao de suas casas, no caso do mutirdo.

Outro fator considerado para verificar a satisfagdo dos moradores foi o grau de
importancia de determinados indicadores de qualidade de vida, comparando-se a
média dos trés tipos de casa e com a média das respostas de todos os moradores
(“Geral”). Observamos que “seguranga” aparece como fator de maior relevancia,

seguido da “qualidade da construcéo e das instalagdes” e “facilidade de acesso aos
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Grafico 13: Grau de importancia de indicadores de qualidade de vida para os moradores dos

trés tipos de casa, em escalade 1 a 8.
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Para uma melhor compreensao das respostas apresentadas e analise das relacdes
do conforto ambiental para os moradores, comparativamente entre os trés tipos de
casa, elaboramos a tabela abaixo, que apresenta a ordem de importancia para cada

tipo de casa, a partir da média de resposta entre os moradores.

Tabela 8: Ordem de importancia dos indicadores, por tipologia

. Order? d? Autoconstrucgao Mutirao Co.nju.nto Geral
importancia Habitacional
1 Seguranga Seguranga Seguranga Seguranga
Qualidade da . Qualidade da Qualidade da
- Facilidade de acesso - ~
2 construgdo e suas a0 Servicos construgdo e suas  construgdo e suas
instalacbes ¢ instalacbes instalacbes
Temperatura,
3 Facilidade de acesso iluminagao, Facilidade de acesso Facilidade de acesso
e locomogao ventilagao, nivel de aos servigos aos servicos
ruido da casa
Temperatura, Temperatura,
. Tamanho e b S
Facilidade de acesso . - iluminacao, iluminacao,
4 disposigao dos

aos servigos ventilagcdo, nivel de ventilagéo, nivel de
ruido da casa ruido da casa

Tamanho e Qualidade da Qualidade das 4reas Tamanho e

ambientes na casa

5 disposigao dos construgao e suas disposigao dos
. . 9 externas comuns .
ambientes na casa instalacdes ambientes na casa
Temperatura,
6 iluminagao, Facilidade de acesso Facilidade de acesso Facilidade de acesso
ventilacao, nivel de e locomogao e locomocgao e locomocgao
ruido da casa
. X Tamanho e . .
Qualidade das areas Qualidade das areas

7 Aparéncia disposigédo dos

. externas comuns
ambientes na casa

externas comuns

Qualidade das areas . . .
8 Aparéncia Aparéncia Aparéncia
externas comuns
Houve coeréncia entre todas as respostas para o indicador “seguranga”, relacionado
a infra-estrutura urbana e nao vinculado ao tipo de casa, apresentado nos trés tipos

como a mais importante para a qualidade de vida.

Nos demais indicadores ha variagdo nas respostas que se justifica, provavelmente,
pela diferenga no atendimento a cada requisito nas diferentes tipologias. Por
exemplo, a “qualidade da construgao e das instalacdes”, que para os moradores da
autoconstrucdo e do conjunto habitacional é tido como o segundo item mais
importante, aparece para os moradores do mutirdo como quinto na ordem de

importancia, tipologia na qual pudemos observar maior cuidado com tais aspectos.
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Também devemos considerar que os moradores das casas de mutirdo, por terem
recebido apoio durante o processo de construcdo das casas, podem possuir um

nivel maior de orientacao, diferenciando-se dos moradores das outras tipologias.

No que tange ao item relacionado ao conforto ambiental — “temperatura, iluminagao,
ventilacado e nivel de ruido na casa” — observamos que este aparece em quarto lugar
na ordem de importancia, na média geral. O mesmo ocorre nas casas do conjunto
habitacional, estando em terceiro lugar para os moradores das casas de mutirdo e

em sexto para as os moradores de autoconstrucio.

Essa diferenca pode ser, por um lado, explicada pela falta de atendimento a esse
requisito — principalmente nas casas de autoconstrugao — confirmada pela resposta
relativa a satisfacdo com a ventilagado e insolacdo nas casas. Entretanto, também
pode ser indicativa de que ha aspectos mais sensiveis para os moradores do que o
conforto ambiental, ndo necessariamente porque este possui menor importancia

para eles.

3.2.3 Percepgao de conforto térmico

Para verificar a adequag¢ao do PMV a realidade climatica de Brasilia, comparamos
os votos reais dos moradores para a sensacgao de conforto térmico (“com muito frio”
a “com muito calor’) com o PMV original e o PMV corrigido. Buscamos verificar se
ha uma relagao diretamente proporcional entre os indices calculados pelo programa

PMVPPD e os votos reais dos moradores.

\/Tj/\
|
f

Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3

~8-PMV corrigido

——PMV

Grafico 14: Relagao entre PMV, PMV corrigido e votos reais
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O resultado, a partir de teste de significancia, demonstrou que ndo houve relagéo
significativa entre os votos reais e o PMV inicial nem o PMV corrigido. Entretanto, as
respostas relativas a percepc¢éao de conforto térmico (conforto, tolerancia, preferéncia
e sensagao térmica) apresentadas pelos moradores, se comparadas entre si e com
os dados de temperatura e umidade demonstram que as pessoas sabem o que

sentem e tém respostas coerentes.

Desta forma, a ndo existéncia de relagao significativa entre o PMV corrigido e o voto
real dos moradores indica a necessidade de uma analise mais aprofundada para
identificacdo de fator de correcdo para Brasilia. Relatamos a seguir algumas
observacoes feitas a partir do relacionamento entre os votos reais e preditos e

alguns aspectos fisico-ambientais.

E importante ressaltar, ainda, que cada ponto no gréafico corresponde a um morador,
e considerando-se que uma unica resposta fora do padrao pode ter sido influenciada

por fatores extrinsecos s6 levamos em conta um conjunto de pontos como relevante.
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Grafico 15: Votos de sensacgio, preferéncia, conforto e tolerancia térmica por tipo de casa
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Comparando-se as trés tipologias, observamos um numero maior de pessoas
desconfortaveis — valores acima de 1 — nas casas de autoconstrucdo, e mais
pessoas confortaveis — valores iguais a 0 — nas casas de mutirdo. Em relagao a
tolerancia térmica, também houve um numero maior de pessoas que consideraram o
ambiente toleravel nas casas de mutirdo, seguido de moradores do conjunto

habitacional.

A sensacgao térmica demonstra que também houve mais moradores em situagao de
neutralidade nas casas de mutirdo, apesar de no conjunto habitacional todas as

pessoas sentirem-se apenas com pouco de frio ou calor.

Em relacdo a preferéncia térmica, os moradores do conjunto habitacional
apresentaram maior tendéncia a preferirem estar mais aquecidos do que
refrescados. Parece haver um numero maior de pessoas que preferiam sentir-se
‘bem mais aquecidas” nas casas de mutirdo, justificado pelas baixas temperaturas

encontradas nesses tipos de casa principalmente pela manha.

Para o grupo entrevistado, a sensacao de conforto dos apresentou-se, normalmente,
mais proxima da neutralidade - nem frio nem calor - quanto maiores eram as
diferencas de temperatura e umidade no ambiente interior em relagdo ao exterior,
sugerindo que quanto mais a casa cumpre seu papel de “abrigo” e filtro do ambiente
exterior, menos as pessoas se sentem incomodadas com o frio ou o calor. A
tolerancia térmica é satisfatoria (entre 0 — totalmente toleravel e 1 — toleravel) com

sensacoes térmicas entre “um pouco de calor” e “um pouco de frio”.
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Grafico 16: Relacionamento entre votos reais e diferengas de temperatura e umidade

Em geral ha uma relagéo inversamente proporcional entre a sensag¢ao térmica e a

preferéncia térmica, demonstrando coeréncia das respostas — quanto mais calor se
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sente, o morador prefere estar sentindo-se mais refrescado. Por outro lado,
observamos que quanto mais extremas as sensagdes de calor ou frio maior é o
desconforto, havendo aparentemente mais desconforto com o calor do que com o

frio.

3.3 ESTUDO BASEADO NA TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS

A analise dos dados relativos a representacdes sociais baseou-se, principalmente,
nos termos evocados pelos moradores e nos permitiram buscar a representacéo de
conforto na casa para o grupo. Realizamos duas anadlises, uma para “casa
confortavel” e outra para “casa desconfortavel”, para compreendermos a estrutura e

organizacao da representacédo de conforto na moradia, do ponto de vista do usuario.

3.3.1 A “Casa confortavel”

O resultado da primeira analise das evocagbes, com todos os termos evocados para
“casa confortavel”’, permitiu verificarmos a frequéncia e a ordem de evocag¢ao dos
termos. Obtivemos no Evoc 120 palavras diferentes em um total de 329 palavras
citadas, demonstrando que ha coeréncia de discursos — cerca de um terco do campo

Iéxico de palavras diferentes (palavras unicas).

Geramos o “quadro das quatro casas”, com os termos distribuidos nos quatro

guadrantes de acordo com a frequéncia e a ordem média de evocacao dos termos.

Ao rodarmos os dados no programa novamente considerando apenas as palavras
indicadas como mais importantes para os moradores, mantiveram-se todos os
termos do primeiro e terceiro quadrantes, confirmando a forca destes na

representacao.

Delimitamos as trés zonas de frequéncia com 3 e 8 como frequéncia maxima e
minima, respectivamente limitando as zonas “a” e “c”. A ordem média de evocagao
dos termos (O.M.E. — média de prontiddo das respostas) foi 2.55, sendo adotado

para “ranking médio” 2.6.

O resultado estd apresentado no quadro a seguir, com as palavras centrais e
periféricas da representagdo. O quadrante a esquerda, no alto, apresenta as
palavras mais frequentes e mais prontamente evocadas, provavel Nucleo Central. O

quarto quadrante, a direita, abaixo, apresenta o sistema periférico da representacao.
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o Fermer Fréquence Minimale 3 Z]
Fréquence Intermediaire 8 IZI
[ Editer
Rang moyen 2,6 ZI
Rang < 2,6 Rang >= 2,6
espagosa 1 1818 saide 8 3250
grande 13 1,769 seguranga 11 3,000
limpa 8 1,875 ventilagio 13 2923
Fréquence |méveis 12 2417
>= ter-tudo 15 1,867
8
Primeiro quadrante Segundo quadrante
lugar [ 2333 ~ clara 4 3,500 ~
maior 3 1,333 familia 3 3333
3 minha 4 1,250 forrada 4 2,750
= nio-molhar 4 2,000 pintada 7 3,429
< organizada 6 2,000 sentir-se 6 2,667
Fréquence | .., 7 1857 televisio 3 2667
< sala 3 2,000 temperatura-boa 5 3,200
7 ter-paz 4 1,500 &-vontade 4 3,500
tranquila 3 1,667 dgua-encanada 3 3,667
viver-bem 3 1,667 érea 3 3,667
Terceiro quadrante ™ Quarto quadrante ™

Figura 22: Quadro das quatro casas — casa confortavel

Os outros dois quadrantes apresentam palavras com certa contradicdo entre os
critérios de ordem e de frequéncia. Se as palavras do terceiro quadrante ndo se
constituem em estruturas tdo relevantes para a representagdo, as do segundo
quadrante, com tendéncia para centralidade, podem trazer contribuicoes relevantes,

como veremos mais adiante.

Observamos, no primeiro quadrante (superior a esquerda) as palavras “espagosa’,
“‘grande” , “limpa”, “moveis” e “ter tudo” como provaveis componentes do Nucleo

Central da representacao social de casa confortavel do grupo.

No sistema periférico aparecem, com menor frequéncia e evocados mais
tardiamente, com aspectos relacionados principalmente ao conforto ambiental como
“arejada”, “temperatura boa” e “clara” e ao bem-estar psicolégico como “sentir-se”, “a
vontade”. Também sdo evidenciados termos relacionados ao sistema construtivo,

” L P4

como “pintada”, “forrada”, além de “familia”, “televisdo”, “area” e “agua encanada” .

Observamos o que ha uma variagao na relagao entre os termos relacionados ao
“nao”, mas ao que parece todos representam um mesmo conceito, o de “casa de
madeira”, “barraco”, casa que nao oferece abrigo ou protegdo, com expressdes
como: “ndo entrar agua”, “ndo faltar nada” (que traz a mesma ideia de “ter tudo”),

tE 1 ” Jl

“nao molhar”, “nao tado quente”, “nao tao fria”, “nao cair’, “ndo ser de madeira”.
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O préximo passo foi buscar compreender-se o contexto em que aparecem 0s
termos, para em seguida categoriza-los, observando-se a matriz de coocorréncia e
de preferéncias entre as palavras, utilizando-se também as observacodes feitas na

analise de conteudo feita previamente.

Palavras que apareciam diversas vezes junto a determinados termos, forte
coocorréncia, deram-nos indicagbes de que faziam parte da mesma categoria, de
categorias relacionadas, ou que compunham uma unidade léxica — sendo
necessario compreender os termos como um conjunto e ndo isoladamente. Tendo,
portanto, observado em uma primeira analise forte relacdo entre “ter” e “tudo”,

rodamos novamente os dados considerando-os como uma unidade Iéxica.

Trabalhamos com categorias criadas a partir de revisdo bibliografica, analise de
conteudo e da relacido entre os termos apresentada nas matrizes de coocorréncia e

preferéncia.

Tabela 9: Frequéncia de ocorréncia das palavras por categoria para casa confortavel

Numero de palavras

Categoria diferentes Ocorréncias Palavras frequentes

“Rebus” 0 3 7 3

% 2.5 2.1 42.9
Aspectos fisicos 1 20 49 29
% 16.5 14.9 59.2
Avaliacao funcional 2 7 47 45
% 5.8 14.3 95.7
Infra-estrutura urbana 3 4 11 9

% 3.3 3.3 81.8
Sistema construtivo 4 21 45 29
% 17.4 13.7 64.4
Conforto Ambiental 5 10 39 31
% 8.3 11.9 79.5
Bem-estar fisico 6 9 30 19
% 7.4 9.1 63.3
Bem-estar psicologico 7 30 75 51
% 24.8 22.8 68.0
Economia e renda 8 10 15 3

% 8.3 4.6 20.0
Relacbes sociais 9 7 11 3

% 5.8 3.3 27.3
Total 121 329 222
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Foram consideradas nove das dez categorias gerais definidas — Aspectos fisicos da
casa, Avaliagdo funcional, Infra-estrutura urbana, Sistema construtivo, Conforto
ambiental, Bem-estar fisico, Bem-estar psicolégico, Economia e renda, Relagdes

sociais — ja que Abrigo foi evidenciada apenas a partir de “casa desconfortavel”.

Na categoria Rebus incluimos “casa” e “conforto”. A expressao “ter tudo”, apesar de
também relacionada ao bem-estar fisico, economia e renda, entre outros, foi inserida

na categoria “bem-estar psicoldgico” por ser mais diretamente relacionada a este.

A categoria 7, Bem-estar psicologico, apresentou-se como mais relevante, com
maior quantidade de palavras diferentes e maior frequéncia de ocorréncia, dados
que refletem a qualidade da categoria. Logo em seguida, destacam-se as categorias

Aspectos fisicos da casa, Avaliagdo funcional e Sistema construtivo.

Infra-estrutura urbana, Conforto ambiental, Bem-estar psicolégico e Bem-estar fisico
também apresentaram relevancia por terem mais de 50% de palavras

frequentemente evocadas.

A figura a seguir apresenta, no “quadro de analise da redundéncia das categorias
para um mesmo sujeito”, o numero de sujeitos que evocaram mais de uma vez a

mesma categoria.

Nombre de sujets recodes : “
Tableou analysant la redondance des cateqories chez un meme sujet

! Nombre de sujets ou la coteqorie apparait 1, 2, 3... fois
Nombre Total de sujets ayont utilises
une categorie !
et pourcentoge sur nombre total
de sujets |

et pourcentoge des rangs 2 et plus

sur nombre total de la cotegorie
X! X

categories | 1% 2% 3% 4% 5% 6¢ 7% 8¢ Total !

1 1 18% 9 3x 1% 9% 9% ©9* ©* 311 41.91 4.9
2 1 20% 12% 1% 9% 0% 9% 9% ©* 331 44.61 39.4
31 T« 2 g% 9% 9% 9* 9* 8% 91 1221 2.2
4 | 16% B 3* 1% 9+ 9+ 9* ¢ 28! 37.8 ! 42.9
5 | A7% 8¢ 2¢ @+ @x ©9* 9* 9% 271 %51 3.0

2* 4 (i3 )» o a9 é! ;Ii! ﬁd
i ZI‘ lr s‘ % » ). L] Q. 1:'29'2!
8 BF 2F A% OF ©F ©o% 0% oF 111 14.91 27.3
9 | B¢ 3% g% 9% 9% 9+ ©* ©* B! 19.8! 37.5

Figura 23: Quadro de analise da redundancia das categorias

Podemos observar que 56,8 % dos sujeitos evocaram a categoria 7, estes

correspondendo a 50% do total da categoria, reforcando a importancia dessa
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categoria e sugerindo que a casa confortavel esta relacionada principalmente ao

bem-estar psicologico.

Realizamos uma analise prévia de similitude entre as categorias, a partir dos dados
gerados pelo nas matrizes de coocorréncia, implicagdo e preferéncia entre as
categorias. O grafico de superficie abaixo apresenta, em marrom, as relagdes de
coocorréncia (quando os termos/categorias aparecem juntos) mais fortes entre as

categorias.

=15-20
10-15

510

“0-5

Grafico 17: Grafico de superficie das correlagées entre as categorias para casa confortavel

A categoria Infra-estrutura urbana foi a que apresentou menor coocorréncia de
relagdo com as demais categorias, ndo apresentando nenhuma coocorréncia com
Economia e renda (8) e Relagdes sociais (9). Relagdes sociais também nao

apresentou muita coocorréncia com as demais categorias.

Observa-se, a partir do grafico de superficie acima, que a mais forte relagéo
apareceu entre as categorias Avaliagdo funcional (2) e Conforto ambiental (5). A
categoria Bem-estar psicolégico (7) estd com maior frequéncia associada a
Avaliagdo funcional (2) e Aspectos fisicos da casa (1), mas também apresenta
frequente coocorréncia com Bem-estar fisico (6), Sistema construtivo (4), e

Economia e renda (8).
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Figura 24: Arvore de similitude para "casa confortavel”

A arvore de similitude esbogada acima demonstra que Bem-estar psicologico é a
categoria que apresenta maior relagdo com as demais categorias, destacando-se o
quadrilatero Avaliagdo Funcional — Conforto Ambiental — Bem-estar psicolégico —
Aspectos fisicos da casa. Reforca-se a ideia de que a casa confortavel, apesar de
relacionada e elementos fisico-ambientais como a casa grande, espagosa, limpa e
com moveis, esta principalmente relacionada ao bem-estar psicolégico de morar em

uma casa que “tem tudo”.
3.3.2 A “Casa desconfortavel”
Para analise dos termos evocados para “casa desconfortavel” utilizamos os mesmos

procedimentos adotados para a analise anterior.

Para verificacdo da hipétese de que a representacido de casa confortavel possui
forte relagdo com a negacédo de uma situagcdo desconfortavel, em um primeiro
momento fizemos analise bruta dos termos, mantendo-os separados palavra por

palavra. O resultado inicial apresentou o termo “ndo” isolado no primeiro quadrante
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do “quadro das quatro casas™, levando-nos a realizar nova analise considerando os

termos negativos “ndo” e “sem” como parte de uma unidade léxica.

Na primeira analise de evocacbes para “casa desconfortavel”’, feita com todos os
termos, obtivemos 165 palavras diferentes para 336 palavras citadas, também

havendo coeréncia nos discursos como para “casa confortavel”.

A ordem média de evocacao dos termos para “casa confortavel” foi 2.56, utilizando-
se 2,5 como ranking médio no “quadro das quatro casas”, com 3 e 8 novamente

como “frequéncia intermediaria” e “frequéncia minima”, respectivamente.

Rodamos os dados novamente, considerando apenas as palavras indicadas como
mais importantes para os moradores, e também mantiveram-se todos os termos do

primeiro e do quarto quadrantes.

O quadro abaixo apresenta as palavras centrais e periféricas da representacao de

“casa desconfortavel”.

Options pour le programme TABRGFR
@ Fermer Fréquence Minimale B %

Fréquence Intermediaire 8 >
[ Editer 2
. 8 Rang moyen 2,6 %
Rang < 2,6 Rang >= 2,6
bagungada 10 1,400 sem-seguranga 8 2,750
basraco-de-madeira 12 1 sem-ventilagio 10 2,900
pequena 12 1,750
Fréquence | sem-espago 8 2,250
>= sem-nada 9 2,111
8 suja 15 2,067
Primeiro quadrante Segundo quadrante
K3 >
goteira 3 1,667 N frio 3 3333 ~
motha 4 2,500 lugar-ruim 4 3,750
3 nio-gosta 4 2,250 madeira 3 3333
= pessoas 4 2,500 quente 5 2,600
AES quintal 3 2,000 ruim 3 2,667
Fréquence | ;. yanneiro 6 1,833 sem-alimento 3 3,000
< sem-lugar-pars-sentar 3 2: sem-infra-estrutura 3 4,000
7 sem-satide 4 2250 sem-luz 4 3,250
sem-dgus-encanada 5 L sem-piso 3 3,000
temperatura-ruim 3 1,667 sem-quarto 3 2,667
Terceiro quadrante - Quarto quadrante o
|< >

Figura 25: Quadro das quatro casas — casa desconfortavel

4 ., ~ . . ~ ~

Conforme ja apresentado, a representacdo de casa confortavel possui forte relagdo com a negacéo
da situagado desconfortavel — o que reflete a prépria morfologia da palavra, com o prefixo negativo
des.

119



CONFORTO AMBIENTAL E SUAS RELAGOES SUBJETIVAS: ANALISE AMBIENTAL INTEGRADA EM
HABITAGAO DE INTERESSE SOCIAL
[DISSERTACAO DE MESTRADO DE LUDMILA CORREIA]

CAPITULO
3

O primeiro quadrante, como provavel Nucleo Central da representacao social de
casa desconfortavel, apresentou “baguncada”, “barraco de madeira” , “pequena’,

“sem espago” e “sem nada” e “suja”.

No sistema periférico surgem termos relacionados principalmente ao conforto
ambiental, como “frio”, “quente”, “sem luz”, também evidenciando-se “lugar ruim”,

” o« LE 11

“sem infra-estrutura”, “madeira”, “sem piso” e “sem alimento”.

A partir da matriz de coocorréncia entre os termos, observamos que “barraco-de-
madeira” e “pequena’ aparecem associadas ao maior numero de palavras,

apresentando certa centralidade.

“‘Barraco de madeira” aparece mais vezes com “sem seguranga’, que pode ser
compreendida tanto como falta de seguranga publica quanto de uso, possibilidade
de a “casa cair’. A casa “pequena” aparece associada a casa quente, a falta de
ventilagcdo e também a segurancga. Essa anadlise evidenciou a forte tendéncia para
centralidade dos termos “seguranca” e “ventilacdo”, que se repetem no terceiro

quadrante tanto para “casa confortavel” quanto para “casa desconfortavel”.

Em relagdo as categorias, ha uma boa distribuicdo dos termos entre as dez
categorias gerais, incluindo Abrigo. Esta destaca-se por apresentar 17,6% do total

de termos, dos quais 59% sao de palavras frequentes.

Avaliagdo funcional, Conforto ambiental e Bem-estar fisico também apresentam

grande numero de palavras frequentes, demonstrando a qualidade de categoria.

Tebleau anclysant lo redondance des cotegories chez un meme sujet

! Nombre de sujets ou lo gotagorie opparait 1, 2, 3... fois
Nombre Total de sujets ayont utilises
une cotegorie !
et pourcentoge sur nosbre total
de sujets !
et pourcentoge des rongs 2 et plus
sur nombre total de lo gotegorie
cotegories | 19 2¢ 3 4% 5¢ 6 7% B¢ Total ! X! %

[T T '
or ov o '
g __9e  oe !
e ]

gs 1¢ 3 41 o I

I 168 5¢ g+ ¢ ¢
| 4% 9% o+ o¢ O
| _10% 4% 2% 9 ¢
V. aw P R 2% P
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4
16

Figura 26: Quadro de analise da redundancia das categorias, para um mesmo sujeito — casa

desconfortavel
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O “quadro de analise da redundancia das categorias” mostra que maior parte dos
sujeitos evocou mais de uma vez as categorias Avaliagdo funcional, Bem-estar
fisico, Conforto ambiental e Abrigo, aparecendo as duas primeiras como mais

prontamente evocadas.

Tabela 10: Ocorréncia das palavras por categorias

. Numero de . Palavras
Categoria Ocorréncias
palavras frequentes

“Rebus” 0 7 7 0

% 4.2 2.1 0.0
Aspectos fisicos 1 18 28 6

% 10.9 8.3 21.4
Avaliacao funcional 2 20 63 46
% 12.1 18.8 73.0
Infra-estrutura urbana 3 4 9 7

% 2.4 2.7 77.8
Sistema construtivo 4 18 28 8

% 10.9 8.3 28.6
Conforto Ambiental 5 19 48 35
% 11.5 14.3 72.9
Bem-estar fisico 6 11 40 30
% 6.7 11.9 75.0
Bem-estar psicologico 7 |19 26 7

% 11.5 7.7 26.9
Economia e renda 8 4 4 0

% 2.4 1.2 0.0
Relacbes sociais 9 20 24 4

% 12.1 7.1 16.7
Abrigo 10 25 59 35
% 15.2 17.6 59.3
Total 165 336 178
% 53.0

A analise prévia de similitude, a partir do grafico de superficie, apresentou maior
quantidade de coocorréncias entre as categorias Avaliagdo funcional e Abrigo,
estando a Avaliacdo funcional associada com mais frequéncia ao Bem-estar fisico e

com Conforto ambiental.
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Grafico 18: Grafico de superficie das correlagées entre as categorias para casa desconfortavel

A categoria Abrigo aparece normalmente associada ao Sistema construtivo e ao

by

Bem-estar fisico, aspectos relacionados a satisfacdo de necessidades basicas. A
categoria Infra-estrutura urbana, mais uma vez, ndo apresentou coocorréncia

significativa com outras categorias.

10 - Abrigo
2- Avaliagdo funcional / \

ey

ll 10

12 16

1 - Aspectos fisicos da casa

7 Bem- estar

9 - Relagdes sociais
4- Sustema construtivo

3 - Infra-estrutura urbana

8 - Economia e renda

Figura 27: Arvore de similitude para casa desconfortavel

Por meio da arvore de similitude, observamos que Avaliacdo Funcional apresenta
centralidade, com maior numero de relagbes fortes com outras categorias,
destacando-se o tridangulo Avaliagdo Funcional — Bem-estar fisico — Abrigo —
Conforto Ambiental.
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Em relacdo a “casa confortavel’, observa-se para “casa desconfortavel” um
deslocamento da predominéncia das categorias Bem-estar psicolégico (7) e
Aspectos fisicos da casa (1) para Bem-estar fisico (6) e Abrigo (10), este ultimo

incorporando elementos ligados as outras trés categorias.

3.3.3 O Conforto na Moradia

A partir da analise individualizada de o que seria uma casa confortavel ou
desconfortavel pudemos identificar e avaliar semelhangas e divergéncias entre
ambas as respostas, testando a centralidade da representacdo daquilo que seria

uma casa confortavel para o grupo.

Em um primeiro momento, quando analisamos as respostas relativas ao que seria
uma casa confortavel, o provavel Nucleo Central da representacdo de casa
confortavel apareceu como relacionado principalmente ao espago amplo, que tem
tudo o que precisam (grande, espagosa, moveis, ter tudo), também relacionada a

salubridade do ambiente (limpa).

ter tudo
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Frequéncia
intermedidria
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- 4 ) ventilagio
Provavel Nucleo
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méveis
espagosa

v seguranga

Média de ordem
limpa saide de evocagho
v 8 v
 ~ 5 3 35 B
quarto arrumada pintada

arejada

6 | Vsentir-se
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organizada
v  bem « temperatura boa
ndo molhar banheiro estrutura | forrada
» minha < ter paz *) o Q cerdmica

clara
a vontade
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W bemfeitaly J televisio o familia Qirea

fresca aconchegante
viver bem tranquila sala dgua encanada

Sistema
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Grafico 19: Frequéncia x ordem de evocagao para "casa confortavel”
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A representagdo ganha sentido e é ancorada quando compreendemos sua forte
relagdo com a negacao da situagao anterior em que se encontravam, nas condigdes

precarias de barracos de madeira.

Ja em relacdo a casa desconfortavel, aparecem como componentes do provavel
Nucleo Central da representacao social palavras mais diretamente relacionadas a
ideia de moradia precaria, proviséria (barraco de madeira, sem nada e suja,
bagungada), como sindbnimas de desconforto na moradia e contrarias a ideia de
“abrigo”. Tal sentido € ampliado e melhor compreendido nesta segunda analise
quando, em contraposi¢cado, aparecem para casa confortavel “ter tudo” e “limpa”.
Surge novamente a relagédo com o tamanho da casa, com “pequena” e “sem espago”
entre os elementos do provavel Nucleo Central da representacdo de casa

desconfortavel.

O sistema periférico, na analise dos termos para casa confortavel, evidencia
claramente elementos que mantém o nucleo central atualizado, como aspectos
relativos ao conforto do ambiente (arejada, temperatura boa, clara), as adequadas
condigdes fisicas e funcionais da casa (arrumada, pintada, forrada, ceramica, area,

agua encanada) e bem-estar psicologico (sentir-se, a vontade).
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Grafico 20: Frequéncia x ordem de evocagao para "casa desconfortavel”
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Comparando-se as duas analises — para casa confortavel e casa desconfortavel —
reforcam-se o0s aspectos de conforto ambiental contrapostos (frio e
quente/temperatura boa, sem luz /clara) e avaliagdo funcional (sem quarto/area,
televisdo). Também contrapdem-se aspectos de infra-estrutura urbana (lugar ruim,
sem infra-estrutura/agua encanada), bem-estar psicoldgico (sentir-se bem, a
vontade/ruim) e sistema construtivo (sem piso/forrada, pintada, madeira), todos de

alguma forma refor¢cando a ideia de casa confortavel como abrigo.

Reforgamos a importancia de “sem seguranga” e “sem ventilagdo” como elementos
centrais da representacao, visto que além de apresentarem frequentes associacoes
com elementos do Nucleo Central, aparecem no segundo quadrante — com
tendéncia para centralidade — tanto para casa confortavel quanto para casa
desconfortavel. O termo “saude”, apresentado para casa confortavel, parece ter
dado lugar a “suja”, compondo o Nducleo central da representacdo de casa

desconfortavel.

O Nucleo central corrobora, portanto, a hipotese levantada durante as entrevistas: a
de que a casa desconfortavel seria aquela diretamente ligada a condicdo de
habitacdo anterior dos moradores, em “barraco-de-madeira” que “ndo tem” uma
série de elementos que satisfagam suas necessidades fisicas, psicologicas e
sociais, como espaco, moveis, limpeza, condigcdes adequadas de conforto ambiental,

elementos reforgados no sistema periférico.

Moscovici propunha, com a Teoria das Representacdes Sociais, que os discursos e
praticas sociais sdo fruto da ressignificacdo que um grupo da a um objeto, e por isso
sdo os meios de que dispomos para conhecer as representacdes sociais. Sendo
assim, observamos que ao questionar-se 0 que seria uma casa confortavel as
respostas reproduzem discursos do senso comum, ideias compartilhadas na
sociedade, que percorrem 0 meio social. Entretanto, os aspectos objetivados n&o
necessariamente estdo ancorados na pratica, ou seja, sdo elementos que fazem
parte de suas memorias, de seus imaginarios, mas nao mais tdo diretamente de

seus cotidianos.

Observamos, assim, que no sistema periférico da representagao apresentada pelo

grupo nao ha elementos relacionados ao tamanho da casa, o que pode indicar que
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os aspectos relacionados ao espago tenham sido objetivados nos discursos mas nao

ancorem a representacio de casa confortavel.

Por outro lado, o “barraco de madeira” é incisivamente reforcado pelo sistema
periférico, quase como uma descricdo das condi¢cdes de precariedade e pobreza que
viviam nesse tipo de habitagéo: quente, frio, lugar ruim, sem infra-estrutura, sem luz,

sem piso, sem quarto (cémodo unico), sem alimento.

A representacao de casa confortavel apresentada pelos sujeitos do Varjao reforga o
que se discute na bibliografia: a sensacéo de conforto é mais facilmente explicada

por uma situagao que nao é desconfortavel do que por aquela que é confortavel.

Casa confortavel ndo é o que eles tiveram ha algum tempo, se relembrarmos que
pelo menos 80% morava em “barracos de madeira” antes da moradia atual, boa
parte na area de transigao. Praticamente todos os moradores ja viveram em algum

momento em moradias precarias, em geral de madeira.

“‘Quando chove molha”®, “quando é frio € muito frio”, “quando é quente é muito
quente” sdo algumas expressdes recorrentes nos discursos dos moradores para as
condigbes consideradas como desconforto na moradia, que relacionam-se

diretamente com a ideia de casa como abrigo.

A “casa como abrigo” — definido abrigo como “algo que oferece protegédo ou refugio
contra exposigéo, dano fisico, ataque, observacéo, perigo, etc.” (FERREIRA, 2009) —
proposta por Olgyay (2008) aparece validada e assume conotagao fisica e

psicoldgica para satisfagdo do homem com o ambiente em que esta inserido.
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CONCLUSOES

Esta dissertacdo objetivou apresentar uma visao integrada do conforto ambiental em
habitagdes de interesse social, focando sua analise no homem enquanto individuo e

ser social.

Acreditando que ao arquiteto que se envolve com projetos de interesse social cabe
assumir seu papel de pesquisador do campo das ciéncias sociais enfrentamos o
desafio de buscar compreender como a atuacdo na oferta de moradia para
comunidades carentes pode ser mais eficaz e sustentavel no que diz respeito a
qualidade de vida do morador e as condicdes de habitabilidade da moradia. A partir
das respostas de usuarios inseridos nesse contexto, tornou-se possivel e necessario
rever praticas projetuais, desde o planejamento e execugdo, até a avaliagdo pods

ocupacional, subsidiando futuros projetos.

Tendo em vista a habitagdo voltada para grupos de interesse social observa-se,
conforme ja apresentado, que as restricbes econbmicas e sociais dos moradores
transformam suas demandas em requisitos basicos para satisfacdo de suas
necessidades, visto que a disponibilidade para realizar melhorias de qualidade na
moradia € escassa. Soma-se, também, a dificuldade de prever os requisitos dos
usuarios de Habitagdo de Interesse Social, visto que o “cliente” aqui € um grupo e

nao um individuo mas diversos individuos, com requisitos individuais diferenciados.

Propusemos, portanto, método baseado em Avaliagdo Pd6s-Ocupacional (APO) de
moradias de interesse social, associando principalmente a percepgao do ambiente a
Teoria das Representagdes Sociais. A analise parte de elementos e contextos
especificos para ampliar o olhar sobre a relagdo do morador com sua moradia € a

satisfagao de suas diversas necessidades e anseios.

Buscamos identificar os aspectos da analise ambiental a serem mais
adequadamente considerados para a realidade do grupo e o foco da pesquisa em
conforto térmico, evidenciando as referéncias a indicadores de satisfacdo dos

usuarios a partir das respostas dos moradores.
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Em todas as etapas — insercdo na comunidade, levantamento fisico-ambiental,
levantamento de dados individuais e sociais — procuramos selecionar variaveis

objetivas e subjetivas que favorecessem o alcance dos objetivos pretendidos.

A respeito da relevancia de aspectos subjetivos de conforto para a satisfagdo do
usuario, relembramos que ao longo da analise procuramos evidenciar os aspectos
subjetivos para reforgar a ideia de que, apesar de atualmente ser fundamentalmente
baseada nos aspectos fisico-ambientais e, quando muito, nos individuais, a analise
ambiental s6 pode ser de fato integrada se incorporar elementos fisico-ambientais,

individuais e socais.

Sujeito e objeto de conhecimento podem, muitas vezes, confundir-se enquanto
partes de um mesmo fendbmeno, sendo, consequentemente, dificil discernir o que é
subjetivo daquilo que é objetivo. E por isso que, ao nos referirmos aos termos
objetivo e subjetivo estamos, na realidade, falando daquilo que €& prioritariamente

objetivo ou subijetivo.

Coube-nos portanto investigar quais aspectos subjetivos, além dos individuais,
podem ser incorporados ao projeto no levantamento de requisitos de conforto para
qgue se alcance de forma mais eficiente a satisfacdo do usuario, enquanto individuo e

enquanto grupo.

Buscamos elementos para a discussao sobre a qualidade ambiental em moradias de
interesse social, a partir da comparacao entre a resposta de casas construidas a
partir de trés diferentes processos construtivos — autoconstru¢do, mutirdo e conjunto
habitacional de carater governamental — em dois periodos tipicos no clima tropical

de altitude, predominante no Distrito Federal.

Com condi¢cdes ambientais e socioecondmicas bastante especificas, a Vila Varjao
mostrou-se como ideal para este estudo, principalmente no que diz respeito ao
impacto do trabalho, assim como pela importancia de realizar-se analise sensivel ao
histérico de precariedade e pobreza em que muitos viviam e tantos ainda vivem.
Além disso, a escolha trouxe bons resultados por haver receptividade por parte dos
moradores na realizacdo dessa pesquisa, ndo s6 em receber-nos em suas casas
mas também por apresentarem-se abertos a saber como podem atender melhor a a

qualidade de suas moradias.
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Em um primeiro momento, caracterizamos moradores e moradia, comparando dados
locais com dados médios para o Distrito Federal, além de analise do desempenho
ambiental e da relacdo do morador com a moradia, visando a qualidade ambiental e

a satisfacao do usuario.

Os dados relacionados ao clima e a edificagado foram analisados comparativamente,
evidenciando-se os elementos individuais (principalmente subjetivos) e sociais
envolvidos na relacdo do homem com a moradia e em sua percepg¢ao do conforto na

casa.

A analise dos aspectos fisico-ambientais demonstrou que o desempenho ambiental
das casas de mutirdo e do conjunto habitacional tém vantagens em relagdo a
autoconstrugédo. Entretanto, apesar do bom desempenho das casas do conjunto
habitacional no més de outubro, as casas de mutirdo foram as que apresentaram

dados mais constantes ao longo de todo o periodo da pesquisa.

As repostas dos moradores para diferentes perguntas sobre a relagdo dos
moradores com suas moradias demonstraram alto nivel de satisfacdo dos
moradores com suas moradias, devido a fatores muito mais subjetivos que objetivos
— como o fato de terem saido de casas de madeira para receberem diferenciados
atendimentos e poderem construir suas proprias casas, filtros do clima, com boa
inércia térmica e com ambiente agradavel ao longo de todo o ano, um verdadeiro

abrigo.

E evidente a importancia do comportamento do tijolo de solo-cimento e as
caracteristicas favoraveis do projeto arquitetdbnico — pé-direito alto, dois quartos e
cdbmodos bem distribuidos, aberturas estrategicamente localizadas — para tal nivel
de satisfacdo, mas talvez esses elementos n&do fossem tao eficientes se hoje os
moradores ndo tivessem tanto orgulho do que construiram, além de serem (mesmo
gue um pouco) mais conscientes do que é necessario na casa para que esta seja

confortavel e melhor habitada.

As maiores diferencas de temperatura acontecem quando a diferenca de umidade
também é maior - no meio da tarde, quando a temperatura se eleva e a umidade
decai, o que pode ser um indicativo de que a manutencdo da umidade no ambiente

interior traga maior nivel de conforto do que a manutengéo da temperatura.
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Para estudos posteriores, de forma mais detalhada, sugerimos que o balango dos
aspectos objetivos e subjetivos seja realizado a partir de medi¢cdes externas feitas in
loco e monitoramento em dias e horarios precisos para determinar-se efetivas

relagdes entre a sensacgao de conforto e a variagao de temperatura e umidade.

Testamos parametros existentes de analise de sensag¢ao de conforto térmico, com
base em métodos preditivos — PMV — e votos reais — sensacgao, preferéncia, conforto
e tolerancia térmica — de forma a verificar a adequagao para o contexto local e
evidenciar possiveis relacdes entre os aspectos arquitetdnicos e climaticos e as

variagbes de resposta nos votos reais.

Relacionamos a sensacdo de conforto térmico apresentada no voto real com a
temperatura e umidade nas casas e observamos que quanto maiores as diferencas
de temperatura e umidade no ambiente interior em relagdo ao exterior, maior era a
ocorréncia de situacdes de neutralidade. E importante ressaltar que o voto de
conforto ndo € necessariamente a condicdo mais adequada ao bem-estar fisico do

usuario, mesmo possuindo relagao estreita com o bem-estar psicolégico.

Criamos, também, uma listagem de dez categorias de analise de conforto ambiental,
baseadas na literatura e nas respostas dos moradores, que acreditamos poderem
aplicar-se também a outros grupos de interesse social, ndo so6 relativas ao conforto

mas a satisfacdo do usuario de maneira geral.

A Percepcao Ambiental nos trouxe elementos importantes, coerentes com os
objetivos da pesquisa, ao ponto que pretende compreender as relagbes homem-
ambiente do ponto de vista psicologico, preocupando-se com a qualidade ambiental

do ponto de vista das percepg¢des humanas.

Provavelmente a principal contribuicdo deste trabalho seja apresentar possibilidades
praticas de estudos baseados na Teoria das Representagbes Sociais, convergindo
com elementos da Psicologia e Percepgao Ambiental, atualmente ja difundidas em

pesquisas de Arquitetura e Urbanismo.

A representagcdo de “casa confortavel” do grupo que apresentamos pode mais
facilmente ser evidenciadas por meio de signos, transformando em palavras a

representacdo dos individuos sobre o objeto — a casa confortavel. Utilizamos
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variadas técnicas que permitam acessar tais informacdes, como entrevistas e

observacao participante.

Surge, assim, a “voz” de um grupo de moradores de habitagdo de interesse social, a
partir da analise estruturada de seus discursos e praticas de suas relagdes com a

casa e o ambiente.

"Barraco de madeira" surge, ao que parece, para traduzir em palavras de forma mais
direta ideias e conceitos relacionados a precariedade na moradia, como aquela que
nao tem nada, é suja, pequena e bagungada. Também percebe-se centralidade de
‘seguranca”’ e “ventilacdo”, também intrinsecamente relacionados ao barraco de

madeira.

Esta pesquisa trouxe resultados significativos no que diz respeito a influéncia das
condi¢cbes precarias em que se encontravam os moradores ha até poucos anos —

em “barracos de madeira” — em sua satisfacdo com o ambiente.

As representagdes sociais do grupo em relagdo ao que seria uma “casa confortavel”
permitiram-nos compreender o que eles pensam sobre o conforto na moradia —
quando néo traz elementos do barraco de madeira —, a partir do conteudo de seus

discursos e evocacoes.

Conhecer o dia-a-dia do grupo e sua historia foi de fundamental importancia para
que compreendéssemos porque os individuos pensam dessa maneira, percebendo
que a memoria coletiva estd impregnada de lembrangas da situacdo de
precariedade que viviam ha até poucos anos, evidenciando-se, também o como a

representacado do grupo se constituiu.

Os dados apresentaram que as respostas estdo muito ligadas a questdes individuais
e sociais subjetivas, apesar de também associadas aos aspectos fisicos da moradia
e do clima. S&o reflexos das memoarias individuais e coletivas, compartilhadas pelo
grupo e que interferem diretamente na satisfagdo dos moradores com suas
moradias. Entretanto, as questbes subjetivas, sociais e individuais, apresentaram
fundamental influéncia na percepcao de conforto, assim como na representacao que

0 grupo apresentou.
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A memoria proxima dos sujeitos faz com que os moradores das casas de mutirdo,
construidas principalmente pelo suor das mulheres do Varjao, apresentarem o maior
indice de satisfacdo com a moradia em quase todos os quesitos, se comparado aos

moradores da autoconstrugédo e do conjunto habitacional.

A lembranga dos “minhocdes” — barracos colados lado a lado, invasdes sem
nenhuma privacidade ou sentido de pertencimento —, da inseguranga de viver sob
um teto que talvez ndo suportasse a chuva ou o vento, do calor insuportavel nos
dias de maior incidéncia solar sobre os telhados de fibrocimento e as paredes que
abafavam e esquentavam o ambiente interno ao invés de proteger do calor do dia,

sem duvidas é muito forte.

Seja morando em casas de mutirdo, em um conjunto habitacional com infra-estrutura
e atendimento minimo das condicbes de habitabilidade, seja em casas de
autoconstrucao de qualidade muitas vezes questionavel, qualquer coisa € melhor se

comparada ao que tinham antes.

Como resultado mais imediato desta pesquisa, como forma de retorno social ao
grupo, desenvolvemos, a partir dos dados fisicos levantados, Memorial Descritivo
detalhado com informagdes sobre a casa, registro fotografico e em planta, a serem
distribuidos a cada morador. Consideramos, nesse sentido, de fundamental
importancia refletir com o grupo a respeito da representagao que tém do conforto na
moradia, de como por um lado a apreendem, e de outro tal representacdo se

manifesta em suas atitudes e discursos.

Sera elaborado material informativo com o intuito de fomentar discussbées sobre o
que foi apresentado como ideal de casa confortavel, como debates sobre como
podem ser orientados e valerem-se de sua memoria coletiva para buscarem mais
objetivamente as condi¢des subjetivas que consideram essenciais para atendimento
do conforto, levando-se em conta tanto suas necessidades — fisicas e psicoldgicas —

quanto seus desejos — relacionados a sua satisfagdo enquanto usuario.

Esperamos que a proposta tedrica e metodoldgica aqui apresentada, associada a
iniciativas ja existentes que visam a satisfacdo do usuario com o ambiente, tenha
contribuido para ampliar o conceito de Conforto Ambiental para uma visdo mais

integrada.
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As respostas apresentadas principalmente no que diz respeito as representacdes
sociais ndo pretendem ser generalistas, mas representam as opinides e conteudos
representacionais de um grupo inserido em seu contexto especifico. Dao-nos
indicagdes de que neste grupo ha memorias que se refletem em suas relagbes
atuais com a moradia, representagdes que podem ser transformadas ao longo do

tempo, a partir de novas significagdes que a casa assumir em seus cotidianos.

Acreditamos que, cada vez mais, o conforto do ambiente passara a ser
compreendido como muito além dos aspectos fisicos da casa ou do homem,
relacionado a elementos psicolégicos e histérico-sociais deste, integrando,
reproduzindo e ressignificando discursos e praticas na relagdo homem-ambiente,

natural ou construido.
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Dados climaticos para Brasilia

Foram analisadas principalmente trés fontes de dados climaticos:

* Ferreira (1965)
Dados sobre o clima colhidos entre 1961 e 1964 pela pesquisadora para edificagcdo em
Brasilia.

+ Codeplan (2009)
Dados climaticos colhidos em estacao meteoroldgica entre 1993 e 2007.

e Goulart, Lamberts e Firmino (1998)
Dados climaticos para projeto e avaliacao energética de edificacao.
Fonte: dados meteoroldgicos da ABRAVA/IBF e CTA/IAE, a partir de dados colhidos em
aeroportos de 14 cidades brasileiras.
- Temperatura de projeto (ASHRAE)
- Graus-dia e graus-hora: demanda anual de energia requerida
- Temperatura BIN: nimero de horas em que a temperatura externa se encontra em
um intervalo)
- Ano climatico de referéncia (TRY): Analisys Bio
- Dia tipico de projeto (Sattler, 1989): dias x estacdo x frequéncia
- Estatistica:
Temperatura de Bulbo Seco,
Amplitude Diaria de Temperatura,
Temperaturas Média das Mdaximas e Média das Minimas,
Temperatura de Bulbo Umido,
Variagdo Diaria do Conteudo de Umidade,
Ventos (Velocidade do Vento Freqiiéncia de Velocidades por Direcdo)
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Dados Climaticos

’ - < = - DV / FREQ Cont. U

Periodo | Nivel| Dia Hora TBS (°C)| TBU {°C) | U.R. (%) | V V {m/s) (Graus/%) TN {0-10) &/kg) |
Inverno 10%| 01/jun 0 14,2 12,3 82 0,5 -/78,9 1,1 9,3
Inverno | 10%| 01/jun 1 13,1 11,6 87 03] -/e95 0,8 9,72
Inverno | 10%] 01/jun 2 12,6 11,4 28 0,4] -/842 0,3 9
Inverno 10%| 01/jun 3 11,9 10,9 89 0,9 -/73,7 0,4 8,8
Inverno 10%| 01/jun 4 11,4 10,5 91 0,6 -/78,9 0,2 8,6
Inverno | 10%| 01/jun 5 10,9 10,1 92 0,4 - /84,2 8,4
Inverno | 10%] 01/jun 3 10,9 10,1 92 0,7] -/684 0,8 8,4
Inverno 10%| 01/jun 7 10,9 99 90 0,5 -/ 84,2 1,1 8,2
Inverno 10%] 01/jun 8 13 11,5 85 Al -/ 68,4 2,2 9
Inverno 10%| 01/jun 9 16 13,4 76 2,9 -/31,6 2,5 9,7
Inverno | 10%| 01/jun 10 18,7 14,7 67 33 -/263 25 10,1
Inverno | 10%] 01/jun 11 20,8 15,2 57 IWa  80/26,3 2,8 9,8
Inverno 10%| 01/jun 12 22 15,7 55 4.6 70/ 26,3 2,6 10
Inverno 10%| 01/jun 13 22,9 16,1 52 35 80/21,1 2,7 10,1
Inverno 10%| 01/jun 14 23,5 16,1 49 2,7 -/15,8 2,8 9,8
Inverno | 10%| 01/jun 15 23,9 16,2 47 29| 60/21,1 2,6 9,8
Inverno 10%| 01/jun 16 23,9 16 46 2,5 -/26,3 2,1 9,5
Inverno 10%| 01/jun 17 23,3 15,7 47 2 -/263 2 9,4
Inverno 10%| 01/jun 18 21,2 15;2 55 1 -/579 1,9 9,7
Inverno | 10%| 01/jun 19 18,9 14,4 64 13| -/5256 1,6 9,7
Inverno | 10%| 01/jun 20 17,5 14 70 12| -/632 14 9,8
Inverno | 10%| 01/jun 21 16,6 13,6 73 0,7] -/789 1,2 9,7
Inverno 10%| 01/jun 22 15,5 13 77 0,3 -/ 89,5 1 9,5
Inverno 10%| 01/jun 23 14,7 12,5 79 0,4 -/ 84,2 1,3 9,3
Inverno | 10%| 01/jun| Média Didria 17 izt 71 1,6 - 1,6 9,4
Inverno | 1%| 03/jun 0 12,5 10,8 82 04 -/789 1 8,4
Inverno 1%| 03/jun 1 11,4 10,2 88 -/94,7 0.9 8,3
Inverno 1%| 03/jun 2 10,7 91 89 0,5 -/ 84,2 0,9 Sl
Inverno 1%| 03/jun 3 10 9,3 92 -/94,7 1,1 7,9
Inverno | 1%] 03/jun 4 9,6 9 92 05| -/789 1,1 7.8
Inverno | 1%] 03/jun 5 9,2 g 93 07| -/789 16 7.6
Inverno 1%| 03/jun [3 92 0,7 -/78,9

Inverno 1%| 03/jun 7 9,3 8,5 91 0,9 -/ 68,4

Inverno 1%| 03/jun 8 11,7 10,1 84 1;2 -/63,4

Inverno 1%| 03/jun 9 15 12 73 1,3 -/57,9

Inverno 1%| 03/jun 10 17,2 13 65 3,3 100/26,3 3 8,8
Inverno 1%| 03/jun 11 19.1 13,9 59 3,3 120/26,3 3 9
Inverno 1%| 03/jun 12 20,4 14,2 54 2,5 70/27,8 2,7 8,9
Inverno | 1%] 03/jun 13 21,2 14,5 51 37| 1207278 2,9 8,8
Inverno | 1%| 03/jun 14 21,9 14,8 49 32| 70/222 2,5 8,9
Inverno 1%| 03/jun 15 22,3 14,7 47 3,7 60/16,7 2,4 8,7
Inverno 1%| 03/jun 16 22,6 14,8 46 3 60 /16,7 2,9 8,7
Inverno 1%| 03/jun 17 21,7 14,7 50 2,4 -/27,8 2,6 8,9
Inverno | 1%| 03/jun 18 19,4 14,1 59 1,7] -/389 2.6 9,2
Inverno | 1%] 03/jun 19 17,1 13,2 67 1| -/556 1,9 9,1
Inverno 1%| 03/jun 20 15,3 12,2 72 1,2 -/55,6 1 8,8
Inverno 1%| 03/jun 21 14,1 11,5 75 0,7 -/77,8 0,4 8,4
Inverno | 1%| 03/jun 22 13,4 11 76 08| -/722 0,9 8,2
Inverno | 1%)| 03/jun 23 12,5 10,7 81 03] -/889 0,6 8,3
Inverno 1%| 03/jun| Média Didria 15,3 11,8 72 1,6 - 2 8,4
Verdo 5% 15/out 0 21 16,4 65 0,6 -/ 72 2,4 11,4
Verdo 5%]| 15/out 1 20,5 16,5 69 0,9 -/ 72 2,3 11,7
Verdo 5%| 15/out 2 19,8 16 69 0,9 -/ 68 2 11,4
Verdo 5%]| 15/out 3 19,2 15,7 71 0,7 -/ 80 2 11,3
Verdo 5%]| 15/out 4 18,6 15,4 74 0,8 -/80 17 112
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Periodo | Nivel| Dia Hora 185 °c)| TBU °qy| UR. 58 | Vv (mys) | PV FREQ [ (0.q0y| Cont-U
{Graus/%) (g/kg) |
Verio 5%| 15/out 5 181 152 75 06| -/84 1,3 177
Verdo 5%| 15/0ut 6 17,5 15 78 06| -/s88 2,6 T
Verdo 5%| 15/out 7 188 155 73 09 -/72 2,6 T2
Verdo 5%| 15/out 3 216 167 63 15| -/68 2.5 11,5
Verio 5%| 15/out 9 246 17,8 54 23] -/60 2,8 11,7
Verio 5%| 15/out 10 266] 184 48 33 -/20 2,8 11,7
Verdo 5%| 15/out 11 282 18,8 43 41| 30/28 oi7 11,6
Verdo 5%| 15/0ut 12 29,2 19 40 4 a0/16 3,2 11,4
Verdo 5%| 15/out 13 302 189 36 38 -/16 3,2 10,9
Verdo 5%| 15/out 14 30,8 19 35 3,8 90/20 3 10,8
Verio 5%| 15/out 15 31l 189 34 34| 90/32 3 10,6
Verio 5%| 15/out 16 30,71 186 33 3,1 90/20 3 10,3
Verdo 5%| 15/out 17 30,1 184 35 31 -/24 3,1 10,3
Verdo 5%| 15/0ut 18 285 181 39 21 -/32 3 10,6
Verdo 5%| 15/out 19 26,7] 17,8 44 13| -/60 2,6 10,9
Verdo 5%| 15/out 20 252 17,7 50 1| -/72 1.8 11,3
Verdo 5%| 15/out 21 238 173 55 08| -/76 1,9 11,4
Verio 5%| 15/out 22 225 16,9 59 09| -/s84 16 11,4
Verdo 5%| 15/out 23 21,6] 16,6 63 0,7 -/80 16 11,4
Verdo 5%| 15/0ut] Média Diaria 244 173 54 1,9 3 2,4 T
Verdo 1%] 26/out 0 22,1 16,8 61 05| -/633 1 11,5
Verdo 1%| 26/0ut 1 214 16,6 64 06| -/75 1.4 11,5
Verio 1%| 26/out 2 209 16,4 66 0,4 -/833 1,3 11,5
Verdo 1%| 26/out 3 202 16,2 69 03] -/875 1,3 11,5
Verdo 1%| 26/out 4 19,5 16 72 03| -/875 0,9 11,5
Verdo 1%| 26/out 5 189 157 73 05| -/792 0,6 11,4
Verdo 1%] 26/out 6 185 156 76 04| -/833 2 11,4
Verdo 1%| 26/out 7 197 16,2 71 05| -/833 2,4 11,6
Verdo 1%| 26/out 8 228 177 62 12| /708 B 123
Verio 1%| 26/out 9 259 184 51 25| -/417 15 12
Verdo 1%| 26/out 10 279 18,9 44 3| -/7292 16 11,8
Verdo 1%| 26/0ut Tl 29,7 19 33 3,6] 90/16,7 5,2 12
Verdo 1%] 26/out 12 30,6 19 35 39] 60/333 2,6 10,8
Verdo 1%| 26/out 13 19,1 33 34 -/208 3.3 10,7
Verio 1%| 26/out 14 32 32 -/167 3,5 10,7
Verio 1%| 26/out 15 32,4 HEER] 34 -/125 3,4 10,4
Verdo 1%| 26/out 16 32 28] -/25 3,1 10,7
Verdo 1%| 26/0ut 17 312] 191 34 29 -/208 2,6 10,6
Verdo 1%] 26/out 18 30,1 1838 36 17| -/4538 3,3 10,9
Verdo 1%| 26/out 19 284 185 41 15| -/50 3,5 11,1
Verdo 1%| 26/out 20 26,8 18 44 15  -/50 1,9 151
Verio 1%| 26/out 21 259 17,8 48 1.4 -/542 16 112
Verdo 1%| 26/out 22 246 17,5 52 11| -/708 19 11,3
Verdo 1%| 26/0ut 23 235 173 56 09  -/75 18 11,4
Verdo 1%] 26/out| Média Diaria 25,7 17,8 51 1.7 - 2 11,3
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Disciplina Site

http:/fweww. fau.ufrj brfapostil

UFRJ Conforto Ambiental e 1 asfoonforto_claudia/nova/find
ex hitm

USP Fau Conforto Ambiental 1 - Fundamentos e IV - Termica It I e e/ e
dex.htm

USP 5C Conforto Ambiental nas Edificagbes e e e

: anquitetura,
UFRGS Habitabilidade das Edificagbes kttp:/fwww ufrgsbrflabeon/e
) mzsing.hitm

UFSC Canforta Ambiertal: Térmico hitp:/fwww.labcon.ufsc briapr
esentacac.php

UNB Conforto Termico Ambients http:/fwww.unb.bryfau)

UFRN Fundasmentos Ambientais, Conforto Ambiertal | 11« 11 http: ) wewow . d s ng. ufm e

UFAL Conforto Ambiental 1.2, 3 =4

UFBA [zem acesso ao Plano de Ensing)

MACKENZIE [sem acesso ao Plano de Ensing)

UFMG [sem acesso ao Plano de Ensing)

UFPE [sem acesso @0 Plano de Ensino)

* Livros classificados de acordo com a vers3o lida

Inst. Butor Titubo Editom, local, ano Categoria
RErmi i o = 4 . z .
UFRJ ABNT :.ER 15220 Desempenho térmico de edificagoes (partes 1,2, 3. 4 & Rio de Janeiro, 2005, Térmica
rErmi i o = i . . ..
UFAL AENT :EF! 15220 Desempenho térmico de edificagoes (partes 1,2, 3. 4 e Rio de Janeira, 2005. Termica
UFRI ALUCCI, Marcia Peinado ; Implantag3o de conjuntos Habitacionais. - recomendagdes para BT, 1886 Bioclimati
CARNEIRD. C. ; BARING, sdequagio dimatica e acistic ’ R
LG A&
Desempenho termico de edificagies & simulagio computacional no |Dissertsgio de Mestrado em
UnB AMORIM, Claudia Naves. contexto da arquitetura bioclimatica. Estudos de casos na regido de |Arquitetura e Urbanismo. FAU-| Termica

Brasiliz. UnEB, 1958,

USSP 5C FARINN. Patrick £ Sol y arguitectura. Barcelona, Gustave Gili, 1980, |Bioclimatiszmo
ARFOUMANIAN, V. i

Coberturas, conforto higrotermico, edificacbes; ponderagdes & Tese de mestradoe, Conforto
REL EIERESE R propostas para clima tropicl dmido em situagio de verdo PROARDFALSUFR, 1990 Ambiental

La climatisation naturelle: modelisation des objets architecturaux, [tese de dovtorado, Conforta
uFR) BARROSO-KRAUSE, C. o ; _ : : :

site 3 |z conception en climat tropical cenerg/ENSMP/Franga. 1995  |Ambiental
USSP 5C BEHLING, Sophia & Stefan. Sol Porwer: the evolucion of solar arguitecturs, Munigue, Prest=l 1996, Bioclimatizmo

EdUFAL. Uni idade Federal |_,
UFEN BITTENCOURT, L Uso das cartas solares- diretrizes para arguitetos. de AI:;u:s_rS::lr.s::. :D;;E = Termica

EdUFAL Uni idade F ral |,
UnB BITTENCOURT, L Uso das cartas solares- diretrizes para arguitetos. e et e Termica
de Alagoas, Jed. rev. 2000.

EdUFAL. Uni idade Federal |_,
USSP FAU BITTENCOURT, L Usp das cartas solares- diretrizes para srguitetos. ey Termica
de Alagoas, Sed. rev. 2000,

EdUFAL. Uni idade Federal |_,
UFAL BITTENCOURT, L Uso das cartas solares- diretrizes para arguitetos. e e T Termica
de Alagoas, Jed. rew. 2000.

e BITTENCOURT, Leonardo; R P e I R 2ed. rev. & ampl. — Maceio: Conforto
CANDIDO, Christina. Vi ' EDUFAL, 2006. Ambiental
UFRY BITTEMCOURT, Lecnardo; I S a tilacS e 2ed. rev. & ampl. — Maceio: Corforta
= nirodugao & ventilafao natural.
CANDIDO, Christina. o * EDUFAL, 2005. Ambiental
Estudo sobre exemplos de arquitetura tropical, erudita e suas Dizsertzgio de Mestrado - S5o

USSP 5C CASTRO FILHO, Jo3o Pinto de. Bioclimatizmo

adequagies 3 amazonia brasileira no Gitimo decénio. Carlos, EESC — USP, 1584,

CENTRE SCIENTIFIQUE ET

Régles de calcul de caracteristigues thermigues utiles des parois de |Paris. 1977 [Document

UFRS Termics
TECHINIQUE DU construction. Thecnique Unifie, REEF 58). R
BATIMEMT.

UFRI Chatelet,A Architecture climatique: une contribuition au dé-w:lupp:'nert Ed. EDISUDAI-=n-Prove noe, Bioclimati
-FERNANDEZ,P.; LAVIGNE, durable. Concepts et dispositifs Franga, 1998 e
COFAIGH, E.O.; OLLEY, LA & The Climatic Dwelling James & James Lud., EUR Biociimatisma
LEWIS, 1.0, 16615, London, 1956

UnE CORBELLA,O. YANNAS, 5. Em busca de uma Arguiteturs sustentavel pars os tropicos — Ed. Rewvan Ltda.; Rio de Janeiro, Térmica

conforto ambients 2003
USE FAL CORBELLA,O. YANNAS, S. Em busca de L.In"i Arguitetura sustentavel pars os tropicos — Ed. Rewvan Ltda.; Rio de Janeiro, Térmica
conforto ambienta 2003
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st BAutor Titubo Editorn, local, ano Categoria
UERI CORBELLA,O. YANNAS, 5. Em busca de l..lr'1= Arquitetura sustentavel pars os tropicos — Ed. Revan Ltda.; Rio de Janeiro, Térmics
conforto ambiental 2003
e CETB [Millet, J.; =sacrs, C.; Guide sur la cimatisation naturelle &n dimat tropical humide tome T T e Conforto
Gandemer, J.; Bamaud, |, : sy Ambiental
fch
USP S0 EGAM, M. Dawid. Concepts in thermal comfort. New Jersey, Printice Hall, 1975, Termica
UFRGS EWVANS, JOHN HOUSING, CUMATE AND CONFDRT Bioclimatisma
UFAL ERETA" A.B.; SHIFFER, Manuzl de Conforto Termico Editora Nobal, 3z =d. 1995, Tarmica
UFRN EP‘ETA" A.B.;: SHIFFER, Manuzl de Conforto Termico Editora Nobel, 32 =d. 1990, Termica
UFRGS ;RR?TA" A.B.; SHIFFER, Manuzl de Conforto Termico Editora Nobel, 3z &d. 1995, Termica
UFR] ERETA" A.B.; SHIFFER, Manuzl de Conforto Termico Editora Nobel, 3z ad. 1995, Termica
UFSC EP‘ETA" A.B.;: SHIFFER, Manuzl de Conforto Termico Editora Nobel, 32 =d. 1990, Termica
USP SC gRETA" A.B.; SHIFFER, Manuzl de Conforto Termico Editora Nobel, 3z &d. 1995, Termica
USP FALU EP‘ETA" A.B.; SHIFFER, Manuzl de Conforto Termico Editora Nobel, 32 =d. 1990, Termica
UnE ERETA" A.B.; SHIFFER, Manual de Conforto Termico Editora Mobel, 3a ed. 1995, Termica
LFAL FROTA, AF. (Geometria da Insolagio das Edificagoes Geros, 2004, Termica
UFSC FROTA, AF. Geometria da Insolagdo das Edificactes Geros, 2004, Tarmics
LISP FaL FROTA, AF. Geometria da Insolagdo das Edificagtes Geros, 2004, Termica
LIFR GIVONI, B. L'homme, L'srchitecture e le Climat Ed. Le Monitewr, Paris, 1968 Biochmatismo
LISP S0 GIVONI, B. L'homme, L'srchitecture et b= Climat Ed. Le Monit=wr, Paris, 1968 Bioclimatismo
UFRGS GIVONI, B. L'homme, L'srchitecture &2 be Climat Ed. Le Monitewr, Paris, 1968  |Bioclimatismao
e i . 5 programme interministeriel
Bioclimatisme &n zone tropicale: dossier Technolomies et = . .
UFR GRET ; . G REXCOOP; Ministére e la Bipclimatismo
Developpement — 5
Copopergtion, Paris 1986
UERI HERTZ.J. Emt.:cru:as em Arquitetura: como projetar nos tropicos Umidos do Pioneira; 1008 Bochmatisme
raz
USP SC HERZOG, Thomas. Solar energy in architecture snd urban planning. Munigwe, Prestel, 1996, Bioclimatismao
USP S0 EIARD Deie’l L EICAVON Arguitecturs bioclimatica. Barcelonz, Gustzwo Gili, 1580, |Biockmiatismo
2in.
[ZARD, Jean-Louis = GUYOT, % o, sy =5 P,
LUFSC Alai T Arguitecturs bioclimatica. Barcelons, Gustsvo Gili, 1080, |Biochmatismo
in.
|UFHG5 KOENIGSBERGER, Oto et alii. Manuzl of Tropical Houwsing and Buailding. Longman, 1580. Bioclimatismo
UFSC KOENIGSBERGER, Oto et alii. \iviendas y edificios en zonas calidas y tropicales Ed. Paraninfo, 1977 Bioclimatismo
LUFR) EOENIGSBERGER, Osto &t alii. Wiviendas y edificios en zonas calidas y tropicales Ed. Paraninfo, 1977 Bioclimatismo
UnE KOENIGSBERGER, Otto et alii. Planual of Tropical Howsing and Building,. Longman, 1580. Bioclimatismao
USP SC KOENIGSBERGER, Oto et alii. \iviendas y edificios en zonas calidas y tropicales Ed. Paraninfo, 1977 Bioclimatismo
UFSC KONYA, &. Disefio &n climas calidos H. Blumes Ed., Madrid, Binclimatismo
Espanha, 1580,
UFRJ LAMBERTS R, LOMARDO Eficiéncia Energetica em Edificagtes - Estado da Arte Procel Eletrobras, 1956 Ehis -1...:.;
LL. AAPOSTILAR, JC Enerzetica
LAMBERTS,R.;PEREIRA,F.; s it .. . - Eficiéndsz
LISP S0 Eficiencia enerzetica na srguiteturs. Sao Paulo, PW, 1957,
DUTRE,L.; GOULART,S. B Enerpetica
LAMBERTS,R.;PEREIRA,F.; _a . .. E = Eficiéndsz
UFRMN Eficiencia energetica na arguitetura. 530 Paulo, PW, 1957,
DUTRE.L.: GOULART.S, 5 i Enerpetica
UFSC LAMBERTS, R.:PEREIRA,F.; Eficiéncia energetica na arguitetura. 530 Paulo, PW, 1957 E-||:|:-1.n.=
DUTRE.L.: GOULART.S, Enerpetica
LAMBERTS,R.;PEREIRA,F.; il .. 2 = Eficiéndsz
UnE Eficiencia energetica na arguitetura. 530 Paulo, PW, 1957,
DUTRE.L.: GOULART.S, E . Enerpetica
UFRGS LAMBERTS,R.;PEREIRAF.; Efciencia energetica na arguitetura. 530 Paulo, PW, 1957 E-||:|='1.1:|.=
DUTRE.L.: GOULART.S, Enerpetica
LAMBERTS,R.;PEREIRA,F.; S L .. g - Eficiéndsz
LUFR) Eficiencia enerzetica na arguiteturs. Sao Paulo, PW, 1957,
DUTRE,L.; GOULART,S. s Enerpetica
LAMBERTS,R.;PEREIRA,F.; i .. 5 = Eficiéndsz
USP FAU Eficiencia enerzetica na srguiteturs. Sao Paulo, PW, 1957, o
DUTRE.L.:GOULART.S, e Erermatics
UFAL LAMBERTS, R.:PEREIRA,F.; Eficiéncia energetica na arguitetura. 530 Paulo, PW, 1957 E-||:|:-1.n.=
DUTRE.L.: GOULART.S. Enerpetica
UERI Law gne, P. E.|'e_'||: n, B. Architecture dimatique : .Jne.m'r.r bution au dévelopement Edizud — Aix-en-Provences, Bochmatismo
Fgmand ar. P dursible. Tome 1 - Bases physigues 1954
USP SC LECHNER, Morbert. Heating. cooling. lighting — Design methods for architects. r;;:.\lmk' John Wiley & Sonz, Bioclimatismo
UFRJ MACINTYRE, A. Joseph Ventilag3o industrizl & Controle da Poluigdo. Rio de Janeira, Editor Confar ke
Guanzbarz, 1990 Ambiental
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Inst. Autor Titulo Editora, local, ano Categoria
UnB MAHGNEY, C. Tabelas t_ﬂe andlise de dados climaticos e de recomendacoes Bioclimatismo
construtivas.
USP SC MASCARO, L. Luz, clima e arquitetura. S&o Paulo, Nobel, 1983. Bioclimatismo
UFRGS MAZRIA, EDWARD THE PASSIVE SOLAR ENERGY BODK T
Ambiental
UFRGS OLGYAY , ALADAR SOLAR CONTROL AND SHADING DEVICE Bioclimatismo
UnB OLGYAY, V. Rrquitecturaiy clima: manual/de descrinBindimitioa para Barcelona: Gustave Gili, 1998. |Bioclimatismo
argquitectos y urbanistas.
UFRN OLGYAY, V. IaHcctiey cima; nantal delterno Miodmatiod pare Barcelona: Gustavo Gili, 1995, |Bioclimatisma
arguitectos y urbanistas.
UFAL OLGYAY, V. Arqu.ltectura ¥ CIII’TIE_: manual de disefio biadimatico para Barcelona: Gustavo Gili, 1998. |Bioclimatismo
arguitectos v urbanistas.
UFSC DLGYAY, V. & DLGYAY, A Design with Climate: Bioclimatic Approach to Architectural Princeton University Press, Bioclimatismo
Regignalism USA, 1973,
UFRGS DLGYAY, V. & DLGYAY, A. Des!gn W_Itl'l Climate: Bioclimatic Appreach to Architectural Princeton University Press, Bioclimatismo
Regicnalism USA, 1973.
USP 5C DLGYAY, V. & OLGYAY, A Des!gn W-Ith Climate: Bioclimatic Approach to Architectural Princeton University Press, Bioclimatismo
Regionalism UsSA, 1973,
UnB OLIVEIRA, Paule Marcos P. Energia, Forma dos Edificios e Controle do Sol FAU/UnB em CD-ROM, 2004. |Bioclimatismo
UFRGS PARICIO, IGNACID LAS CLARABOYAS Bioclimatismo
tese de mestrado, Programa
R QUEIROZ, Tereza Cristina |Avaliacio Ambiental das CondigBes de Ventilagdo Estudo de caso:  |de Pos-graduacdo em Conforto
- Arsenal da Marinha do Rio de Janeiro, Oficinas de Metalurgia Maval |Arquitetura FAU/UFR), Rio de |Ambiental
Janeiro, 1996
USP SC RAM(]N, Fernande. Ropa, suder y architecturas. Madrid, H. Blume, 1980. Conf.orto
ambiental
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Instrumentos de coleta de dados
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Instrumentos de medigao utilizados

Temperatura do ar/ temperatura de bulbo
seco

Temperatura de bulbo imido

Umidade relativa

Press&o parcial do vapor de dgua
Temperatura radiante média
Temperatura de globo
Velocidade do ar

Temperatura operativa

Ponto de Orvalho

Latitude, longitude, altitude

indice de luminosidade* (LUX)

IBUTG - indice de Bulbo Umido-
Termémetro de Globo (WBGT) interno e

externo (°C)
Indice de aquecimento/ Estresse térmico

por calor (HI)

Termo-anemémetro; termdmetro
de globo, termo-higrémetro
Termémetro de globo, termo-
higrémetro

Termémetro de globo
Termémetro de globo
Termémetro de globo

Termo-anemodmetro

Termémetro de globo, termo-
higrémetro

Luximetro
Termémetro de globo

Termémetro de globo/ medidor de
stress térmico

ISO 7730/94; 1SO/DIS 7726/96

1SO/DIS 7726/96

ISO 7730/94; 1SO/DIS 7726/96
1SO/DIS 7726/96
ISO 7730/94; 1SO/DIS 7726/96
1SO/DIS 7726/96
ISO 7730/94; 1SO/DIS 7726/96
1SO/DIS 7726/96

ISO/DIS 7726/96

Termohigrometro

Trena Digital
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Conforto Ambiental e suas relagdes subjetivas
Analise ambiental integrada em Habita¢ao de Interesse Social
[Dissertacdo de Mestrado de Ludmila Correia]

Questionario - versao 4

Universidade de Brasilia
Facubdade de Arquitetura & Urbanismao

Programa de Pos-Graduacao em Arquitetura & Urbanismo Quest._____
Avaliagio Pos-Ocupacional
Local: Warjao - DF Controle casa:
Pesquisador: Ludmila Correia Data:  30/09/2009
Respondente: Nome do morador Horario inido: h min
Quadra: Lota: Mum: Horario terming: h min

Baseado em “Avaliario Pés-Ocupagde: métodos e técnicas aplicados a habitagdo social™
Antes de iniciar a entrevista, verificar se:
¥ E ochefe de familia ou representante.
¥ D usurio reside regularments no local.
¥ D usurio mora no bairro ha pelo menos seis meses.
Recomendagbes:
¥ aplicar o questionario conforme selegio amostral.
+  Distribui-los o mais homogeneamente possivel entre homens e mulheres & entre as trés tipologias em estudo:
autoconstrug3o, mutirdo & conjunts habitacional.
+ solicitar ao usuario gue responda sempre em relacdo a situac3o predominante [em caso de respostas multiplas).

L ANALISE SUBJIETIVA
1. Pravocé, uma casa confortavel €.

Buscar o Nucleo Central. Baseado em LYNCH

2. Organize as palavras citadas de acordo com a erdem de importancia que elas tém para vocé.

- 5 - . . (2
(1) Buscar Nicleo Central. Utilizar cartoes de referencia 2]

] 4]

(51 i8]

3. Dquea palavra (3 que citou primeire nb questio 1) signifia para vocé?

Buscar o ideal de morodia confortavel.

4. Pravocs, uma casa desconfortavel é.....

Buscar o Nideo Central. Baseado em LYNCH

5. Organize as palavras citadzas de acordo com a ordem de importancia que elas tém para vocé.

(7] Buscar Nicles Central. Utilizar cartes de referéncia (8)

(9] (10
[11) {12)
6. O queapalavra |a gue citou primeiro na questzo 4] signifia para voce?

Buscar o ideal de moradia confortavel.

7. Sevoce pudesse construir uma sua casa aqui, como ela seria?

Buscar o ideal de moradia confortave.

Quest.: Paginalde &
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Questionario - versio 4

8. Em qual cdmodo de sua casa se sente mais confortavel em owtubro? Por que?

Avaliar as condictes do ambiente nas dugs estocdes extremas

E.1. 0 que poderia melhorar?

identificar o gque ndo atende oo maradar,

9. Em qual cémodo de sua casa se sente mais confortavel em junho? Por qué?

Avaligr as condigdes do ambiente nas dugs estoptes extremas

o.1. O que poderia melhorar?

Identificar o gque ndo atende oo moradar.

10. Qual & o comodo da sua casa mais confortavel? Por qué?

ver g relevdncia dos aspectos de conforto ambiental no quolificagto do espage (Elementos influenciontes: temperatura,

pressao, vento, umidade, atividade desenvolvida, vestudrio]Givoni)

11. Qual & o comodo da sua casa mais desconfortavel? Por qué?

Ver a relevdncia dos aspectos de conforto ambiental na gqualificacdo do espags [Elementos influencigntes: temperatuna,

pressao, vento, umidade, atividade desenvolvida, vestuario]Givoni)

1Z. Em que més dio ano wocé se sente mais confortavel dentro de casa? Por qué?

Ver o relogio do conforto com os estogdes do ano.

13, Em que més dio ano wocé se sente mais desconfortavel dentro de casa? Por qué?

Ver o relogio do conforto com os estagbes do ano.

14, Como wocé esta se sentindo agora? Perceppde termica. Utilizar cortdes Tustrativos

[1) Com muite (2] Com (3] Com um pouco {a] Meutro 53} Comum _ 8} Com frio 7} Cur_n _
calor calor de calor pouco de frio muito frio

15. Como wocé preferia estar se sentindo agora? Preferéncia témmica. Utilizar cortdes ilustratives

(1) Bermmais (2} Mais (3] Um pouco mais (4] Assim (5] Um poucomais (6] Mais [7) Bem mais
aquecido aquecido aquacido masmo frasco fresco refrascado

16. Como wocé 58 encontra nesse momento em relacdo & temperatura e umidade? Conforto higrotérmico. Utilizar cartdes ilus

(2] uUm pouco

R Gl e desconfortavel

(3} Desconfortavel 4] Muita desconfortavel

17. Como wocé considera o nivel de tolerancia deste ambiente? Tolerdncio térmico. Uitilizar cartdes ilustratives

1] Totalmente toleraval 2] Toleravel {3} Pouco toleraval {4] Totalmente intolaravel

1B. 0 que vocé acha do: Avalior @ satisfocto do usudrio com o use, o tamanho & as condigdes dos espagos.
181 Tamanho da casa:

{1] Péssimo {2} Ruim (3] Bom {4) Otimo (5) mMfa
158.2_ Tamanho da cozinha:

{1] Péssimo {2} Ruim [3) Bom {4) Otimo [3) mMfa
18.3. Tamanho do banheira:

(1) Péssimo (2} Ruim [3) Bom (4) Otimo (5] Mfa

Ouest - Parina 2 de &
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Questionario - versio 4

18.4. Tamanhao da sala:

[1) Péssimo (2] Ruim {3} Bom {4} Otimo 5] N/a
18.5. Tamanho do quarto:

(1) Péssimo (2] Ruim {3} Bom (4] Otimo 15) Mfa
18.6. Tamanho da area de servigo:

(1) Péssimao (2] Ruim {3} Bom (4] Otimo {5} Mfa
18 7. Organizagao |disposicio) dos comodos:

(1] Péssimo {2) Ruim {3} Bom (4] Otimo {5) MNfa

19. Como vocé classifica sua casa em relagdo 3 ventilagdo? Avolior o ventilogdo
[1) Péssimo [2) Ruim [3) Eom (4] Otimo
20. Como vocé classifica sua casa em relagdo 3 insolacdo? Avalior o insologdo

[1] Péssimo [2) Ruim [3) Eom [4) Otimo

21. Em qual comodo vocé desenvolve as seguintes atividades:

21.1.Trabalho em pé:

21.2 Trabalho sentado:

213 Estudo e leitura:

21.4. 1azer:

21.5. Receber amizos:

22. Vocé sente falta de espago para desenvolver alguma atividade? Qual?

23. Das alternativas abaixo, relacione o que vocé considera mais importante para a qualidade de vida, por ordem de
preferéncia: (KOWALTOWSK], 2005) Utilizar cartdes de ilustrativos

. ! - Temperatura, iluminacdo, ventilagdo, nivel de ruido da
| ] aualidade da construcao e suas instalagoes ::a:a k g =
[ ) &paréncia [ )Seguranga

[ ) Facilidade de acesso aos servigos [comeércio, escolas e

[ ) Facilidade de acesso e locomogao servigos de satide)

[ ) Tamanho e disposicio dos ambientes na casa [ ) Cualidade das areas externas comuns

Cluest.: Pdgina 3 de b
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Questionario - versio 4

1L CﬁHmEREﬂ.CED DO SUIEITD

1. Caracteristicas do PMorador
1.1. Sexo: Coracterizocdo socic-econdmica do entrevistado

[1] Feminino [2) Masculing
1.2. Idade (anos): Corocterizocho sécio-econdmica do entrevistode

(1) Até 19 (2) 19-29 (3] 30-39 (4] a0-a8 (5] 50-59 [6) Acima 60
1.3. Escolaridade: Corocterizacio sécio-econdmica do entrevistodo

1) "¢ [5) g

i, DT (3) 2"Gincomp. (4] 2°G Comp. o I (8] 3*GComp.

1.4. Qual & sua ocupagao? Corocterizagio socio-economica de entrevistodo

1.5. Qual o local de nascimento (cidade e estado)? Carocterizogdo socio-econdmica do entrevistode

1.6. Ha quanto tempo reside no bairro [anos)?

(1] até1 2] 1-3 (3) a6 (4] 5-7 {5) B-10 (6] Acimailo:
1.7. H3 quanto temipo reside nesta moradia (meses)? Ver melhorios ow pioros em relogfo g: condigdes anteriores.

(1] 612 (2] 13-18 (3) 19-24 (4) 2536 {5} 37 oumais (6] 6-12
1.8. Em relacdo 3 anterior, essa casa &:

(1] Pior 12} lgual (3] melhor 14} Muito Melhor

Por que?

1.9, Descricio da vestimenta do entrevistado: Avaliar o PV

L.10. Atividade antes da entrevista: Avaliar o PMV

(8] sentado, (9] Atividades {10] Em p&, {11) Em pé&, atividades

1) eciln relaxado sedentarias atividades leves moderadas

[12) caminhando

CQuest.: Pdgina 4 de &
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Questionario - versio 4

1. LEVANTAMENTO FISICO [Preferencialmente com chefe de familia)

1. Caracterizacdo de uso e ocupacio

1.1. Foi feita alguma modificagdo na casa? © gue o moradia oferecida nio atende
(1) sim {2} N30

1.2. 52 sim, onde & por qué?

(1) 5ala:

(2] Quarto:

(3] cCozinha:

(2] Banheiro:

(5] Area de servigo:

5]

1.3. Pretende fazer alguma modificac3o na casa? O gue ndo gtendew, mas telvez ndo tenho modificado por motives além
de sua vontade.

(1] sala:

(2] Quarto:

(3] cozinha:

(4] Banheiro:

(5] Area de servigo:

(6]

1.4, Alguém na casa sofre de problemas alérgicos ou respiratérios, como asma ou bronguite? Avalier o qualidade do
ombiente

(1) Sim {2} N3o (3) Qual?

1.5. 5& sim, em que més do ano o problema de sadde se agrava?

Buscar entender come as condigdes cliimaticas podem influenciar na qualidede do ambiente e na sabde dos wsudrios.

2. Dados da Moradia/Familia

¥ Localizar a residéncia no bairre (no mapa geral anexo)

¥ Localizar a fachada principal da residéncia {na planta anexa)
¥ Orientagdo (conferir com planta)

2.1. Qual é a renda familiar (salarios minimos)? CorocterizogSo socio-econdmica do entrevistodo

(1) Até1 2} 13 (3] 35 (4) 57 (5] 7-10 (6] Acima 10
2.2, Numero de ccupantes da casa: Carocterizogdo socis-econdmica do entrevistado
1) 1 iz) 23 (3] a-5 (4) &7 {5) B9 (6] Acima 10
2.3. Quantidade de ocupantes por faixa etaria: Coracterizogdo sécic-scondmica do entrevistodo
(1) A6 (2) 7a13  [3) 14321 (4] zzaas  |5) 46365 (6] Acima&s
Quest: Pagina Sde &
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Questionario - versio 4

2.4, Relagdo contratual:

(1) Alugada {2} Prépria

2.5, Qual o local da moradia anterior?

[1] Mesma rua [2) Mesmo bairro

2.6. Qual era o tipo da moradia anterior?

(1] casa [2) Apartamento

2.7. Relagao contratual da moradia anterior:
Alugada

(1) {2} Propria

2.8, Outras consideracbes:

{3) Financiada (4) Dutro:

(3] Oubro:

(3] Oubro:

{3} Financiada (4) Dutro:

Quest.:

Pagina 6 da &
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Cartoes llustrativos e de Referéncia

e Cartao llustrativo: para respostas pré-definidas, ja com texto e imagens que representem
as respostas.

Como vocé estd se sentindo agora? Como vocé considera o nivel de tolerdncia do amhiente'.ﬂ

Como vocé i o nivel de ancia do
s e e e A s L - Totalmente
s s P ndela s e i Pt Totalme
Mo Listmela de iy Corveis MheSDanAa: LT3 e ArBug CRrveid intolerivel
Como vock lagio & eun ~ . .
Como vocé preferia estar se sentindo?
T
et Pt an e
frosarsimcithiried
Ui e P e A s Malto
P e el s e Wi Ut d e it i
[N desconfortivel Porgrama e Pt raduen n on Arauteind ¢ Uranim
Whesrrareda. Ludurels de ke Comeld refrescado

» Cartdo de Referéncia: em branco, a ser preenchido na hora, a partir das respostas do
morador.

Para vocé, uma casa desconfortavel é.....

Para vocé, uma casa confortavel é.....

Universidade de Brasiva - Facukdade de Arauicecua ¢ Ubanisma
Programa de PSe.Graduags am Aritetura ¢ Urkaiaens [ (Y TERRAR ST T
Wesoranda: udmila do Araulo Correa
Universgade de Brasia - Faculdare de Arautstura ¢ Unbanksmo
Programa de Ps-Graduagia am Arguitetur « Uianisea, [ (Y CRPATRPNSN TS
Wesoranda: Ludmila ds Araulo Correia
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Ficha de analise sensorial do pesquisador

MENor gque a externa penetragao direta?
- agradavel face:
5 |um pouco quents plano de trabalho:
E quufnte hordrio predominante
E muito quente
£ l.II.'I‘l ERAT ganhos de clor equipamentos
fric .3
muito frio 2  |ganhos de clor por vedagies
2 |bem ventilado E werticais
E ventilado ganhos de calor pela
E pouco ventilade cobertura
= s:erp R - ganhos de calor por ocupagdo
acimulo de umidade
ﬁ presenga de bolor inércia térmica
E  |adeguado boa inérdia térmica
E SECO ;3 Nebulosidade esc 1-10)
muito seco Z |Condigdo do céu
MENDT que a externa penetragao direta?
= agradavel face:
S |um pouco quente plano de trabalho:
E qul?nte horario predominante
g |muito quent.e
~ l.ll.'l‘l el ganhos de calor equipamentos
fric 3
muito frio ,§ ganhos de calor por vedagies
_3. bem ventilado = |verticais
5 |wventilado ganhos de clor pela
E pouco ventilado cobertura
e s e o poroapac
ﬁ presenca de bolor inércia térmica
® |adequado boa inérdia térmica
E [ §  |Nebulosidade (esc 1-10)
muito seco = Condigdo do céu
2 ha muitos arbustos proximidade de dgus
2 _ |hd poucos arbustos = areas verdes (pragas, chacaras)
E E nenhum arbusto 5 2 [pavimentacio permedvel?
_3 & |hd muita drvore _3 8 |acesso de ventos
8 o [hd pouc drvore & T [acessodosol
% 2 |nenhuma arvore = acesso de luz
- sombreamento vegetacao
Baseado e adaptado de ROMERO, ANDRADE e STOCKLER, 2005
Data__/ [ Hordrio___h___ Questionario:
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Conforto Ambiental e suas relagdes subjetivas
Analise ambiental integrada em Habita¢ao de Interesse Social
[Dissertacdo de Mestrado de Ludmila Correia]

Ficha de Medigcao para o més de junho

N° Casa:|
Local: Varjao - DF
Morador: Contato:
Quadra: Cj.: Casa:
Tipologia:
[ ] 1.Autoconstrucio Altitude:
] 2.Mutirdo Latitude:
] 3. Conjunto Habitacional Longitude:
N° Med. Data Hora (In. - Term.) N° Med. Data Hora (In. - Term.)
01
02
03
04
Termometro de globo
DEW Ponto de
N° Med. |Obs.: WET Bulbo umido |DRY Bulbo seco |GLOBE Orvalho
01
02
03
04
WBGTi IBUTG WBGTo IBUTG %RH umidade H.I. indice
N° Med. |interno externo relativa Humidx Umidade |aquecimento
01
02
03
04
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Conforto Ambiental e suas relagdes subjetivas
Analise ambiental integrada em Habita¢ao de Interesse Social
[Dissertacdo de Mestrado de Ludmila Correia]

Ficha de Medigcao para o més de junho

Termo-anemoOmetro Luximetro
N° Med. |Temperatura |Veloc. vento LUX FC
01
02
03
04
Termo-higrometro
DewPoint WetBulb
N° Med. °C %RH
%RH °C %RH °C
01
02
03
04
Esquema geral (Marcar Norte com fachada principal): Alvenaria:
Rev. Externo:
Rev. Interno:
Cobertura:
Piso:
Detalhe do local de medigdes:
1
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Andlise ambiental integrada em Habitacdo de Interesse Social
[Dissertacdo de Mestrado de Ludmila Correia]

Memorial Descritivo

Identificacdo da Moradia
Morador: | Maria Anita N°: 01
Tipo: | 02 12 medicio: | 10/06/2009
Local: | Vila Varjao/DF 22 medigio: I I
Endereco: | Quadra 7, Conjunto G, Casa 3 Contato: 3468-1840
Localizagdo

Altitude: 1032 m
Latitude: 15°42'30,6" 5
Longitude: 047°52'42,7" W

Anotacdes:

Localizacdo Casa 1 - Vista aérea
Fonte: GoogleEarth, 2009

Localizacdo Casa 1 - Planta
Fonte: SEDUH/DF
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Conforto Ambiental e suas relagdes subjetivas
Andlise ambiental integrada em Habitacdo de Interesse Social
[Dissertacdo de Mestrado de Ludmila Correia]

Memorial Descritivo

Caracterizacdo da Casa 01

Fachada principal da casa

Alvenaria: Tijolo solo-cimento
Revestimento Externo: Tijolo aparente
Revestimento Interno: Tijolo aparente
Cobertura: Telha cerdmica
Forro: Telha v

Piso: Cimento (tapete)

Descricao da moradia:

Edificacdo de uso exclusivamente residencial;

Divisas coladas em uma das laterais;

Pé direito alto - acima de 2,80m;

Fachada principal a Sudeste;

Quarto(s) voltados para noroeste

Area livre com material de construgdo e carrinho de cachorro-quente.

NANANANNK
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Andlise ambiental integrada em Habitacdo de Interesse Social

[Dissertacdo de Mestrado de Ludmila Correia]

Memorial Descritivo

Diagnéstico preliminar da Casa 01

El]

25

2 70
H 0y
60 o Umic = Umidade Casa (%)
15 0 o limid s Umidade INMET (%)
40
- 0 =l emf —@— Temperatura Casa (°C)
sTemp

&:00

£:30

5:00

&:40
13:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30

i}

17:00
17:30

13:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00

100
90
30

20
10

e Temperatura INMET (°C)

Grafico comparativo com INMET - Casa

Questoes a serem observadas:

v Casa muito fria, segundo moradora.
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Conforto Ambiental e suas relagdes subjetivas
Andlise ambiental integrada em Habitacdo de Interesse Social
[Dissertacdo de Mestrado de Ludmila Correia]

Memorial Descritivo

Fotos da Casa 01

¥ Fotos: 01a11; 31a 37

Foto 2: Vedacgdes do telhado realizadas na lateral

Foto 1: Foto tirada sem flash — sala escura -
e na frente ndo.

Foto 3: Moradora Foto 4: Fachada da casa

Foto 5: Aparelhos de medicio Foto 6: Céu claro e sem nuvens
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Conforto Ambiental e suas relagoes subjetivas
Analise ambiental integrada em Habita¢ao de Interesse Social
[Dissertacdo de Mestrado de Ludmila Correia]

Memorial Descritivo

Ficha de Medic3o da Casa 01

Medigdes instantianeas:

N® Med. Data Hora Inicio Hora término
o1
02
N® Med. Obs.: WET Bulbo DRY Bulbo seco GLOBE DEW Ponto de
umido Orvalho
01
02
N® Med. WEBGTi IBUTG WBGTo IBUTG %RH umidade Humidx H.1. indice
interno externo relativa Umidade aguecimento
01
02
N°® Med. Termo-anemdmetro Luximetro
Temperatura Veloc. vento LUX FC
01
02

Medig3o continua:

N® Med. Termo-higrdmetro
%RH “C DewPoint WetBulb
%RH “C %RH C

o1

02

03

05

0e
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Analise ambiental integrada em Habita¢ao de Interesse Social

[Dissertacdo de Mestrado de Ludmila Correia]

Memorial Descritivo

(s)
EpLUos BNGEL  (B)
E3lWeal  (g)

o1l (Z)

opejuawy (1)
osld ¢

{£)

eyj=1 woa ale]  (g)

ouopwos eyal  (g)

ouoj woa alel  (p)

ouawpoiqy eyal (g

ealwel3s A RYRL  (Z)

ocuojwas aler (1)
Lo I

(
ealwelany |
einjuld ()
odoguy
swasede ojolil |
apaled T

(£)

ojuaw-ojos ool (z)

osjwessz ol (1)
ELIEUIAY T

|euozelgey olunfuod  (g)

oganniy- ()
oeinisucaony (1)
:ejdojodiL

TOQ :esed3joiue)

D553 >

SZ/1 :ejeas3 _\\|/

vXIvd VINV1d \__/

Nl

eyujzod

odayueg

\

BEE = 0g

EOE

BA'E = dd

oxend)
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A\
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Conforto Ambiental e suas relagdes subjetivas
Andlise ambiental integrada em Habitacdo de Interesse Social
[Dissertacdo de Mestrado de Ludmila Correia]

Fotos e Plantas de exemplo das tipologias
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Conforto Ambiental e suas relagdes subjetivas
Andlise ambiental integrada em Habitacdo de Interesse Social
[Dissertacdo de Mestrado de Ludmila Correia]

Fotos e Plantas de exemplos das tipologias

Casa 32, D. Deuseli (Quadra 06) Casa 35, Nuella {Quadra DB'}

% |
d \E\ [ ;
T I

=l ST
{ 2 = /=

T Guaita Quarta |

J

Casa 32, D. Deuseli (Quadra 06) Casa 35, Noélia (Quadra 09)

—_ — —_ — = dJd L e e e —_ = = 4

Casas Tipo 1 - Autoconstrucao
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Conforto Ambiental e suas relagdes subjetivas
Andlise ambiental integrada em Habitacdo de Interesse Social
[Dissertacdo de Mestrado de Ludmila Correia]

Fotos e Plantas de exemplos das tipologias

Casa 28, Conceicdo (Quadra 09) Casa 34, Lazara (Quadra 04)

il I

Casa 28, Concei¢do (Quadra 09) Casa 34, Lazara (Quadra 04)

Casas Tipo 2 - Mutirao
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Conforto Ambiental e suas relagdes subjetivas
Andlise ambiental integrada em Habitacdo de Interesse Social
[Dissertacdo de Mestrado de Ludmila Correia]

Fotos e Plantas de exemplos das tipologias

Casa 04, Nidineide (Quadra 05) Casa 06, 5r. Elias (Quadra 05)

Casa 14, Cida (Quadra 05) Casa 27, Valmira (Quadra 05)

Guarta ! - (1 \@ @
L [

CLH)

2 -
';,/. .: iy
o =
1 = e

Al = I @
] Ju ! ) by

T ———
Casa 14, Cida (Quadra 05) Casa 27, Valmira (Quadra 05)

Casas Tipo 3 - Conjunto Habitacional
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Conforto Ambiental e suas relagdes subjetivas
Andlise ambiental integrada em Habitacdo de Interesse Social
[Dissertacdo de Mestrado de Ludmila Correia]

Mapas de analise climatica do Varjao para os periodos em estudo

Estudos de insolagao e ventilagao

na area
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Conforto Ambiental e suas relagdes subjetivas
Andlise ambiental integrada em Habitacdo de Interesse Social
[Dissertacdo de Mestrado de Ludmila Correia]

Panilhas de dados coletados in loco
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Andlise ambiental integrada em Habitacdo de Interesse Social
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Dados dos questionarios -

51 5-2 5-3 5-4 5-5 5-6 5-7 6 7 8 8.1 9 9.1 10 11 12 13 14 15 16 17 18.1 18.2
sem em mal pouca sem ter |grande |Meu [Taman [ldem 8 |ldem |Idem 8 |Sala. [Inverno |Verao |4- 5-um_ [2-um  |2- 2-ruim |1-

ndo sem sem vazia__|Tudo |Quintal.|Plantas. |Quintal.[Ndo Sala. __|Banheir |Outubr |Agosto [4- 4-assim |1- 3- 3-bom |3-bom
casa de |sem poeira_|[temper [muito muita__|dois Sala. Aument[No Colocar |Sala. Cozinha|Frio - |Agosto. |2-com [6-mais |4-muito|2- 2-ruim_|1-
sem sem pequen mal 2 Todos _[Cozinha|Cozinha [N3o Todos _[Cozinha|N&o Sempre |4- 4-assim [1- 4- 3-bom |3-bom
sem que na terra|que ndo lespaco_|Quarto |Vender [Idem 8 [ldem |ldem 8 |Quarto |No frio, |Abril - |S-com [3-um [3- 2- 3-bom |3-bom
com sem sem que Um Essata |No Trocar _[Cozinha|Ser sala. E_|Quarto |Inverno [No 3-com |5-um__ [3- 1- 3-bom_|2-ruim
sem sem sem luz |sem ruim _ |bem |Sala. |nao Quarto. |Ser Area. |Cozinha|N&o N&o 4- 4-assim |2-um__ |3- 3-bom |3-bom
banheir [comod [sem ndo Com Casa Sala. Fazer _|Quarto. |Constru [Quarto. |Cozinha |Janeiro. [Agosto. |3-com |6-mais [1- 3- 4-6timo [4-timo
sem sem sem faltand sem Sobrad |Sala. Um Meu Uma_ [Sala. |N&o Janeiro |Feverei |3-com [4-assim [2-um  |2- 2-ruim_|2-ruim
tem n3o n3o n3o ruim, |duas Sala. E_|Tv bem |Quarto. |Abrira_[Cozinha [Os dois [Frio - Agosto. |4- 4-assim [1- 3- 3-bom_[3-bom
quando |nao no frio |barraco desconfsala Sala. O |Ser Quarto. |[Aument|Quarto. |Cozinha|na outubr |4- 6-mais_|2-um__ [2- 2-ruim_|1-
suja bagung [coisas |sem Com Aqui no |Sala. E_|Ser Sala. Idem _|Sala. Cozinha|Chuva - [Calor - |4- 4-assim [2-um__ |3- 2-ruim_|3-bom
sem sem sem ter |[sem horrivel |essa Quarto. |Porta e |Quarto. |nao Quarto. |Banheir |Frio. Agosto |4- 2-mais |2-um _ |2- 3-bom_|4-otimo
bagung [abafada|sem suja mal sem Insetos |Dois Sala. E_|Aument|Quarto. |[Aument|Sala. Cozinha|nao nao 3-com_|4-assim |1- 3- 3-bom |1-
com falta pessoas |tem ndoé [no sala vedacd [sala Nao sala quarto. |frio calor  |4- 6-mais_|2-um__ [2- 3-bom_|2-ruim
quintal |sem sem sem sujeira_[2 Quarto [TV Sala, Forro_|Quarto |Cozinha [Dezem |Agosto/|4- 4-assim [1- 2- 3-bom_|2-ruim
sujeira_|ndo ser Porquei |Espacos|Garage |Piso Quarto. |Aument|Sala. Banheir |[Novem |Agosto. [4- 5-um_ |1- 3- 3-bom |1-
falta banheir [piso Horrivel|casa Quarto. [Cama__|Sala. E_[Sof4 Idem 8 |Ndo Chuva - |Calor - [3-com |7-bem |4-muito[2- 3-bom |1-
sujeira_|calor n3o fica|[Em area é [ser fora de [Ndo drea qualqu |Ndo N3o 1-com [7-bem |4-muito|4- 1- 1-
ndo ndo ndoe - bem [Sala.E |Sala Quarto. |Quarto |Quarto. |Junho. |Junho. |Agosto. [1-com [7-bem |2-um |2- 2-ruim_|1-
sem sem molha |sem Transto |Essa Quarto. [Melhor |Quarto. [Idem  [Quarto. [Cozinha [Frio, Calor. |3-com [5-um [2-um [3- 3-bom [1-
sem barraco [quintal |sem casa de |casa quarto. |- quarto. [Ndo quarto |quintal. [NGo calor._ |4- 4-assim |1- 2- 3-bom |1-
com sujeira_|sem temper a gente |Alvenar [sala/are|ser Quarto. [siléncio |sala - chuva. |Ndo 5-com |5-um__ [2-um |2- 1- 1-
varios _|quente [pequen [um casasé |Em Sala. Nio Quarto. |Aument|Sala. Cozinha|Junho/j |Setemb [3-com |4-assim |2-um _ [2- 3-bom |3-bom
suja mal cheiro Precisa |Bem Lé fora |Constru|Quarto. [Pintura.|Sala. Quinta. |Maio. |[Janeiro. |5-com |2-mais [3- 2- 2-ruim_|2-ruim
apertad [suja encana |janelas/ ndo trés Sala. Ar Quarto. |Colchdo|Quarto. [Cozinha|Frio - |Calor- [1-com |6-mais |2-um [2- 2-ruim_|3-bom
falta de |falta de |falta de |barraco moradi_|tres Sala. nao Nao Nao Idem 8 |nao Nao Nao 4- 4-assim |1- 2- 3-bom |3-bom
falta  |sem coisas _|sujeira barraco |dois Lado de [nao Quarto. [Tirar _|Quarto. |nao outubr |calor _|2-com |4-assim |3- 4- 2-ruim_|2-ruim
pessoas nao bonita, |Quarto/|nao Quarto. nao Idem 8 |- Chuva. |Calor. |4- 5-um  [1- 2- 3-bom [3-bom
ndo ter [ndo ter |ndo se [ndo ter Entrar e|Dois Sala. E_|N3o Quarto. |Tirar__|Sala. E_|Cozinha|Dezem [Agosto. [3-com [S-um _[2-um _|2- 3-bom_|2-ruim
ndo ser |familia_[desemp|n&o ter vazia. _[Dois Sala. E_|Janela |Quarto. [N&o Idem 8 |Ndo Novem |Agosto. |4- 1-bem |[1- 2- 4-6timo[2-bom
ndose |sem Sem Simples [Quarto. |[Ndo Idem 8 [Idem  [Quarto. |Area Frio- |Setemb [4- 4-assim [1- 2- 3-bom_[3-bom
pessoas|cheia  |ndo se [bagung Ter Casa de |Area Tirar Quarto. [Ar Area. |Quarto [Frio- [Agosto. [5-com [5-um [1- 1- 4-6timo|3-bom
temper No frio [duas _ [sala. E_[Aument|Quarto. |N3o Sala. A_[Cozinha|Outubr [No 4- 4-assim [1- 2- 3-bom |3-bom
sem um sem sem Nao Maior, |Quarto. |Janela. |Quarto, [Ndo Idem 8 [Area de [Ndo Chuva, |4- 6-mais_[1- 2- 3-bom [2-ruim
falta casa barraco sem 2 Sala. Ser Quarto. [TV, Sala Banheir |[Ndo Tempo |2-com |5-um _[1- 2- 4-6timo|3-bom
sem sem sem sem sem |grande, |N&o Nao Quarto. [Ser Ndo Ndo Nio Nao 4- 1-bem [1- 2- 2-ruim [2-ruim
n3o ter [ndo ter [ndo ter Muito |Dois Sala. E_|Ventilag|Quarto. [Ter Sala. Ndo Inverno |Agosto. |4- 6-mais_|2-um__ [2- 3-bom_|3-bom
sem com sem mal Cobertu|Casa N3o N3o Quarto. |Ter Ndo Area de |Agora, |Secoe [4- 2-mais [2-um  [2- 3-bom [4-6timo
muito |muito |escura [pequen horrivel |dois Quarto. |Ter nao nao nao Banheir |No frio. |Agosto. [4- 4-assim |3- 2- 2-ruim_[1-
sem escura_|barraco [dois sem sem sem casa do jeito |nao nao nao nao nao nao Periodo |nao 4- 4-assim [1- 2- 4-otimo |4-otimo
com sem inacaba |sem Alergia, [sala, Sala de |[Tirar Quarto. |Pintura, |Sala de |Cozinha|Ndo Chuva. [3-com |6-mais |3- 2- 3-bom_[2-ruim
fechada|pouca [sem toda sem mais Sala. area na |quarto. [ter sala Banheir |Chuva. [Seca- |4- 4-assim [1- 2- 3-bom |3-bom
vento |entra_ |quando [apodre |barraco pobrez |quatro [Sala. Ser Quarto. |Termin_|Banheir [Area de |Frio - |Chuva - [5-com _|4-assim |1- 2- 3-bom_|3-bom
desarru |bagung |ndo ndo Sujeira. [Bem Fora. |Ndo Sala. E_[Ser Sala. Nao N3o Calor, |3-com [5-um |3- 1- 3-bom |1-
quente |sem pouco |cheia pequen |espacos[nao nao Quarto. |Ja fez: _|Idem 9 [nao nao Outubr |4- 4-assim [1- 2- 3-bom_|2-ruim
baixinh |barraco [sem sem luz |invasdo Discrimi|A Sala. Ter laje [Ndo N3o Copa. A |Ndo Frio. Setemb [4- 4-assim [1- 1- 4-6timo [4-6timo
ndo suja terra_ |casade desconf[dois Sala. E_|Decora [Quarto. |Decora [Sala Cozinha|Outubr |Chuva - [3-com [3-um |1- 2- 3-bom |2-ruim
sem sem abafada|fechada Transto |Dois Quarto. |Abrir __|Ndo Nédo Quarto. [Sala. E_|Dezem |Feverei [4- 7-bem |1- 1- 3-bom |2-ruim
sem abafadaflocal muito Sem Espacos|Sala. Aument|Quarto. [Ventilag[Quarto. [Cozinha |Setemb |Dezem |4- 4-assim [1- 2- 3-bom [1-
lugar _[ndo ter |ndo ter |ndo N&o ter |grande, |Sala.  |Ar Quarto. |Ser Sala Cozinha|Junho - |Agosto. |3-com [1-bem [2-um |3- 1- 2-ruim
cozinha |quarto so cabe |alpendr |Frente |Cobertu|Quarto. [Tirar o |Sala. _ |Cozinha|nao nao 3-com [5-um |1- 2- 1- 1-
muita _|desorga|sem escura piso cozinha [Quarto. |[Taman [Quarto |ndo Quarto_[Banheir |Junho. |Agosto/|4- 5-um__ |2-um__ [2- 3-bom |1-
fica rato/m |barraco [madeir E De laje, [Sala. E_[N3o Quarto. [Ndo Sala. N3o Nio Calor. |4~ 4-assim |1- 2- 3-bom [3-bom
sem ndo é |medo [sempre |ndo Sem Quitine |Sala. Subir o |Quarto. |Ter Quarto |Cozinha|Dezem [Agosto. |3-com |5-um _ [2-um  |3- 2-ruim_|2-ruim
quente |sem luz |desorga [pequen muito [espacos|Sala. E [Mais Quarto. |Espaco, [Quarto |Quarto [Frio. Calor- |3-com |5-um  [2-um |2- 3-bom |3-bom
bagung mal Cada de|Frente. |Trocar [Quarto. |Ndo Quarto. |[Ndo Chuva. |Ndo 4- 4-assim [1- 1- 3-bom |3-bom
ndo sem que com com suja N3o é |Andar, |Quarto. [Tudo Idem 8 |Idem [ldem 8 |Quarto |Chuva - [Merco. |3-com [5-um  |2-um  |3- 3-bom_[3-bom
vdos  |sem sem sem naoda |casade |Sala. |Piso nao nao Quarto. |nao Chuva. |nao 3-com |1-bem |2-um |1- 2-ruim_|2-ruim
viver sujeira_[muito Filho casa Sala, se [Ser Nao Nao Quarto. |[Ndo Frio- |[Calor- |3-com |5-um [1- 1- 2-ruim_[2-ruim
sujeira_|ndo ter [ndo ter [ndo ter desconf|Tendo |Sala. Ser Nao Nao Sala. Quarto. [Junho/j |Outubr |4- 4-assim [1- 2- 2-ruim_|2-ruim
que desorga [pessim |localiza ndo se_|dois Quarto. |Ser Quarto. [nao Quarto |Cozinha|nao nao 5-com |4-assim |1- 2- 3-bom |2-ruim
sem escurid |poucas |pequen a minhafsala de |Sala. Um Quarto. |Ter sala Quarto. |Chuva - |Calor - [4- 4-assim [1- 2- 3-bom |1-

ndo quente [madeiri desconf|trés Quarto |Ter Idem 8 |Idem |Idem 8 [Cozinha|N&o - 4- 4-assim [2-um __ |2- 3-bom |2-ruim
pequen [sem apertad ndo |grande, |Sala. Crescer. |Quarto. [Ter Sala Banheir [Ndo Nao 5-com |5-um  [2-um |3- 3-bom |3-bom
mal coisas |sem estd faltand Falta Grande, [Ndo N&o Quarto. [Forro. |Ndo Cozinha|Ndo Ndo 5-com [3-um  [1- 2- 3-bom [2-ruim
bagung |barulho |mal Desorg |casa Quarto. |Ter Idem 8 |Idem [Idem 8 |Cozinha|Dezem |Ndo 4- 5-um  [2-um  [1- 3-bom |4-6timo
sem pequen [quente |ndo A Com _ |Quarto.|Taman |N&o N&o Idem 8 [Area. _|Outubr |Calor- [4- 4-assim |1- 2- 3-bom |3-bom
sujeira_[ndo ruim horrivel [grande, |Sala, Porta |Quarto. |nao Sala. E_[nao Outubr |Calor - |4- 4-assim |1- 1- 3-bom [3-bom
sem tem sem é ruim_|dois Quarto. [Colocar |Idem 8 |Idem |Idem 8 [Cozinha|Frio - |Calor - |4- 5-um_ [2-um  |2- 3-bom |2-ruim
tudo de [ndo doenca |alergia Se vocé |Grande, |Cozinha |[Fosse [Quarto. [Fosse [Idem 8 [Sala. E_|Outubr |Calor - [4- 4-assim [2-um _ |2- 3-bom_|3-bom
pessoas|cozinha [ndo ter |ndo ter N3o ter |cozinha [Todos. |Ndo Quarto. |[Cerdmi_|Quarto. [Quarto |Frio. Agosto. [4- 4-assim [3- 1- 3-bom |3-bom
falta de |[sem sem sem barraco Comeca|Casa Sala. E_|Jafez |Quarto, [Infiltrag [Quarto. [Quarto |Maio/ju|Agosto/ [4- 5-um _|1- 2- 3-bom_|4-6timo
apertad |mal quintal falta  |grande, |Area. E |Aument|Quarto. [nao Quarto. |Cozinha [Ndo Nao 4- 4-assim [1- 2- 3-bom |1-
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18.3 18.4 185 18.6 18.7 19 20 21.1 21.2 21.3 21.4 21.5 22 231 232 23-3 234 23-5 23-6 23-7 23-8 (1.1 1.2 13

3-bom |3-bom [2-ruim [2-ruim |1- 3-bom_[2-ruim |casa quarto [quarto |salae [salae |Sim. 4 3 6 2 1 5 8 7 2- 2-20 3-20
3-bom |3-bom |3-bom [3-bom [3-bom |3-bom |3-bom |quintal |quintal |sala area sala N3o. 3 4 6 1 2 5 7 8 1- 5-51 0-

3-bom [3-bom [3-bom |[1- 1- 3-bom |3-bom |cozinha |sala/co |quarto |sala sala N3o. 1 - - 2 - 3 - 4 1- 4-41 1-1o
4-6timo|4-6timo |4-6timo |4-6timo [4-6timo|4-6timo|3-bom |cozinha |quarto |quarto |sala sala Nao. 1 6 8 3 4 2 7 5 1 2-29  |4-20
3-bom |3-bom |3-bom [2-ruim [3-bom |3-bom |3-bom |cozinha |quarto |quarto |rede na |entrada |Sim. 4 5 7 6 3 1 2 8 |1- 4-44  |1-1o
3-bom |3-bom |2-ruim [2-ruim [3-bom |3-bom |3-bom |cozinha [sala quarto |quarto [sala Sim. 4 8 5 6 3 7 1 2 1- 4-47 2-1o
3-bom |3-bom [2-ruim [2-ruim |3-bom [3-bom [3-bom |cozinha [sala sala sala/are|sala Sim. 2 8 4 6 5 1 3 7 1- 3-34 1-1o
4-6timo |4-6timo|4-6timo [4-6timo |4-6timo [4-0timo|4-6timo|cozinha [sala - sala/qu |sala Sim. 2 8 6 2 5 7 4 3 2- 4-44 1-1o
1- 2-ruim_|3-bom |2-ruim [2-ruim [2-ruim |3-bom |cozinha [sala sala sala sala Sim. 1 8 7 2 ) 4 3 6 |1- 3-30 1-1o
3-bom [3-bom [3-bom [3-bom |3-bom |3-bom |2-ruim |Cozinha|sala sala/qu |- sala Sim. 1 6 2 8 5 3 7 4 1- 3-39 3-20
4-6timo|2-ruim _|2-ruim [3-bom [3-bom |3-bom |3-bom |cozinha [sala sala sala sala Sim. 2 8 3 6 4 5 1 7 1- 5-52 1-1o
3-bom [2-ruim [3-bom [4-6timo|3-bom |2-ruim |3-bom |cozinha [sala sala fora fora/sal [Ndo. 2 7 6 4 3 1 5 8 1- 2-21 3-20
4-otimo[3-bom [3-bom [3-bom |3-bom |3-bom |3-bom |fora fora - quarto_|fora/sal [Ndo - - - - - - 1 - 1- 6-75 0-

4-otimo|4-otimo|4-otimo|1- 3-bom_|4-otimo|4-otimo|fora sala - quarto_|sala Sim. 1 4 5 8 6 2 7 3 2- 4-41 1-1o
3-bom |3-bom |3-bom [3-bom [2-ruim |3-bom |3-bom |cozinha |- - sala sala area 2 3 7 6 4 1 5 8 1- 6-65 1-1o
3-bom |3-bom [3-bom [3-bom |3-bom |[3-bom |3-bom |cozinha [sala sala fora de |sala N&o. 6 7 3 8 5 2 1 4 1- 2-28 4-20
3-bom |1- 3-bom [1- 3-bom_|2-ruim |3-bom [cozinha |sala sala garage |garage |Sim. 2 8 6 7 5 4 3 1 2- 3-33 1-1o
3-bom |3-bom [3-bom [3-bom |2-ruim [3-bom |4-6timo|cozinha [sala quarto_[sala sala Sim. 4 8 3 6 5 1 2 7 1- 4-43 1-1o
1- 1- 1- 1- 1- 1- 1- cozinha [sala sala area sala/are[cozinha 7 2 5 3 6 1 8 4 1- 2-24 3-20
3-bom |2-ruim |3-bom [1- 3-bom _|4-otimo|4-otimo|cozinha |- - sala area Sim. 6 8 7 5 3 2 1 4 |1- 4-45 0-

4-6timo|4-6timo |4-6timo|[1- 2-ruim_|4-6timo|4-6timo|cozinha [sala |quarto_[fora sala Sim. 4 8 6 1 2 5 3 7|1 337 |1-lo
1- 2-ruim [3-bom |5-n/a  [3-bom |3-bom [2-ruim [cozinha |sala - quarto_[sala - 3 8 1 7 5 2 4 6 1- 3-32 1-1o
1- 1- 1- 2-ruim |1- 1- 1- area/co [sala - sala sala/are|ser 2 7 5 3 6 1 4 8 1- 4-48 1-1o
3-bom [3-bom [3-bom [3-bom |3-bom |4-6timo|3-bom |cozinha |sala sala/are|sala/qu [sala/co |[Ndo. 4 8 6 5 3 2 1 7 1- 4-41 2-1o
3-bom [4-6timo[3-bom [3-bom |2-ruim |2-ruim |3-bom |cozinha |sala/are|sala fora sala Fazer e 4 8 2 5 3 1 6 7 1- 1-17 1-1o
3-bom_|2-ruim_[2-ruim [3-bom |3-bom [2-ruim |3-bom |[cozinha |quarto |sala fora sala brincar 1 7 6 3 2 4 5 8 1- 2-24 4-20
3-bom |3-bom |3-bom [3-bom [3-bom |3-bom |3-bom |cozinha |- - sala - Sim. ) 6 3 8 7 1 2 4 |2- 3-36 1-1o
3-bom |3-bom [3-bom [2-ruim |3-bom [3-bom |4-otimo|quarto |cozinha |- fora cozinha [Sim. 2 4 5 8 7 1 6 3 2- 5-52 1-1o
3-bom |3-bom |3-bom [2-ruim [3-bom |3-bom |3-bom |- - - fora - Nao 4 3 5 7 8 1 6 2 |2 2-20 1-1o
3-bom |3-bom |3-bom [2-ruim [4-6timo|3-bom |2-ruim [sala sala sala quarto |sala Sim. 8 7 2 6 3 1 5 4 |1- 3-30 1-1o
3-bom |3-bom |3-bom [3-bom [3-bom |4-6timo|2-ruim |cozinha |- - sala sala Nao. 6 5 8 7 2 1 4 3 |2 6-61 1-1o
3-bom |3-bom |3-bom [3-bom [3-bom [3-bom |3-bom |Area |- - fora sala Nao. 4 8 7 2 5 1 3 6 |2- 4-41 1-1o
3-bom |3-bom [3-bom [3-bom |4-6timo|3-bom |2-ruim |cozinha [drea sala quarto_[fora N3o. 7 8 2 5 6 1 3 4 1- 4-45 1-1o
3-bom |3-bom [4-6timo|4-6timo|3-bom [4-6timo|2-ruim [lavande [quarto/ |sala/qu [fundos |sala N&o. 1 5 7 3 2 8 4 6 1- 5-52 1-1o
2-ruim_|2-ruim_[2-ruim_[2-ruim |2-ruim [3-bom |3-bom |quarto [quarto |quarto [quarto |sala/for |Sim. 8 5 4 7 2 3 1 6 2- 3-37 1-1o
2-ruim_|3-bom [3-bom [3-bom |4-6timo|3-bom |3-bom |cozinha [sala - quarto |Sala Area na 1 7 2 8 6 3 4 5 1- 6-65 0-

3-bom |2-ruim |2-ruim [2-ruim [2-ruim |2-ruim |3-bom |- - - sala sala Sim. 1 8 6 7 ) 2 4 3 |2 6-73 0-

3-bom |[3-bom [3-bom [2-ruim |2-ruim [3-bom |4-6timo|cozinha [sala - quarto |[sala N3o. 3 2 5 4 6 1 7 8 1- 4-44 1-1o
3-bom_|3-bom |4-6timo[3-bom |3-bom [2-ruim |2-ruim |drea de [copa  |copa [sala copa__ [Sim. 2 8 3 7 4 1 5 6 1- 4-44 3-20
1- 1- 2-ruim_|1- 1- 2-ruim_|2-ruim _|casa copa - sala sala Sim. 8 1 4 2 7 6 5 3 1- 3-37 1-1o
4-otimo [4-otimo [4-otimo[3-bom |4-otimo|4-otimo|4-otimo|cozinha |sala/ cozinha [quarto_|[sala Sim. 2 8 6 5 4 1 7 3 1- 5-50 3-20
3-bom |2-ruim [3-bom |2-ruim |3-bom |[3-bom [3-bom |cozinha [sala sala salaTV |sala Sim. 5 8 4 6 2 1 3 7 1- 3-30 4-20
3-bom |2-ruim |3-bom [3-bom [3-bom |3-bom |3-bom |cozinha [sala - sala sala Sim. 2 S 8 3 4 1 7 6 |2- 3-35 1-1o
3-bom |3-bom |3-bom [3-bom [3-bom |3-bom |4-otimo|area sala - - area N&o 6 3 2 8 ) 1 7 4 |2- 4-47 1-1o
3-bom |2-ruim |2-ruim [1- 2-ruim_[3-bom |1- cozinha |fora - fora fora Néo 7 8 2 6 4 1 3 5 |2- 5-52 0-

3-bom |3-bom |2-ruim [1- 2-ruim_|[1- 3-bom |cozinha |sala sala sala sala Nao 5 8 7 4 2 1 6 3 |2 2-24 5-30
4-6timo |4-6timo |4-6timo [4-6timo[4-6timo|4-6timo |4-6timo |drea fundos |- sala sala Nao. 3 2 5 7 4 1 6 8 |2- 3-39 1-1o
3-bom [3-bom [4-otimo|1- 3-bom |4-otimo|4-otimo|cozinha [sala, quarto_|[sala, sala Sim. 1 7 4 2 3 6 5 8 1- 4-45 3-20
3-bom |3-bom |3-bom [2-ruim [3-bom [3-bom |3-bom |cozinha |- sala sala sala Sim. 6 7 3 5 2 1 4 7 1 3-32 2-1o
3-bom |1- 3-bom |1- 1- 3-bom |3-bom |cozinha [sala sala fora fora Sim. 3 8 1 4 5 2 6 7 1 2-25  |4-20
2-ruim_|2-ruim_|2-ruim |3-bom |3-bom |1- 2-ruim _|area sala sala area sala Sim. 8 2 7 1 3 6 5 4 2- 2-21 3-20
3-bom [3-bom |3-bom |2-ruim |3-bom [3-bom [3-bom |[cozinha |sala/ |sala - sala Sim. 7 8 2 3 4 1 S 6 |1- 3-32 1-1o
1- 3-bom |3-bom [2-ruim [3-bom |3-bom [3-bom |cozinha |sala/qu [quarto |quarto |sala Sim. 5 7 6 2 3 1 4 8 2- 4-41 1-1o
4-6timo|3-bom |3-bom [3-bom [3-bom |3-bom |3-bom |bar - - - bar Né&o. 5 6 8 2 3 1 4 7 1- 4-43 0-

2-ruim_|2-ruim_|2-ruim |[3-bom [2-ruim |2-ruim |3-bom |cozinha [sala - sala sala Sim. 1 7 4 8 6 5 2 3 1- 5-53 1-1o
2-ruim_|3-bom |2-ruim [2-ruim [2-ruim |3-bom |3-bom |cozinha [sala sala sala sala Sim. 6 8 4 7 3 2 1 5 1- 3-30  |4-20
3-bom |3-bom |3-bom [3-bom [2-ruim |3-bom |3-bom |- - - area sala Nao. 1 8 3 4 2 6 5 7 |2- 3-39 1-1o
3-bom |3-bom [3-bom [3-bom |3-bom [3-bom [3-bom |Banho/ |- quarto [quarto |fora Sim. 5 2 7 8 3 1 4 6 2- 2-19 2-1o
3-bom |3-bom [3-bom [2-ruim |3-bom [3-bom |3-bom |- sala sala quarto |[sala Sim. 5 3 8 7 4 1 2 6 2- 4-46 2-1o
3-bom |2-ruim [3-bom [3-bom |2-ruim [4-6timo|3-bom |cozinha [sala - quarto |sala Mais 3 4 8 5 7 1 2 6 1- 6-65 0-

3-bom |2-ruim |1- 3-bom |2-ruim |3-bom [3-bom [cozinha |sala sala sala sala Sim. 3 4 7 1 6 2 ) 8 |1- 4-49 1-1o
3-bom |[3-bom |2-ruim [3-bom |2-ruim [3-bom [3-bom |cozinha [sala quarto_[frente |sala Nio 5 7 4 3 6 8 1 2 2- 1-19 4-20
4-otimo|3-bom |2-ruim |[1- 3-bom_[2-ruim |2-ruim [cozinha |sala sala quarto |sala Sim. 8 2 4 3 1 6 5 7 1- 2-24 4-20
3-bom |[3-bom |3-bom [2-ruim |3-bom [3-bom [3-bom |cozinha [sala quarto_[sala sala Sim. 1 8 7 4 2 3 5 6 1- 2-27 4-20
2-ruim [3-bom [3-bom [5-n/a  |2-ruim [3-bom [2-ruim |cozinha [sala sala fora sala N3o. 8 1 5 2 7 6 4 3 2- 1-16 3-1o
3-bom |3-bom [3-bom [2-ruim |4-6timo|3-bom [3-bom |cozinha [sala quarto_[sala sala Sim. 8 4 3 5 6 1 2 7 2- 4-40 1-1o
2-ruim_|3-bom [3-bom [3-bom |3-bom [4-6timo|3-bom [Casa quarto/ [quarto_|fora sala Sim. 2 4 5 3 7 1 6 8 1- 1-19 5-30
2-ruim_|2-ruim [3-bom [3-bom |3-bom [3-bom |3-bom [4rea quarto [quarto |[sala sala Sim. 1 8 4 2 5 3 6 7 2- 5-51 1-1o
3-bom |3-bom [3-bom [3-bom |3-bom |[3-bom [3-bom |cozinha [sala - sala sala Nao 2 8 3 1 5 6 4 7 1- 5-56 1-1o
2-ruim _|3-bom |3-bom [2-ruim [3-bom |3-bom |3-bom |cozinha |- - - - N&o S 4 6 7 2 1 3 8 |1- 3-34 1-1o
3-bom |2-ruim |3-bom [1- 3-bom |1- 2-ruim_|cozinha |sala sala fora cozinha |Sim. 1 4 6 7 3 2 ) 8 1- 4-49  |4-20
3-bom |3-bom |4-6timo(2-ruim |3-bom [2-ruim |2-ruim |- sala sala quarto |[sala Sim. 1 5 2 8 7 3 4 6 1- 1-19 1-1o
3-bom_|4-6timo|3-bom [2-ruim |2-ruim [2-ruim |3-bom |garage [sala sala garage [garage |Sim. 8 4 1 7 6 2 3 5 2- 4-43 1-1o
3-bom [3-bom [3-bom [3-bom [4-otimo|3-bom |2-ruim |sala area area area sala/are[Sim. 2 7 8 6 5 1 4 3 2- 4-42 1-1o
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|Estagio - |Brasilia- |20 6-20 4-36 4-muito [Ndo era |casaco  [7- 1-sim ampliou |integrou |- - cobriu construiu |- - - -
Dona de |Formosa- 30 6-30 4-36 3-melhor [Acha Moleton, [10-em 1-sim ceramica |rebocada, [reboco, |cerdmica, [s6 tanque|dreana |- - - -
Domestic |Carinhan |20 6-21 4-36 4-muito |casade |blusa, 11-em 1-sim ampliou |integrou |- - cobriu construiu |- - - -
Dona de |Brasilia- |27 6-27 5-48 4-muito  |Tudo, Saia 10-em 1-sim ceramica |rebocada, [reboco, |cerdmica, [s6 tanque|dreana |- - - -
Desempr [Carinhan |10 6-34 5-48 4-muito |morava |pijama 7- 2-ndo - - - - - - - - - -
Dona de |[Jorddnia |47 6-25 6-60 4-muito  |Era blusa, 1l-em 1-sim pintura__|pintura _|pintura _|azulejo |- - Ir para Ir para - -
Domestic |Codo- 19 6-15 4-36 4-muito  [Mudou  [Short, 8- 1-sim construid |construid |- - cobriu - - - ampliar_ |-
Desempr [Carinhan |25 6-20 6-60 4-muito |Era Camiseta, |8- 1-sim pintura__|pintura__|pintura__[azulejo |- - Ir para Ir para - -
Dona de [Bulfinépo |meses 6-13 4-30 1-pior Ld era um [Vestido |10-em 2-ndo - - - - - - pintar pintar cerdmica_|pintar
Atualmen |Carinhan [25 6-17 1-5 4-muito  [Morava |Calca 9- 1-sim trocou trocou sifdo - - - - - - -
Domestic |Imbituba- |17 6-23 4-36 4-muito [E Vestido e |11-em 1-sim - - - - colocou |cobriu aumentar |aumentar |aumentar |-
Estudant [Brasilia- |21 6-21 6-120 3-melhor |Apesar de|calca 8- 1-sim ceramica, |construid [cerdmica |(esta sem [construid |Salinha |- - - -
Aposenta |Vitéria da [35 6-40 6-60 3-melhor |Tinha ate [Saia e 10-em 1-sim pintura__|pintura__|pintura |- ajeitou |- - construir |- -
carpinteir |Batalha- |20 6-18 4-36 4-muito  |era bermuda, [10-em 1-sim pintura, |pintura, |ceramica, |cerdmica, |- segundo |- - - -
Aposenta [Bonfindp [30 6-20 6-72 4-muito _|Barraco, |blusa 9- 1-sim - fechou |- - - - vedar vedar vedar vedar
Promotor |Santa 2 meses [6-15 6-60 4-muito |Mais Calca 7- 1-sim ceramica, |cerdmica, |cerdmica, [cerdmica, |piso, Frente - |pintura, |pintura, |pintura, |pintura,
Motorista [Cavalcant |22 3-4 5-48 1-pior Vivia em [camiseta, |8- 1-sim pintura__|pintura, |pintura__[pintura _|pintura__[construid |- - aumentar |-
Doméstic [Belém- |16 6-24 4-34 4-muito  |Aoutra |calca 10-em 1-sim - - - - - - piso, piso, piso, piso,
Doméstic [Sdo 20 3 5-48 1-pior L3 é uma [blusa, 12- 2-ndo - - - - - - - - - -
Doméstic |PE. Foi 29 6-16 4-36 4-muito  [Morou 13|Vestido, [11-em 2-ndo - - - - - casa pintura__[pintura |- -
Doméstic |Sobradin (37 6-22 6-60 4-muito  [Ndodd |calca 12- 1-sim trocou telha, telha, telha, - - - - - -
Doméstic [Rondoné |14 6-16 3-24 4-muito  |Alvenaria, |saia, 7- 1-sim - - - - - - forro forro - mais
cuida de [Sdo 15 6-15 3-24 3-melhor [Casana |bermuda, [9- 2-ndo - - - - - - - - - -
Dona de |Gilboéis- |21 6-20 6-84 4-muito  [Morava |bermuda, |7- 1-sim piso, piso, trocou piso, - Construiu [pintura pintura pintura pintura
Estudant |Brasilia- |17 6-17 6-144 4-muito |Casa de |camiseta, |8- 1-sim conserto |conserto |conserto |piso piso - - - - -
Doméstic [Sdo 10 6-14 6-168 4-muito |Era bem |short, 11-em 1-sim - - - - - Dividida |- - - -
Cabelerei |Imperatri [22 6-14 4-36 4-muito _|Era bermuda, [11-em 1-sim construid |construid |- - cobriu - - - ampliar |-
Eletronic |Mairi-BA. |38 5-10 3-37 4-muito  |E mais camiseta, |11-em 2-ndo - - - - - - limpar, limpar, limpar, limpar,
Informal |[Brasilia- |20 6-20 6-60 4-muito [Pingava |bermuda, [7- 1-sim pintura__|pintura__|pintura |- ajeitou |- - construir |- -
Doméstic [Sdo Luis |10 2-3 3-24 3-melhor |L3 o teto [saia 9- 1-sim pintura _ |pintura__|pintura__ [pintura |pintura _[pintura |- Se fosse |- -
Bico Formosa- (40 6-40 6-144 4-muito [Barraco |Bermuda, |8- 1-sim pintura__[pintura__[pintura _ [pintura |- - - - - -
Mecénico |Brasilia- |41 6-18 6-60 4-muito  |[Em tudo. |Calca, 11-em 2-ndo - - - - - - - - - -
Doméstic [Carmo do |19 6-12 4-36 4-muito |E minha, [Calca 12- 1-sim ceramica, |piso piso, piso, piso Segundo_|[pintar pintar - -
Toma Palmeiras{20 6-24 6-180 3-melhor [N&o é saia, 10-em 1-sim conserto |conserto |conserto |piso piso - - - - -
Servicos |Sdo Luis [19 3-4 4-36 4-muito A outra_|bermuda, |7- 1-sim pintura__|pintura__|pintura__ [pintura |pintura__[pintura |- Se fosse |- -
Aposenta |[Itapoca- [30 6-22 6-72 4-muito  |Barraco. |Blusade |7- 1-sim cerdmica, |cerdmica, [cerdmica, |cerdmica, [piso, Frente - |pintura, |pintura, |pintura, |pintura,
Comercia [Morro de [56 6-17 4-36 4-muito  |Era calca, 10-Em 1-sim - - - - - Cobriua |- - - -
Doméstic [Campo |42 2-2 1-8 4-muito  |Tem saia jeans |10-em 1-sim pintura__[pintura__[pintura__ [pintura |- - - - - -
Doméstic |Irecé-BA |23 6-21 4-36 4-muito  [Morava [Saia, 11-em 2-ndo - - - - - - pintura, [pintura, |pintura, [pintura,
coordena |Santicé- (20 6-19 5-48 1-pior tinha short, 7- 1-sim tirou Tirou passou |- cobriu construiu |- - - -
artesa Sao Luis |20 6-25 6-60 4-muito  |conforto, |calca 8- 2-ndo - - trocoua |- - - trocara__|janela, janela, janela,
Secretéri |Brasilia- 30 2-1 1-12 4-muito [Ventilacd |calca 1l-em 2-ndo - - - - - - umidade, |pintura__|cerdmica, |forro
(gari) Brasilia- |- 6-mais de [4-36 3-melhor [alvenaria, [bermuda, 8- 1-sim tirou Tirou passou |- cobriu construiu |- - - -
Fretista [Anténio |31 6-16 4-36 4-muito |Era bermuda, |8- 2-ndo - - - - - casa pintura__[pintura |- -
N&o tem. [Manga- |32 6-20 5-48 3-melhor [Aoutra [bermuda, [12- 1-sim - - - - - nova - - - -
militar, Carinhan |14 5-10 5-48 3-melhor [morava [bermuda, [8- 1-sim tirou tirou - - - outras - - - -
Serralheir |Imperatri [19 6-20 6-84 4-muito |E bermuda, |8- 1-sim piso, piso, trocou piso, - Construiu [pintura__ [pintura__ [pintura__[pintura
Artesd Lobdes- (20 6-21 6-60 4-muito  [seguranc |saia, 8- 1-sim reboco, |reboco, |reboco, |gesso, - - - - - -
Vendedor |Manhuag [2 meses  |6-17 4-36 4-muito  [Tudo, era |Short, 8- 1-sim pintura _ |pintura, |pintura [pintura |pintura [construid |- - aumentar |-
Doméstic |Carinhan |8 6-18 4-36 4-muito  |Infra- bermuda, [12- 1-sim - - - - - nova - - - -
Montado [Sdo Paulo{14 3-4 5-48 2-igual Era tudo |bermuda, |[7- 1-sim - - - - - Dividida |- - - -
costureir |[Iriu-BA 18 6-12 4-36 4-muito  |essa é bermuda, [11-em 1-sim pintura, [pintura, [ceramica, [cerdmica, |- segundo_ |- - - -
Marcenei [Gama-DF |41 6-14 3-23 4-muito  [Fui eu Calca 8- 2-ndo - - - - - - - - - -
Comercia |Goids- 10 6-15 5-48 3-melhor [E minha. [Vestido. [11-em 1-sim - - - - - casanos |- - - -
Servicos |Alcantara-[18 6-23 6-204 3-melhor [Era vestido, |7- 1-sim ceramica, |construid [cerdmica |(estd sem [construid |Salinha |- - - -
Dona de [Cajazeiro-|22 5-08 3-23 3-melhor |E maior. |[Saia, 7- 2-ndo - - - - - - - - - -
Pedreiro _|Pildo 16 6-15 4-36 4-muito  |Era bermuda, |7- 1-sim ceramica, |piso piso, piso, piso Segundo_|pintar pintar - -
Bar. Goias- 7 6-12 5-48 3-melhor [Movimen |[camiseta, |8- 1-sim - - - - - casanos |- - - -
motorista [Pildo 17 6-21 5-48 4-muito  |aoutra  |bermuda, |12- 2-ndo - - trocoua |- - - trocara__|janela, janela, janela,
Dona de [Morro de |48 6-17 4-36 4-muito |Era saia longa[11-Em 1-sim - - - - - Cobriua |- - - -
Doméstic [Andpolis- |15 6-28 4-36 3-melhor |Aoutra_ |Calca 10-em 2-ndo pintura__ |- pintura |- - - aumentar |aumentar [aumentar |-
Estudant |Brasilia- |19 6-11 5-48 4-muito  |Laera bermuda, [8- 1-sim reboco, |reboco, |reboco, |gesso, - - - - - -
Comercia |Medina- |18 2-3 1-6 3-melhor |Aoutra |calca 10-em 1-sim tirou tirou - - - outras - - - -
Desempr |[Brasilia- |27 6-27 6-60 3-melhor [E de calca 7- 1-sim - - - - - - piso, piso, piso, piso,
Estudant [Brasilia- |16 6-16 4-36 3-melhor |Aoutra  [Bermuda, [12- 2-ndo pintura |- pintura |- - - aumentar |aumentar [aumentar |-
Manuten |Anisio de |15 6-22 6-60 4-muito  |Era bermuda, [10-em 1-sim trocou telha, telha, telha, - - - - - -
Bancaria/ |Brasilia- |19 6-19 6-84 4-muito  [Qualidad [Short 8- 1-sim piso, piso, trocou piso, - Construiu |pintura__ [pintura _|pintura__[pintura
Motorista |Custddia- [28 6-23 4-36 4-muito  |Tudo é Blusa, 10-em 2-ndo - - - - - - pintura, [pintura, |pintura, [pintura,
Galpdo [Itaipé- 22 6-34 6-84 4-muito  |Era vestido, |11-em 2-ndo - - - - - - rebocar [rebocar |rebocar [rebocar
Doméstic |Brasilia- |34 6-34 6-84 4-muito  [N&o é de |blusa sem[10-em 2-ndo - - - - - - rebocar |rebocar [rebocar |rebocar
Secretdri |Correntin [24 6-25 6-216 4-muito  |Tudo é short, 10-em 1-sim - - Mudou |- - - - - - -
Espaco  [Aguada- |10 6-9 1-4 4-muito  [Bem calca 12- 1-sim trocou trocou sifdo - - - - - - -
Motorista|Nova 22 6-19 6-192 4-muito  |Morava _|jeans, 7- 1-sim - - Mudou |- - - - - - -
Motorista |Posse- 29 6-15 4-36 3-melhor |era bermuda, |8- 1-sim ampliou [integrou |- - cobriu construiu |- - - -
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Dados coletados - Varjao/DF - outubro de 2009

Dados dos questionarios

1

- - 2-nao - - 2- 3-cinco |1 1 1 2 0 0 2-prépria_[2-mesmo |3-casa de |4- Acha a

- proteger |2-ndo - - 3- 2-trés 0 0 0 2 1 0 2-prépria_[1-mesma |3-casa de |2-prdpria |0

- - 2-nao - - 2- 3-cinco |1 1 1 2 0 0 2-prépria_[2-mesmo |3-casa de |4- "Pela

- proteger |2-ndo - - 3- 2-trés 0 0 0 2 1 0 2-propria_[1-mesma |3-casa de |2-prdpria [N&o faz

construir_|- 1-sim a pele no calor, |1-130,00 [2-dois 0 0 1 2 0 0 2-prépria_[2-mesmo |3-casa de |4- Bate

- Mais um_[2-ndo - - 3- 4-sete 1 1 2 2 1 0 2-prépria_[3-mesmo |3-casa de |4-

|queria - 2-nao - - 2-500,00 [3-cinco |2 0 1 2 0 0 2-prépria_[1-mesma |3-casa de |4- Casa

- Mais um_[2-ndo - - 3- 4-sete 1 1 2 2 1 0 2-prépria_|3-mesmo |3-casa de [4- Acha a

ceramica |- 1-sim Pele, Periodo  [2-800,00 |3-quatro |1 2 0 1 0 0 2-prépria_[3-mesma |1-casa 2-prépria_|Casa

- Colocar__|2-ndo - - 2- 3-cinco |1 0 1 3 0 0 1-alugada |1-mesma |3- 1-alugada

aumentar |- 1-sim |sinusite, |nao 1-360,00 [2-tres 0 1 0 0 2 0 2-prépria_[1-mesma |3-casa de |4- Marido

- Fazer 1-sim Dermatit_[Poeira. 2-450,00 [3-quatro [1 1 1 0 1 0 2-prépria_[2-mesmo |3-casa de |2-prdpria |Os

- - 2-nao - - l-atel [5-nove |3 0 2 1 2 1 2-préopria_[3-mesmo |3-casa de |4- Senhora

- construir_[2-nao - - 2-600,00 [3-quatro [1 1 0 2 0 0 2-prépria_[2-mesmo |3-casa de |4-

fechar - 1-sim filho, Agosto/s |1-até1 [3-cinco |2 0 1 2 0 0 2-prépria_[3-mesmo |3-casa de |4- Quando

- Frente - |2-ndo - - 3- 2-trés 0 0 0 2 1 0 2-prépria_|3-mesmo |3-casa de [4-

- Fazera |1-sim Po N&o 3- 2-trés 1 o o 2 0 0 2-prépria |3-outra  |1-casa 2-prépria_|Com

construir_|Cobrir 1-sim Asma - |Outubro. [2-700,00 |3-quatro [0 0 2 2 0 0 2-prépria_[3-mesmo |3-casa de |4- Venta no

- Construir [1-sim |gelado, |seca 1-300,00 [2-trés 0 1 0 1 1 0 4- 3-outra 1-casa 2-prépria_|Casa de

pintura__[Pintura__|2-nao - - 2-900,00 [2-tres 0 0 1 1 1 0 2-prépria_[2-mesmo |3-casa de |4- Diz ter

- - 1-sim bronquite [Seca. 2-600,00 |2-trés 0 1 0 2 0 0 2-prépria_[3-mesmo |3-casa de |4- Teve que

- arrumar_|1-sim poeira época do |2-800,00 [3-cinco |0 2 1 2 0 0 2-prépria_[3-mesmo |3-casa de |4-

- Construir [1-sim gelado, |seca 1-300,00 [2-trés 0 1 0 1 1 0 4- 3-outra 1-casa 2-prépria

pintura__|pintura__ |1-sim rinite e |Muito 3- 3-cinco |0 1 2 2 0 0 2-prépria_|2-mesmo |3-casa de [4-

- Muro na_|2-ndo - - l-até1 |2-trés 0 0 2 0 1 0 2-prépria_|2-mesmo |3-casa de [4-

- - 2-ndo - - 4- 2-trés 1 0 1 1 0 0 1-alugada |3-outra 1-casa 2-prépria

queria - 2-nao - - 2-500,00 [3-cinco |2 0 1 2 0 0 2-prépria_[1-mesma |3-casa de |4-

|limpar, _|fazer area|1-sim alergia nao l-atel [1-um 0 0 0 0 1 0 2-prépria_[3-mesmo |3-casa de |4- Morador

- - 2-nao - - l-atel [5-nove |3 0 2 1 2 1 2-prépria_[3-mesmo |3-casa de |4-

- - 1-sim asma, Chuva 2-600,00 |3-quatro |1 1 0 2 0 0 1-alugada |3-mesma |2- 1-alugada

- Mais um_|1-sim asma Inverno. |2-600,00 |3-quatro |0 0 1 2 1 0 2-propria_[2-mesmo |3-casa de |4-

- - 1-sim asma Agosto/s [2-900,00 [2-dois 0 0 1 1 0 0 2-prépria_|3-mesmo |3-casa de [4-

- Areada [2-ndo - - 2-500,00 |2-trés 1 0 0 2 0 0 2-prépria_[2-mesmo |3-casa de |4-

- Muro na_[2-ndo - - l-atél [2-trés 0 0 2 [ 1 0 2-prépria_[2-mesmo |3-casa de |4-

- - 1-sim asma, Chuva 2-600,00 |3-quatro |1 1 0 2 0 0 1-alugada |3-mesma |2- 1-alugada |[Morador

- Frente - [2-ndo - - 3- 2-trés 0 0 0 2 1 0 2-prépria_[3-mesmo |3-casa de |4- Parede da

- - 2-ndo - - l-até1 [3-cinco |1 0 2 0 1 1 2-prépria_[2-mesmo |3-casa de |4- A cozinha

- Mais um_|1-sim asma Inverno. |2-600,00 |3-quatro |0 0 1 2 1 0 2-prépria_[2-mesmo |3-casa de |4-

pintura, |- 1-sim alergia Nado 2- 3-quatro |0 0 2 1 1 0 2-prépria_[2-mesmo |3-casa de |4-

- fazer 1-sim asma Periodo  [2-450,00 |4-sete 2 2 1 2 0 0 2-prépria_[2-mesmo |3-casa de |4- Comodos
- 1-sim rinite Agosto. |1-ate 1 2-tres 0 0 1 0 2 0 2-prépria_[3-mesmo |3-casa de |4- Sente-se

pintura__[pintura, |1-sim bronquite [Mudanca [2- 3-quatro |1 1 0 2 0 0 2-prépria_[3-outro  |3-casa de |2-prépria

- fazer 1-sim asma Periodo  |2-450,00 |4-sete 2 2 1 2 0 0 2-prépria_[2-mesmo |3-casa de |4-

pintura__|Pintura_ |2-nao - - 2-900,00 |2-tres 0 0 1 1 1 0 2-prépria_[2-mesmo |3-casa de |4-

- Segundo [1-sim (Ex Nio 2-450,00 [4-sete 0 2 2 2 1 0 2-prépria_[1-mesma |3-casa de |4- Questdo

- construir_|2-nao - - 4- 2-dois 0 0 0 2 0 0 2-prépria_[3-mesmo |1-casa 2-prépria_[Sala e

pintura__[pintura _ |1-sim rinite e Muito 3- 3-cinco |0 1 2 2 0 0 2-prépria_[2-mesmo |3-casa de |4- Moradora

- Fazer 1-sim Todos na_|chuva 1-230,00 [3-quatro |0 0 3 1 0 0 2-prépria_[3-mesmo |3-casa de |4- Preferia

- Fazera [1-sim P6 Nado 3- 2-trés 1 0 0 2 0 0 2-prépria_[3-outra |1-casa 2-prépria

- Segundo |1-sim (Ex Ndo 2-450,00 |4-sete [ 2 2 2 1 0 2-préopria_[1-mesma |3-casade |4-

- - 2-ndo - - 4- 2-trés 1 [ 1 1 0 0 1-alugada |3-outra  |1-casa 2-propria

- construir_[2-nao - - 2-600,00 [3-quatro [1 1 0 2 0 0 2-propria |2-mesmo [3-casa de |4-

- - 1-sim bronquite|Mar¢coa |3- 2-trés 0 1 0 2 0 0 2-prépria_[3-mesmo |1-casa 1-alugada

- - 1-sim Alergia _ [Seca. 3- 3-quatro |0 0 1 1 2 0 2-prépria_[2-mesmo |3-casa de |4- Casa com

- Fazer 1-sim Dermatit_[Poeira. 2-450,00 [3-quatro |1 1 1 0 1 0 2-prépria_[2-mesmo |3-casa de |2-prdpria

- - 1-sim bronquite|Marcoa |3- 2-trés 0 1 0 2 0 0 2-prépria_[3-mesmo |1-casa 1-alugada

- Areada |2-ndo - - 2-500,00 |2-trés 1 0 0 2 0 0 2-prépria_[2-mesmo |3-casa de |4- Casa batia

- - 1-sim Alergia _ [Seca. 3- 3-quatro |0 0 1 1 2 0 2-prépria_[2-mesmo |3-casa de |4-

0 - 1-sim rinite Agosto. |l-atel [2-tres [ [ 1 0 2 0 2-prépria_[3-mesmo |3-casade |4- Nio faz
- 2-ndo - - l-até 1 [3-cinco |1 0 2 0 1 1 2-prépria_[2-mesmo |3-casa de |4- Antigame

cobrir - 1-sim Picada de [N3do 2-500,00 [3-quatro |0 0 2 0 2 0 2-propria |2-mesmo [3-casa de |4-

- Fazer 1-sim Todos na_|chuva 1-230,00 [3-quatro |0 0 3 1 0 0 2-prépria_[3-mesmo |3-casa de |4-

- construir |2-nao - - 4- 2-dois 0 0 0 2 0 0 2-prépria_[3-mesmo |1-casa 2-prépria_|As vezes

construir_|Cobrir 1-sim Asma - |Outubro. [2-700,00 |3-quatro [0 0 2 2 0 0 2-prépria_[3-mesmo |3-casade [4- Fica na

cobrir - 1-sim Picada de [Ndo 2-500,00 |3-quatro [0 0 2 0 2 0 2-prépria_[2-mesmo |3-casa de |4-

- - 1-sim bronquite [Seca. 2-600,00 |2-trés 0 1 0 2 0 0 2-prépria_[3-mesmo |3-casa de |4- O sol as

pintura__[pintura _ |1-sim rinite e Muito 3- 3-cinco |0 1 2 2 0 0 2-prépria_[2-mesmo |3-casa de |4-

pintura, |- 1-sim alergia Ndo 2- 3-quatro |0 0 2 1 1 0 2-prépria_[2-mesmo |3-casa de |4-

rebocar [Rebocar |2-ndo - - 2-900,00 [4-sete 0 1 2 2 2 0 2-prépria_[3-mesmo |3-casade |4- Sala

rebocar [Rebocar |2-ndo - - 2-900,00 [4-sete 0 1 2 2 2 0 2-propria |3-mesmo [3-casa de |4-

- Fazer dois[1-sim Alergiaa [Chuva. 3- 3-quatro |0 1 0 1 2 0 2-prépria_[2-mesmo |3-casa de |4-

- Colocar _|2-ndo - - 2- 3-cinco |1 0 1 3 0 0 1-alugada |1-mesma |3- 1-alugada |O sol bate

- Fazer dois[1-sim Alergiaa [Chuva. 3- 3-quatro |0 1 0 1 2 0 2-prépria_[2-mesmo |3-casa de [4-

- - 2-nao - - 2- 3-cinco |1 1 1 2 0 0 2-prépria_[2-mesmo |3-casa de |4-
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Analise de variaveis
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Temperatura do ar/
temperatura de bulbo seco

Temperatura de bulbo
umido
Umidade relativa

Pressdao parcial do vapor de
agua

Temperatura radiante média

Temperatura de globo

Velocidade do ar

Temperatura do ar,

temperatura de globo

e velocidade do ar

Variaveis fisicas

Psicdmetro de
aspiracao forcada;
Thermal Comfort Data
Logger (Transdutor
para temperatura do

—
Psicdmetro de
aspiracao forcada

Psicometro de
aspiracao forcada

Termdmetro de globo

Termdmetro de globo

Anemdmetro de fio
quente; anemdmetro
de esfera anuecida

Termo-anemometro;
termdmetro de globo,
termo-higrémetro

Termdmetro de globo,
termo-higrémetro

Termdmetro de globo

Termdmetro de globo

Termdmetro de globo

Termo-anemometro

IS0 7730/94; 150/DIS
7726/95

150/DIS 7726/96

IS0 7730/94; 150/DIS
7726/95

150/DIS 7726/96

IS0 7730/94; 150/DIS
7726/95

150/DIS 7726/96

IS0 7730/94; 150/DIS
7726/95

média aritmética entre

temperaturadoare  Thermal Comfort Data

t t diante L Ti dut
Temperatura operativa e PR 150/DIS 7726/96
media, em ambientes  para temperatura
moderados e com operativa)
baixa velocidade do ar.
Umidad 2 Termdmetro de glob
Ponto de Orvalho s o Psicémetroaespetho o oo SR BIORG e ibis 7726/96

temperatura do ar termo-higrémetro

Latitude, longitude, altitude GP5

indice de luminosidade*
{Lux) )

IRUTG - Indice de Bulbo
Umido-Termémetro de

Globo (WBGT) interno e

externn [*C)
Indice de aguecimento)/

Estresse térmico por calor
(HI

Luximetro Luximetro

Termdmetro de globo Termdmetro de globo

Termdmetro de globo/ Termdmetro de globo/
medidor de stress medidor de stress

térmico térmico
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Variaveis biofisicas

Atividade (Fanger),
ot Consumo de oxigénio
caracteristicas pessoais como E g 1550 7730/94; ASHRAE
e i : (Xavier), Temperatura da

biotipo, sexo, estilo de vida ) ) (1997); 1550 8996,/90

s i . pele e temperatura interior e
(atividade fisica, habitos (consumo de oxigénio e taxa
alimentares e nivel de de batimento cardiaco)
estresse psicoldgico),
segundo Xavier.

Taxa metabdlica
do corpo (Hayward et al.,
1977, apud Xavier, 2000)

Material de confeccio e
espessura. Fanger ndo
considera ao isolamento
oferecido pela camada de ar
ao redor do corpo. Segundo
Ueda et al (1996) (apud
Xavier), isto sugere que a
temperatura dos microclimas
formados pelas vestimentas
pode ser alterada devido ao
Vestimentas decréscimo da fungdo Questiondrios
termoregulatdria ocorrido

ISO 7730, (1994), 1SS0 9520,
(1995) e ASHRAE, {1997)
(Fanger, 1970, apud Xavier,

2000
com o avanco da idade. Os )

estudos mostraram que para
criangas e jovens a menor
temperatura do microclima
se deu nas coxas, enguanto
que em idosos ndo se
apresentavam diferencas nas
temperaturas dos
microclimas

Caracteristicas

o i biotipo, sexo Questionarios
individuais
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Variaveis subjetivas

Sensacdo analitica de
conforto térmico, relacionada Resposta media de um
com a taxa metabdlica em grande nimero de pessoas,  ASHRAE (1997), IS0 10551

PMV i s : e
fungdo da atividade e acarga aftravés de escala sétima (-3 a (1995)
térmica atuando sobre o +3)
COrpo.

Equagdo PPD=100-95. exp|-
{0,03353.PMV4
+0,2179.FMV2 ]]. Na
determinagdo de Fanger s30
considerados satisfeitos os
gue votaram entre +1 e -1 no
PMV, sendo considerado um
ambiente termicamente
aceitavel um PPD de 10%
(PMV de -0,5 a +0,5), segundo
1550 7730 (1994).Para Xavier
Percentagem predita de IOk uouEt gue el
PPD 2 B entre +1 e -1 no PMV e 50%
pessoas insatisfeitas £
dos que votaram acima de +1
ou abaixo de -1 eram pessoas
satisfeitas. Para Aradjo
(1996, apud Xavier, 2000),
PMV abaixo de +1 ou acima
de -1s30 de 100% pessoas
insatisfeitas. Xavier considera
ainda, uma quarta hipotese:
de que os votos entre-1e -1
confirmados no PPD (valores
entre +1 e -1) s30 de pessoas
satisfeitas.

Atividade fisica, hdbitos
Estilo de Vida alimentares, nivel de estresse Questionarios (Xavier)
psicologico
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Tabelas de Referéncia e Software de Apoio
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Normas de Conforto Térmico:

-ABNT. NBR 15220 Desempenho térmico de edificacGes (partes 1, 2, 3, 4 e 5). Rio de Janeiro.
2005.

.MINISTERIO DO TRABALHO. NR15/1978 — Atividades e operac¢desinsalubres. 1978

-RCCTE - Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios. Portugal,
1991.

-AMERICAN NACIONAL STANDARDS INSTITUTE (ANSI). ANSI/ASHRAE 55 - Thermal
environmental conditions for human occupancy. Atlanta: ANSI, 1981.

-AMERICAN SOCIETY OF HEATING, REFRIGERATING AND AIR-CONDITIONING ENGINEERS
(ASHRAE). ASHRAE/IES 90-1: Energy efficient design of new buildings except low-rise
residential buildings. Atlanta, GA: ASHRAE, 1992.

JINTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION (ISO). ISO 7726 - Ergonomics of the
thermal environment: instruments for measuring physical quantities. Geneva, 1998.
JINTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION (ISO). ISO 7730 - Moderate thermal
environments: determinations of PMV and PPD indices and specification of the conditions for
thermal comfort. Genebra, 1994.

JINTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION (I1SO). ISO 7933 - Hot Environments-
Analytical determination and interpretation of thermal stress using calculation of required
sweat rate. Geneva, 1989.
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Tabelas de Referéncia

Sentado, relaxado 58 W/m2

Atividade sedentaria (escritdrio, escola, etc.) 70
Fazer compras, atividades laboratoriais 93
Trabalhos 116
Caminhando em local plano a 2km/h 110
Caminhando em local plano a 3km/h 140
Caminhando em local plano a 4km/h 165
Caminhando em local plano a S5km/h 200

Taxa metabdlica para diferentes atividades segundo 150 7730 (1994)

0 nada a relatar céu claro desconhecido
1 precip. a vista 1/8 Ciefou Cc
2 névoa seca/ fumaga 2/8 Cs
3 areia/ poeira 3/8 Ac
4  névoa umida/nevoeiro 4/8 As
5 chuvisco 5/8 Ns
6 chuva 6/8 SC
7 neve 7/8 Stefou Fs
8 trovoada/ relampago 8/8 Cuefou Fc
9 granizo desconhecido Cb

Nebulosidade

Fonte: ASHRAE

Softwares de apoio

i Untitled1 [DataSet0] - SPSS Data Editor -1of x|
Fle Edt View Data Transform Analyze Graphs Utiities Add-ons Window Help

lulE] @ oo k] sl 2l BlalE 5 @le|

1 [V—wmnw»n
2 | 5! zuiofal 21 Evibi el A 1|
var var var var var var var L LRl
i T ]
2 s: - * T-Test
3 (sl o
7 Pared Sampes Statwscs
5 [ | ]
5 [ [ |
it
8 o] Sarmgin s Cumeiaborss
9 [ I ]
i [ I [ ]
11
12 arwd Savoier Test
13 |
15 ot i 1 " o
6 f =l e
<] [\Data View A _Variable View K| | pal|
[SPSS Processor is ready [ [ 7 S PSS
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Softwares de apoio

PROGRAMA PARA CALCULO DE PMV E PPD EM CONFORMIDADE COM ISO 7730 Pt vd

Computer [DELPHI) for Predcied PHV) (PPD] in accardance with 150 7730
DADOS DE ENTRADA ENTRE COM UR OU PVA

Clthing clo Uridade relativa x

Tawametabsica met Presso de vapor d'agua Fa

Taxa de atividade met

Teessta e c FATOR DE CORRECAD (%)

Tempeista iadiante. C Pescentual x

P b
PPD_corsigido
Caloulsr Finalzar

Software PMVPPD Software Sol-Ar

193 | Alividades IS0 77201994 | Ambients |
| PepaaPesa |
Did | Tibabo |
 Calitha Camiseta Shorts Meas inas Sandiias © Calcrha, Meia calca, Busa, Saia longa Jaqueta, Sapalos
r " Cusclo, CamizaC i
1 Cuscals (- i " CuscialCs
7 Cabeinhas, Meia ki Cumirs o Mangas CUMAr.SainSanaliar Calkinha, Camina, Sl Suitel gola redonts,
 Curoa, Camisa Calga ina, Meias, Sspatos Meias grossas| foeka | Sapatos
7 Caleinha, Anigus, Meia calga, Vestido, Sapatos 7 Cueca, Singlet of mangas curtas, Camisa,
 Fioupas de Bats, Camiza, Calgas, Mels, o Calia Subte gole¥, Meias, Sapatos
~ . ) Meii » )
7 Caleinha, Andgus, Camisa Ssia. Meia grossal joetho | Sapatos 33 Jaquetaeias Sapatas.
™ Caleinha, Camizs, Gakss, daquets, Metas, Sapatos " Roupas do baiso, Singlet of mangas curtas, Camisa,
7 Cakinha,
Traje Didno Temp. Ar T. Globo I T.Méd Ext Mensal
] S @ e wc
Veloe doAr P_de Vapor PressBo Bar.
om0 met] 9 w1 Pa MOV ey

Gerar Relstéeio Novo Sar

Software Analysis CST
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©  ouitter
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Informagdes sobre o Varjao-DF
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Dados socioecondomicos

Tabela | - Evolugdo da Populagdo do Distrito Federal, TMGCA e
Densidade Demaografica 1957-2007

1957 12.283 - 2,13
1959 64.314 12882 11,11
1960 140.164 117,94 24,21
1970 537.492 14,39 42 B4
1980 1.176.935 B15 2033
1991 1.6001.094 2,84 276,57
199a 1.821.948 2,62 314,72
2000 2051148 3,01 354,31
2005 2.337.078 2,64 403,71
200a 2392718 138 413,32
2007 2.443. 547 212 4221

Fonte: (CODEPLAN, 2008, p. 44)

{1] TMGCA - Taxa Meédia Geometrica de Crescimento Anual entre periodos

Tabela Il -Populagio Urbana do Distrito Federal segundo
as Regibes Administrativas - 2004

DISTRITO FEDERAL ___ 2096.53400 _____100%

RA |- Brasilia 158 906, 00 9,5%
RA X - Ceildndia 332.455 00 15, 9%
FA XV - Lago Morte 23,0060, 0y 1,1%
R Wl - Wargdo 5.945,00 0,3%

Fante: SEPLANSCODEPLAN - Pesguiza Distrital por

Tabela il - Distribulgdo dos Domicilios segundo o
Mimers de Comodos - Varjio - 2004
LT o de Ci .L | -. C -

At 4 1.04% 60,1
taf - Fl-] 3549
gall 58 i3
Mais de 10 12 o,r
Tatal 1.744 1040

Meédia de Chmodos por 4,3 Chmodos -

Fonte: SEPLANSCODEPLAN — Pesguisa Distrital por
Arnostra de Domicilios - PORD 2004

Tabela V' - Comparative de dados sécio-econbmicos

- Brasil Distrito Federal Brasilia 0 Norte
IDH* 93* {0757 42 |0,849) 9° [0, %36) 11° (0,533
Renda per capita 2.4 5M 6,8 5M 7.8 5 0,8 5hd
Analfabetos 3.30% 3,2%
Mais de B anos de estudo 54, B0% 45, 3%
Cazas em alvenaria 37,5%
Abastecimento de dgua Bh, %
Esgoto B7.T%
Comodos por residéncia 4,3
Pessoas por dormitdrio 317 3.4

*Segundo hankie da CODEPLAM, 2003,
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Projetos sociais
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