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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo conhecer as principais percepcdes dos idosos sobre a
velhice e o envelhecer e como os fatores articulados a espiritualidade influenciam suas
vivéncias. A partir de uma entrevista semi-estruturada com seis idosos, entre 66 € 79 anos,
investigamos aspectos gerais sobre a trajetéria de vida do idoso, com destaque para a etapa
atual e para a dimensdo espiritual. Os dados da pesquisa foram submetidos ao método
qualitativo de Andlise Temdtica. A andlise das entrevistas resultou na definicdo de duas
categorias temadticas: “Perceber-se velho” e “O sentido da espiritualidade para o idoso”. A
primeira, refere-se as principais experiéncias e percepgdes dos idosos sobre a velhice, enquanto
a segunda, diz respeito a vivéncia e compreensao da espiritualidade. Os resultados indicam que
a velhice foi reconhecida como uma parte natural do ciclo vital, marcada pelas perdas
corporais, mas também pelos ganhos proporcionados pela experiéncia de vida. A vivéncia da
espiritualidade aparece como uma experiéncia que favorece a socializacdo, o contato consigo
mesmo e a reflexao sobre a vida e a morte, ganhando maior énfase na velhice. Os resultados
revelam, ainda, que significagdes sobre espiritualidade estiveram mais vinculadas a atitudes e

valores transcendentes considerados positivos.

Palavras-chave: Velhice, espiritualidade, percepcdes e vivéncia.



ABSTRACT

The present study aimed to know the main perceptions of the elderly about ageism and the
aging process and how the factors articulated to the spirituality influenced their experiences.
Using semi-structured interviews with six elderly, between 66 and 79 years of age, we
investigated general aspects of their life regarding the current stage and the spiritual
dimension. The data of the research was submitted to the qualitative method of Thematic
Analysis. The analysis of the interviews resulted in the definition of two thematic categories:
" To perceive old" and " The meaning of the spirituality for the elderly". The first one, refers
to the main experiences and perceptions of the elderly towards ageism whereas the second,
refers to the understanding of the spirituality. The results indicate that ageism was recognized
as a natural part of the vital cycle, marked by body losses, but also by the profits for the life
experiences. The experience on spirituality appears as an experience that promotes
socialization, the contact with oneself and the meditation about life and death that gains
emphasis during old days. The result reveals, still, that the meanings about spirituality, is tied

to religion, attitudes and transcendental values considered.

Key words: Ageism, spirituality, perceptions and experience.
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INTRODUCAO

A dimensao espiritual e a velhice sdo temdticas que por muito tempo permaneceram
sem despertar grande interesse cientifico e clinico. A espiritualidade era considerada contraria a
racionalidade cientifica e, a velhice, reduzida a fase terminal da vida, ndo sendo possivel
qualquer forma de desenvolvimento. A Psicologia, embora constitua uma darea do
conhecimento que estuda fendomenos da vivéncia humana, custou a manifestar interesse por
essas dreas.

O envelhecimento populacional ocorrido durante o século XX na Europa Ocidental,
Estados Unidos e Canadd deu origem, entretanto, a uma série de questionamentos sobre a
velhice. Novos pressupostos se fizeram necessarios. Com isso, pesquisadores e profissionais de
diversas dreas, entre as quais a Psicologia, passaram a investir mais em pesquisas €
modalidades de intervenc¢ao no campo do envelhecimento.

Quanto ao componente espiritual, o que se vem observando € que trabalhos cientificos
sobre esse tema vém sendo retomados com o intuito de melhor compreender o papel dessa
dimensdo na experi€éncia humana e cultural. O aspecto mistico estd presente na Histéria da
civilizagdo, primeiro auxiliando o homem primitivo na busca de explicagdes para fendmenos
naturais como um raio, um eclipse ou a erup¢do de um vulcdo e, depois através da Religido,
com a criacao da ordem e dos cddigos civilizatdrios. Por esse motivo, a espiritualidade e suas
diversas manifestacdes constituiram foco de investigagdes das dreas antropoldgicas e
socioldgicas. Atualmente, o campo onde se observa um nimero crescente de pesquisas € o da
saide. Os pesquisadores investigam a espiritualidade/religiosidade e sua relacdo com cura de

doencas, sensacdo de bem-estar e longevidade.

Esse estudo procurou privilegiar abordagens tedricas sobre o envelhecimento que

consideram a velhice com uma fase da vida tdo complexa quanto as etapas anteriores, com



questdes para além do campo fisiolégico. Assim, o estudo foi norteado por autores (Birman,
1994; Goldfarb, 1998; Neri, 2004; Py, 2004) que compreendem o idoso como um sujeito em
desenvolvimento com potencial para crescimento, reconhecendo, entretanto, os imperativos da
velhice que sdo, apesar de tudo, o declinio do corpo e a consciéncia de finitude.

Em alguns momentos também problematizamos como a contemporaneidade marcada
pela era da informagdo, do tempo acelerado e das imagens, compreende o lugar da
subjetividade dos mais velhos que, em especial, € o lugar da narrativa, da tradicdo e da
experiéncia de vida.

Diante das modificacdes fisicas e psicoldgicas inerentes a essa etapa do
desenvolvimento, a pessoa estaria mais propensa a questionar sua propria vida. Portanto, a
dimensdo espiritual pode ser um componente que se insere nesse contexto, gerando
significacOes para a existéncia.

Nao se pretendeu direcionar a compreensdo da espiritualidade para o campo dos
fendmenos religiosos e/ou espirituais, com indaga¢des mais complexas sobre o surgimento e
Histoéria das crencas religiosas, mas sim utilizar autores, tais como Boff (2001/2005/2000);
Cupertino & Novaes, (2004); Kovécs, (2007); Negreiros, (2003/2005/2006); Doll & Py,
(2005); Panzini, Rocha, Bandeira, & Fleck, (2007) que propdem algumas concepgdes sobre o
tema e articulam como essa dimensdo pode se relacionar com a velhice. A espiritualidade,
nesse sentido, traduz-se como parte da vivéncia humana que influencia na visdo de mundo do
sujeito, podendo auxiliar na compreensao e aceitacdo de dores e perdas enfrentadas na trajetéria
existencial. Segundo 0os mesmos autores, a espiritualidade pode estar presente ao longo da vida
dos sujeitos, mas parece ganhar maior énfase na velhice.

O interesse em pesquisar os sentidos dados a velhice e a espiritualidade nos levou a

escolha do método qualitativo para compreensdo das questdes a serem investigadas. Assim, a



pesquisa aponta as principais percepcdes dos idosos sobre as transformacdes da velhice e o
sentido da espiritualidade na vivéncia desses sujeitos.

Essa dissertacdo inclui 4 capitulos e as Consideragdes Finais sobre o trabalho. O
primeiro e o segundo capitulos tratam do referencial tedrico, o terceiro mostra o caminho
metodolégico percorrido, o quarto capitulo apresenta os resultados e a discussdo. O capitulo 1,
“Envelhecer e velhice: o caminho da vida”, apresenta algumas representacdes da velhice no
curso da Histéria e consideracdes da Psicologia e da Psicandlise sobre o envelhecimento. O
capitulo 2, “Espiritualidade e reflexdes sobre o existir”, traca algumas consideragdes sobre a
morte, a associacdo desta com a velhice e como a dimensao espiritual se insere nesse contexto.
Foram abordadas ainda, algumas concepg¢des sobre a espiritualidade. O capitulo 3, “O caminho
metodoldégico”, aponta como a pesquisa foi realizada, apresentando os objetivos, participantes,
instrumentos utilizados e método de andlise. O capitulo 4, “Discussdo e resultados”, contempla
a andlise dos dados obtidos a partir das entrevistas semi-estruturadas. As reflexdes geradas a

partir da realizacdo do estudo sdo expostas nas “Consideracdes Finais”.



CAPITULO 1

ENVELHECER E VELHICE: O CAMINHO DA VIDA

1.1 Revisitando a cultura

A velhice é o que acontece as pessoas que ficam velhas, impossivel essa pluralidade de
experiéncias num conceito, ou mesmo numa no¢do. Pelo menos podemos confrontd-la umas
com as outras, tentar destacar delas as constantes e as razoes de suas diferencas.

Simone de Beauvoir

Durante a passagem do século XVIII para o XIX o sistema de idéias evolucionistas
dividiu a existéncia humana em um ciclo biolégico com etapas seqiienciadas. Desde entdo,
evidencia-se a elaboragdo de significados para as fases do ciclo vital. Essas definicdes se dao a
partir das diferentes no¢des de temporalidade — cada cultura constréi sua propria forma de
significar a trajetéria da vida. Assim, o homem e o tempo se influenciam mutuamente; essa
influéncia mutua produz diferentes representagdes e transforma as subjetividades, o que
permite ao individuo lidar com a questao temporal (Birman, 1994; Goldfarb, 1998).

O ciclo biolégico pode ser pensado de forma linear, com nascimento, crescimento,
reprodugdo e morte. A cultura, por sua vez, atribuiria ao tempo um caréter ciclico que permite
significar, simbolizar o espaco-tempo vivido. Seminério (1999) pontua que a vida ndo é uma
sucessdo de acontecimentos sem sentido: “Noés ndo vivemos na realidade (...). NOs vivemos
constantemente nesse fluxo inesgotdvel: o fluxo do imagindrio. A nossa vida ndo é uma
seqiiéncia de fatos que acontecem: €, antes, o encadeamento das significacdes com o que 0s

recobrimos (...)” (p. 111).



Para Becker (2007), a relacdo entre natureza e cultura seria o grande dilema existencial
dos seres humanos, uma vez que este € um ser biolégico que participa da natureza e, a0 mesmo
tempo, possui uma identidade simbdlica que o diferencia dos outros animais.

Becker (2007), apoiado em Eric Fromm, concebe que o fato de o ser humano ser metade
animal e metade simbdlico ja seria, por exceléncia, a marca e o diferencial da constituicao
humana. O pensador francés Michel de Montaigne, em seus ensaios escritos no século XVI,
tanto guarda uma grande confianga no individuo, visto como o centro do mundo, quanto aponta
a grande ilusdo dos humanos de se pretenderem seres privilegiados na natureza, capazes de
conhecé-la e de dominé-la (Figueiredo & Santi, 2004).

Pode-se dizer, assim, que o ser humano possui uma histéria de vida, uma identidade. E
um criador, tem capacidade de abstracdo, consciéncia de si mesmo. Entretanto, apesar de
moldar um mundo mais ou menos governdvel e exercer certo controle sobre a natureza, faz
parte dela e estard inevitavelmente sujeito a sua ordem irreversivel de envelhecimento e morte.
A velhice se impde como uma realidade da natureza (Becker, 2007; Gusmao, 2007).

O caréter complexo da constituicdo humana apresenta caracteristicas fundamentais que
nos diferenciam em muitos aspectos das outras espécies. Desta forma, o processo de
desenvolvimento ndo ocorre apenas em nivel molecular, morfoldgico e fisioldgico, sendo
influenciado também pelo componente genético e o ambiente e, segundo Jackel-Neto, “no caso
dos seres humanos temos ainda os componentes sociais e psicolégicos” (p.51).

A temadtica do envelhecimento e da longevidade € algo muito presente na Histéria da
civilizagdo. As imagens da crianca, do jovem, do velho, bem como os fendmenos de
nascimento e morte recebem diversas representagdes culturais. A imortalidade e a eterna
juventude seriam sonhos miticos da espécie humana. E possivel localizar em escritos antigos
assuntos como a procura pela fonte da juventude e da imortalidade. O livro Génesis, do Antigo

Testamento, relata que apds o dilivio as pessoas passaram a viver mais, que a velhice € vista



como fortaleza e que a morte representa a destruicdo. Citando os gregos, Hesiodo (século VIII
a.C.) fala de uma raca dourada, constituida por um povo que vivia centenas de anos sem
envelhecer e que morreria dormindo quando chegasse seu dia (Aradjo & Carvalho, 2005).

Simone de Beauvoir (1990), em seu livro A velhice, faz um percurso etnogréfico sobre o
lugar dos velhos em diferentes sociedades primitivas. A autora destaca que a idéia de que
velhice era vista como uma fase virtuosa e que as antigas sociedades promoviam um tratamento
respeitoso aos velhos, ndo abrange toda a complexidade da relacio da humanidade com o
envelhecimento. Sobre isso, Mucida (2004) diz que em algumas culturas a velhice € tratada de
forma impiedosa, pelo menos sob determinada forma de julgar. Em algumas organizagdes
sociais os mais velhos sdo destituidos de direitos e muitas vezes abandonados a propria morte.

Segundo Beauvoir (1990), os yahgans s@ao os povos mais primitivos que se conhece;
eles viviam como ndémades e tinham uma vida precaria marcada por grave escassez de comida.
Nao possuiam qualquer tipo de utensilio — machados, apetrechos de cozinha, anzéis —, ndo
faziam provisdes, viviam o dia-dia; ndo tinham jogos nem cerimoOnias. Atribuiam um poder
supremo aos xamas. Essa tradi¢cdo mistica orientava que o amor e o respeito deveriam estar
presentes tanto na relacdo com as criancas quanto com os velhos. Os ancidos eram bem
tratados, valorizava-se o saber adquirido.

Ja entre os iacultos, os velhos eram excluidos do grupo social e abandonados ou
escravizados pelos filhos, que os obrigavam a trabalhar até a morte. O mesmo modelo de maus
tratos na relacdo com os mais velhos podia ser observado entre os ainos, pertencentes a uma
sociedade também bastante rudimentar, que sofria de frio e fome e que, por isso, costumava
consumir bebidas alucinégenas ou alcodlicas. Os ainos ndo realizavam ritos nem tinham
templos. Dirigiam aos mais velhos um olhar que comunicava, sobretudo, uma avaliacdo de
irrelevancia. Como se observa, nessas culturas ndo havia uma tradicdo a ser transmitida; por

esse motivo ndo era atribuida importancia alguma a experiéncia de vida (Beauvoir, 1990).



Com esse pequeno recorte, vimos que mesmo em tempos anteriores a velhice pode ser
tanto depositdria de um saber a ser compartilhado como destituida de qualquer valor. Mucida
(2004) considera que nas comunidades em que existe a arte, a religido, a magia e o saber, 0s
mais velhos tendem a ser reconhecidos, pois hé a suposi¢do de que o velho porta uma vivéncia
que lhe confere sabedoria — dai a razdo de se dar um tratamento respeitoso a velhice. Na
maioria dessas sociedades, a morte € vista como uma passagem necessdria para uma evolucao
da vida. Por isso, o idoso, como supostamente mais proximo da morte, tem um papel
importante.

Nas sociedades atuais, que Beauvoir denominou de sociedades historicas, as apreensoes
da velhice ndo sdo menos complexas. Pontos de vista divergentes continuam ao longo da
histéria. Na China antiga, onde a experi€ncia era mais importante do que a forca, a longevidade
era vista como uma virtude, havendo total obediéncia aos mais velhos. Entre os gregos, em
geral a idade avangada era associada a honra e a sabedoria. Por outro lado, os textos biblicos
sdo bem heterogéneos, pois algumas vezes exaltam a velhice e outras a depreciam,
considerando-a como uma fase de lastimas (Mucida, 2004).

No século XVI, durante o periodo da Renascenca, surgiram os primeiros trabalhos
cientificos acerca do envelhecimento humano, com representantes como Bacon e Descartes.
Estes pesquisadores acreditavam que somente o desenvolvimento de métodos cientificos seria
eficaz para superar as transformacdes da velhice. Francis Bacon (1561-1626) escreveu “A
Histoéria Natural da Vida e da Morte e a Prolongacdo da Vida”, defendendo a idéia de que um
espirito jovem inserido em um corpo velho faria regredir a evolucdo da natureza. No
[luminismo, o filésofo Benjamim Franklin (1745-1813) € o primeiro a dizer que sdo as doencas
as responsdveis pela morte, ndo o envelhecimento — que ndo é doenca (Aradjo & Carvalho,

2005).



Quanto a longevidade, Neri (2007) aponta que o aumento da expectativa de vida “ndo
decorre de algum progresso genético, obtido pela espécie em tempos recentes” (p.22). Isso quer
dizer que o gendtipo ndo sofreu alteracdes repentinas que explicariam o surgimento de
populacdes humanas mais longevas. O ambiente, por sua vez, seria a varidvel, envolvida no
envelhecimento, que muda constantemente. Alguns fatores que ameagavam a vida humana
foram paulatinamente dominados ao longo do tempo com as transformagdes da civilizagdo,
como, por exemplo, o afastamento de predadores, a constru¢do de abrigos, a capacidade de
produzir alimentos, a melhoria das condi¢des sanitdrias. Isso possibilitou uma melhor
adaptacdo do homem e, conseqiientemente, o aumento de seu tempo de sobrevivéncia.

Ap6s a Revolugdo Industrial, com os avancos da medicina, observou-se uma série de
fatores que contribuiram para a longevidade, como a redu¢do da taxa de mortalidade infantil, a
redu¢do do indice de fecundidade e a diminuicao de mortes de adultos por doencgas infecciosas.
A manutencio da vida durante a passagem do tempo transformou o envelhecimento em um
fendmeno social, ja que, anteriormente, envelhecer era privilégio apenas dos ricos. A partir de
entdo, surgem os velhos pobres, com uma situacdo totalmente diferente daquela dos ricos
(Mucida, 2004).

Atualmente, a longevidade é considerada um fendmeno mundial que acarreta profundas
mudancas nos aspectos socio-econOmicos e culturais de um povo. Os sucessivos avangos
alcancados em épocas anteriores permitem que um maior grupo de pessoas alcance e
permaneca durante maior tempo na velhice, o que resulta no aumento da expectativa média de
vida das populagdes (Neri, 2001).

Além do entendimento sobre os motivos que possibilitaram o prolongamento da vida,
existe também uma preocupacdo em compreender o sentido da longevidade humana, ou seja, o
que o envelhecer acrescenta a existéncia. Gusmado (2007) salienta que além de dar uma

explicacio para a longevidade, devemos compreender o fendmeno, atribuindo-lhe um



significado. Para a autora, a experi€éncia acumulada ao longo dos anos é fundamental para a
constru¢do da memoria. Assim, a velhice supde um processo constante e permanente de
aprendizagem, troca e continuidade, embora no mundo moderno nem sempre tais relagdes se
efetivem e, como tal, estabelecam um lugar para o velho e a velhice.

Hillman (2001), a partir da visdo de Jung sobre o desenvolvimento humano, retoma a
questdo do envelhecimento e diz ndo concordar com a teoria de que a longevidade resulte
apenas da civilizagc@o e que nela se esgote. O ser humano ndo chegaria a idades como 70 ou 80
anos se esse tempo ndo tivesse um significado para sua espécie, afirma o autor. Para
compreender esse fendmeno, Hillman alega que geralmente recorremos a biologia, a fisiologia;
porém, uma abordagem psicolégica ndo deveria se render somente a essas explicagdes. Nesse
contexto, o autor introduz a idéia de cardter. Além de envelhecerem nossos 6rgaos e fungdes,
envelhece também a nossa natureza, que representa a pessoa que viemos a ser € que ja éramos
h4 anos.

Hillman (2001) considera que o corpo € a mente ndo conseguem evitar as mudancas
advindas da passagem do tempo. No entanto, possuimos um componente psicoldgico que nos
marca como Unicos ao longo da vida: o caréter individual. A longevidade, nesse contexto, seria
importante para aprofundarmos o conhecimento sobre essa parte de nds mesmos:

Os ultimos anos sdo preciosos para se fazer uma revisao da vida e para
reparar erros, para especulagdes coOsmicas e para transformar
lembrangas em histéria, para usufruir sensorialmente as imagens do
mundo e para ligar-se a espiritos e ancestrais — valores que a nossa

cultura deixou fenecer (p.47).

2

E interessante pensar que o caminho em dire¢cdo ao entendimento do fendmeno da
longevidade continua repleto de lacunas e alguns pontos seguem sustentando a ilusdo em

relacdo as possibilidades de prolongamento da vida. Os avangos da medicina e um possivel
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controle técnico do momento da morte fazem com que muitas priticas desconsiderem a
existéncia de um limite genético-biologico da expectativa de vida por ocasido do nascimento.
Esses sintomas da modernidade dificultam uma aproximac¢do mais realista do envelhecimento e
de seus imperativos, que sdo, apesar de todos os avangos da ciéncia, a decadéncia fisica e a
aproximacao da morte (Neri, 2004; Py, 2004).

Com o desenvolvimento tecnoldgico, a informacdo substitui a experiéncia de vida
acumulada e a evocacdo e transmissdo de valores; ocorreu, assim, a ruptura das redes sociais
tradicionais, caracterizadas pela intrincacdo de multiplas geracdes e representada por familias
extensas. Nesse contexto, tradicdo e antigos referenciais se dissolvem. O velho, como
representante da sabedoria e da experi€ncia vivida a ser transmitida para as novas geracoes,
perde seu lugar social e simbdlico. O sujeito contemporaneo nio encontra referéncias coletivas
e se torna individualmente responsdvel pela interpretacdo e superagdo das crises de cada fase da
vida (Debert, 2004; Negreiros, 2003).

A 1idéia de papéis sequenciados e determinados pela idade parece ndo captar mais a
realidade da sociedade contemporinea. Antigos padrdes e referenciais sociais que norteavam o
percurso vital ddo lugar a fluidez e a multiplicidade dos estilos de vida derivados do sistema
capitalista de producdo e consumo. Diante dessas transformacgdes, configuram-se novos
arranjos de familia. A flexibilidade etdria em eventos como casamento e nascimento dos filhos
apontam para a relativizacdo dos comportamentos preconizados para cada idade da vida
(Debert, 2004).

Um dos distintivos da contemporaneidade seria o discurso que promete ser
absolutamente possivel ndo se enquadrar em normas ou padrdes baseados em idade, tal como
expressa Negreiros (2003):

E como se cada um, enquanto sujeito do discurso, pertencesse a uma

condi¢do excepcional que ndo serd atingida pelo estigma da velhice.
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Como se um ponto idealizado de maturidade, atingido em algum
momento do ciclo vital, expressando direitos e conquistas do ser adulto,
avaliado como independente e capaz de exercer plenamente suas

potencialidades, pudesse se eternizar (p.33).

Mucida (2004) destaca que a rapidez com que os valores se transformam altera
profundamente a qualidade das relacdes sociais. A sociedade marcada pelo capitalismo
moderno induz a competi¢do, a fluidez das relacdes e das coisas e ao acumulo de bens.
“Inaugura-se o imperativo do “novo” sob diferentes formas, tanto no tocante aos objetos
fabricados pelo capitalismo moderno quanto a imagem e decapitag¢ao da historia” (p.80).

Entretanto, atribuir todos os dilemas da velhice apenas a cultura, seria desconsiderar a
singularidade dos sujeitos na vivéncia do envelhecimento. Percebe-se a importancia de
discutirmos o envelhecimento, a partir de diversos enfoques, a fim de se explorar o carater
socialmente construido da velhice, que dd sentidos distintos a essa fase. Na psicologia, de
modo geral, busca-se compreender as transformagdes psicolégicas do processo de

envelhecimento e como 0s sujeitos vivenciam e concebem a velhice, mais do que propriamente

fornecer explicagdes para o fendmeno da longevidade.

1.2 Algumas contribuicoes da Psicologia para o estudo do envelhecimento

Nao existe uma situagdo de velhice, mas sim, uma diversidade de situacées da realidade do
velho.

Altair Loureiro

O envelhecimento populacional ocorrido durante o século XX nos paises desenvolvidos
despertou o interesse de pesquisadores e profissionais das diversas dreas, entre as quais a

Psicologia. O conhecimento cientifico entdo vigente precisou buscar novas formas de
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explicagdo para o fendmeno que se observava. Um fato interessante € que essas iniciativas
também foram reforcadas pela chegada a velhice dos préprios pesquisadores e profissionais
envolvidos nas investigagdes. O saber psicolégico, fortemente marcado pela ciéncia do
comportamento, passou a investir mais em pesquisas € modalidades de interven¢ao com esse
segmento da populagdo (Neri, 2004).

A visdo do desenvolvimento apenas pelo enfoque biolégico prevaleceu até meados do
século passado. O declinio das fung¢des do organismo, percebido apdés o final da fase
reprodutiva, serviu de base para se reforcar o discurso de que a velhice seria um periodo de
degeneracdo, marcado por perdas cognitivas irrepardveis e decadéncia fisica, conferindo um
legado de negligéncia e descaso aos velhos, em especial, aos mais pobres. Nessa época, a
psicologia explicava o desenvolvimento humano através de teorias de estdgios, que
privilegiavam a infincia e a adolescéncia. A crescente demanda de questionamentos sem
explicacdes satisfatérias sobre a velhice exigiu o surgimento de novos pressupostos
(Birmam,1994; Neri, 2004).

As ciéncias sociais avancavam no entendimento sobre os processos sociais imbricados
na construcao das sociedades, dos grupos e das mentalidades, passando a considerar o sujeito
humano como um ser histérico, mas também como agente crucial da prépria histéria. A
psicologia, com destaque para a drea de estudos da cogni¢do, favoreceu-se dessas pesquisas e
utilizou sua tradi¢do de estudos longitudinais para criar estratégias e técnicas de investigacao
sobre os processos evolutivos na vida adulta e na velhice. A partir da década de 1960, o saber
psicolégico foi consolidando explicagdes para os fendmenos do envelhecimento (processo) e da
velhice (fase da vida). Buscou-se compreender determinantes de um envelhecimento bem-
sucedido, enfatizando-se a importancia da capacidade cognitiva para a longevidade de boa

qualidade (Freire, Sommerhalder & Silveira, 2003; Neri, 2004).
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Erik Erikson, na década de 1950, inicia a elaboracdo de sua teoria epigenética do
desenvolvimento, na qual sdo incluidas a vida adulta e a velhice como fases desse processo. A
proposta de Erikson € considerada um avanco diante das teorias cldssicas do desenvolvimento
por contemplar a vida humana em toda sua extensdo e admitir o contexto sociocultural na
constituicdo do ego (Freire, Sommerhalder, & Silveira, 2003).

De acordo com essa abordagem, o ciclo vital é definido por crises evolutivas e todas as
etapas sdo marcadas por aspectos sintonicos e distonicos. O desafio de cada individuo € superar
essa tensdo de forma positiva, o que se converte em qualidades para o ego. A resolucio das
crises evolutivas depende tanto das condi¢des psicoldgicas individuais resultantes da fase
anterior, como das influéncias socioculturais. A perspectiva epigenética considera que a vida
humana nio é uma sucessdo de eventos fragmentados e que o ego ndo € uma instancia estatica,
mas que as fases da vida interagem continuamente, havendo sempre a possibilidade posterior
de mudancgas e de crescimento, mesmo que o estdgio anterior tenha se dado de forma ineficaz
(Freire, Sommerhalder, & Silveira, 2003).

Para Erikson, o conflito presente na velhice seria entre a integridade e o desespero. O
idoso, nesse momento, deveria ser capaz de avaliar sua préopria vida. A partir desse movimento,
o sujeito pode se sentir satisfeito com as escolhas feitas até o momento e disposto a continuar
se desenvolvendo, ou desesperado com o pouco tempo que lhe resta para refazer sua vida, suas
escolhas. A virtude oriunda da resolucdo dessa crise seria a sabedoria. Embora seja muito
dificil afirmar uma definicdo undnime de sabedoria, nesse caso costuma-se compreendé-la
como a satisfacdo com o que se construiu na vida e como uma forma de compartilhamento das
proprias experiéncias com os outros, com o mundo (Neri, 1995).

Esse e outros estudos sobre o desenvolvimento contribuiram para a reformulacdo do
discurso psicolégico sobre as etapas da vida. Atualmente, a perspectiva predominante dos

estudos na drea trabalha com a idéia de que envelhecimento e desenvolvimento sdo processos
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correlatos. Essa leitura aponta que as transformagdes evolutivas que consideramos como
crescimento ou ganho e as que consideramos como degeneracdo e perda aparecem ao longo da
trajetdria da pessoa, da infancia a velhice, muito embora as alteracdes que atribuimos a infancia
estejam mais associadas aos ganhos e, a velhice, as perdas (Neri, 2001; Py, 2004). Néri afirma
que, assim como em outras fases da vida, a velhice engloba um sutil equilibrio entre vantagens
e limitacdes, equilibrio esse que depende do contexto social e cultural, das condi¢gdes genético-
bioldgicas e psicoldgicas do sujeito.

Messy (1999) considera que o envelhecimento € um processo irreversivel que ocorre ao
longo da vida e diz respeito a todos n6s, do recém-nascido ao ancido. Nessa visdo, envelhecer é
um processo continuado, decorrente de alteracdes moleculares e celulares que resultam no
declinio funcional progressivo e que, embora se intensifique apds o periodo reprodutivo,
comeca a ocorrer em etapas anteriores. Hoffman (2006) pontua que o andamento do declinio
das fungdes fisioldgicas “é exponencial, isto €, a ocorréncia de perdas funcionais € acelerada
com o aumento da idade” (p.6). Assim, por exemplo, num espago de 10 anos, ocorrem maiores
perdas funcionais entre 60 e 70 anos do que entre 50 e 60 anos.

Neri (2001), ao considerar a realidade biolégica do envelhecimento, afirma que o
desenvolvimento € um processo finito. Portanto, a idéia do desenvolvimento ao longo da vida
ndo nega a ocorréncia de perdas progressivas e de uma maior aproximacao da morte a medida
que se envelhece. A perspectiva procura explicar e descrever o que se desenvolve, permanece e
se perde no envelhecer, contribuindo para reflexdes sobre as possibilidades de intervengdo
social, cientifica e tecnolégica que assegurem qualidade ao desenvolvimento dos seres
humanos. Sendo assim, a psicologia do envelhecimento, segundo Néri, se ocupa em estudar os
desempenhos cognitivos, afetivos, sociais, bem como as alteragcdes em motivagdes, interesses,
atitudes e valores que sdo caracteristicos dos anos mais avangados da vida adulta e dos anos da

velhice.
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Durante muito tempo, o saber médico classificava o corpo envelhecido apenas como
reduto de doencas. Entretanto, nos séculos XVIII e XIX uma série de modificagdes na forma
como a medicina percebia as especificidades do corpo do idoso constituiram um saber pré-
geridtrico. A geriatria surge como uma especialidade médica no inicio do século XX. Apesar
das descobertas de que a velhice ndo se restringia unicamente ao corpo € que o velho seria
afetado por uma combinacdo de fatores — como suas condi¢des sociais, sua constituicao
psicologica, seu desenvolvimento cognitivo —, o saber geridtrico foi marcado durante muito
tempo pelo determinismo bioldgico do curso da vida. O ciclo vital era concebido como um
continuo de etapas naturais e universais de desenvolvimento. Permanecia a tentativa de
homogeneizacdo das representagcdes da velhice. A tecnologia biomédica voltada
exclusivamente para o tratamento das doencas “de um corpo bioldgico” desconsiderou a vida
interior e segregou o sujeito em sua trajetoria do envelhecer (Groisman, 2002; Py, 2001).

A geriatria instigou o desenvolvimento de novas leituras sobre o tema, que atualmente
compdem a gerontologia, um campo de estudos e intervengdes mais amplo e complexo sobre o
envelhecimento. A gerontologia surge como uma drea do saber que aborda cientificamente
multiplas dimensdes do envelhecer, incluindo, além da geriatria, as iniciativas da psicologia,
das ciéncias sociais em mostrar a dimensdo cultural da velhice, entre outras areas do
conhecimento (Groisman, 2002; Py, 2001). Debert (1999) ressalta que as a¢des do campo
gerontoldgico: “(...) estdo voltadas para discussdo desde formas de bem-estar que acompanham
o avanco da idade, até empreendimentos voltados para o calculo dos custos financeiros que o
envelhecimento da populacdo trard para a contabilidade nacional” (p.25).

Apesar de o envelhecimento e a velhice constituirem dreas de intervencdes psicolégicas
consideradas recentes, os campos em que a Psicologia pode contribuir para o bem-estar
objetivo e subjetivo dos idosos sdo diversos e as atividades se ampliam cada vez mais. Neri

(2007) destaca como espacos de intervencdo as dreas da saude, familia, relacdes sociais,
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educacdo e trabalho. As atividades mais comuns sdo: psicoterapia, reabilitacio cognitiva e
psicomotora, apoio psicologico em reabilitacdo fisica, treinamento de profissionais que
trabalham com idosos, atuagdo em centros de convivéncia, acompanhamento e capacitacdo no
campo da ergonomia, para promog¢ao de melhores condicdes e prevengdo de riscos no trabalho.

A clinica, exercida nos moldes tradicionais, permanece com uma série de fatores que
estigmatizam a velhice e dificultam o trabalho psicoterdpico. Aspectos como a escassez de
informacao sobre intervengdes psicoterapéuticas com idosos, a falta de investimento dos cursos
de psicologia em estudos direcionados ao envelhecimento e a inacessibilidade dos servigos
psicolégicos a populagdo menos favorecida reforcam o distanciamento clinico no trabalho com
idosos. Além disso, ainda permanece a visdo da velhice como uma fase de involucdo dos
processos cognitivos, de enrijecimento do pensamento e de tendéncias depressivas (Néri,
2004).

Neri (2004) pontua que, mesmo diante das limitagdes bioldgicas, se 0s processos
psicologicos ja estabelecidos se mantém e se o ambiente oferece condi¢cdes que favorecam a
autonomia e o envolvimento social, teremos formas sauddveis de envelhecer, que
proporcionam ganhos na velhice. Como em qualquer outra fase da vida, isso s6 é possivel
quando se conta com relagdes sociais significativas. Estas relacdes ndo se limitam apenas ao
ambito da familia e dos mais préximos, dizendo respeito também a sociedade como um todo e
ao conjunto de politicas publicas de inclusdo, tal como ilustra Gusmao (2007):

As dificuldades de integracdo continua dos sujeitos sociais no fluxo da
sociedade moderna negam ao velho um lugar préprio e significativo
(...). Ao atingir a maturidade os sujeitos descobrem-se sozinhos e,
diante dos fatos, adaptam-se, reagem ou se deixam morrer, social e

fisicamente (p. 127).
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Para Py (2004), as visOes lineares e unidimensionais sobre a passagem do tempo e sobre
suas marcas no individuo representam um discurso que sustenta a ilusdo de uma
homogeneidade entre os individuos idosos, que condena as diferencas ao siléncio e que
promove a alienagdo frente as contradi¢des presentes nas condi¢cdes de existéncia. Por esse
motivo, muitas vezes o carater socialmente construido da velhice, que da sentidos distintos a
esse tempo da vida, parece ficar fora das discussdes. Dourado & Leibing (2002) observam que
o envelhecer precisa ser compreendido a partir das implicagdes dos fatores fisicos, psicolégicos
sociais e culturais para que se possa debater alguns mitos sob os quais os velhos e a velhice se
apresentam para a sociedade. Dentre eles destaca-se: a velhice apenas como decadéncia e
doenca, a velhice sdbia e boa, a velhice sem sexualidade, a velhice como morte.

Portanto, € indispensdvel que se busque saber como a velhice vem sendo vivida. Debert
(1996) aponta para a necessidade de pesquisas que busquem compreender “as praticas
cotidianas desenvolvidas pelos mais velhos e as representacdoes que eles fazem de suas
experiéncias” (p. 194), dando voz a esses sujeitos no que tange ao sentido que conferem as suas

vivéncias.

1.3 Velhice e Psicanalise: algumas consideracoes
Na circulagdo da libido ndo hd jovem nem velho, o desejo ndo tem idade

Jack Messy

A psicandlise oferece um conjunto de reflexdes sobre a constitui¢do dos sujeitos e as
relagdes destes com os desafios da vida. Esse sistema tedrico se ocupa em indagar quais
transformacgdes ocorrem na psique e como estas incidem no homem simbdlico em sua relacao
com a cultura. Alguns pontos da teoria psicanalitica parecem contribuir bastante para a

discussao sobre o processo do avancar dos anos.
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Por muito tempo a leitura psicanalitica ndo investiu na interven¢do com pacientes
idosos por acreditar que na velhice o trabalho analitico encontraria muita resisténcia, que seria
ocasionada pela rigidez dos mecanismos de defesa. Freud (1937/1996), ao descrever a
aplicabilidade da técnica psicanalitica, faz uma série de restricdes. A psicandlise seria invidvel
a jovens ou adultos considerados débeis ou incultos e também ndo teria €xito com os velhos,
pois estes possuem acumulo de material psiquico a ser elaborado, o que exigiria um longo
trabalho de anélise.

Entre os postulados da teoria freudiana encontramos o que ele chama de adesividade da
libido, isto é, a dificuldade em desligar investimentos libidinais de um determinado objeto e
desloca-los para outro, processo este fundamental para o trabalho de elaboracdo das perdas. O
tratamento, nesses casos, seria muito mais lento, devido ao esgotamento da plasticidade dos
processos mentais € a incapacidade de modificacdo. Essa inércia ou entropia psiquica seria
comumente encontrada em pessoas muito idosas. Entretanto, na prética, Freud se deparou com
esses sintomas em pessoas ainda jovens.

Segundo Messy (1999) a psicandlise interessa sempre a histdria atualizada, retomada e
ao mesmo tempo modificada pela leitura particular que o sujeito faz dela. Nao é apenas uma
acdo diferida no tempo. O entendimento a partir do efeito de posterioridade nos faz
compreender que a historia retomada ndo € o retorno idéntico de um acontecimento do passado.
O sujeito da psicandlise carrega um sentido proprio para sua existéncia; o inconsciente, como
sede dessa légica propria, ndo responde a solicitacdo do tempo, mas as exigéncias do desejo.
Messy insiste no argumento de que incluir o velho em uma categoria com tragos de carater
determinados ou com um ego organizado de maneira especifica, retira-o da condicdo de sujeito
singular e o define com uma “personal-idade”.

Goldfarb (1998) concorda com Simone de Beauvoir quando define a velhice como um

fendmeno biolégico “com reflexos profundos na psique” (p. 51). O envelhecimento e a velhice
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marcam um periodo de mudangas, que ocasionam perdas reais e simbolicas, exigindo um
trabalho psiquico de elaboracdo.

Dourado & Leibing (2002) pontuam que apesar do sujeito ser afetado pela consciéncia
de finitude, o abandono da idéia de um corpo imagindrio que se nega a envelhecer, parece ser
considerada uma experiéncia mais dolorosa. O envelhecimento do corpo biolégico causa
desconforto por ndo condizer com a imagem ideal que se guarda. Ainda que, a velhice seja
refletida em nds, somos tomados por uma sensa¢do de estranheza causada pelo fato de a
imagem do espelho ndo aderir 2 imagem da memoria. Isso nos possibilita afirmar que € o olhar
do outro que nos remete ao nosso envelhecimento.

Nesse sentido, Loureiro (2000) recorre as formulacdes de Sartre, para ilustrar a velhice
como uma experiéncia de incompletude:

A velhice € uma situacdo composta de aspectos percebidos pelo outro e,
como tal, reificados, que transcedem nossa consciéncia. Nunca poderei
assumi-la existencialmente, tal como ela € para o outro, fora de mim. E

um irrealizavel (...) (p. 22).

Na adolescéncia também ocorre desconforto e estranhamento com a auto-imagem.
Contudo, Loureiro (2000) faz a ressalva de que o adolescente se desloca para outro momento,
que envolve possibilidades de realizacoes, desejos, poder, tudo isto legitimado pela cultura,
enquanto que, para o velho, resta a decrepitude e o tempo que finda. Nesse sentido, o entorno
cultural produz ditames que aprisionam o velho a sua imagem juvenil. Assim, o corpo seria
permeado pelas préprias fantasias do sujeito e pelas representa¢des socioculturais.

Freud, em O mal-estar na civilizac¢do, elenca trés fontes de sofrimento permanente para
os homens: a primeira, oriunda de nosso proprio corpo, como veiculo da dentincia dos limites,

condenado a decadéncia; em seguida, seria a ameaca do mundo externo através das forcas da
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natureza; e, finalmente, de nossos relacionamentos com os outros. Jerusalinsky (2001) afirma
que a degradacdo do corpo é um trauma que estremece fortemente a estrutura do sujeito.
Entretanto, a perda dos pares, com o imperativo desinvestimento do objeto, também remete os
sujeitos a transitoriedade da vida, pois provoca a fragilidade da rede de significagdes que
representava o discurso social do sujeito: “morreram aqueles capazes de escutd-lo” (p.18).

Nesse sentido, Mucida (2004) diz que o sujeito se desenvolve de forma singular,
levando em consideracdo a imagem que o outro lhe devolve. Ao longo das nossas vidas,
construimos vinculos que nos legitimam enquanto sujeitos. As pessoas que fazem parte de
nossa trajetéria sdo testemunhas da nossa existéncia, sdo referéncias da nossa histéria no
mundo e, cada vez que perdemos uma dessas pessoas, morrem também os representantes de
nosso discurso social.

Birmam (1994) salienta que o envelhecer € uma problematica que transcende em muito
a subjetividade individual, inscrevendo-se em processos coletivos de grande complexidade.
Portanto, os dilemas da velhice surgem a partir da intricagdo dos conteidos de um sujeito
psiquico, mas também do reconhecimento do velho como um agente social.

Em algumas sociedades tradicionais, os idosos sdo representantes da experi€ncia de
vida, portanto, a velhice é o lugar da memdria coletiva e dos valores. O idoso experimenta a
diminui¢do da forca fisica e dos seus atributos félicos, ndo podendo mais realizar a producdo
dos bens materiais e a reproducdo biolégica. Porém, isso se converte em ganhos num outro
registro, a saber: “(...) se rearticula na figura do idoso uma transformacdo crucial pela qual é
construido um lugar social, pois, se existe uma perda no registro do imaginario do corpo, esta
perda se metaforiza num ganho no registro simbdlico, por onde se transmite o poder da
tradicao” (Birmam, 1994, p.19).

Com a moderniza¢do ocidental, iniciada no século XVIII, observou-se a ruptura das

redes tradicionais, caracterizada pelas familias extensas. A constituicdo do novo modelo
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familiar ficou reduzida as figuras do pai, da mae e dos filhos, rompendo-se com o didlogo entre
as multiplas geracdes. A memoria perde seu reconhecimento em face da informacao,
transformando-se progressivamente num sistema funcional de informagdes, que atende somente
a demanda produtiva do meio social. A memoria coletiva desconsidera o saber do velho e a
transmissao de valores que forneciam referenciais (Birmam, 1994).

Mucida (2004) comenta que além da desvalorizacdo do saber do idoso, a sociedade
contemporanea desenvolveu uma tendéncia a juvenilizacdo dos corpos, dos espagos, das
atitudes. Na linguagem psicanalitica isso se traduz pela escolha dos jovens como os eleitos para
satisfacdo e como os representantes do prazer ilimitado. O velho se aflige ao antecipar um
corpo fragmentado, um corpo de morte, um corpo que € o representante da falta.

Este contexto ignora as formas de presenca do idoso no mundo, segregando os idosos
nas suas trajetorias do envelhecer. Birmam (1994) salienta que a depressdo se impde ao sujeito
quando este ndo tem nenhuma possibilidade de reificar seu passado, reaticulando-o com seu
presente. Vivencia-se a experiéncia apenas das faltas e perdas. A falta de um lugar social e do
reconhecimento simbdlico dos mais velhos gera um impasse ao trabalho de luto das perdas
vivenciadas, que é fundamental para que se mantenham as possibilidades desejantes do sujeito.

Autores pontuam que o isolamento dos idosos nao € um fato que deve ser atribuido
somente as mudangas socioculturais, mas também ao préprio curso natural dos acontecimentos
da vida. O idoso também pode desejar dispor de um tempo maior para se ocupar de si. As
responsabilidades com o trabalho, a educa¢@o dos filhos, a chamada vida ativa vai aos poucos
se transformando em tempo livre. Os pais de outrora agora véem seus filhos se tornarem pais e
uma nova geracao ocupa o centro dos acontecimentos (Fainguelernt, 2008; Jung, 1984).

Nesse contexto de esvaziamento narcisico, a partir da perda da imagem no espelho

social, os mais velhos saem de cena, se isolam e buscam reftigio, segundo Jerusalinsky (2001),
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nos melhores simbolos de sua vida, “na sua obra-prima, no resgate moral da tradi¢do que

transmitiu, numa certa regressao aos principios, crengas e religides que o orientaram” (p.16).
Assim, cabe questionar quais sdo as vias de elaborac@o disponibilizadas na sociedade

para a simbolizacdo da morte, do vazio que permeia o estar velho. Veremos a seguir como a

dimensao espiritual pode se inserir nesse contexto a fim de engendrar significagdes.



23

CAPITULO 2

ESPIRITUALIDADE E REFLEXOES SOBRE O EXISTIR

Se o segredo da vida, a criagdo,
se explica pela ciéncia,

e a corrente vital

é também consequéncia;

se a humana consciéncia

é simples equacdo...

E se acaso é o instinto a lei da vida,
se a verdade
é sO necessidade

inexordvel, lenta, laboriosa,

que sdbia explicacdo

tem esta frdgil, esta iniitil rosa?

Fernanda de Castro

2.1 Sobre a vida e a morte: algumas reflexoes

Tendo em vista que a longevidade € um fendmeno recente, estudos apontam que a
associacdo entre velhice e morte aparece como um modo de pensar proprio das sociedades
ocidentais modernas, uma vez que nas sociedades tradicionais dificilmente se alcancavam
idades mais avangadas. Em épocas anteriores as pessoas morriam ainda jovens, por diversos
motivos, como guerras, epidemias, de partos problematicos (Masi, 2003; Neri, 2007;

Rosenberg, 1992).
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Masi (2003) afirma que na década de 1940 a vida média de seus conterraneos de uma
cidadezinha do sul da Itdlia, ndo ultrapassava os cinquenta anos. Todos que chegavam a vida
adulta haviam experimentado a perda de alguns parentes ja na primeira infancia. A morte era
um acontecimento doméstico. N@o havia nada de excepcional em que o crescimento de muitos
jovens fosse marcado por frequentes lutos. “A morte ndo era como hoje, algo que diz respeito
somente aos velhos e seus temerdrios” (p.12).

Resgates histéricos, apresentados por Masi (2003), sobre o cotidiano do homem
primitivo, revelam que a morte era concebida como um mal que poderia aparecer a qualquer
momento. O homem de Neardental tinha idade média inferior a trinta anos. Aqueles que
alcancavam a vida adulta tinham um convivio direto, desde a infancia, com a morte dos
contemporaneos, com a dor fisica dos trabalhos cotidianos, com as doencas e os traumas fisicos
que naquele tempo atingiam grande parte da populagdo.

Predominava na pré-historia o estilo de vida atormentado pelas intemperancas da
natureza, que contribuiam para uma visao fatalista da existéncia humana. Hesiodo, fil6sofo de
800 a.C, fala de uma época chamada Idade do Ouro, em que os homens viveriam livres dessas
fatalidades: “(...) ndo lhes pesava a miséria da velhice, mas sempre a forca florescente da
juventude nas maos e nos pés (...)”" (p.65). O filésofo preconizava que o paraiso consistia na
tranquilidade, na liberdade, na juventude, no comer bem, na boa saide e na morte natural e
indolor (Masi, 2003).

Mucida (2004), por sua vez, questiona a idéia de morte natural. Apoiada em Freud, a
autora pontua que as ragas primitivas concebiam a morte como a influéncia de um espirito mau
ou de um inimigo. A morte natural ndo pertencia ao modo de pensar dos primitivos, sendo
ainda hoje pouco aceita, a ndo ser quando associada a velhice. Nesse sentido, a relagdo entre

velhice e finitude afasta a morte do nosso dia-a-dia, deslocando-a para um futuro sempre
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distante e incerto. A morte continua desconhecida, continua como um acontecimento nao
dialetizavel, como nos diz Mucida.

Por outro lado, autores como Rosemberg (1992) e Py (2000) pontuam que embora o
temor e a negacdo da morte sejam projetados para a velhice, o medo da finitude ndo se dd de
forma tdo linear. A probabilidade estatistica de morrer a medida que envelhecemos ndo
corresponde, necessariamente, a0 medo da morte. Em momentos individuais da vida podemos
experimentar niveis diferentes do medo de morrer. Portanto, podem existir jovens de 20 anos
com muito mais angustia frente a finitude, do que um idoso de 70 anos que ja vivenciou muitas
experiéncias e construiu uma histéria pessoal. Sendo assim, a morte é, sem ddvida, uma
dimensdo que permeia a existéncia humana e a consciéncia da finitude se manifesta sob
diversas formas ao longo da vida.

Becker (2007) indica a existéncia de muitas pesquisas do campo religioso, filoséfico,
antropolégico e psicolégico que enriquecem o debate sobre morte, principalmente pelo fato de
os resultados ndo convergirem para uma unica dire¢do. O autor apresenta dois argumentos
psicologicos divergentes na compreensdo da morte, denominados teoria da “mente sadia” e
teoria da “mentalidade moérbida”.

De acordo com Becker (2007) o argumento da mente sadia descarta a possibilidade de o
medo da morte ser um aspecto natural da constituicdo humana e presume que esse temor € algo
que se desenvolve no sujeito quando crianga. A morte seria uma idéia muito abstrata e distante
da realidade dos pequenos. A percepcdo de inevitabilidade da morte seria construida
gradativamente e apareceria na crianca por volta do décimo ano de vida. Porém, ainda que a
crianga ndo tenha nos seus primeiros anos entendimento sobre o morrer, ela apresenta outras
fontes de ansiedade. A dependéncia absoluta dos cuidadores gera desconforto ao infante, ao
perceber que nem sempre a mae estd presente, que ocorrem algumas privacdes em relacdo a

fome, conforto, afeto, higiene e outros aspectos. No entanto, quando cumprida a tarefa dos
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cuidadores de prover as necessidades da crianga, surgiria a confianca. Desta forma, como

descrito por Becker, as ansiedades e culpas naturais da infincia se desenvolvem de forma

moderada e a personalidade se estrutura de forma adequada:
A crianca que tiver boas experiéncias no contato com a mae ird adquirir
um sentimento bdsico de seguranca e ndo estard sujeita a temores
moérbidos de perder o apoio, de ser aniquilada, ou coisa semelhante. A
medida que ela crescer e passar a compreender a morte de forma
racional, por volta dos nove ou dez anos, ird aceitd-la como parte da sua
visao do mundo, mas essa idéia ndo ira envenenar sua atitude de

confianca em relacdo a vida (p. 34).

Em oposicdo a essa visdo existe o argumento da “mentalidade morbida”. Essa
perspectiva, embora aceite que as experiéncias do inicio da vida influenciam os temores e
ansiedades naturais, afirma que o medo da morte ndo € uma constru¢do somente da cultura, e
sim algo natural que se manifesta em todos os sujeitos. Contudo, esse temor ndao poderia
permanecer de forma constante no aparelho mental. Caso o temor da morte fosse plenamente
consciente, o organismo ficaria paralisado e ndo seria capaz de funcionar (Becker, 2007).

Wahl (citado por Becker, 2007), afirma que o conceito de morte é amplo e por isso sofre
elaboragdes complexas. Para a crianca a morte se apresenta como um simbolo complexo e
indefinido: “O conceito de morte que a crian¢ca tem ndo € uma coisa Unica, mas sim uma
composi¢do de paradoxos (...) a propria morte ndo € apenas um estado, mas um simbolo
complexo cujo significado ird variar de uma pessoa para outra € de uma cultura para outra”
(p-40).

Para a teoria freudiana, a morte ndo tem representacao psiquica. Messy (1999), apoiado

em nog¢des kleinianas, diz que a angustia de morte nado significa o medo da morte concreta, mas
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angustia frente a Pulsdo de Morte, que visa a desintegracdo e destruicdo. Portanto, o desamparo
existencial que advém com a velhice pode ser em parte compreendido como a manifestacdo do
medo ndo apenas da morte biolégica, mas do rompimento dos enlagamentos com o mundo e
com as pessoas. Goldfarb (1998) se refere a Pulsio de Morte como sendo uma energia
regressiva, uma forca que destréi os vinculos. A tarefa da libido é encontrar uma forma de
proteger o sujeito dessa pulsdo destrutiva.

Desta forma, a relagdo entre velhice e o fim do ciclo vital gera em alguns idosos um alto
grau de desinvestimento no mundo e, aos poucos, esse retraimento se transforma num profundo
sentimento de soliddo. A transitoriedade dos acontecimentos € a vulnerabilidade da prépria
vida convocam a uma reflexdo sobre o significado do existir, j4 que as coisas € as pessoas
tendem a se transformar e desaparecer (Barros, 2007).

Ao falar da dindmica dos investimentos durante o processo de envelhecimento,
Goldfarb (1998) afirma que ao longo do envelhecer a ocorréncia de perdas significativas e a
proximidade da ruptura definitiva dos vinculos demandam elaboracdes cada vez mais
eficientes. O remanejamento dos afetos é duplamente influenciado pela consciéncia de finitude
e pela vontade de continuar buscando sentido para a vida.

Freud, em correspondéncia a Ernest Jones, comentou que na velhice a balanca quase se
equilibra entre a necessidade de repouso final — decorrente da Pulsao de Morte — e o desejo de
desfrutar um pouco mais da companhia dos que lhe sdao proximos — exigéncia da Pulsdo de
Vida. Messy (1999) argumenta que a necessidade de repouso € uma solicitacdo de um corpo
bioldgico em declinio. Entretanto, o sujeito € também um ser simbdlico e desejante e, mesmo
na velhice continua buscando a satisfacdo na forca dos vinculos.

Mucida (2004) assinala que na contemporaneidade sao disponibilizados poucos espagos
que auxiliem os idosos nas elaboracdes das perdas. A histéria do velho ndo encontra lugar

z

diante das nov-idades do mercado. A fragilidade corporal da velhice é avessa ao padrdo
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utilizado. A marcha lenta, a fala pausada, a narrativa € o corpo marcado ndo se adequam aos
imperativos de agilidade, beleza, forca e objetividade.

Ao perder seu lugar social e simbdlico, o sujeito experimenta diversas formas de morte
ndo bioldgica. O contexto ocidental determina que o tempo do trabalho € um periodo de
utilidade, ou seja, o periodo em que podemos oferecer nossa forca de trabalho para o meio em
que vivemos e em troca usufruir dos produtos oferecidos pela sociedade de consumo. Portanto,
a saida do mercado profissional marca o tempo da inatividade e, consequentemente, da
inutilidade. A aposentadoria se inscreve como uma das formas de morte simbélica. E um estado
no qual cessa o tempo da producdo e do consumo. A perda da identidade profissional afeta o
sentido do existir (Birman, 1994; Messy, 1999).

De acordo com Rosenberg (1992), existe a proposicdo de que um envelhecimento
adequado e bem ajustado seria aquele em que hd um desligamento progressivo, em todos os
aspectos da vida. Esse desligamento comecaria no campo do trabalho e se estenderia a familia,
amigos, investimento em projetos futuros. Essa perspectiva concebe a velhice como uma fase
preparatdria da morte. Através desse desengajamento, o idoso lidaria melhor com as perdas do
processo de envelhecimento e com a aceitacdo da propria finitude. Essa proposta se mostrou
bastante questiondvel, pois esse esperado desligamento na velhice pode, ao invés de diminuir,
aumentar o sofrimento do idoso.

Py & Scharfstein (2001) argumentam que mesmo em um envelhecimento considerado
sauddvel, ¢ comum o aparecimento de caracteristicas como isolamento, irritabilidade, culpa,
angustia, dependéncia e negacdo. Birmam (1994) e Fainguelernt (2008) argumentam que cada
idoso, de acordo com seu estilo psiquico, encontra uma forma de manejar, além das perdas
reais, o confronto com a morte e a diminuicdo das perspectivas futuras. Portanto, esses
sintomas presentes na velhice surgem como uma resposta natural a esse processo. Todavia,

existe atualmente a tendéncia a “patologizar” e “psiquiatrizar” os sentimentos, principalmente
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os de angustia e tristeza e, na maioria dos casos, a medicalizac@o se torna um recurso exclusivo
e imprescindivel para o controle das dores emocionais. Por outro lado, o enfrentamento das
situacdes dolorosas com o apoio da familia, dos amigos e, em alguns casos, da psicoterapia,
parece uma forma mais adequada de auxiliar o idoso a refletir sobre sua vida e a buscar o
equilibrio, gerando amadurecimento.

Para Gusmao (2007) no envelhecer transitard inevitavelmente o sofrimento oriundo das
profundas alteragdes sofridas. Provavelmente, o maior desafio no estudo do envelhecimento
seja admitir que as aprendizagens e as trocas afetivas sdo processos fundamentais para o
funcionamento do ego e, que por isso devem ser objetos de intervencdo constante. A autora
alerta que ndo podemos pensar nos velhos como sujeitos destituidos de si mesmos e, sim:

Reconhecer que o velho e a velhice portam uma vivéncia € uma
experiéncia a serem comunicadas e compreendidas. E reconhecer que o
idoso exerce um papel mediador nas tramas da vida social e isso exige
pensar os diversos tempos e espacos em que o outro se faz igualmente

sujeito (p.132).

Com o expressivo aumento da populacao idosa, o mercado de consumo vem se voltando
para esse segmento da populagdo. Desse modo, em oposi¢do a uma exclusdo assumida dos
velhos encontramos uma forma de inclusdo que obedece a uma “légica perversa”, pois ao
mesmo tempo em que supostamente aceita a velhice - incluindo o velho no cendrio social -,
recusa qualquer caracteristica que a represente - negando o corpo, a histéria e o saber dos mais
velhos. Os produtos de estética rejuvenescedora ocupam cada vez mais lugares na sociedade e,
de acordo com Negreiros (2003), para os idosos que possuem melhores condi¢des
socioecondmicas existe a ilusdo da imutabilidade, como se fosse possivel permanecer para

sempre jovem: “Nado existem mais pessoas em processo de envelhecimento, mas senhoras e
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senhores bem conservados (a semelhanca de enlatados) ou individuos numa eterna meia-idade
(como se fosse possivel esse ‘congelamento’)” (p.19).

Em consequéncia das transformacdes vivenciadas durante o desenvolvimento, €
impossivel reduzir a velhice apenas a um “estado de espirito”. Esse modo de pensar nos leva a
uma ilegitima inclus@do dos mais velhos, visto que a negacdo das mudancas corporais e
psiquicas extirpa o lugar social e simbdlico do velho, lancando-o para o confronto com a morte
sem qualquer oportunidade de futuro; essa faléncia da possibilidade de projetar sua vida
compromete o desenvolvimento do sujeito (Birman, 1994; Blessman, 2004).

A auséncia de perspectivas futuras aprisiona o idoso no passado. Este se torna
desinvestido do seu presente, experienciando o sentimento de ter sido alguém. A possibilidade
de continuar sendo alguém se transforma numa forma de Pulsdao de Vida. Para Goldfarb
(1998), a continuidade da existéncia pode ser possivel através de vias como: a espiritualidade, a
realizacdo de projetos e a construcao de um legado para as futuras geracdes.

Erik Erikson (1982/1998), ampliando a proposta de Freud sobre desenvolvimento
psicossexual, formula a teoria dos estdgios psicossociais, que inclui as fases da maturidade e da
velhice. A teoria afirma que em cada etapa o individuo cresce ndo apenas a partir das
exigéncias internas do seu ego, mas também das exigéncias do meio em que vive. Os
individuos atravessam ao longo da vida crises que marcam as etapas do desenvolvimento. As
idades que correspondem a maturidade e a velhice sdo, respectivamente, a 7* Idade:
Geratividade Versus Estagnacgdo e a 8* Idade: Integridade Versus Desespero.

Para Erikson, a 7* idade é o estdgio psicossocial mais extenso e contempla o conflito
Geratividade versus Estagnacdo. A geratividade aparece como uma tendéncia que as pessoas na
maturidade teriam para cuidar da préxima geracao, usando as suas competéncias naturais para
ensinar, orientar, cuidar, além de criar e transmitir conhecimentos. Usualmente, essa fase da-se

dos 30 até os 60 anos, ndo havendo, porém, uma idade comum para todas as pessoas. A virtude
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proveniente da resolugdo desse conflito € o cuidado. Surge a vontade de fazer algo por alguém,
pelos outros, sobretudo de transmitir valores e ideais para os mais jovens. Sendo assim, essa
fase expressa a preocupacao de perpetuar um propdsito que possa permanecer de alguma forma
ap6s a morte. Caso isto ndo ocorra, a possibilidade de expansdo, criacdo e sentido para a vida
fica comprometida, paralisando a pessoa. Rodrigues (2001) descreve essa fase da seguinte
forma:
A geratividade denota a possibilidade de se ser criativo e produtivo em
diversas dreas da vida. Bem mais do que educar e criar os filhos,
representa uma preocupacdo com o contentamento das geragdes
seguintes, uma descentralizacdo e expansdo do Ego empenhado em
converter o mundo num lugar melhor para viver, como tal, a

geratividade representa o desejo de realizar algo que sobreviva (p.280).

Como exposto no capitulo 1, a 8* idade do desenvolvimento psicossocial ocorre
frequentemente a partir dos 60 anos e ¢ marcada por um olhar retrospectivo, de reavali¢do da
histéria pessoal, onde a reflexdo sobre o passado ocorre de forma integrada ao presente. Na
velhice sentimos a necessidade de repensar o que dela fizemos, revendo escolhas, realizacdes,
opg¢oes e fracassos. Rodrigues (2001), apoiado nas idéias de Erikson, aponta que nesta etapa a
questdo que se coloca é: “Teve a minha vida sentido ou falhei?” (p.280).

Na crise Integridade versus Desespero, a integridade indica que o individuo considera
positivo o seu percurso vital, ou seja, toma consciéncia de que a vida teve sentido e que foi
feito o melhor possivel, dadas as circunstancias e as suas capacidades. Assim, o individuo deve
ser capaz de se reconciliar com a angustia de envelhecer e encarar a existéncia como algo
positivo. Quando a avaliacdo da existéncia até esse momento € negativa, é experimentado um

sentimento de insatisfacdo com a prépria trajetdria e se instala o desespero. Ao perceber que o
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tempo que resta ndo traz tanta esperanga ou entusiasmo para recomecar a vida, surge o desejo
de retroceder, de retomar as oportunidades perdidas, de reformular decisdes e escolhas
(Rodrigues, 2001).

Jung (1984) pontua que na segunda metade da vida as pessoas tendem a introspec¢do e
que nessa fase a pessoa passa por uma constante reavaliacdo de si mesmo, em busca de um
significado para a vida e para a morte. O autor aponta um intenso desenvolvimento da
espiritualidade durante essa fase, referindo-se a esse fendbmeno como uma experiéncia interior;
ele destaca como parte desse processo a numinosidade, uma experiéncia forte e poderosa que
traz grandes mudancas na consciéncia. Assim, a religiosidade pode influenciar no equilibrio
entre a sadide fisica e mental, harmonizando a pessoa consigo mesma, com 0OS outros € com a
natureza. Negreiros (2003) descreve que, para Jung, a transicio da meia-idade seria

potencialmente tao criativa quanto as fases anteriores:

Um novo processo iniciar-se-ia nesta etapa, de tonalidade diferente
daquela que havia marcado a primeira metade. Em condi¢des
favordveis, chegar-se-ia mais préximo a fontes de sabedoria e
criatividade pessoal, desenvolvendo-se potencialidades. O individuo
tornar-se-ia menos impulsivo e extrovertido e adotaria valores

religiosos, sociais, civicos e filoséficos mais consistentes (p.22).

Na velhice sdo exigidos cada vez mais esfor¢os do sujeito para que ressignifique sua
realidade. O tempo livre pode causar uma sensacdo de vazio e soliddao. Desta forma, a
dissolugdo, de grande parte, dos vinculos realizados e o investimento em novas formas de
relacdo com o mundo marcam o envelhecimento. Na medida em que muitos lagos sociais sao
desfeitos, faz-se necessdria a presenga do outro e de recursos simbélicos que auxiliem na

tentativa de reinventar ou significar a prépria vida. E dificil manter o ritmo de desenvolvimento
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e crescimento nessa fase em que a consciéncia da proximidade da morte compromete a
perspectiva de futuro do sujeito. No entanto, pessoas que possuem uma visdo de valores
transcendentes, como ideais humanos ou religiosos, parecem enfrentar melhor conflitos
existenciais como sofrimento e morte (Goldfarb, 1998; Torres 2007).

Por outro lado, Epicuro, que viveu entre 341-270 a.C, considerava que os valores
religiosos ndo contribuiam para o sentido da vida. O filésofo se posicionava contra qualquer
crenga de vida apds a morte por entender que isso compromete o sentido de viver. A morte ndao
deveria ser fonte de sofrimento, pois nio representa nem um bem nem um mal e, enquanto
estivermos vivos, ela ndo existe e, ndo ha nada o que dizer sobre a finitude (Silva, 1995). Por
isso, critica as crengas religiosas, considerando-as como uma fuga, justamente por, em suas
concepgdes bdsicas, proporem a continuidade da vida e a existéncia da eternidade. Silva,
apoiado nas idéias de Seminério, expressa:

Pensar a morte como limite da vida é pensi-la como um acontecimento
natural e necessirio. E preciso que se pense na morte com
tranquilidade. Neste sentido, ndo tornar a morte em algo que deva ser
temido e projetar todos os "anseios" para a prépria vida, isto é, viver
intensamente e de modo sereno. Pensar a vida e vivé-la torna-se uma s6
coisa, fluivel e tranquila, porque suficiente, isto €, independente de
fabulacgdes religiosas e, sobretudo, das crencas em tais fabulacdes (p.

143).

Ainda que a morte seja um fato que nos cerceie a possibilidade de qualquer sensac¢do, de
qualquer forma de existir, algumas teorias acreditam que existem formas de projetar a vida para
além dos limites bioldgicos. Seminério (1998) considera que o tema da finitude € experienciado

pelo ser humano como um conflito permanente e, por isso, sempre se estabelecerd a tentativa
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de que os nossos atos ultrapassem e transcendam o desaparecimento. O recurso que oferece
essa possibilidade de transcendéncia € o imagindrio. Através do imagindrio a sociedade criou os
diversos mitos e as diversas crengas.

Para Boff (2001), Jung, ao criar um arquétipo relacionado a divindade, admite a
importancia das questdes religiosas na vida das pessoas, afirmando que ocorre um
empobrecimento da subjetividade quando o fator espiritual é considerado como irrelevante ou
simplesmente eliminado da vivéncia humana. Nesta direcdo, Westgate (1996) considera que a
dimensao espiritual € um componente do funcionamento humano que atua na integracao de
outros componentes. Através dessa capacidade de integracdo, de unidade de varios dominios da
vida, se observa que as pessoas t€ém a capacidade para a saide. Em contrapartida, a relacdo com
a espiritualidade pode se dar de forma obsessiva, rigida, o que pode ocasionar o aparecimento

de angtstia e o desenvolvimento de psicopatologias.

2.2 Pontuacoes sobre a espiritualidade

Boff (2000) salienta que o ser humano dispde da capacidade de pensar em explicagcdes
para acontecimentos que o cercam e, que esse processo acaba levando aos caminhos de
constituicdo dos simbolos e do surgimento das religides. Para o autor, as religides fornecem
historicamente referéncias estiveis de sentido. Portanto, atuam na elaboracdo de conflitos
existenciais, pessoais € coletivos, assim como na formulacdo de respostas as grandes
indagacdes do ser humano, geralmente sob a forma de grandes mitos e simbolos.

Durante os século XVII e XVIII pode ser observada uma tentativa de cerceamento das
manifestacoes religiosas em virtude dos avangos da ciéncia. O processo de secularizacgdo,
caracterizado pelo pensamento racionalista e individualista moderno, marcou o declinio da
influéncia da religido na sociedade. Para Boff (2002) esse fendmeno afastou a espiritualidade
de qualquer realidade humana e “substituiu o sagrado césmico pelo homem e seu destino

histérico” (p.).
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Encontramos nas obras de Freud diversas criticas acerca das manifestacdes religiosas.
Freud se op0s ao discurso religioso por considerd-lo uma ilusdo derivada dos desejos humanos.
Em “O futuro de uma ilusdao”, Freud qualifica a religido como uma neurose infantil. O
sentimento de completude e prazer ilimitado experimentados pela crianga no inicio da primeira
infancia € interrompido pelo processo de humanizagdo. A entrada num mundo marcado por
frustracdes e limites desperta o desejo de retorno ao antigo estado (Fuks, 2003).

Para Freud a religido se inscreve frente ao desamparo e ao gradual declinio da
onipoténcia experimentado pelo sujeito e oferece uma verdade historica. Entretanto, Fuks
(2003) afirma que Freud ndo tinha o objetivo de depreciar a crencga religiosa, mas de combater
o discurso religioso que deforma de modo delirante a imagem do mundo real: “As instituicdes
religiosas unificam os fiéis em torno de uma verdade tnica, desprezam toda e qualquer
expressdo subjetiva e impedem o equilibrio necessdrio entre o desejo do sujeito e as
reivindicag¢des do grupo social” (Freud citado por Fuks, p.33).

Atualmente, autores apontam a tendéncia de relativizacdo dos modelos de leitura de
mundo. As certezas cientificas que outrora substituiram as crengas religiosas, também parecem
nao corresponder mais aos apelos contemporaneos. Autores destacam que o sistema capitalista,
pautado na produgdo e consumo, aprisiona as pessoas nas suas vivéncias cotidianas. Deste
modo, ndo sdo disponibilizados nem meios, nem tempo suficiente que possibilitem a
elaboracdo que os acontecimentos da vida nos demandam, comprometendo a capacidade de
simbolizacdo dos sujeitos (Boff, 2000; Lima, 2005; Vaneigem, 2002).

Assim, as exigéncias do sistema capitalista interferem na forma de o homem moderno
lidar com tempo e espago, comprometendo o envolvimento com outras experiéncias que
servem de base para a reflexdo e a criacio. Com esse empobrecimento da subjetividade, os

sujeitos ndo constroem referenciais que auxiliem na forma de lidar com os acontecimentos



36

naturais da vida, como morte, perdas, insucessos e também experiéncias de juibilo e
encantamento (Boff, 2000; Lima, 2005; Vaneigem, 2002).

Alves (1984) argumenta que diante do estado de anomia, ou seja, de um sentimento de
perda da identidade e de seus referenciais, sujeitos ou grupos sociais tendem a buscar valores
religiosos de forma mais intensa. No final do século passado percebeu-se o desenvolvimento de
novas religides e o retorno aos estudos do campo religioso. Assim, nota-se que a dimensao
espiritual vem readquirindo espaco na sociedade e tem sido considerada ‘“uma das
transformacgoes culturais mais importantes do século XXI” (p.117).

Negreiros (2006) aponta que esse ressurgimento da religido, ndo € um simples retorno
as crengas religiosas tradicionais. Essa nova forma de religiosidade estaria cada vez mais
desvinculada dos rituais e dogmas, associada a uma relacdo pessoal com sagrado ou
transcendente, podendo ser denominada de espiritualidade: “Trata-se de uma religiosidade sem
ortodoxias, composta de retalhos de diversas origens: tradigdes orientais, cristianismo,
esoterismo, ecologia e até mesmo psicologia (transpessoal, logoterapia), entre outros” (p.41).

Nesse cendrio, o aumento de pesquisas sobre o papel da espiritualidade/religiosidade na
vida dos individuos demonstra o interesse por aprofundar a compreensdo sobre o tema. A OMS
passou a considerar a espiritualidade como um componente importante da experiéncia humana,
incluindo-a no conceito multidimensional de saude.

Os termos religiosidade e espiritualidade costumam ser utilizados como sindnimos em
estudos empiricos. Apesar de relacionadas, Panzini (2007) pontua algumas diferencas entre a
religiosidade e a espiritualidade. A dimensao religiosa aparece associada a uma profissao de f€,
uma crenga em um ser ou poder sobrenatural ao qual se atribui a responsabilidade de criacio e
controle do universo. A espiritualidade envolve questdes quanto ao significado da vida e a
razdo de viver, com a crenga em aspectos sagrados (Deus, Poder Superior e seus substitutivos)

e/ou transcendentes (alma, esséncia).
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Segundo Doll & Py (2005), a palavra espiritualidade deriva de spiritus, que designa o
sopro da vida que anima a matéria. A espiritualidade ¢ uma espécie de abertura para o que é
transcendente a vida fisica e concreta. O componente espiritual cria um campo fértil para o
desenvolvimento de uma visdo de mundo que confere significado a existéncia e desperta um
sentido de pertenca maior do que o ambito individual, como um elemento fundamental da
constitui¢do do préprio sujeito.

Cupertino & Novaes (2004) conceituam espiritualidade a partir de trés dimensdes: 1)
fazer parte de uma instituicdo religiosa, caracterizada por um sistema de doutrinas e dogmas a
serem seguidos e compartilhados com o grupo de praticantes; 2) parte subjetiva que
corresponde tanto a valores éticos como, por exemplo, solidariedade, respeito, quanto a uma
disposi¢do interna que auxilia na resposta diante de eventos da vida. Assim, dilemas
existenciais, situagdes marcantes como perdas e conquistas e acontecimentos cotidianos podem
ser vistos sob outra Otica — eles podem trazer a experiéncia do sagrado relacionado a
transcendéncia e, por fim, 3) “crenca integrativa” que prové sentido e significado a existéncia
humana, “uma forca que pode facilitar e motivar individuos na busca de sentido e propdsito na
vida” (p.359). Pode ser o desejo de buscar explicagdes para a origem e o sentido da existéncia
que transcendam as visdes cientificistas ou exclusivamente religiosas.

De acordo com Silva & Alves (2007), a palavra espiritualidade pode suscitar as mais
diversas realidades, algumas até distantes umas das outras. Segundo Kovécs (2007), parece que
cada defini¢do s6 satisfaz seu proprio autor. Resguardas as diferencas entre as defini¢des de
espiritualidade, grande parte dos estudos parece concebé-la como “uma busca humana em
direcdo a um sentido, com uma dimensao transcendente para além do que estd nos dogmas das
religides tradicionais” (p. 245).

Quanto a religiosidade, apesar de haver certa coeréncia entre autores na definicdo do

conceito, também se percebe a existéncia de significados diversos para o tema. Para Alves
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(1984), “(...) religiao € imaginacdo, é a possibilidade de ver as coisas de uma forma diferente
com forte conteddo emocional e muito dificil de ser verbalizada” (p.48). Posto desta forma,
nos parece que estas experiéncias nem sempre estao ligadas as religides tradicionais.

Kévacs (2007), apoiada em Koenig, distingue religido intrinseca e religido extrinseca. A
extrinseca seria uma forma de religiosidade utilizada para se alcancar algo nio espiritual, como
conseguir um emprego, encontrar amigos, ter prestigio ou poder. A religiosidade intrinseca
seria uma profunda e forte fé motivadora da vida, “(...) caracterizada por intimo relacionamento
pessoal com Deus” (p.249), que afetaria as decisdes e 0 comportamento cotidiano das pessoas.
A autora define a espiritualidade como uma forma de religiosidade intrinseca:

A religidao é também um campo de experiéncias, indagagcdes sobre a
existéncia, abrindo-se para novas possibilidades. Estd experi€ncia ndo é
s6 a vivéncia das situagdes, €, principalmente, a sua elaboracdo na
consciéncia (...) que pode se dar com as religides tradicionais ou com

uma concepg¢ao pessoal de religiosidade” (p.246).

Nesse sentido, Negreiros (2003) menciona o estudo de Moberg e Brusek. Os autores
apresentam duas dimensdes da espiritualidade, a horizontal e a vertical. A horizontal estaria
relacionada aos valores humanos que contribuem para uma relacdo mais harmonica com as
pessoas e o mundo, favorecendo a criatividade para a expressio de outras formas de
interpretacdo da realidade, como as formas poética, artistica e filoséfica. Ja a dimensdo vertical
se caracterizaria por um movimento em direcdo a uma Forca Superior que rege o universo.

Nesse contexto, a espiritualidade se insere como uma forma mais ampla de vivenciar a
relacdo com que € transcendente. Alguns autores consideram que a religido passa ser a
formalizacdo da espiritualidade. Para Barrett (1998), o sistema religioso é uma forma de

espiritualidade que continua sendo um mecanismo cultural que ajuda a manter comunidades
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unidas e difundindo principios como os de confianga e solidariedade. Por isso, possibilita a
construgdo de redes sociais mais fortes. Participantes de grupos religiosos se beneficiam de um
maior suporte social, o que contribui para a longevidade. A vivéncia da espiritualidade na
velhice pode ser um recurso confortante e amenizador da soliddo ou do sofrimento provocado
por perdas.

Pesquisas (Cupertino & Novaes, 2004; Pegoraro, 2009; Silva & Alves, 2007) que
investigam as possiveis implicacoes da espiritualidade no envelhecimento pontuam que,
embora as sinalizagdes sobre a transitoriedade da vida e dos acontecimentos possam ser
experimentadas em muitos momentos no decurso do desenvolvimento humano, estes sinais vao
se intensificando com a passagem do tempo. Resultados indicam que a medida que os
individuos envelhecem, a espiritualidade pode funcionar como um fator facilitador da
adaptacdo diante das transformacdes que acontecem, influenciando na sadde fisica, mental e
social. Por esse motivo, o papel do componente espiritual, estando ligado ou nio a uma
religido, vem se tornando um campo de investigagdo importante para a temdtica do
envelhecimento.

Os modos de vida na velhice geralmente disponibilizam mais tempo para a reflexdao
sobre o presente e o futuro, como pontuam Doll & Py (2005): “O que fazer com tempo que
tenho de vida?(...) o que eu quero com a minha vida? (...) hd certas sinalizagdes que lembram
que cada vez mais a finitude da vida, sentida mais acentuadamente no processo de declinio
nossas capacidades” (p. 281).

Por outro lado, alguns tedricos compartilham da idéia de que o envelhecimento estaria
relacionado com a busca de compreensao e significado ndo somente para a propria existéncia.
O sujeito, ao se dar conta de que grande parte das atribui¢cdes sociais no campo familiar e do
trabalho estaria cumprida, ficaria mais disposto para compreender sua missdo como ser humano

em plena comunhdo com o universo. Como produto desse processo de busca surgiria um
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desapego caracteristico do processo de transcendéncia. (Cupertino & Novaes, 2004; Kovécs,
2007).
A espiritualidade como transcendéncia poderia assim permitir um
desapego. Cabe ressaltar que este desapego ndo deve ser confundido
com desinteresse frente aos eventos externos e internos, mas talvez o
idoso transcendendo o Eu passaria a ndo responder impulsivamente as

situagdes (p.362).

Por isso, para Cupertino & Novaes (2004), a maneira considerada sauddvel de vivenciar
o envelhecimento seria transformar a rotina de familia e trabalho em uma visdo mais ampla, ou
seja, na medida em que hd a diminui¢do das obrigacdes cotidianas o idoso experimentaria a
sensacdo de missdao cumprida. Desta maneira, estaria mais disposto para buscar significados
transcendentes a propria vida.

Assim, o estudo da espiritualidade se depara com uma polissemia, uma variedade de
concepgoes e representacoes. Este capitulo buscou apresentar algumas idéias e defini¢des sobre
o tema. Contudo, a proposta deste trabalho ndo consiste em definir a espiritualidade, mas
compreender, a partir da perspectiva do idoso, como essa dimensdo € incorporada a sua

vivéncia. A seguir, veremos as etapas percorridas para realizacdo da pesquisa.
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CAPITULO 3

CAMINHO METODOLOGICO

Tendo em vista os temas e autores apresentados nos primeiros capitulos, refletimos
sobre qual seria o melhor método de pesquisa para compreender a relacdo entre velhice e
espiritualidade. A pesquisa qualitativa se mostrou a forma mais adequada de compreensdo das
questdes investigadas, pois esse método de fazer ciéncia apresenta estratégias que buscam
entender construgdes da subjetividade humana. A metodologia qualitativa busca compreender
um fend6meno em profundidade, trabalhando com descri¢des, comparacdes e interpretacdes
(Pinto, 2004).

Os principios tedricos dessa metodologia de pesquisa legitimam o conhecimento por
constru¢do. Conforme a a¢do vai sendo construida, é também investigada e interpretada e, na
medida em que se constréi o estudo se produzem informagdes (Rey, 1998). A pesquisa
qualitativa em psicologia clinica realiza uma ciéncia de viabilidade porque ndo pretende uma
verificacdo direta dos resultados e conclusdes, mas visa elucidar, apontar para um sentido da

realidade, do fendmeno ou do processo estudado (Pinto, 2004).

3.1 Objetivos de pesquisa

a) Identificar algumas das principais percepgdes dos idosos sobre a velhice e o envelhecer;
b) Conhecer o lugar da espiritualidade na vivéncia do idoso;
c) Investigar se a relacdo com a espiritualidade passou por modificagcdes com a passagem

do tempo na vida do idoso.

3.2 Participantes

O estudo foi realizado na cidade de Brasilia — DF, com seis idosos, sendo 3 homens e 3

mulheres, com idades entre 66 e 79 anos. A pesquisa foi divulgada através de cartazes afixados
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em alguns pontos da Universidade de Brasilia - UnB. Porém, obtivemos o retorno de apenas
uma pessoa. Os demais idosos foram captados pela mediacdo feita por colegas psic6logos.
Os critérios para a inclus@o no estudo a foram: a idade minima de 60 anos e auséncia de

déficits cognitivos que pudessem interferir no entendimento das questdes da entrevista.

3. 3 Instrumentos Utilizados

a) Mini Exame do Estado Mental

A escolha desse instrumento foi feita com o intuito de avaliar as condicdes cognitivas e
excluir da amostra aqueles sujeitos que apresentassem déficits cognitivos graves ou moderados.
Isso impossibilitaria a coleta de informacdes, ja que individuos com alto declinio cognitivo ndo
conseguiriam responder as questdes de pesquisa de forma clara e coerente por apresentarem
sintomas como dificuldade de nomeacdo, perda de contetdo e dificuldade de compreensao
(Chaves, 2006).

O Mini Exame do Estado Mental — MEEM ¢é provavelmente o instrumento mais
utilizado mundialmente para avaliar mudangas do estado cognitivo em pacientes geriatricos,
com versdes em diversas linguas e paises e devidamente validado para a populagdo brasileira.
O instrumento avalia orientacdo temporal e espacial, memoria de curto prazo (imediata ou
atencdo) e evocagdo, célculo, praxia e habilidades de linguagem e viso-espaciais (Chaves,
2006).

O ponto de corte € freqiientemente ajustado para o nivel educacional, pois um tnico
corte pode gerar falsos resultados entre os mais € menos escolarizados. Alguns autores
avaliaram que o corte 24 mostrou-se excelente para pessoas com escolaridade acima de 9 anos,
enquanto o corte 17 é adequado aquelas com menor escolaridade e, 13 pontos aos analfabetos.

O ponto de corte adotado neste estudo foi o de 24, por ser o mais freqiientemente utilizado para
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indicar a auséncia de comprometimento cognitivo, em idosos com no minimo 8 anos de
escolaridade.

Os idosos integrantes do estudo apresentaram escore acima de 24 pontos no Mini-
exame do Estado Mental, sendo, em principio, capazes de responder as perguntas relativas a
sua vida. Cabe ressaltar, que caso o idoso ndo atingisse o escore determinado para sua inclusio
na amostra, dar-se-ia continuidade ao procedimento de coleta, a fim de evitar qualquer espécie

de desconforto ou rejei¢ao.

b) Entrevista semi-estruturada (Anexo 2)

Bassit (2002) afirma que as contribui¢des de diferentes histérias de vida podem estar
pautadas no pressuposto de que o envelhecimento é uma experiéncia diversificada e sujeita as
influéncias de diferentes contextos. Portanto, € importante conhecer as necessidades e
experiéncias de vida dos idosos com base em suas préprias narrativas, para verificar quais sao
os pontos de vista entre o discurso dos idosos e dos outros em torno do processo de
envelhecimento.

A entrevista d4 voz aos sujeitos para que expressem a realidade que vivenciam,
revelando crengas, idéias, maneiras de pensar, sentimentos, opinides, proje¢des para o futuro,
formas de lidar com determinadas situagdes, entre outros aspectos (Minayo, 2004).

A entrevista € trabalho e constitui uma ferramenta essencial na pesquisa qualitativa de
campo e, como tal, solicita uma aten¢do permanente do pesquisador aos seus objetivos. O
pesquisador deve se colocar intensamente a escuta do que € dito, a refletir sobre a forma e
conteudo da fala do entrevistado (Brandao, 2000).

A entrevista semi-estruturada foi realizada com base em um roteiro composto por
questdes para obter informagdes sobre a vida do idoso, com destaque para a velhice e para o
componente da espiritualidade (Anexo 2). A entrevista buscou abordar aspectos relevantes

sobre a trajetdria existencial do sujeito, suas relagdes sociais, a concep¢do e vivéncia da
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velhice, atividade ocupacional, o entendimento sobre religiosidade/espiritualidade e, a

relevancia desse componente na atual etapa da vida.

3.4 Aproximaciao ao campo

Realizamos um estudo piloto com dois idosos, como uma estratégia que nos permitisse
avaliar a adequacao da metodologia do trabalho. A captacdo dos participantes se deu através da
mediacdo de colegas, que trabalhavam no Clube do Idoso (CI), na cidade de Manaus. A
realizacdo do estudo piloto apontou para algumas questdes referentes aos procedimentos de
coleta. Os idosos se mostravam mais confortdveis quando o pesquisador lia o Termo de
Consentimento (Anexo 1) para recolher a assinatura. O MEEM aplicado como primeiro
instrumento de pesquisa trouxe ansiedade aos participantes, por possivelmente, considerarem-
no como um teste de aptiddo e inteligéncia. Portanto, decidiu-se iniciar a coleta de dados pela

entrevista.

3.5 Procedimentos

O contato inicial com os interessados foi feito por telefone. Os idosos interessados
contactaram a pesquisadora informando o interesse em participar do estudo. A pesquisadora
solicitou os dados, nome e telefone do(a) voluntario(a) e retornou a ligacdo. Nessa ocasido foi
explanado o objetivo do estudo. Confirmado o interesse do idoso em participar, marcamos o
primeiro encontro para apresentacao formal do trabalho e aplicacio dos instrumentos.

Foi dada a opcdo de o encontro para a coleta de dados ser realizado no Centro de
Atencdo e Estudos Psicologicos — CAEP, do Instituto de Psicologia da UnB, ou no domicilio
do idoso. Todos os participantes preferiram a segunda possibilidade. No primeiro momento foi
apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e, em seguida a entrevista foi

realizada. Apds o término da entrevista foi aplicado o Mini-Exame do Estado Mental.
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3.6 Aspectos éticos

De modo geral, o contato com os idosos teve um cardter positivo, pois a conversa entre
pesquisador e participante permitiu o partilhamento e reflexdo sobre vivéncias relevantes. O
idoso apresenta algumas especificidades que precisam ser consideradas. Durante a aplicacdo
dos instrumentos o participante poderia demonstrar sinais de cansago e/ou inquietag¢do. Se isso
ocorresse, seria proposto uma pausa ou agendado outro dia para a continuagdo da coleta de
dados.

O presente trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do

Instituto de Ciéncia Humanas Universidade de Brasilia.

3.7 Analise das informacoes

As entrevistas foram gravadas em dudio e transcritas. O material foi submetido a anélise
tematica de contetido. De acordo com Minayo (2004), a andlise temdtica consiste em descobrir
nucleos de sentido, que constituam uma comunicagdo cuja presenga ou freqiiéncia signifiquem
alguma coisa para o objetivo analitico visado. Deste modo, a andlise tematica se desenvolveu
em trés etapas.

A pré-anélise consistiu na transcri¢ao das entrevistas, sendo necessaria leitura flutuante.
Assim, aos poucos o conjunto das comunicagcdes se tornou mais sugestivo, superando a
sensacdo de desorganizagao inicial das informagdes. Nessa fase foram feitos os recortes de
frases ou palavras-chave das unidades de registro e a escolha da forma de categorizacado e dos
conceitos tedricos mais gerais que orientaram andlise. Por meio de leitura exaustiva, deu-se
origem a temas.

A exploragdo do material caracterizou a segunda fase da andlise tematica. Nesse
momento, buscou-se encontrar as categorias. Trabalhou-se com o recorte do texto em unidades
de registro, que consistiram em palavras, frases, ou temas, acontecimentos, considerados

relevantes durante a pré-andlise. Nessa fase ocorreu a classificagdo e a agregacdo dos dados e a
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escolha das categorias tedricas que organizaram a especificacdo dos temas. Na udltima etapa da
andlise procedemos a discussdo dos dados, realizando interpretagdes e propondo inferéncias

sobre os resultados (Minayo, 2004).
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CAPITULO 4

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise das entrevistas resultou na defini¢do de duas grandes categorias temdticas: 1)
Perceber-se velho e 2) O sentido da espiritualidade para o idoso (Quadro 1). A primeira
envolve as experiéncias e percepcdes dos participantes sobre a velhice, enquanto a segunda diz

respeito a vivéncia e compreensao da espiritualidade.

Quadro 1
CATEGORIAS TEMATICAS
1. Perceber-se Velho 2. O sentido da espiritualidade para
o idoso
Subcategorias
1.1 1.2 1.3 2.1 2.2
A real-idade ||O passado e o|| Futuro: uma Os idosos e suas A vivéncia da
do corpo presente do perspectiva compreensodes sobre espiritualidade
idoso real na espiritualidade e
velhice? religiosidade

Inicialmente apresentaremos uma breve sintese sobre as entrevistas, a fim de
contextualizar o leitor sobre a vida de cada sujeito. Para a identificacdo dos idosos foram
utilizados nomes ficticios que fazem homenagem as escritoras € aos escritores brasileiros:
Adélia Prado, Cecilia Meireles, Clarice Lispector, Mario Quintana, Rubem Alves e Vinicius de

Moraes. Posteriormente, dar-se-a inicio a discussao tematica.
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Adélia: 75 anos, natural de Minas Gerais, casada, reside atualmente com o marido. A idosa
cursou até a 5% série do ensino fundamental. Viveu sua infancia no ambiente rural depois sua
familia se mudou para a capital onde permaneceu até se casar. Casou-se aos 20 anos e ndo teve
filhos por complicacdes fisicas. Veio para Brasilia em busca de oportunidade de emprego.
Trabalhava em casa como costureira. Declara ter sido sempre catdlica, mas que atualmente
intensificou sua participacdo nas atividades da pardquia que freqiienta. Adélia € responsavel
pelo ensaio do coral de adultos da igreja que frequenta. Apesar de declarar ter uma sélida
relagdo com seus familiares e de ter muitos amigos, principalmente da igreja e clientes de
costura, verbaliza o medo da soliddo. A satde ndo apresenta sérias complicagdes. A idosa
comenta que tem diabete e controla a doenga com medicamento e dieta. Afirma vir sofrendo
muitas quedas, mas considera isso como um fato natural da velhice. Adélia declara ndo ter
planos futuros e diz que sua realizacdo estd em ter alcancado a tranquilidade de espirito e

estabilidade financeira.

Cecilia: 68 anos, natural do Maranhdo, vidva, cursou até a sétima série do nivel fundamental.
Cecilia nasceu e cresceu no estado do Maranhdo. A idosa se recorda de na sua infancia e
adolescéncia ter ajudado muito a mae e o pai num comércio da familia. Casou aos 21 anos. O
marido era funciondrio publico e foi transferido para Brasilia, onde nasceram seus 3 filhos.
Reside sozinha. Niao apresenta nenhuma doenca cronica, mas declara fazer uso de
medicamentos para artrite e osteoporose e, também de vitaminas e complementos, que segundo
ela atuam na prevencdo de doengas. A idosa declara estar muito preocupada com um dos filhos,
que foi diagnosticado com um quadro de depressdo. Cecilia é catdlica e afirma participar
ativamente das atividades de uma igreja catdlica préxima a sua casa. Em relacdo a planos para

o futuro, diz estar programando uma reforma para a casa, mas nao tem grandes projetos para o

futuro; espera continuar vivendo porque se sente bem e saudavel.
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Clarice: 69 anos, natural do Cear4, divorciada, uma filha, aposentada, freqiientou a escola até a
5% série. Casou-se aos treze anos e revela que sua vida foi muito dificil e conflituosa pelo fato
de ter casado muito cedo. O marido teve problemas com bebida alcodlica, sendo a vida
conjugal da idosa marcada pela violéncia doméstica. Clarice tentou por quase 10 anos se
separar e recomecar sua vida. Apds a separacdo enfrentou o preconceito da época tanto da
familia, quanto da sociedade. Comecou a trabalhar fora com o cargo de servigos gerais e se
aposentou nessa fungdo. Catdlica desde crianca, sempre frequentou a igreja, no entanto, um
tempo apds a separagdo a idosa conheceu um novo parceiro com qual morou junto durante dois
anos e parou de freqiientar a igreja catdlica, pois sua condi¢do conjugal era contrdria as normas
dessa religido. Findado o relacionamento, ela voltou a freqiientar e participar ativamente das
atividades da Igreja catdlica da sua comunidade. A idosa relata que as adversidades pelas quais
passou, a tornaram mais experiente. Atualmente se considera satisfeita com a vida que tem. Diz

nao possuir planos ou projetos a longo prazo e se declara realizada por Deus.

Mario: 69 anos, amazonense, aposentado, casado, 4 filhos. Mario cresceu no centro da cidade
de Manaus, lugar onde mora até hoje, mas estd passando uma temporada de trés meses em
Brasilia em decorréncia do trabalho da esposa. O pai era pedreiro e a mie dona-de-casa. Da
infancia, recorda-se das brincadeiras de rua, da participagdo religiosa e dos trabalhos
domésticos para ajudar a mae; da adolescéncia, de ter comecado a trabalhar ajudando o pai e
dos passeios pelas pracinhas do bairro. Funciondrio publico durante 30 anos, afirma que sua
vida apds a aposentadoria ficou calma. Sem a rotina do trabalho, ele procura ter algumas
atividades em casa, embora passe boa parte do tempo assistindo televisdo. Considera-se um
privilegiado por ser, entre seus irmaos, o unico que tem todos os filhos com nivel superior.
Declara esta muito feliz com a forma que construiu sua vida junto a sua familia. Revela ndo ter

medo da morte e sentir-se sauddvel e disposto.
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Rubem: 79 anos, casado, natural da Paraiba, cinco filhos, sendo que uma faleceu ainda recém-
nascida. Ensino médio completo, aposentado. Rubem nasceu e morou em Jodo Pessoa até os 11
anos de idade. O pai era construtor de obras e recebeu proposta de emprego na cidade de
Manaus para onde Rubem se mudou com a familia. Casou em Manaus aos 40 anos,
permanecendo na cidade até sua aposentadoria, em 1982, quando se mudou para Florian6polis
e, depois Brasilia. Foi catdlico até os 30 anos. Relata que hd quase 20 anos busca praticar os
ensinamentos da meditacdo como uma forma de espiritualidade. Aponta que sua preocupacao
atual € com o direcionamento da vida dos filhos, principalmente o mais novo, que estd
desempregado e, o do meio, que teve envolvimento com drogas e estd em fase de reabilitacao.

Rubem se orgulha por ndo tomar remédios e ndo apresentar problemas sérios de saide. Mostra-

se satisfeito com sua vida e diz ainda ter muitos planos e projetos.

Vinicius: 65 anos, cearense, casado, trés filhos. Reside com esposa e dois filhos. Formou-se
engenheiro agréonomo e fez Doutorado em Economia, atualmente estd aposentado, mas presta
consultoria na sua drea de atuagdo. Filho de sem-terras; criado numa propriedade rural até
aproximadamente os nove anos de idade, periodo em que ingressou numa escola preparatoria
para o semindrio. Foi seminarista durante oito anos, mas se declara atualmente um agnostico.
Vinicius se diz preocupado com as formas de injustica que o sistema econdmico do mundo
produz e revela que sempre trabalhou e trabalha até hoje contra isso. O trabalho € o campo da
vida de Vinicius ao qual ele atribui muita importancia. Quanto ao seu momento atual ele se diz
um idoso satisfeito com sua prépria vida, revelando seu desejo de atuar profissionalmente,
ainda por muito tempo: “Gosto do meu trabalho atual, com jovens agentes comunitarios para o
desenvolvimento sustentdvel. Acredito que tudo que sei e desejo, devo compartilhar com os

jovens”
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1. PERCEBER-SE VELHO

Tendo em vista as dimensdes envolvidas no processo de envelhecimento entendemos
que as concepgoes de velhice variam no tempo e no espaco. O velho ndo ocupa o mesmo lugar
social ao longo da histéria, nem desempenha a mesma fun¢do no conjunto das sociedades
humanas.

Como exposto no capitulo 1, o envelhecer estd ligado tanto a forma singular de
apropriacdo das experiéncias que cada sujeito fard, quanto a uma variedade de representacdes
existentes na malha social. Buscar compreender a multiplicidade de experiéncias contidas no
discurso dos sujeitos, € reconhecer que o envelhecimento nao € um processo homogéneo.

A presente categoria apresenta as principais questdes levantadas pelos idosos do estudo
acerca do processo de envelhecer e da vivéncia da velhice, abordando alguns aspectos fisicos,
psicoldgicos e sociais. A partir das andlises das entrevistas foram geradas trés sub-categorias:
1.1 A real-idade do corpo, que aborda aspectos da corporeidade na velhice; 1.2 O passado e o
presente do idoso, que versa sobre experiéncias importantes das etapas anteriores e atual e; 1.3
Futuro: uma perspectiva real na velhice? onde se discute a relacdo entre velhice e a

possibilidade de projetos futuros.

1.1 A real-idade do corpo

Se, até ali, suas lamentacdes apontavam para o enredo imagindrio de seus fracassos
amorosos, dos limites de sua fortuna, ou da falta de reconhecimento, a partir desse momento o
corpo, de um modo completamente real cobrard toda sua presenga. Dito de outro modo, terd
razoes reais para se queixar.

Alfredo Jerusalinsky

Os depoimentos dos idosos do estudo apontam que no envelhecimento o corpo assume
papel preponderante, pois € nele que se iniciam mudangas nao apenas em relacdo a imagem,

N

mas, principalmente no que diz respeito a funcionalidade fisica. Nesta subcategoria
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discutiremos as consideragdes dos entrevistados sobre as principais transformacgdes vividas no
corpo.

Todos os participantes do estudo relataram que na velhice ocorre a diminui¢do da
agilidade e forca do corpo. As limita¢Oes fisicas surgiram como caracteristicas marcantes na
velhice. Vejamos os depoimentos de Adélia, Mario e Vinicius, respectivamente: “Eu tinha
muita forga, carregava as coisas, pegava tudo (...) os ossos vao mudando, vao enfraquecendo”;
“Eu me sinto mais cansado, ja ndo tenho aquela forca pra fazer algumas coisas!”; “Hoje, eu ndo
corro mais, quando eu era jovem, eu gostava muito de correr, era um grande corredor”.

O corpo jovem, capaz de realizar tarefas com agilidade, aos poucos vai cedendo lugar a
um corpo fragil. Além disso, o sentimento de onipoténcia que se experimenta na juventude é
abalado por essas transformacgdes e confrontado pela proximidade da morte. Tomemos o
exemplo da fala de Adélia: “A gente nao € mais o her6i de tudo; a gente fica mais fraco (...) a
gente vai aceitando mais a morte ”’

Os depoimentos de Mdrio, Rubem e Clarice revelam que as mudancas ligadas ao corpo
sdo percebidas desde a maturidade. Os idosos se recordam que, por volta dos 40 anos, notaram
as primeiras alteracdes na visdo, o embranquecimento dos cabelos e a diminuicdo da
flexibilidade, tal como expressa Madrio: “Olha, meu cabelo ja foi preto; se bem, que ele
comecou a ficar branco quando eu tinha 14 pelos 45, 46; comecei a usar 6culos nesse tempo
também, agora acostumei. A velhice vai chegando aos poucos”. A fala de Mario nos remete a
idéia da constante transformacdo corporal durante o processo de desenvolvimento.

Em relacdo a isso, Messy (1999) afirma que o envelhecimento é um processo continuo e
irreversivel que diz respeito a todos nds. O autor lembra que ndo sdo s6 os velhos que
envelhecem. O corpo humano € marcado por uma série de transformacdes ao longo do

desenvolvimento. Entretanto, é apds o periodo reprodutivo que se evidenciam indicadores
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tipicos do envelhecimento, a diminuicdo da flexibilidade, como a alteracdo da visdo, o
aparecimento dos cabelos brancos e rugas mais acentuadas.

Observamos que apesar da aparéncia fisica estar muito ligada ao processo de
envelhecimento, esta ndo apareceu, entre 0s nossos idosos, como o principal indicador de se
perceber velho. Mudancgas relacionadas a aparéncia fisica aparecem apenas trés vezes no
conjunto das narrativas. Este fato nos leva a crer que as transformagdes ocorridas na imagem
possam ser vividas mais intensamente na maturidade. Na velhice, quando tais mudancgas ja se
encontrariam estabelecidas, a funcionalidade do corpo ocuparia um lugar de maior destaque.

A vaidade fisica, geralmente associada as mulheres, aparece como uma preocupacio
apenas na fala de Cecilia. “Olha, eu uso creme antes de dormir, pro rosto. Pinto o cabelo, faco
unha, t6 sempre arrumadinha. Eu gosto de calgar té€nis no dia-a-dia, acostumei, porque a
sanddlia as vezes sai do pé e tenho medo de cair, ai com ténis é mais seguro” (Cecilia).

E interessante notar que a idosa inicia sua fala se referindo aos cuidados com a auto-
imagem e, logo em seguida, revela também a preocupagdo em prevenir quedas. Este fato nos
sugere que, para Cecilia, o cuidado com a parte estética ndo se sobrepde ao cuidado com o
corpo.

Assim, pdde-se observar em todos os depoimentos o destaque dado as capacidades
fisicas. Nesse contexto, Blessman (2004) afirma que o corpo na velhice passa a ser reconhecido
pela sua funcionalidade, ou seja, legitima-se a necessidade de um corpo sauddvel, capaz de
realizar as tarefas cotidianas, ao invés de simplesmente um corpo aparentemente belo. Contudo,
outro aspecto que nos auxilia na compreensio deste fato € que nossos participantes apresentam
trajetorias de vida semelhantes. O trabalho sempre ocupou um lugar de destaque desde a
infancia, indo dos afazeres domésticos a lida na roga. A concepg¢do do corpo como um produtor
de trabalho se sobrepde a idéia do corpo como um produto estético. Dai a pouca relevancia

atribuida a aparéncia e a énfase dada ao desempenho fisico.
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N A

Contudo, apesar de ndo terem sido reveladas dificuldades quanto a aparéncia, €
arriscado afirmar indiferenca em relacdo as mudancas na imagem. Dourado & Leibing, (2000)
nos lembram que ainda que a velhice seja refletida em nds e que reconhecamos o corpo
envelhecido, algumas vezes somos tomados por uma sensacdo de estranheza diante da imagem
no espelho, porque na psique resguardamos a fantasia de um corpo sempre jovem. Entretanto,
os sujeitos, de acordo com suas histérias de vida, responderdao sempre de formas diferentes aos
dilemas da psique.

Outra questdo que emergiu associada ao corpo foi o aparecimento de algumas
enfermidades e sintomas. Cecilia, Clarice e Vinicius afirmaram que na velhice se defrontaram
com doencas como diabete, hipertensdo e artrite. Porém, isso ndo foi evidenciado como
auséncia de saude. Os idosos afirmaram fazer tratamento para o controle dessas doengas e, que
estas ndo interferem nas atividades didrias.

Como exposto no capitulo 1, durante muito tempo o saber médico classificou o corpo
envelhecido como reduto de doencgas. O declinio das fun¢des do organismo evidenciado apds o
final da fase reprodutiva, segundo Groisman (2002), serviu de base para o discurso de que a
velhice seria um periodo de degeneracdo, marcado pela decadéncia fisica e doencas.
Atualmente, observa-se que apesar de algumas doencas serem atribuidas as especificidades do
corpo do idoso, estas nem sempre representam um obstidculo a saide, como demonstraram
Clarice, Cecilia e Vinicius.

Adélia, por sua vez, relatou ndo ter nenhum problema de saide, mas se queixou das
quedas sofridas em casa. A recomendacdo médica que diz ter recebido, além da prescri¢cao de
remédios para cuidar dos ferimentos provocados, foi sobre o uso de um calgado especifico. A
idosa se mostrou angustiada e verbalizou o medo de ndo poder realizar tarefas que fazem parte

da sua vida como, por exemplo, arrumar a casa, cozinhar, sair e ir a igreja, tal como expressa:
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“Nao poder fazer as coisas é o que me deixa mais preocupada (...) meus parentes ficam todos
preocupados quando eu saio”.

As quedas na velhice, embora ndo sejam consideradas doencas, sdo sintomas da
fragilidade corporal. Adélia e os familiares parecem desconhecer a existéncia de técnicas que
podem prevenir e reduzir a incidéncia desses acidentes. Isso, em parte, deve-se ao fato de que
muitas vezes os idosos sdo atendidos por médicos que ignoram as especificidades do corpo do
idoso. Segundo Lopes (2000), o despreparo dos profissionais segrega o idoso na sua trajetdria
do envelhecer, contribuindo para o crescente uso da medicacio entre os mais velhos, mesmo
quando sdo possiveis outras formas de tratamento.

E interessante observar que os depoimentos mostram que nem sempre as doencas
acarretam comprometimentos ao bem-estar. Por outro lado, os sintomas decorrentes da
fragilidade do corpo, como no caso de Adélia, afetam diretamente a satide e a autonomia. Nesse
sentido, Lopes (2000) lembra que os profissionais da gerontologia alertam para a delicadeza do
organismo do idoso, reforcando a importancia da orientacio médica adequada e dos apoios
sociais e emocionais, que auxiliem no fortalecimento dos sujeitos. Nesse sentido, Neri (2004)
pontua que mesmo diante das limitacdes bioldgicas, se o ambiente fornece condicdes que
favorecam a autonomia e o envolvimento social, di-se uma velhice saudavel.

Os idosos entrevistados ndo se mostraram passivos ou conformados diante do confronto
com os limites fisicos. Adélia foi quem pareceu estar com a saide mais comprometida, em
virtude das quedas sofridas. Os demais idosos relatam que apesar das diferencas que ocorrem
no corpo nessa etapa da vida, é possivel enfrentar algumas dificuldades fisicas do envelhecer.
Podemos observar nas falas de Clarice e Vinicius o engajamento em cuidados adequados para a
superacdao de complicagdes fisicas: “H4 uns quatro anos tive artrite, ndo podia nem mexer o
braco, mas af fui me tratar; fiz fisioterapia e depois comecei a hidrogindstica. As vezes, quando

td muito frio, d4d aquela dorzinha, mas nem se compara”; “Eu andava muito cansado, ai fui
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fazer exames, minha pressdo tava alta; tive que dar uma maneirada na alimentagdo e tomar
remédio. Comecei a caminhar. Hoje em dia, frequento a academia”.

De acordo com Maia (2008), os avangos tecnocientificos, em certa medida, permitiram
uma sensagdo de vida mais controlada na sua dimensdo bioldgica, uma maior seguranca em
relacdo a situagdes que possam interferir no bem-estar como as doengas e dores fisicas. Esse
cendrio suscita a producao de novos discursos, novas formas de pensar, sentir e viver a velhice.
Neste sentido, a velhice passa a ser uma etapa dissociada de doengas ou passividade.

Rubem e Mirio afirmaram ndo ter complicacdes relacionadas a sadde. Os idosos
consideram a auséncia de doengcas como recompensa pelo estilo de vida adotado: “Sou
sauddvel, ndo tomo remédio nenhum, s6 aquela vacina contra a gripe que o governo da todo
ano. Nao como mais muita coisa que eu gostava, nem bebo. Eu me cuido (...)”; “Nao tomo
remédios, isso € bom. Eu tenho saiude, manero na comida, caminho duas vezes na semana no
parque aqui perto de casa”.

Todos os entrevistados consideram que a saide do corpo estd ligada a autonomia, a
disposicdo e ao ndo padecer de dor fisica. Dentre os hédbitos considerados sauddveis os idosos
citam: a dieta alimentar, a pratica de atividades fisicas, o uso de medicamentos como vitaminas
para memoria e complementos alimentares.

Pontuamos que a saide, de fato, é favorecida pela adog¢do de habitos saudéveis.
Contudo, as doencas que surgem durante o envelhecimento ndo podem ser reduzidas a um
problema de individuos descuidados. Existe uma combinacdo de fatores que influenciam na
qualidade do envelhecer, como, por exemplo, o contexto socioecondmico, aspectos culturais, a
constituicdo psicoldgica, entre outros. Em relagdo a isso, Debert (1996) argumenta que ao
enfatizar formas inovadoras e bem-sucedidas de envelhecimento, pode-se negar e desqualificar

seus processos naturais. Assim, o envelhecer e seus efeitos passam a ser atribuidos ao descuido
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pessoal, a adogdo de estilos de vida inadequados e a falta de investimento em bens e servicos
capazes de combater o envelhecimento.

Nos relatos pudemos perceber que a satide do corpo também esteve associada a
atividades que estimulam o desenvolvimento cognitivo e a participacdo social, como ir a igreja,
meditar, ler, sair com amigos, dangar, ir ao teatro ou museu, viajar e trabalhar. Assim, para os
idosos do estudo, a visdo de corpo ndo se esgota nas capacidades fisicas, sendo atravessado
também pela interacdo de aspectos subjetivos e sociais. As falas a seguir ilustram o quanto é
fundamental o engajamento dos idosos em atividades que lhe ddo prazer: “Eu ando, vou na
igreja, passeio, viajo. Eu me sinto bem, tem uma coisa ou outra que a gente ndo faz mais, mas é
assim mesmo” ( Clarice); “Eu leio muito; quando a gente ndo tem alguma coisa pra fazer, basta
exercitar a mente e ler. Isso faz bem pro corpo e pra mente” (Rubem).

Estas falas nos permitem pensar que a preocupacdo com a funcionalidade fisica
demonstrada nos depoimentos, pode corresponder ao medo de perder a autonomia necessaria
para uma boa velhice. No entanto, vale ressaltar que alguns padrdes socialmente impostos de
um envelhecimento adequado, segundo Loureiro (2000), nem sempre correspondem a
diversidade de situagdes do velho e nem a realidade da velhice. A tentativa de transformar a
velhice em uma fase com possibilidades quase ilimitadas de mudancas positivas, ndo contribui
para o reconhecimento sadio do processo de envelhecer.

O conjunto das narrativas indica que apesar de ser possivel superar muitas limitacdes do
envelhecer, desconstruindo esteredtipos e imagens negativas atribuidas ao velho, a velhice
jamais serd uma etapa livre de limitagdes. Os idosos afirmam enfaticamente a diminui¢do da
forca e do ritmo do corpo.

Nesse sentido, Jerusalinsky (2001) pontua que a velhice € uma fase da vida onde o
declinio fisico faz com que os idosos se defrontem com transformacdes que tocam a dimensao

do real. Por isso, embora cada fase da vida apresente uma dindmica de desenvolvimento que
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acarreta perdas e ganhos, ao envelhecer o ritmo do corpo naturalmente vai diminuindo. Assim,
a velhice € marcada por perdas inelutdveis. Tomemos a fala de Vinicius:
Eu ndo acho que a velhice é a melhor idade, se a gente puder escolher,
vai querer ser sempre jovem. Como eu posso dizer que nao é bom ser
jovem? Um jovem de hoje, cheio de forca e energia (...) a gente vai
ficando velho e vai tudo diminuindo, a energia, a disposi¢do (...) mas
pelas coisas que aprendi e ainda posso aprender, sei que ficar velho

também tem seu lado bom, a gente aprende a usar mais a cabeca.

Vinicius admite que diante da diminui¢do da forga fisica, desejaria dispor do vigor do
corpo jovem, mas também revela a descoberta de aspectos positivos do envelhecer.

Autores apoiados na visao psicanalitica pontuam que embora a fantasia de um corpo
imagindrio, jovem, faca-se presente psique, o sujeito ao envelhecer percebe as mudangas do
préprio corpo, confrontando-as com uma imagem ideal. A idéia de abandono desse corpo
imaginario pode gerar sentimento de perda e desamparo, exigindo um trabalho psiquico de
adequacdo Na velhice a tarefa de elaboracdo das perdas deve ser constante. Assim, o sujeito
segue buscando formas de satisfagdo no mundo e descobrindo novas potencialidades, mais
desprendidas do corpo bioldgico (Py & Scharfstein, 2001).

Veremos nas proximas subcategorias, que além do envelhecer ser marcado pelo declinio

do corpo fisico, também € considerado um processo importante para a existéncia.

1.2 O passado e o presente do idoso

Aquele que envelhece e que segue atentamente esse processo poderd observar como, apesar de
as forcas falharem e as potencialidades deixarem de ser as que eram, a vida pode, até bastante

tarde, ano apos ano e até ao fim, ainda ser capaz de aumentar e multiplicar a intermindvel
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rede das suas relacoes e interdependéncias e como, desde que a memoria se mantenha
desperta, nada daquilo que é transitorio e jd se passou se perde.

Hermann Hesse

Apesar das perdas fisicas ocasionadas pelo processo de envelhecimento afetarem
significativamente o ritmo do corpo, este ndo se reduz a um mero objeto e algo exterior. O
corpo possui além da sua dimensdo bioldgica, uma qualidade simbdlica, carregando uma
histéria de vida. Esta subcategoria aborda algumas experiéncias que os idosos afirmaram ter
enriquecido suas trajetdrias e, o que a vivéncia da velhice vem acrescentando as suas vidas.

Os nossos idosos afirmaram que o enfrentamento de situagdes dificeis em outras etapas
contribuiu para a experiéncia de vida e para uma velhice tranquila. As principais adversidades
mencionadas foram: ter que trabalhar desde crianga para ajudar a familia, dificuldade de acesso
a escola, violéncia doméstica e separagdo ou perda do conjuge.

Os idosos, entre os quais cinco sdo provenientes da zona rural, ndo apresentaram
historias de miséria, mas se recordaram de uma vida sem confortos e de muitos sacrificios.
Mirio foi o tnico idoso que nasceu e cresceu num centro urbano e, apesar das diferengas entre
o estilo de vida urbano e rural, também se recorda de uma vida simples e com trabalhos
domésticos.

A necessidade de ajudar a familia desde crianga foi um ponto presente em todos os
depoimentos. Os idosos se recordam que na infancia estiveram, a maior parte do tempo,
envolvidos em tarefas domésticas ou nos trabalhos da roga. Assim, o ingresso tardio na escola
acabou sendo visto como aceitdvel diante das circunstancias. Para Rubem e Vinicius essa
realidade favoreceu a obstina¢do por um futuro melhor:

Eu queria poder ter estudado mais, mas comecei a estudar mais tarde;
tinha que trabalhar na ro¢a com meu pai. Quando comecei a estudar,

ainda teve dois anos que parei porque mudamos de municipio. Naquela
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época, o desafio era ter o Segundo Grau e eu consegui; ja era bom, ja

dava pra ter um emprego e saldrio bom.

Fui comecar a estudar com nove pra dez anos porque nao tinha escola
na minha cidade e eu ndo podia deixar de ajudar meu pai na terra; mas
sempre gostei de estudar (...) foi com estudo e trabalho que batalhei,

que realmente consegui ter alguma coisa.

Clarice evidencia como forte adversidade a violéncia fisica e psicoldgica exercida pelo
marido: “Ele era ruim pra mim, bebia muito, era grosseirdo”. Por muito tempo a idosa sujeitou-
se aos maus tratos do marido por entender que o homem tinha total poder sobre a vida da
esposa. Assim, durante boa parte do seu casamento enfrentou brigas, agressdes fisicas e
ameacas de morte.

A violéncia doméstica contra a mulher no Brasil veio a ser debatida pelo movimento
feminista e entendida como intolerdvel a partir da década de 1970. Antes disso, era enunciada
como uma situacdo corriqueira e estritamente do dominio privado, contida na tradicdo dos
relacionamentos amorosos e familiares. A prética de agressdes do marido contra a esposa
“estava profundamente arraigada na vida social, sendo percebida como situagdo normal”
(Schraiber e d.Oliveira, p. 26, 1999).

Clarice enfrentou algumas dificuldades ao decidir se separar do marido, pois além de
ele ndo aceitar essa decisao, sua familia era muito conservadora. Contudo, a idosa nao desistiu
da separacdo, fugindo de casa com a filha. Posteriormente, enfrentou o marido e exigiu o
divoércio. A idosa afirma que aprendeu a ser mais firme em suas decisdes. Por tudo que passou,
sente-se mais segura e experiente: “Fui ficando sabida, minha filha (...) fui me libertando

daquelas besteiras de achar que eu devia ficar calada pra tudo”. Desta forma, a idosa se mostrou
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resiliente. De acordo com Walsh (2005), a resiliéncia € a capacidade de uma pessoa superar as
adversidades, sair fortalecida e continuar a ter um desenvolvimento saudédvel. Trata-se de um
processo ativo de resisténcia, adaptac@o e crescimento como resposta as crises € aos desafios da
vida.

O confronto com a morte de uma pessoa querida, também aparece como um fator
gerador de aprendizado. Cecilia se recorda da morte do marido como um evento marcante que a
fez experimentar uma nova forma de viver: “Ele tomava conta das coisas da nossa vida”. Para a
idosa, apesar da saudade que sente, a auséncia do parceiro lhe trouxe autonomia e crescimento.
A viuvez foi encarada como uma nova fase, demandando profundas reconfiguracdes na vida,
tal como nos revela: “Depois que meu marido morreu tive que fazer muitas coisas, tive que
aprender mesmo (...) coisas como ir no supermercado, pagar contas e até trocar o gas. Hoje, sou
mais independente e experiente; aprendi muitas coisas sobre a vida”.

A superacdo das dificuldades do passado aparece como uma conquista pessoal. Os
idosos fazem uma avaliacdo positiva das suas experi€ncias e as consideram fundamentais para
o amadurecimento. Erikson pontua que a velhice ¢ marcada por um olhar retrospectivo, uma
reflexdo sobre a trajetdria até o momento. O individuo que reconhece o valor da sua histéria
pessoal reconcilia-se com a angustia de envelhecer e continua se desenvolvendo (Rodrigues,
2001). Isso possibilita ao idoso revistar o passado, rearticulando-o numa dimensdo presente,

como ilustram as falas de Mario e Vinicius:

Ser velho tem uma coisa boa, a gente ndo se preocupa mais tanto, vocé
fica mais livre, eu acho. Eu ndo bato mais cabeca com coisas pequenas.
Se da, d4, se ndo d4, bola pra frente; antes eu era muito cabeca dura. A
gente pensa ‘eu ja passei por tanta coisa, que tive que aprender a viver’.

A vida ensina muita coisa; a gente aprende se quiser.
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Hoje tenho uma experiéncia de vida, aprendi muita coisa, a traquilidade
de ter passado por tudo. (..) aprendi a respeitar 0s outros, 0
conhecimento dos outros. Aprendi também a expor melhor o que penso,
sem ter a obriga¢do de ta certo, ou de que os outros aceitem o que eu to

falando, sabe?

Os depoimentos revelam, ainda, que Mdrio e Vinicius se sentem mais seguros para
assumir alguns pontos de vista dos quais compartilham e menos rigidos em relacdo a outros.
Nesse sentido, Py & Scharfstein (2001) observam que a velhice, quando encarada como uma
parte integrante e natural do ciclo vital, passa a ser vivida como um momento em que se busca
gerar novos significados e valores. O idoso, tendo em vista a transitoriedade do tempo e o
carater passageiro da vida, se “liberta das amarras, da busca pela perfeicdo” (p. 128).

Contudo, observamos que apesar dos idosos se reconhecerem mais experientes e sibios,
em decorréncia das suas histérias de vida, o saber adquirido pareceu ser pouco compartilhado.
Apenas Vinicius, que trabalha com jovens, mencionou que a experiéncia de vida é importante
de ser partilhada e que pode servir como um exemplo para os mais novos. Os demais
participantes se referem ao saber acumulado como um algo pouco reconhecido e solicitado
pelas outras pessoas, como sugerem as falas de Mdrio e Adélia: “A gente aprende a ser melhor,
a gente pode ajudar as pessoas com a experiéncia. E bom quando posso ajudar um filho,
quando um filho me pede um conselho, se bem, que eles quase nunca me pedem”; “Os jovens
ndo gostam muito de conversar com velho, ndo; eles ficam nessas coisas de computador o dia
inteiro.”

Em relagdo a essa questdo, destacamos que com o expressivo aumento da populacio

idosa, a velhice vem aparecendo cada vez mais no cendrio social. Entretanto, o lugar simbdlico
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do velho que corresponde ao compartilhamento das experi€ncias € a transmissdo de valores,
fica cada vez mais segregado. Assim, a velhice continua sendo associada a sabedoria, porém
esse saber ndo corresponde mais as solicitagdes da era da informacdo e das imagens.

Como abordado por Stepansky (2003) o conhecimento do velho € considerado um
conhecimento sem funcionalidade, por estar associado ao que € antigo ou ultrapassado. Desta
forma, a memoria perde seu reconhecimento em face da informagdo e, transforma-se,
progressivamente, num sistema funcional de informagdes, atendendo somente a demanda
produtiva do meio social. “No imagindrio da sociedade, na era da informatica, velhice opde-se
a progresso, a tecnologia e a movimento” (p.78).

A atividade remunerada também aparece como uma dimensdo importante na
experiéncia de vida dos idosos. O desempenho de uma atividade profissional foi considerado
um aspecto determinante para a realizacio pessoal dos homens do estudo, desempenhando forte
influéncia na avaliacdo que estes fazem de suas historias. Os idosos, por terem exercido uma
ocupacgdo profissional, declararam ter cumprido seu papel de provedor, afirmando que foi
através do trabalho que conseguiram oferecer boas condi¢des de vida para a familia. Vejamos
as falas de Méario e Rubem: “Hoje, vivo bem porque sei que pude e posso dar boas condi¢cdes
pra minha familia; tive um trabalho bom, gracas a Deus”; “Eu ganhava e ganho, razoavelmente
bem. A estabilidade que tenho hoje devo ao trabalho que tive; uma sorte! Hoje em dia, t4 tudo
mais dificil”.

Além de ter garantido a estabilidade financeira, a ocupagdo profissional se mostrou
uma forte ferramenta de socializacdo. Rubem, Mdrio e Vinicius revelam que o trabalho
oportunizou além do inicio de muitas amizades, viagens para outros estados do pais. Tomemos
a fala de Mario como exemplo: “Eu fui funcionario da Petrobrés (...) viajava muito para fazer

cursos, conheci muitos lugares (...) até hoje, eu tenho amigos da época de trabalho™.
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Ja entre as mulheres, Clarice foi a unica idosa que trabalhou fora. Ter que trabalhar apds

o divércio, segundo a idosa, nao foi uma escolha, mas uma imposi¢dao da vida. Apesar disso,

afirma ter sido uma parte importante da sua histéria e uma experiéncia propiciadora de
aprendizados:

Vixe Maria! Foi muito dificil. Eu nunca tinha trabalhado fora, sé

trabalhava em casa mesmo, mas quando larguei meu marido, tinha que

criar minha filha, pagar as contas (...) mas valeu a pena, eu conheci

outras pessoas, tive que engolir muita coisa calada, confusdo de

trabalho mesmo, sabe? Aprendi muito, valeu a pena.

Adélia relata que além dos afazeres domésticos, também trabalhava como costureira, o
que a possibilitou conhecer vérias pessoas e fazer amizades: “Costurar sempre me deu prazer,
eu conheci muita gente, amigas que tenho até hoje; bom demais”. Cecilia relata que ndo
desempenhou nenhuma atividade remunerada, dedicando-se exclusivamente as tarefas de
criacdo e cuidado dos filhos e marido: “Eu sempre cuidei de tudo aqui em casa. Eu tinha uma
empregada, mas eu sempre cuidei dos filhos e marido, nunca entreguei minha casa na mao dos
outros”.

Pdde-se observar que o oficio de cada um tem um espago especial em suas lembrancas.
Apesar dos idosos do estudo se mostrarem adaptados as suas realidades, autores (Negreiros,
2003; Py, 2004) apontam que o tempo livre em decorréncia da aposentadoria ou da diminui¢ao
das responsabilidades domésticas, pode vir acompanhado de um vazio. Posto que esse novo
cendrio atinge profundamente a identidade do sujeito, a qual por muito tempo esteve ligada aos
papéis profissionais e aos de cuidadores. Por outro lado, os idosos podem encontrar formas
positivas de lidar com essa nova realidade através do envolvimento social, da elaboracdo de

projetos de vida e da religiosidade, como veremos entre nossos idosos.
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Apoés a aposentadoria, apenas Vinicius continua ativo profissionalmente, entretanto,
admite que seu envolvimento social diminuiu: “Eu continuo trabalhando, mas consultoria ndo é
um trabalho com rotina, entdo tem muitos dias que passo em casa, sim”. Rubem afirma que
visita exposicdes, vai ao teatro e frequenta, junto com a esposa, festas na casa de amigos, mas
revela permanecer a maior parte do tempo em casa. Mdrio afirmou estar mais recluso ao
ambiente doméstico, com atividades cotidianas de assistir televisdo, ler e fazer pequenos
consertos dentro de casa. O idoso pareceu conformado a nova realidade: “A vida € isso mesmo,
trabalhar, se aposentar; os filhos crescem. Agora, € a vez deles trabalharem (...). Eu gosto dessa
tranquilidade que tenho hoje, pode ter vindo da velhice, ndo pode?”.

A fala de Mario nos faz pensar que um possivel “isolamento”, ndo é um fato que deve
ser atribuido somente as mudangas do contexto social, mas também ao préprio curso natural
dos acontecimentos da vida. De acordo com Fainguelernt (2008), com a aposentadoria e o
crescimento dos filhos, o velho pode passar a participar menos da cena social. Assim, os pais
de outrora véem seus filhos se tornarem pais € uma nova geracdo ocupa o centro dos
acontecimentos.

Cecilia e Clarice, por outro lado, consideram-se mais participativas no meio social.
Apo6s acontecimentos como a saida dos filhos de casa, a aposentadoria e a morte ou separacao
do coOnjuge, as 1idosas afirmam ter reconfigurado suas vidas. A diminui¢do das
responsabilidades cotidianas propiciou autonomia e maior participacdo social, como ilustram as
falas a seguir: “Nao tem mais aquilo de ndo poder sair por causa dos filhos ou do marido, ndo é
mesmo?(...) depois que meu marido morreu, tive que fazer muitas coisas que ele tomava conta;
os filhos estdo tudo casado, entdo t0 mais livre, tenho sempre coisa pra fazer na rua” (Cecilia);
“Depois que a Clara (filha) casou, pronto! Ai me liberei, comecei a sair mais de casa, bater

perna, vou na igreja, na casa das amigas, dos parentes (...)" (Clarice).
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Adélia apesar de nao ter tido filhos e continuar casada, também afirma se sentir mais
livre atualmente: “Eu participo mais da igreja. Ensaio um coral de adultos, trés vezes na
semana (...). Antes eu costurava; ndo tinha tempo, né; agora tenho. Meu marido fica mais em
casa, mas eu saio”.

A viuvez, o divércio e a diminui¢do das atividades da fase adulta demarcam uma nova
fase da vida das idosas. Segundo Baldin & Fortes (2008), as idosas dessa geracdao sao mulheres
que estiveram mais voltadas a esfera privada, exercendo os papéis convencionais de mae e
esposa. A velhice, de fato, pode representar um momento de liberdade. Os autores destacam
que nos grupos de terceira idade e grupos religiosos existe um alto indice de mulheres, sendo a
maioria vidvas ou divorciadas.

A vivéncia da espiritualidade também € considerada um aspecto positivo na etapa atual,
segundo os depoimentos, por enriquecer a experiéncia de vida. A espiritualidade aparece
relacionada tanto a participag@o religiosa quanto a uma forma de transcendéncia. As idosas
declararam que o envolvimento em atividades religiosas faz com que se sintam uteis,
independentes e capazes de enfrentarem os problemas que surgem

Autores (Kovécs, 2007; Rosenberg, 1992; Cupertino & Novaes, 2004) pontuam que a
velhice € um momento propicio para o ser humano refletir sobre sua trajetoria de vida, revendo
valores e escolhas. Tais indaga¢des podem conduzir ao que transcende a vida fisica, concreta,
permitindo ao individuo a possibilidade de buscar uma visdo de mundo, da origem e do rumo
da existéncia. A experi€ncia de transcendéncia nos parece presente no seguinte comentario:

A gente vai olhando mais para dentro, mais naquilo que achamos que
estd mais certo e as coisas ruins ndo dd nem conta, vai esquecendo (...)
me sinto uma pessoa segura demais, € uma coisa de se conhecer, é
percep¢do que vocé tem pra perceber que faz parte do universo. Hoje

me considero uma pessoa muito melhor. (Rubem)
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A espiritualidade serd retomada ao discutirmos a segunda categoria temética que trata
do componente religioso e espiritual na velhice.

Para Cecilia, a velhice também aparece como um momento para realizagdo de sonhos
que foram abandonados em outras etapas. Segundo a idosa, a atribuicao de diversas tarefas da
vida adulta, restringia a concretizacdo de alguns desejos. A velhice oportunizou a retomada de
antigas aspiragdes: “Eu sempre quis viajar pelo Brasil, mas antes eu tinha que cuidar de filho e
do homem, ndo tinha tempo assim, agora tenho (...) viajo bastante, ja conheci o nordeste quase
inteiro”, diz empolgada.

Assim, percebemos que as experiéncias do passado sao fundamentais na avaliagdo que
os sujeitos fazem de suas existéncias. Isso no lembra que as fases da vida interagem
continuamente, havendo a possibilidade de crescimento e mudancas positivas em cada uma

delas. A seguir, abordaremos na préxima sub-categoria: o que os idosos pensam sobre o futuro.

1.2 Futuro: uma perspectiva real na velhice?

Para aqueles que ainda ndo sdo velhos, ser velho significa ter sido. Porém, ser velho significa
também que, apesar e além de ter sido, vocé continua sendo. Esse estd sendo ainda estd cheio
de vida para continuar.

Philip Roth

As perspectivas em relacdo ao futuro constituem um ponto interessante de se abordar
em estudos sobre o envelhecimento. Até pouco tempo atrds, o fim da trajetéria ocupacional e a
adultez dos filhos configuravam o final do percurso psicossocial do sujeito. Ao idoso restaria
apenas revisitar o passado e esperar o momento da sua morte. Com a expectativa de vida cada
vez maior, a velhice pode se tornar a etapa mais longa do desenvolvimento. Assim, pode se

tornar um periodo oportuno para refletir sobre a realizacdo de projetos futuros.
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Quando questionados sobre suas perspectivas, cinco entrevistados revelaram ndo
possuir projetos futuros. Os idosos alegam que se sentem realizados com suas historias e t€ém “o
sentimento de etapa cumprida”, como afirma Mério. Rubem € o idoso que se mostrou mais
envolvido com planos e projetos futuros: “Eu tenho muito planos ainda, t6 trabalhando na
fabricacdo de uma madquina de fazer bloco para construcido, vou ver se consigo apoio com 0
SEBRAE”.

Com excecdo de Rubem, nossos idosos entendem “planos futuros” como projetos
organizados, concisos, responsaveis por mudancgas radicais na vida, por isso esse privilégio
caberia somente aos jovens e adultos. Ao serem indagados sobre planos ou projetos de vida
mostraram a seguinte linha de pensamento: alegam ndo possuir grandes projetos; afirmam que
jé se sentem realizados com as conquistas alcangadas; em seguida, apontam coisas que fazem
ou pretendem realizar, como ajustes e reforma na casa, participacdo das atividades da igreja,
viagem com a familia, continuar atuando profissionalmente, o desejo de acompanhar o
crescimento dos netos, a disposicao para cuidar do lar e diversdo com os amigos.

Estudos sobre velhice e projetos de vida (Almeida, 2005; Mercadante, 2005; Monteiro,
2005) mostram que planejar o presente e o futuro diante das injuncOes e desafios da vida
cotidiana, ¢ uma forma vélida de manter o papel ativo dos sujeitos no conduzir da vida. Deste
modo, € aparente o envolvimento dos idosos na elaboracdo de planos, como mostra Clarice:
“Quero fazer uma reforma na casa. Preciso ajeitar minha cozinha e meu quarto”.

A presenca de projetos futuros na vida de Rubem parece ser um importante recurso para
o idoso se sentir vivo, uma forma de continuar sendo alguém capaz de se lancar em novos
empreendimentos, de aceitar novos desafios, tal como nos revela:

Eu aprendi uma coisa que vejo que € certo: ‘crie necessidade de vida
que a vida lhe serd dada’, criar necessidade de vida € criar, planejar (...).

Depois que me aposentei continuo fazendo muitas coisas, inventando
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coisas, eu desenvolvi um projeto de uma mdiquina de fazer bloco para

constru¢do, minha mesmo (...).

A satisfacdo com a profissdo também pareceu favorecer o engajamento em projetos
futuros, vinculados a continuidade da atuagdo profissional. Vinicius afirma que sempre
trabalhou e estudou em prol de uma sociedade mais igualitdria e, mesmo depois de aposentar-
se, revelou que “propdsitos de vida nunca se aposentam”, como afirma. O idoso continua
criando parcerias com empresas e prestando consultorias na sua drea. Vejamos o que Vinicius
nos fala:

No todo, acho que a gente deve se entregar a0 maximo a essa vida, ao
proposito de ajudar e caminhar todos juntos (...) quero continuar
fazendo isso, fazendo o que eu gosto; lutando pra que outras pessoas

também possam ter um pouco de dignidade na vida, € isso.

Deste modo, a auséncia de planos alegada em um primeiro momento pelos idosos do
estudo, ndo nos levou a concluir falta de perspectivas. Os idosos avaliam a trajetéria pessoal
como algo positivo e mantém o desejo de continuar vivendo e se envolvendo com o mundo,
integrando passado, presente e futuro. Tomemos o exemplo da fala de Mario:

Talvez, a gente viaje, eu, a mulher, a filha, o genro e os netos, mas nao
tem muita coisa que planejar ndo; ja tenho casa, recebo meu dinheiro,
acho que isso € importante. A gente faz planos quando € novo, né;

agora a gente vai vivendo até o dia em que tem que viver.

Almeida (2005) destaca que projetar o futuro nao pode ser definido como um desejo que
surge a partir de um movimento puramente subjetivo. A pratica de planejar, pensar no futuro e

continuar criando sua propria histdria, estd circunscrita no campo histérico-cultural no qual se
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encontram inseridas as trajetérias individuais. Com isso, elementos como, interesses e
motivacdes pessoais, papéis desempenhados junto aos grupos sociais, contexto socioecondmico
e a qualidade da saide sdo varidveis que interferem diretamente nas possibilidades e
delimitagdes de projetos.

Embora os idosos tenham admitido que nesta fase da vida o confronto com a morte é
imperioso, a velhice ndo pareceu uma fase sem possibilidades. Mesmo ao se reconhecerem
finitos, os idosos continuam investindo no mundo e nas relacdes, afirmando que enquanto
dispuserem de satde querem continuar vivendo. A fala de Mdrio ilustra essa questdo: “Acho
que a velhice € isso mesmo, vocé vai tendo a sensacdo de etapa cumprida (...) eu fico tranquilo
em relacdo a morte, mas nao quero morrer agora, to velho, mas ainda tenho satde, tenho minha
familia, meus netos pra ver crescer, entdo fico por aqui” (Mério).

Apoiados em idéias psicanaliticas, Goldfarb (1998) e Birman (1994) apontam que as
perdas que marcam o envelhecimento, potencializam o trabalho da pulsd@o de morte, através de
uma forca de desligamento. Isso porque a medida que muitos lacos sociais sdo desfeitos, tentar
reinventar ou significar a propria vida se torna um processo diferenciado. Contudo, a
elaboracdo das perdas, através dos vinculos afetivos e de recursos simbolicos, favorece a
ressignificacdo das experiéncias, onde se avaliam as possibilidades do que ainda pode ou ndo
ser feito.

No conteddo das entrevistas observamos que os idosos, mesmo percebendo a finitude
como um limite real, reconhecem que o futuro continua entreaberto para possibilidades.
Tomemos o exemplo de Vinicius: “Tenho 66 anos, meu pai morreu aos 65, sei que a morte ja
ndo estd tdo longe, mas eu gosto de viver, de trabalhar, de me divertir com os amigos e a
mulher; beber. Gosto de continuar fazendo isso”.

Assim, de acordo como os relatos dos idosos, pudemos perceber que nem sempre a

morte € anunciada na velhice de forma aterrorizante, comprometendo as possibilidades futuras.
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Entretanto, isso pareceu depender da interacio de alguns fatores como saude, satisfacdo com a
vida, a situag¢do socioeconOmica, aspectos psicoldgicos e a presenca de lacos afetivos.

Tal como expomos no capitulo 2, nem sempre a diminui¢do de planos para o futuro
deve ser confundida com desinteresse frente aos eventos externos e internos, mas sim uma
forma mais serena de investir na vida. Para Bobbio (1997) é compreensivel que na velhice
empregue-se menos tempo em projetos futuros e mais tempo para tentar compreender o sentido
de viver ou a falta dele em nossas vidas. A dimensdo espiritual pode ser um objeto que se

insere nesse contexto a fim de gerar significacoes.

2.0 SENTIDO DA ESPIRITUALIDADE PARA O IDOSO

O enfoque do presente estudo era o lugar da espiritualidade na velhice. No entanto,
percebemos que a temética da religiosidade aparecia de forma mais espontanea a medida que os
participantes falavam de suas vidas. Ao serem indagados sobre o papel da espiritualidade, os
idosos tracaram algumas distingdes entre religiosidade e espiritualidade. Assim, a andlise das
entrevistas conduziu a duas subcategorias: 2.1 Os idosos e suas compreensdes sobre a

espiritualidade e religiosidade e 2.2 A vivéncia da espiritualidade.

2.1 Os idosos e suas compreensoes sobre espiritualidade e religiosidade

A religiosidade esteve muito associada a religido, a igreja e a um conjunto de principios
que devem ser seguidos por seus praticantes, tal como indica a fala de Adélia: “A religiosidade
€ uma crenca, que pega mais assim, na igreja né (...) € tudo da religido; eu aprendi desde
pequena, os ensinamentos religiosos, os sacramentos, na religido a gente tem que seguir essas
coisas”. Como exposto no Capitulo 2, algumas proposi¢des ndo restringem a religiosidade
apenas a uma pratica instituida. No entanto, esteve presente nas falas dos idosos a visdo de

N

religiosidade associada ao seguimento de uma religidao. Este fato nos levou a conceituagao
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proposta por Panzini (2007), que sugere a religiosidade associada ao pertencimento a uma
instituicdo religiosa, caracterizada pela crenca em Deus e por um sistema de doutrinas e
dogmas a serem seguidos e compartilhados com o grupo de praticantes.

Rubem e Vinicius afirmaram que religiosidade e espiritualidade sdao dimensdes
diferentes. Os idosos consideram que a religiosidade é uma forma de assegurar a ordem social
através das normas da igreja. A espiritualidade pareceu estar associada a subjetividade através
de um modelo pessoal de visdo de mundo ou contato com o sagrado. Os idosos se mostraram
questionadores dos preceitos e discurso religioso, como demonstram os trechos a seguir:

A religido é um mal, as vezes, necessdrio; criado para disciplinar a
sociedade. Exige que vocé seja uma pessoa de um jeito tal (...) quando
vocé pratica uma religido e segue tudo que ela diz, vocé estd abrindo
mao de administrar sua espiritualidade, que € a sua maneira prépria de

ver o mundo. (Rubem)

Eu nunca gostei da religido pela coercdo pelo medo (...) eu ndo gostava
de propor uma religiosidade com ameaca de um inferno, isso foi um dos
motivos de eu ter saido do semindrio. A espiritualidade é uma forma

mais sua de viver a relacdo com um poder superior. (Vinicius)

Os homens e as mulheres do estudo mostraram-se bem seguros em relacdo aos seus
posicionamentos sobre a religiosidade. Os homens reconhecem outras formas de contato com o
sagrado, que podem estar ou ndo vinculadas a uma igreja. Nesse contexto, a espiritualidade se

insere como uma forma mais ampla de vivenciar a relacdo com que € transcendente.
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A respeito das significagdes sobre espiritualidade, surgiram as seguintes expressdes:
auto-conhecimento, bem-estar, tranquilidade, paz, transcendéncia, respeito, solidariedade, f€,
gratiddo, Deus, imortalidade, espirito e alma. A relacdo entre a espiritualidade e os valores e
virtudes pessoais esteve muito presente nos depoimentos. Os idosos pontuaram que pessoas
espiritualizadas sdo boas, solidarias, integras, calmas e confiantes.

A religido e os valores éticos foram expressos por Adélia como modos complementares
e igualmente necessarios na compreensao da espiritualidade:

A espiritualidade, ela pega tudo, é um bem-estar, ajudar os outros,
solidariedade (...) a espiritualidade € também seguir a religido e crencga,

uma crenga. Ser alguém espiritualizado € ser alguém com crengas e

valores, ser bom.

Vinicius considera que o amor e respeito sdo principios cristdos que ndo correspondem
apenas a uma doutrina religiosa, mas a uma filosofia de vida. Para o idoso, se uma pessoa
acredita em algo, tem um propésito de vida e compartilha valores pregados por Cristo, nao
pode se definir como ateu: “Espiritualidade para mim tem muito mais relagdo com essa questao
do respeito e amor pelo outro, pregados por Cristo, que qualquer dogma religioso”.

A espiritualidade se traduziu ainda, tanto como um modo-de-ser da pessoa,
expressando-se através de atitudes de respeito, gratiddo, confianga e sabedoria, quanto como
uma condi¢do externa, de siléncio e sossego, como ilustra Mario: “As vezes fico em siléncio,
isso traz a espiritualidade; € melhor que rezar a mesma coisa, me sinto mais confiante”.

Segundo Boff (2005), é comum que as pessoas contrastem caracteristicas da
espiritualidade com as da vida moderna, pois “vivemos numa sociedade altamente acelerada
em seus processos historicos-sociais, o cultivo da espiritualidade, nesse sentido, nos obriga a
buscar lugares onde encontramos siléncio, calma e paz, adequados para a interiorizagao” (p.36).

Além disso, como proposto por Doll & Py (2005), a espiritualidade propicia ao homem a
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possibilidade de ter uma visdo de mundo e consideragdes sobre a origem e o rumo da vida
humana.

A 1idéia de espiritualidade envolvendo caracteristicas externas e subjetivas esteve
presente no depoimento de Mdrio. O idoso considera que os monges sdo mais serenos, sabem
mais sobre o mundo e sdo mais criativos por terem a espiritualidade melhor desenvolvida, tal
como nos demonstra:

A gente vé muito forte isso da espiritualidade nesses monges, aquele
povo da China, ndo €? O povo 14 tem aqueles lugares perto de arvores,
rios, onde tem concentragdo, siléncio, ja viu? Parecem que t€ém fé nas
coisas, sdo mais calmos e vivem melhor espiritualmente; mais leves,
sem essas preocupacgdes. Acho que eles conseguem evoluir em espirito.
Eles sd@o mais criativos, sabem mais coisas, criam aqueles tratamentos

diferentes (...). (Mario)

Mario, na fala acima, quando relata que os monges parecem viver sem ‘“essas
preocupacdes”’, parece ter se referido, com essa expressdo, ao modelo de vida ocidental. Para
Mirio a cultura oriental disponibiliza mais tempo e espago para que os sujeitos pensem, criem e
reflitam sobre os acontecimentos. Nesse sentido, autores apontam que as exigéncias do sistema
capitalista aprisionam as pessoas nas suas vivéncias cotidianas, interferindo na forma de o
individuo lidar com tempo e espaco e comprometem o envolvimento com outras experiéncias
que servem de base para a reflexdo e a criagdo (Boff, 2000; Lima, 2005; 2005; Vaneigem,
2002).

A espiritualidade surge também em oposi¢do aos instintos, como uma experiéncia que
favorece a consciéncia de si mesmo. Rubem considera que a espiritualidade € uma agdo voltada

para o interior e a “forca instintiva” para o exterior. O idoso comenta que esse processo de
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interiorizacdo se intensificou com a passagem do tempo. Para Rubem, a impulsividade da
juventude faz com que a espiritualidade seja posta de lado:
Na velhice, a gente vai olhando mais pra dentro, naquilo que a gente
precisa se conhecer, evoluir. Eu sinto muito mais tranquilidade, isso é
auto-conhecimento, € espiritualidade. Na juventude, os instintos nossos
sao mais fortes, pelo fato de a gente viver cheio de coisas pra fazer.
Entdo, a gente segue por aquilo que € o mundo exterior, a forca

instintiva € mais forte, mas a gente vai aprendendo muitas coisas e vai

mudando. (Rubem)

A fala de Rubem nos remeteu as idéias de Jung (1984). Para o autor, a velhice seria o
momento onde a aproximacdo do fim da existéncia, empurraria 0 homem para dentro de si,
ocupando-se mais com as questdes interiores, dedicando mais aten¢do a si mesmo. Assim, 0O
individuo vai se tornando menos impulsivo e extrovertido.

Outra dimensdo associada a espiritualidade foi a crenca em Deus ou em seus
substitutivos como uma forca maior, uma energia suprema. E vilido ressaltar, que nossa
amostra é composta por idosos que se disseram acreditar em Deus, independente da crenca
religiosa: “Espiritualidade pode nao ter muito a ver com religido, porque nao precisa ir na igreja
(...) mas acho que tem que acreditar em Deus” (Mario); “Eu acredito que a gente também € um
espirito, que a gente tem um espirito. A espiritualidade é regida pelo espirito, s@o as coisas que
a gente acredita e faz e, isso s6 acontece se ha conversio para Deus” (Adélia).

A multiplicidade de compreensdes sobre a espiritualidade encontrada nos depoimentos
nos remeteu a literatura utilizada na abordagem do assunto. Como vimos no capitulo 2, as

concepgdes sobre a espiritualidade parecem ndo convergir para uma Unica definicdo. As

diversas significagdes apresentadas pelos nossos idosos no conteudo das entrevistas aponta a
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espiritualidade como dimensao importante da vivéncia. Na préxima subcategoria abordaremos

alguns pontos sobre a relagdo dos idosos com a espiritualidade.

2.2 A vivéncia da espiritualidade

“Considerando os dias passados, tenho os olhos voltados para a eternidade”

Leonardo Boff

Ainda que as sinalizagdes sobre a transitoriedade da vida e dos acontecimentos possam
ser experimentadas em muitos momentos do desenvolvimento humano, esses sinais vao se
intensificando com a passagem do tempo. A saida do mercado de trabalho, doencas, limita¢des
fisicas e a proximidade da morte nos remetem aos limites reais da existéncia, criando um
campo propicio para a reflexdo sobre o sentido da vida. Desta forma, a busca espiritual pode
estar relacionada a situagdo existencial da pessoa, onde, inevitavelmente, experiencia-se
questdes sobre a vida e a morte (Doll & Py, 2005).

Todos os seis idosos revelaram acreditar em Deus, afirmando que a religido esteve
muito presente em suas vidas desde a infancia. Fatos como a participacao em ritos da igreja
catdlica, o ingresso no semindrio e a passagem por varias religides foram rememorados.

Seguir uma religido, dizem, era um dever da época. No entanto, ndo se sentiam
obrigados a freqlientar a igreja. Ir a missa era uma oportunidade de sairem de casa, vestirem
suas melhores roupas e encontrarem os vizinhos. A vivéncia da religiosidade na infincia e
adolescéncia foi citada como parte da vida social, como ilustra a fala de Clarice:

Ia um padre uma vez por més na cidadezinha pequena. Ai quando o
padre chegava 14, soltava fogos para o pessoal da redondeza saber que

no outro dia tinha missa. A a gente ia 14 pra igreja ajeitar as coisas,

enfeitar a igreja, acender as velas (...) a gente tinha aqueles vestidinhos
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de chita todo arrumadinho, aqueles tamanquinhos bem limpinhos para

ir sO pra missa.

Considerando que cinco idosos sdo provenientes do interior do pais, lembramos que o
catolicismo sempre esteve muito presente nas dreas rurais brasileiras. De acordo com Camargo
(1973), a religido era vista como estruturadora de leis, como uma “norma de vida” e ndo como
uma escolha de visao de mundo.

Os homens e mulheres do estudo atribuem sentidos distintos a religido nesta etapa da
vida. Enquanto as idosas continuam seguidoras dos preceitos religiosos e dizem ter
intensificado suas atividades na igreja, os homens passaram a ter um olhar diferente sobre os
preceitos religiosos.

As idosas se mostraram identificadas com as tarefas religiosas como freqiientar grupos
de oracdo ou missa, ajudar na realizacdo de eventos da igreja, visitar hospitais e abrigos de
idosos. Entendemos que muitas dessas praticas podem estar relacionadas ao papel de cuidadora
atribuido as mulheres. Isto é o que sugere a fala de Clarice: “O padre disse pra mim me
encaixar na Legido de Maria, 14 s6 tem mulheres que fazem visitas pra doente, ajudam nas
cerimOnias e organizam as coisas, quando tem festa na igreja”.

Os idosos homens relataram que nao seguem nenhuma religidao desde a fase adulta.
Entretanto, admitem que a espiritualidade - desdobrada em valores éticos, paz interior, contato
com Deus e meditagdo - faz parte de suas vidas nesta etapa.

Vinicius afirma ser hoje um agndstico, por negar a figura de Deus adotada nas
religides. Porém, declara acreditar em uma organizacdo universal, uma energia que ‘“‘gerencia
isso tudo”, como afirma. O idoso se recorda que a passagem pelo semindrio foi muito

importante para a constru¢do de valores que ele considera fundamental:
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A questdo do amor e do respeito foi muito alimentada na minha vida de
semindrio, pra mim, essa questdo do amor e respeito, é espiritualidade.
Eu ndo acredito em Cristo como sendo filho de Deus, mas creio que ele
foi um cara de muita sabedoria, que deixou essa norma de convivéncia

e relacionamento social fundamental. Nesse sentido, eu sou cristio.

Rubem afirma que passou por diversas religides, mas que nunca se identificou com as
doutrinas religiosas. O idoso revela que hd dez anos se dedica aos ensinamentos e a pratica da
meditacdo. Considera que espiritualidade é a busca pelo o autoconhecimento: “A gente vai
olhando mais para dentro (...) me sinto uma pessoa segura demais, menos preocupado, ansioso;
€ uma coisa de se conhecer, é percep¢do que vocé tem pra perceber que faz parte do universo”.

Cupertino & Novaes (2004) e Kovéacs (2007) compartilham da idéia de que o
envelhecimento estaria relacionado com a busca de compreensdo e significado ndo somente
para a prépria existéncia. O sujeito, ao se dar conta de que grande parte das atribuicdes sociais
no campo familiar e do trabalho estaria cumprida, ficaria mais disposto para compreender sua
missdo como ser humano em plena comunhao com o universo. Nesse sentido, a espiritualidade,
segundo esses autores, € definida como transcendéncia, comumente proposta pelas praticas de
meditacdo. Essa capacidade de transcendéncia permitiria ao idoso ndo responder
impulsivamente as situacoes.

Mirio relata que nunca gostou de oragdes repetitivas, mas afirma que faz oragdes
pessoais, que denominou de “conversas com Deus”, revelando que isso lhe traz paz interior:
“Eu agradeco por tudo, sei que Deus conhece meu coragdo (...) quando fico em siléncio nas
oragdes sinto uma paz profunda”.

A religido é para as idosas uma forte ferramenta de interacdo social. As idosas

declararam freqiientar a igreja pelo menos duas vezes na semana e afirmaram estar comumente

envolvidas em atividades religiosas. Essas praticas favorecem o sentimento de pertencimento e
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as ajuda a se sentirem tteis e ativas. Estudos (Oliveira, 2003; Cupertino & Novaes, 2004)
indicam que pertencer a uma religido possibilita o contato com outras pessoas, através de
grupos religiosos e consigo mesmo, através da fé e da oracao.

Ainda que as idosas se enquadrem como praticantes convencionais do catolicismo,
parecem ter ressignificado suas praticas para uma forma mais internalizada e humanitéria da fé.
As idosas afirmam que através da religido se sentem amparadas e fortalecidas para lidar com os

acontecimentos da vida como morte, doencas, medos. A fala de Cecilia parece expor essa idéia:

Hoje, to mais na igreja participando junto com 0s outros, antes eu nao
tinha esse negdcio, era so ir pra missa e voltar pra casa, quando tinha
arraial santo a gente ficava um pouco mais (...) hoje, € bem melhor; na
igreja tem muita coisa pra fazer, pra participar, o coral, a liturgia, os
grupos de adoragdo, as visitas aos enfermos, aos carentes, né? A gente
ndo vai na igreja sé pra rezar, a gente vai pra conversar, pensar nas
coisas da vida, nos problemas, nas béng¢dos, pra abrir o coragdo pra

Deus, a porta ta sempre aberta, sabia?

A fala da idosa aponta para duas dimensdes da religiosidade, uma mais ligada ao
convivio social e pertencimento a um grupo e, outra relacionada a um contato mais intimo com
Deus. Cecilia parece ilustrar os modelos de religiosidade extrinseca e intrinseca. Kdvacs
(2007), apoiada em Koenig, descreve que a religiosidade extrinseca seria uma forma de
religiosidade utilizada para se alcancar algo ndo espiritual, encontrar amigos, ser reconhecido,
enquanto que a religiosidade intrinseca seria uma profunda e forte fé motivadora da vida que
ndo se daria apenas pela vivéncia das situacdes, mas, principalmente, permitiria a reflexdo

sobre os acontecimentos da vida.
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Ainda na fala de Cecilia, podemos perceber que a parte doutrindria da igreja permanece,
porém novos arranjos se inserem no contexto religioso, contribuindo para a participagdo, a
reflexdo e o acolhimento. Sanchis (2000) afirma que essa nova forma de vivenciar a religido
pode ser, em parte, entendida pelo fato que os preceitos religiosos também vém sendo
reconfigurados. A tendéncia de um catolicismo modernizante, com um enfoque mais
humanitério, solicita fiéis mais inseridos e atuantes na comunidade. A vivéncia religiosa
adquire amplitude e deixa de ser apenas uma pratica individual e solitéria.

A sociedade oferece aos velhos poucos espagos que favorecam, além da convivéncia, o
didlogo reflexivo com os outros e consigo mesmos. E como se ao velho nio coubesse o direito
de pensar na vida. Nesse sentido, a via da fé parece estar sempre aberta, como nos conta
Cecilia. Para as idosas, a igreja € um espaco que acolhe os idosos de forma especial, atribuindo
aos mais velhos um lugar de importincia e um reconhecimento social. Clarice expressa que o
cristianismo, através de diversos textos biblicos, contribui para a aceitacdo da velhice e para
reconhecimento da longevidade como uma ben¢do de Deus: “Eu agradeco a Deus tudo que
passei. Chegar na velhice é um presente. Tem na biblia que mesmo os apdstolos que eram
velhos, continuavam pregando com fé”. Oliveira (2003) concorda que a religido pode oferecer
um amparo diante das perdas, um lugar social ao velho e atenuar o peso da morte, contudo, é
essencial que os vinculos afetivos, com familiares e amigos, também sejam fontes de apoio e
compreensdo, para que a relagdo com a religido ndo se torne rigida, o que ocasionaria conflitos
ao idoso.

Doll & Py, (2005) destacam que a velhice pode ser um momento propicio para a
reflexdo sobre o sentido da vida. Nesse sentido, pessoas que possuem uma visdao de valores
transcendentes, como ideais humanos ou religiosos, parecem enfrentar melhor conflitos

existenciais como sofrimento e morte.
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Os participantes acreditam que a morte ndo é um limite para a existéncia. O
envolvimento em projetos futuros, investimento em planos para as futuras geracdes e fé num
ideal espiritual ou religioso apareceram como algumas formas de lidar com a finitude.
Segundo Kovics (2007) a tentativa de dar continuidade a existéncia apos a morte, traduz-se por
um desejo de trascendéncia que pode se manifestar através de ideais humanos ou valores
religiosos.

Ao serem questionados sobre o que pensam sobre a morte, os idosos explicaram ter
consciéncia da proximidade da finitude, recorrendo a valores transcendentes para compreendé-
la. As mulheres acreditam incontestavelmente no principio cristdo da salvacdo, isto €, que a
morte € uma passagem para a vida eterna, onde todos serdo salvos. Tomemos como exemplo o
depoimento de Clarice: “Ninguém morre, acontece uma transferéncia para outra vida. Entdo, eu
nao tenho medo da morte ndo; todo mundo morre, pra viver a vida eterna.”

Os homens também apresentam explicagdes sobre a imortalidade. Porém, ndo
demonstraram certeza quanto ao que ocorre apds a morte, tal como expressam Mairio e
Vinicius, respectivamente: “A morte € o seguinte, ¢ uma passagem, € 0 momento em que a
gente se separa do corpo, agora ndo sei se a gente volta, fica onde, mas acho que continua
vivendo em outro lugar (Madrio);

Nés somos energia, 0s nossos atomos s@o uma jun¢do de energia, entdo
existéncia € uma energia que nos € dada por uma forca superior, um
sopro de vida. Essa energia ndo se dissipa, se transforma, influencia
outras vidas. Ndo tem relagdo com a teoria da salvacdo ou da
reencarnagdo, tem a ver com uma energia, uma for¢a que se perpetua,

acho que € por ai. (Vinicius)

O componente espiritual também foi exposto como uma forma de significar a prépria

existéncia. Quatro idosos consideram o envelhecimento como uma bencdo de Deus, um
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acontecimento provido de propdsito. Vejamos alguns exemplos: “Agradeco a Deus pela minha
vida, tenho sadde, tenho fé de estar aqui por merecimento” (M4ério); “Se ndo fosse Deus na vida
da gente, a vida ndo tinha sentido; ndo tinha forca pra chegar até aqui” (Clarice);
Minha vida valeu; td valendo e, a ainda vai valer muito a pena. Sei que
a vida vai mudando, a gente vai mudando, envelhecendo e caminha
para a morte, né? Eu tenho 79 anos, sei disso, mas sei que tenho uma
missdo aqui, nd0 vim pra cd por acaso, por isso eu pratico a meditagao.
Tenho outras coisas para fazer, quero aprender mais sobre meditacdo e

autoconhecimento. (Rubem)

A nogao de permanecer vivo através de um legado apareceu no depoimento de Vinicius:

Acho também que ndés permanecemos através das coisas que fazemos,
que deixamos para os outros, para 0s mais jovens, para a familia. No
todo, acho que a gente deve se entregar a0 maximo a essa vida, ao
proposito de ajudar e caminhar com os outros de forma mais justa. Eu
continuo trabalhando nesse sentido de sensibilizacdo dos mais jovens

para a constru¢ao de uma sociedade mais justa.

Seminério (1998) afirma que enquanto tivermos condi¢do de elaborar, criar e de
permanecer através do que fazemos ou representamos para os outros, a nossa vida se torna
efetivamente imortal. Erikson (1982) postula que na meia-idade emerge a virtude do cuidado.
O autor destaca que esse cuidado significa além da preocupagdo em educar e criar os filhos, um
compromisso com o contentamento das geracdes seguintes. Assim, manifesta-se o desejo em
transmitir valores e ideais, perpetuando um propdsito que possa permanecer de alguma forma

apds a morte.
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A dimensao espiritual aparece também como uma forma de lidar com os afetos, pois os
idosos revelaram, geralmente, recorrer as oracdes e a meditacdo, para se apropriar de algumas
vivéncias que experimentam na velhice. Adélia e Rubem revelaram que algumas vezes sdo
tomados por um sentimento de tristeza, com ou sem um motivo real, demonstrando que através
da espiritualidade tentam compreender suas emogdes, tal como ilustram as falas seguintes:

Quando eu tenho algum problema de tristeza, eu medito, pratico o
autoconhecimento, me pergunto “por que eu té6 assim?”’, ai vou
melhorando e aquilo desaparece, mas acho que é normal. Todo mundo

fica triste um dia. (Rubem)

Tem vezes que acontecem coisas que deixam a gente triste, vocé ndo
conseguir mais fazer certas coisas; mas algumas vezes voc€ sente uma
tristeza que ndo sabe de onde vem, d4 um vazio. Quando sinto isso eu
converso com Deus: “Por que acontece isso comigo?”’, mas ai faco
minhas oragdes do dia-a-dia, vou pra igreja e esquego as coisas ruins.

(Adélia)

A tristeza e o vazio muitas vezes experienciados pelos idosos, de acordo com Py (2004),
podem ser compreendidos como resposta as sucessivas perdas vividas na velhice. Dessa forma,
o sentir-se triste pode estar ligado a proximidade da morte e das perdas concreta, mas também
pode envolver os seus equivalentes simbdlicos como o medo da soliddo, da perda das
capacidades fisicas, do abandono, da separacdo de quem se ama e da interrupcdo dos planos.
Nesse sentido, a espiritualidade pareceu oferecer um consolo e uma forma de compreensao das

dores e dos sofrimentos.
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De acordo com os depoimentos dos entrevistados a relagio com a
espiritualidade/religiosidade se intensificou com a passagem do tempo. As idosas durante a
vida adulta estiveram envolvidas em outras atividades e, apenas freqiientavam a igreja. Rubem
revela que na juventude ndo pensava sobre a espiritualidade, mas que ha dez anos tem se
dedicado mais ao lado espiritual através da meditacdo. Vinicius e Mério também parecem mais
voltados a espiritualidade, tal como demonstram:

“Hoje eu sou muito mais convicto da minha espiritualidade. O
semindrio foi importante pra me fazer enxergar que a religido ndo da
conta da imensiddo do mundo. Como eu te disse a espiritualidade pra
mim € isso do respeito, do cuidado com o outro e, essa € a visdo de

Deus que tenho hoje”.

“Eu ndo gosto de missa, nem rezar, eu rezava muito. Mas hoje eu fagco

mais oragdes, sim; em casa, mas fagco”.

A anélise nos permitiu perceber que o fato da espiritualidade ter passado por mudangas
ou adquirido énfase na velhice, ndo ocorreu apenas em decorréncia da diminui¢do das
injungdes cotidianas, como uma forma de preencher o tempo livre. De modo geral, ao que
pudemos observar, a dimensdo espiritual oferece um lugar ao idoso e um sentido a existéncia,
resgatando o valor das suas experiéncias e criando significacdes que geram esperangas para a
vida. Nesse sentido, concordamos com Boff (2000) e Cupertino & Novaes (2004) quando
afirmam que a espiritualidade se converte na capacidade de integracdo e de unidade de véarios
dominios da vida, oferecendo referéncias para reflexdes sobre a morte, o sofrimento e o

proposito da vida.
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CONSIDERACOES FINAIS

Depois de vdrias tentativas de fundir meus resultados numa peca tinica, percebi que eu nunca
haveria de ser bem sucedido. O melhor que eu poderia escrever seria nada mais que anotagoes

filosoficas (...).

Ludwig Wittgenstein

A realizacdo deste trabalho apontou para reflexdes que caminharam por vérias diregcdes.
Em primeiro lugar, este percurso constituiu um grande desafio pessoal, pois estudar temas
como a fragilidade corporal na velhice e a proximidade da morte abalam as fantasias de
imutabilidade e de imortalidade de quando se é jovem.

Durante as entrevistas, buscou-se ter uma visao abrangente da histdria dos participantes,
através de questdes envolvendo temas diversos. No entanto, de tudo o que foi conversado, as
questdes do passado e velhice retornavam sempre, ocupando grande parte das narrativas. Este
“ir e vir”’ no tempo nos remete a importancia que tem, para os mais velhos, relembrar e contar
acontecimentos marcantes vividos. Falar e ser genuinamente escutado, neste sentido, pode
representar uma oportunidade para o idoso ressignificar e refletir sobre experiéncias algumas
vezes nao compartilhadas até aquele momento.

Prevaleceu, entre os participantes, uma visao positiva da velhice e, sobre isso faremos
algumas consideracdes. Como discutido anteriormente, a velhice foi e ainda €, muitas vezes,
tida como uma etapa de declinio, sem qualquer possibilidade de desenvolvimento e aquisicoes.
Somente nas ultimas décadas, na Psicologia e em outros campos do saber, formula¢des sobre o
envelhecimento humano vém afirmando a possibilidade de um bom envelhecer. O Brasil esta

enfrentando um acelerado envelhecimento de sua populacdo. Apesar disso, sO recentemente
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politicas publicas voltadas principalmente a saide e bem-estar buscam garantir os direitos dos
1dosos.

Apesar de uma visdo social ainda marcada por preconceitos € mitos sobre o velho,
outras imagens de velhice entram em cena: idosos mantém muitas familias brasileiras com sua
aposentadoria; o idoso como cidaddo de direitos assegurados por meio da Politica Nacional do
Idoso, Politica Nacional de Saude do Idoso, Estatuto do Idoso, entre outros; € 0 maior espago
na midia que, nos ultimos anos, velhice e envelhecimento vem recebendo.

Além disso, os participantes do estudo parecem dispor de recursos financeiros, apoio
familiar e social, fatores esses que certamente favorecem o enfrentamento de muitas das
dificuldades associadas a velhice. O destaque concedido pelos idosos aos pontos positivos
dessa etapa da vida, pode, a0 menos em parte, estar relacionado a esses e outros fatores.

A seguir, apresentamos algumas das possiveis limitagdes do estudo. A escuta de seis
idosos, em apenas um encontro, ¢ fato que deve ser aqui mencionado. Sem dudvida, ndo se
pretendeu generalizar concep¢des e vivéncias compartilhadas pelos participantes nas
entrevistas, como se estas representassem a realidade de todos os idosos. No entanto, a
realizacdo de dois ou mais encontros com cada idoso talvez pudesse trazer maior clareza e
consisténcia aos dados. Ndo se pode perder de vista que conversar com uma psicéloga
pesquisadora pode ter gerado nos sujeitos a tentativa de aproximarem seus discursos daquilo
que parece ser o modelo adequado de velhice.

Contudo, a partir da andlise das narrativas foi possivel evidenciar sujeitos, de modo
geral, satisfeitos em relagdo as suas vidas. Os idosos admitem que, apesar das transformacodes e
das perdas progressivas que o corpo enfrenta, na velhice existem ganhos. Os participantes do
estudo nos falaram de suas perdas, lutas e crencas. Enfatizaram suas satisfagdes pessoais e
aquisicoes. Revelaram, ainda, uma forma mais serena de pensar o futuro, desprendida de

grandes projetos. Para nossos idosos, investir na vida ganhou contornos mais suaves, mais
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ligados ao viver o dia-a-dia com saide e a realizacao de sonhos ainda possiveis como o desejo
de continuar atuando profissionalmente, de adquirir uma maior consciéncia de si mesmo
através da meditacdo, de poder conhecer os estados do pais, de ajudar ao préximo, enfim
desejosos de desfrutarem um pouco mais da vida. Assim, perceber-se velho ndo esteve
associado apenas ao corpo marcado pelo seu declinio, mas também a um corpo que traz uma
histéria de vida que, apesar de todas as dificuldades e limites, continua sendo construida.

A proposta de abordar religiosidade e espiritualidade na perspectiva dos idosos,
permitiu-lhes partilhar experiéncias e dialogar sobre idéias, valores e crencas. Todos fizeram
referéncia a crencas transcendentes que influenciam suas concepgdes sobre a vida e o mistério
da morte. Desta forma, reconhecer a espiritualidade como uma dimensdo importante da
vivéncia humana, legitima o desenvolvimento de praticas que contemplem o individuo em toda
a sua diversidade. Intervengdes psicolégicas com idosos precisam, assim, reconhecer que a
dimensao espiritual pode contribuir para a superagdo de conflitos do envelhecer.

As idosas participam ativamente de atividades religiosas, reconhecendo sua importancia
para o funcionamento da igreja. Ao favorecer o relacionamento interpessoal, a instituicdo
religiosa pode atenuar o isolamento e o sentimento de ndo pertencimento, comuns entre 0s mais
velhos.

Outro ponto que pudemos evidenciar foram as diferencas entre os discursos das
mulheres e dos homens do estudo, apontando para a complexidade das questdes de género no
processo de envelhecimento. Este aspecto surge como uma proposta interessante para ser
abordada em futuros trabalhos. A trajetéria de vida dos participantes também constitui peca
fundamental na compreensdo dos diversos e intricados modos de envelhecer.

Entrevistar os sujeitos em suas residéncias foi, sem divida, um desafio. A pesquisadora
era tratada como uma visita importante, sendo recebida da melhor forma possivel, o que por

muitas vezes gerava embaraco. Os idosos pareceram bastante a vontade para falarem de suas
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vidas e afirmaram gostar de receber pessoas em casa, de conversar: “E bom a gente falar,
conversar sobre o que a gente pensa com outras pessoas. Meus filhos e eu quase ndo
conversamos por causa do corre-corre deles”. Desta forma, o lado positivo da experi€ncia se
revelou na espontaneidade dos idosos e na superacdo das dificuldades da pesquisadora. Aos
poucos a entrevista foi mudando o tom. A coleta de dados pdde, assim, se transformar também
em uma conversa mais acolhedora.

A espiritualidade foi apontada pelos idosos como um recurso que pode favorecer tanto a
participacdo social, quanto a busca por significado para a existéncia, auxiliando na
compreensdo de dores e perdas. Nesse sentido, talvez como uma proposta para futuros estudos,
deixa-se o questionamento sobre quais os espacos disponibilizados a socializacdo e a escuta dos
idosos que possam auxiliar nas formas de lidar com os dilemas da velhice.

Para finalizar, entendemos que somos todos responsiveis pela constru¢do de uma
velhice real, livre de esteredtipos negativos ou idealizacdes investidas de otimismo excessivo.
Espera-se que dessa leitura nasgcam outras, esclarecendo, aprofundando e, até mesmo

apresentando sob outros olhares os conceitos e idéias aqui apresentados.
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Anexo 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Fui convidado a participar como voluntario(a) de um estudo sobre envelhecimento e
espiritualidade, desenvolvido pela pesquisadora Marjorie Gesimila Oliveira Vieira, sob a
orientagcdo da Profa. Dra. Vera Liicia Decnop Coelho.

Participardo dessa pesquisa outras pessoas como eu, com 60 anos ou mais. Através de
conversas com a pesquisadora responderei a diversas perguntas sobre minha vida e meus
interesses. Participarei de um encontro individual com a duracdo de aproximadamente 1 hora.

Essas atividades serdo gravadas e registradas para o estudo sobre o envelhecimento.

As conversas desse estudo ndo devem gerar desconforto. No entanto, se eu sentir algum
incomodo, como cansaco, ou se tiver alguma dudvida, sei que posso falar sobre isso com a

pesquisadora.

Sei que as informacdes fornecidas por mim sao confidenciais e que tudo que eu disser
serd mantido em sigilo. Tenho a liberdade de ndo participar da pesquisa e posso desistir a

qualquer momento, sem prejuizo algum para mim.

Tendo em vista os itens acima, eu, de forma livre e esclarecida, manifesto meu interesse em

participar da pesquisa.

Nome (letra de forma):

Assinatura do participante

/ /
Local Data
Pesquisador(a)
Pesquisadoras Responsdveis Comité de Etica em Pesquisa™:
Marjorie G. de O. Viera (61) 8121-5637 Comité de Etica e Pesquisa Instituto de

Humanidade/ UnB

Vera L. D. Coelho: (61) 8408-8948 . ,
Telefone: (61) 33073799 / e-mail: cep.idh@unb.br

*Para consultas em relacdo a aprovacao deste
projeto de pesquisa.




Anexo 2
Roteiro de Entrevista

Idade

Data de nascimento
Sexo

Nivel de escolaridade
Estado civil

Religido

Naturalidade:

1) Tema: Aspectos gerais sobre infancia e adolescéncia

Relacdo familiar: pais, irmaos / morte/educa¢do/ mudanca de cidade/espiritualidade

2) Tema: Eventos gerais da vida adulta

Casamento/Nascimento de filhos/Atividade profissional/Processo de aposentadoria/ Perdas

3) Tema: Contexto de vida atual

Saiude atual, uso de medicacdo, exercicio fisicos, restricdes/transformacdes: perdas,
aquisicoes/grau  de  satisfagcdo/atividades  sociais/relacionamento  social/perspectivas

futuras/medos, angustia/morte.

4) Tema: Espiritualidade
A relagdo com a espiritualidade mudou com o passar dos anos?/qual o sentido da

espiritualidade nessa etapa da vida?/quais as préticas relacionadas a espiritualidade/



