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Resumo

O Experimento 1 investigou em criangas de sete anos de idade, se a forma com que uma
tarefa experimental envolvendo uma contingéncia operante de varia¢do foi introduzida,
interferia na aquisi¢do da variabilidade operante e no relato verbal da contingéncia. A
tarefa experimental consistiu em fazer caminhos, do dpice a base de uma matriz piramidal
visualizada no computador, a partir da pressdo a duas teclas. Novos caminhos eram
reforcados na sessdo. Dez criangas foram aleatoriamente divididas em dois grupos. No
Grupo VG a matriz foi apresentada em etapas, do primeiro ao quinto nivel, nas duas
primeiras sessdes e nas sessdes 3 a 6 somente no sexto nivel. No Grupo VC a matriz foi
sempre apresentada no sexto nivel. Foi solicitado aos participantes que descrevessem a
contingéncia em vigor, ap6és o experimento. Os dois grupos aprenderam a variar
seqiiéncias de forma semelhante. Apenas duas criancas, do Grupo VC, descreveram
adequadamente as contingéncias. O Experimento 2 verificou se a variabilidade obtida no
Experimento 1 foi decorrente do reforgo direto da variabilidade ou subproduto do refor¢co
intermitente, assim como os efeitos da histéria de reforco sobre um padrao varidvel de se
comportar. Foram manipuladas trés condicdes diferentes e a ordem em que foram
apresentadas aos grupos, formados por dez criancas que ndo participaram no experimento
anterior. O Grupo VRA foi submetido a trés sessdes com requisicdo para variar
seqliéncias (Var), seguidas de uma para repetir (Rep) e trés em que a variagdo era
permitida, mas nio requerida (Aco). O Grupo ARV submeteu-se a ordem inversa, na
mesma propor¢do de sessdes. Relatos para descrever as contingéncias foram tomados
ap6s o experimento. Os resultados mostraram que a variabilidade em Aco e em Rep
foram maiores quando antecederam Var e que a aquisicdo da variabilidade em Var
ocorreu mais rapidamente quando Var foi apresentada no inicio do experimento. Este
estudo permite concluir que o nimero de etapas com que a tarefa experimental foi
introduzida ndo interferiu na aquisicio de um repertério operante de variagdo, que nao
houve relagcio entre desempenho diante das contingé€ncias e relato verbal das mesmas, que
houve controle operante da variabilidade e que a histéria de refor¢co interferiu no
desempenho nas condi¢des seguintes.

Palavras chave: variabilidade operante, variabilidade comportamental, histéria de
reforgo, treino em variabilidade, criangas pré-escolares.
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Abstract

Experiment 1 investigated in seven years children, if the way in with the experimental
task in a operant variation contingency was presented, would interfere in acquisition of
operant variability and in verbal descriptions of contingence. The experimental task was
make paths, from apex to basis of a pyramidal matrix seen in a computer screen, pressing
two keys of keyboard. New paths in session were reinforced. Ten children was randomly
divided into two groups. In the VG Group the matrix was presented in steps, from de first
to the fifth, in the two first sessions and in sessions 3 to 6, only in sixth step. In VC Group
the matrix was always presented in the sixth step. Verbal descriptions about contingencies
were solicited from participants. Both groups emitted variable sequences in similar ways.
Only two children, from CV Group, rightly described the contingences. Experiment 2
investigated if behavior variability in Experiment 1 was product of direct reinforcement
of variability or from intermitent reinforcement, and the effect of reinforcement history on
behavior variability. Three different conditions were manipulated as well as the order in
which they were presented, formed by ten children that did not participated in Experiment
1. The VRA Group had three sessions with variability required (Var), , following one
session in Repetition Condition (Rep) and three sessions with permitted but not required
variability (Aco). In other group (ARV), the conditions were reversed, with equal number
of sessions. Results show that variability in Aco and Rep was larger when succeed Var
and that acquisition of variability in Var was faster when presented in the beginning of
training. This study permit conclude that the number of steps in with the task was initially
presented didn’t interfere the acquisition of a operant variation repertoire, that was no
relation between contingency performance and verbal descriptions of then, that had
operant control of variability and that the reinforcement history affected performance of
next conditions.

Key words: operant variability, behavior variability, reinforcement history, variability
training, pre-school children.



Mudangas sdo constantes no universo natural. A variagdo esti presente em todos
os fendmenos fisicos, incluindo os fendmenos comportamentais. Num ambiente com
mudancas constantes, variar torna-se uma condicdo bdsica de sobrevivéncia dos
organismos e, de uma forma mais abrangente, das culturas e das espécies (Skinner, 1981).
O processo através do qual os elementos desta variabilidade possibilitam a adaptacido é
denominado selecionismo (Donahoe, 2003).

O modelo selecionista de causalidade € recente na histéria do pensamento. Darwin
apresentou um modelo muito diferente dos mecanismos “puxe-empurre” da ciéncia de sua
época. Neste periodo predominava a metdfora da cadeia que, como numa madquina,
requeria que as relagdes causais fossem contiguas no espago e no tempo, numa relagéo de
sucessdo e exigindo elos de ligagdo (Chiesa, 1994). Para Skinner (1974/1999), este foi o

principal motivo para o aparecimento tardio da teoria da sele¢do natural.

“A teoria da selecdo natural de Darwin surgiu tardiamente na histéria do
pensamento. Teria sido retardada porque se opunha a verdade revelada, porque era
um assunto inteiramente novo na Histéria da Ciéncia, porque era caracteristica
apenas dos seres vivos ou porque tratava de propdsitos e causas finais sem
postular um ato de criacao? Creio que ndo. Darwin simplesmente descobriu o
papel da selecdo, um tipo de causalidade muito diferente dos mecanismos da

ciéncia daquele tempo” (p. 35).

No selecionismo, um evento tem a sua probabilidade futura de ocorréncia afetada
por um evento que ocorre posterior a ele, invertendo o tradicional raciocinio mecanicista

de contigiiidade. No entanto, este sentido difere do teleoldgico, em que o futuro traz o



presente para si, pois na realidade o que ocorre é o passado empurrando o presente em
dire¢éo ao futuro (Donahoe, 2003).

Tanto no modelo darwiniano como no skinneriano a sele¢do ocorre a partir de
eventos pré-existentes, é determinada pelo ambiente e depende de um substrato varidvel
para que ocorra (Hull, Langman & Glenn, 2001; Skinner, 1966, 1981). A variabilidade
assume assim, um papel preponderante no modelo selecionista: sem variacdo nao ha
selecao (Skinner, 1981). Na filogé€nese, a variabilidade é encontrada na formagao genética
dos individuos de uma espécie, conferindo a cada um propriedades anatomicas,
fisiologicas e comportamentais diferenciadas. Os membros de uma espécie com
propriedades mais adequadas ao ambiente em que vivem, t€ém mais chances de
sobreviverem e transmitirem, através dos seus genes, estas propriedades aos seus
descendentes (Hull et al., 2001). Uma espécie constituida de organismos que apresentam
poucas variagdes entre si tem menos chance de sobreviver em ambientes que passam por
mudangas significativas.

Na Andlise do Comportamento, os conceitos de variacdo e selecdo sao adotados
para explicar a aquisicao e a manutencdo dos comportamentos de um organismo ao longo
de sua histéria de vida (Skinner, 1981). O processo de selecio comportamental ocorre
quando contingéncias de refor¢o selecionam classes de resposta, dentre outras também
emitidas pelo mesmo organismo numa dada ocasido, caracterizando assim o
condicionamento operante (Catania, 1979). Isto aumentard a probabilidade futura de
ocorréncia destas mesmas classes de resposta em ocasides semelhantes. No entanto, como
a selecdo prepara o individuo para ambientes semelhantes aos que viveu no passado,
classes selecionadas podem ndo produzir reforco em outros contextos, exigindo dos
organismos formas diferentes de se comportar (Skinner, 1990). Portanto, a requisi¢io

apresentada em cada ocasido € que ira definir se variar ou repetir sera mais adaptativo.



Existem muitas situacdes em que a variagdo é observada. Na auséncia ou pouca
freqiiéncia de reforcos, a variacdo do comportamento aumenta as chances de que estes
possam ser obtidos. Por exemplo, uma pessoa muda imediatamente a forma e a
intensidade de girar a macaneta de uma porta quando n@o consegue abri-la. Na
modelagem operante, a variabilidade permite que aspectos especificos do comportamento
sejam selecionados: aprender a andar de bicicleta envolve uma natural variacdo e selecao
de movimentos relacionados ao equilibrio e deslocamento, tendo como resultado um
movimento novo e refinado. Neste sentido, Neuringer (1993) afirma que a modelagem
fortalece, direta ou indiretamente, a variabilidade de respostas, um raciocinio diferente
daquele em que as variagbes na modelagem sdo consideradas como decorrentes de
pequenas extin¢des (ver também Stokes, 1995). A criatividade e a solug@o de problemas
também dependem de um substrato varidvel para ocorrer (Skinner, 1938; Stokes, 1999,
2001). Estudos também mostram que a variabilidade é necessdria para a aquisi¢cdo de
habilidades cognitivas (Siegler, 1996, citado por Neuringer, 2004) e motoras complexas
(Manoel & Connolly, 1995). A variabilidade é adaptativa também em atividades
artisticas, esportivas, cientificas, literdrias, assim como em jogos, esquiva de predadores e
atracdo de pares (Cherot, Jones, & Neuringer, 1996).

Psicélogos e estudiosos de uma maneira geral deram diferentes tratamentos a
variabilidade ao longo dos anos. Neuringer (2004) afirma que muitos psicélogos
concluiram que a variabilidade era um sinal de ignorancia e que procedimentos deveriam
ser delineados para identificar suas causas. Para alguns, as variagdes sdo totalmente
causadas e a literatura ndo apresenta milagres na descri¢do destas (e.g., Hull et al., 2001).
Neste caso, a tarefa é descrever os tipos de causas que produzem variagdo. Outros

tedricos, no entanto, discordam desta posi¢do determinista. Charles Peirce, por exemplo,



considera a hipdtese da casualidade como base de todos os fendmenos fisicos e
psicoldgicos (Moxley, 1997).

Em ciéncia, a variabilidade foi por diversas vezes caracterizada como indesejdvel,
decorrente de controle experimental inadequado e de varidveis desconhecidas (Sidman,
1960). Na Anélise Experimental do comportamento, a busca por leis do comportamento €
uma larga tentativa de descrever e explicar a estereotipia da resposta, constantemente
documentada na pesquisa operante. Amostras estatisticas também excluem
automaticamente os dados que muito se afastam da média (Moore, 2000). Chiesa (1994),
no entanto, aponta para o fato de que por mais sofisticadas que sejam as técnicas
estatisticas, elas esquecem algo fundamental: a curva normal e o uso da média
simplesmente documentam que a variacdo € a regra na natureza, nao algo indesejdvel, a
ser evitado. Neste sentido, hd algumas décadas, a propria Andlise Experimental do
Comportamento passou a apresentar a variabilidade comportamental como objeto de
estudo, buscando varidveis de controle dentro de analises envolvendo estados estaveis
(Abreu-Rodrigues, 2005; Hunziker & Moreno, 2000).

Neuringer (2003) considera que o estudo da variabilidade comportamental tem
apresentado trés grandes influéncias sobre a producdo da mesma (ver também Neuringer,
Deiss & Olson, 2000). A primeira refere-se aos estados de doenca e bem-estar, incluindo
estados clinicos (individuos depressivos € com autisSmo variam menos Seus
comportamentos que 0s normais); danos no sistema nervoso central (Alzheimer e lesdo no
cortex frontal reduzem a variabilidade) e drogas (e.g., dlcool, opidides e
benzodiazepinicos). A segunda €, para o autor, a variabilidade eliciada por adversidade,
como aquela decorrente de um stbito decréscimo no refor¢o, ou extingdo, e a produzida
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por restricdes impostas a classes de respostas. A terceira é o refor¢co direto da



variabilidade, que o autor considera como a Unica capaz de manter a variabilidade de
forma prolongada.

As pesquisas sobre variabilidade comportamental surgiram na década de 1950,
com maior volume nas trés dltimas décadas. Hunziker e Moreno (2000) consideram que
os estudos t€m abordado o surgimento e manuten¢do da variabilidade, agrupando-a
conforme a sua dispersdo e eqiiiprobabilidade (ver também Neuringer, 2002). A
dispersdo pressupde que quanto mais um comportamento se afastar de um valor central
mais varidvel ele é. Para Hunziker e Moreno, a eqiiiprobabilidade analisa a distribuicdo de
valores ao longo de um universo de possibilidades, o que significa que quanto mais
eqiiitativa a distribuicdo, maior a variabilidade. Hunziker e Moreno concluem que o
critério basico para se definir a variabilidade comportamental é o requisito de diferenca
ou mudanga entre unidades comportamentais pertencentes a algum universo determinado.

Portanto, ndo poderia haver variabilidade a ndo ser entre unidades de algum universo.

Pesquisas Experimentais Sobre Variabilidade Comportamental

Uma das formas de estudo experimental da variabilidade comportamental provém
de delineamentos em que ha remocao total ou parcial do reforco. A literatura revela que o
reforco continuo favorece a estereotipia, a extingdo tende a produzir variabilidade e
esquemas intermitentes geram dados controversos, levando tanto a estereotipia quanto a
variabilidade.

Antonitis (1951) avaliou a variacdo na topografia da resposta de colocar o focinho
em uma barra horizontal de 50 cm de comprimento e observou, que em um esquema de
reforcamento continuo (CRF), a variabilidade na localizagdo da resposta chegou a niveis
proximos de zero, enquanto que em periodos de extingdo, a variabilidade aumentou

consideravelmente (ver também Stokes, 1995). Resultados andlogos foram obtidos em



relagdo a duracdo da resposta (Margulies, 1961; Millenson, Hurwitz & Nixon, 1961);
forca da resposta (Notterman, 1959, em Millenson et al., 1961; Notterman & Mintz,
1965); topografia da resposta (Iversen, 2002) e formacdo de seqiiéncias de respostas
(Schwartz,1980, Experimento 2), entre outros.

Schwartz (1981) observou, no entanto, que seqiiéncias anteriormente reforcadas
foram mantidas durante a extin¢ao, apesar do decréscimo na taxa de respostas e aumento
da variabilidade. Para saber como poderia haver estabilidade simultaneamente com um
aumento na variabilidade durante a extincdo, Neuringer, Kornell e Olufs (2001)
investigaram os efeitos da extingcdo apds trés esquemas para pressao a barras, em ratos.
Em um esquema, o reforco dependia de repeticdes de uma seqiiéncia particular de
respostas ao longo de trés operanda. Em outro, seqiiéncias eram reforcadas somente apos
variagdes. No terceiro, o refor¢o foi acoplado — mesma freqii€ncia de reforcos, porém nao
contingente sobre repeti¢des ou variacdes. Em todos os casos, a variabilidade aumentou
durante a extingdo, embora as seqii€éncias mais comuns na fase de reforco continuaram a
ser mais freqiientes. Para os autores, esta forma de se comportar maximizaria a
possibilidade de reforco a partir do que funcionou no passado enquanto proveria
variacOes para novas aprendizagens.

O aumento na freqiiéncia do comportamento de variar como efeito da extincdo
também foi observado em estudos com humanos, incluindo o comportamento de brincar,
em criancas com um leve retardo no desenvolvimento (Lalli, Zanolli, & Wohn, 1994); a
localizacdo da resposta de marcar um “x”, em universitarios (Eckerman & Vreeland,
1973) e a formacdo de seqii€ncias de respostas (Barret, Deitz, Gaydos, & Quinn, 1987;
Schwartz, 1980). Morgan e Lee (1996), por exemplo, estudaram os efeitos da extingdo
sobre a variacdo no tempo entre as respostas (IRT) de universitarios. Apds linha de base

em esquemas DRL (reforco diferencial para baixas taxas de resposta), a extingdo fez com



que IRTs prévios deixassem de ocorrer e IRTs alternativos emergissem, tornando-se
candidatos ao reforgo.

Juntamente aos resultados obtidos em processos de extincdo, investigou-se
também os efeitos decorrentes de uma reducdo apenas parcial do reforco. Como os
esquemas intermitentes cont€ém periodos sem reforgco, haveria a possibilidade de estes
esquemas apresentarem niveis intermedidrios, entre a extin¢do e o reforco continuo, de
variacdo de respostas (Schoenfeld, 1968). Alguns estudos confirmaram esta tese, como
os de Stebbins e Lanson (1962) em relacdo a laténcia da resposta de soltar a barra, em
ratos; Ferraro e Branch (1968) comparando esquemas em Intervalo Varidvel-3 minutos
(VI 3’) com esquemas em Reforco Continuo (CRF); Eckerman e Lanson (1969)
comparando a extingdo e intervalos fixos, varidveis, e randdmicos, com o esquema CRF,
e McSweeney (1974) investigando a variabilidade em esquemas concorrentes VI 1
minuto e VI 4 minutos.

Outras pesquisas apresentaram resultados divergentes, como os estudos de
Herrnstein (1961) em que esquemas VI 3 minutos geraram, em pombos, menor
variabilidade na resposta de bicar do que esquemas CRF; Gates e Fixsen (1968), no qual
garotas com retardo mental apresentaram menor variagdo na localizacdo da resposta
durante a extingdo, variacdo intermedidria no refor¢o intermitente e maior variagdo
durante CRF; e de Boren, Moerschbaecher ¢ Whyte (1978), em que a variabilidade na
localizagdo da resposta, em macacos, aumentou durante Intervalos Fixos (FI) e foi
estereotipada, mais até que em CRF, durante esquemas em Razdo Fixa (FR). Para Boren
et al., na razdo fixa a mudanca de alavanca rompia uma cadeia “coesa” e aumentava o
tempo entre os reforgos, levando os animais a pressionar rapidamente apenas uma barra
para otimizar o refor¢co por unidade de tempo. Isto ja ndo ocorria nos esquemas em

intervalo em que a mudanga de alavancas implicava em um minimo, ou nulo, aumento no



tempo entre reforcos (ver também Barba, 2000). Tatham, Wanchisen e Hineline (1993)
encontraram em universitarios dados contraditérios aos de Boren et al. (1978). Neste
estudo, em que a variabilidade ndo foi requerida, quanto maior a razdo adotada, tanto em
esquemas fixos como varidveis, maior era a variacdo obtida nas seqiiéncias de oito
respostas distribuidas em duas chaves.

Nas pesquisas citadas até o momento, a variabilidade foi estudada a partir de
efeitos indiretos de esquemas de reforco. O que aconteceria, no entanto, se a prépria
variabilidade fosse diretamente reforcada, da forma como ocorre com outras dimensdes
operantes do comportamento tais como freqii€ncia, forca e duragao? Pesquisas sobre este
fendmeno t&€m revelado consistentemente que o controle operante é um instrumento eficaz
tanto para a aquisicdo como, e principalmente, para a manutencdo da variabilidade
comportamental (Neuringer, 2004). Estas conclusdes estdo de acordo com as afirmacdes
de Skinner (1974/1999) de que as variagOes de comportamento também sdo selecionadas
por suas conseqiiéncias reforgadoras.

Maltzman (1960, em Neuringer, 2002) verificou que sujeitos, com treino anterior
em responder diferentemente a palavras-estimulo, demonstraram maior capacidade de
emitir respostas novas do que aqueles que ndo obtiveram treinamento, permitindo a
Maltzman concluir que a originalidade € uma forma de comportamento que se aprende e
que nao difere, em principio, de outras formas de comportamento operante. Neuringer
(2002), no entanto, argumentou que este estudo ndo apresentou evidéncia clara de
controle por reforco, pois 0s sujeitos apenas receberam instrucdes para inventar
associagdes diferentes para a mesma palavra.

Outras pesquisas em variabilidade envolveram a tentativa direta de reforca-la.
Blough (1966) produziu em pombos padrdes variados de bicar, em relacdo ao intervalo

entre respostas, reforcando apenas bicadas que terminassem o intervalo que tivesse



ocorrido com menor freqiiéncia a cada momento da sessdo. Schoenfeld, Harris e Farmer
(1966) obtiveram resultados semelhantes em relagdo a pressdo a barra, em ratos. Shimp
(1967) reforcou a seqiiéncia menos freqiientemente emitida por pombos em um estudo
sobre escolha. Bryant e Church (1974) também verificaram que o refor¢o foi efetivo para
ratos produzirem variagdes nas respostas alternadas de pressdo a duas barras.

Pryor, Haag & O’Reilly (1969) reforcaram novas respostas de nadar em toninhas
(golfinhos), obtendo variacdes incluindo algumas que nao eram caracteristicas da espécie.
Cada sessdo requeria uma nova resposta a qual era continuamente reforcada na sessao,
porém ndo seria reforcada em qualquer sessdo futura. Goetz e Baer (1973) produziram
elevadas taxas de novas formas de resposta, ao utilizarem reforco social com criangas em
idade pré-escolar na constru¢do com blocos. Para isto, reforcaram respostas que
diferissem (na formagdo final dos blocos) das anteriores na mesma sessdo, nao
importando se ja tivessem ocorrido na sessdo anterior. De forma similar Holman, Goetz e
Baer (1977, Experimento 1) reforcaram em criangas, a diversificagdo na forma de pintar
quadros, registrando um aumento substancial na variacdo das formas de pintura. Certas
modifica¢des comportamentais foram também observadas na diversificagdo de formas de
construgcdo com blocos, as quais ndao haviam sido refor¢adas diretamente (Experimento 2).
Esta generalizagc@o, no entanto, ocorreu somente em relacdo a formas similares as que
foram treinadas anteriormente. Eisenberg e Armeli (1997), porém, ao reforcarem o
comportamento de criangas pré-adolescentes a emitirem novas formas na manipulacdo de
objetos, obtiveram um aumento no desempenho criativo envolvendo uma atividade
inteiramente diferente, no caso, desenhar imagens. Harding, Wacker, Berg, Rick e Lee
(2004) também observaram um efeito de generalizacdo envolvendo a variabilidade de
socos e chutes em dois estudantes de artes marciais. Neste estudo, o nimero de técnicas

diferentemente executadas aumentou quando os procedimentos de reforco e extingcdo
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foram conduzidos durante a condi¢@o de treino. O aumento na variabilidade de respostas
estendeu-se a condi¢do de luta, em que ndo havia reforco.

Alguns experimentos, no entanto, sinalizaram para uma inevitdvel estereotipia
decorrente do reforco, o qual ensinaria o organismo a repetir de forma precisa o que
funcionou no passado. Em um estudo em que a variagdo era permitida, mas nio exigida,
Vogel e Annau (1973), observaram que os pombos desenvolviam uma seqiiéncia
estereotipada particular, apesar de haver 20 possiveis seqii€ncias de sucesso, levando-os a
concluir que a pratica continua torna os padrdes de resposta cada vez mais estereotipados.
Em outro experimento, Schwartz (1982a) tentou reforcar diretamente a variabilidade, em
pombos. Uma seqiiéncia emitida s6 produzia reforco se fosse diferente da seqiiéncia
anterior. Seqiiéncias estereotipadas de resposta foram desenvolvidas, mesmo nao havendo
reforcos para estas. Os mesmos resultados foram obtidos em estudo similar com humanos
(Schwartz, 1982b), levando o autor a concluir que o refor¢o contingente a variabilidade
seqliencial produz estereotipia de ordem superior envolvendo virias seqiiéncias de
resposta e criando unidades comportamentais funcionais, com variabilidade suficiente
para satisfazer as contingé€ncias (ver também Abreu-Rodrigues, Lattal, Santos & Matos,
2005). Neste estudo, sujeitos com histéria de refor¢o apresentaram uma menor capacidade
de produzir novas seqiiéncias do que aqueles que ndo tiveram essa histéria. Segundo o
autor, isto sugere que o reforco pode ser contra-produtivo no estabelecimento de
racionalizacdes e solugdes de problema, e também na aplicabilidade do mesmo em
institui¢des educacionais, entre outras.

Evidéncias efetivas sobre o controle operante da variabilidade, descartando uma
possivel interferéncia do reforco intermitente, surgiram com Page e Neuringer (1985).
Para estes autores, Schwartz (1980, 1982a, 1982b) ndo obteve variabilidade em seus

experimentos por restringir o nimero de respostas em cada chave. Ao removerem esta
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condi¢do (Page & Neuringer, 1985, Experimento 2), observaram um aumento substancial
no percentual de respostas refor¢cadas. Em outro experimento (Page & Neuringer, 1985,
Experimento 5), a performance dos pombos foi comparada em dois esquemas idénticos,
exceto pelo fato de que em um a variabilidade era requerida e em outro era permitida, ou
acoplada, na qual o refor¢o ocorria nas mesmas tentativas que na condicdo requerida,
porém, sem contingéncia entre resposta e conseqiiéncia. A variabilidade obtida na
condicdo inicial decresceu abruptamente na condi¢do acoplada, evidenciando que a
variabilidade nio surgiu em decorréncia da intermité€ncia do reforco. Machado (1989)
fortaleceu esta tese ao manipular a probabilidade de refor¢o, enquanto manteve constante
a requisicdo de variabilidade e vice-versa. Os resultados indicaram que diferentes
montantes de variabilidade comportamental puderam ser mantidos por contingé€ncias
operantes e nenhum efeito consistente pdde ser atribuido a probabilidade de reforgo por si
ou aos efeitos do reforco intermitente (ver também Machado, 1992).

Outra informacio fornecida por Page e Neuringer (1985, Experimento 3) é que um
aumento na requisicdo da variabilidade também aumentou a variacdo nas seqii€ncias de
respostas. Grunow e Neuringer (2002) também manipularam diferentes niveis de
requisicdo de variabilidade para quatro grupos de ratos: nivel alto, nivel baixo e dois
niveis intermedidrios. Em uma fase seguinte, mantendo as requisi¢cdes constantes, a
freqii€ncia de reforco passou de CRF para VI 1 minuto e, em outra fase, para VI 5
minutos. As contingéncias de variabilidade afetaram a variacdo no responder mais do que
as freqtiéncias de reforgo.

Uma das caracteristicas tipicas do comportamento operante € sua suscetibilidade
ao controle de estimulos, assim os estudos avancaram para a investigagdo do controle
discriminativo da variabilidade para acrescentar apoio empirico a suposicdo de sua

natureza operante. Segundo Catania (1979), uma das propriedades definidoras do
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operante pode ser o estimulo em cuja presenca a classe de resposta ocorre. A apresentagdo
do estimulo discriminativo - S® - aumenta a probabilidade da resposta R, enquanto a
auséncia de S® tem o efeito contrario. Denney e Neuringer (1998) argumentam que é
importante determinar se tal estimulo discriminativo se aplica a variabilidade, porque a
mesma € sempre entendida mais como algo que os procedimentos experimentais tentam
minimizar do que como uma dimensdo operante. No estudo de Page e Neuringer com
pombos (1985, Experimento 6), animais aprenderam a variar ou a repetir dependendo do
estimulo que estivesse presente. Quando as luzes estavam vermelhas, variar era refor¢ado,
quando as luzes estavam azuis, uma sequéncia particular fixa deveria ser repetida. Cohen,
Neuringer e Rhodes (1990) obtiveram resultados similares com ratos. Posteriormente,
Denney e Neuringer (1998) argumentaram que estes estudos ndo permitiram concluir que
estas pistas externas estavam controlando a variabilidade. Como cada condi¢do era
controlada por um estimulo, ndo estava claro se a diferenca entre as condi¢des era devida
ao controle de estimulos da variagdo, ao controle de estimulos da repeticio ou a
combinacdo dos dois. Outro aspecto € que nenhum estudo testou se estes estimulos
realmente controlaram o responder. Uma interpretacdo seria de que o comportamento dos
sujeitos foi sensivel as conseqiiéncias. Os autores citaram experimentos em seus
laboratérios em que a remocdo das pistas externas, sem modificar as contingéncias, nao
mudou o comportamento discriminativo de alguns sujeitos.

Dados novos e importantes foram entdo apresentados por Denney e
Neuringer (1998) e Hopson, Burt e Neuringer (2002, citado por Neuringer, 2002). No
primeiro estudo, com ratos, houve requisicdo para variar seqiiéncias na presenca de um
estimulo (Condi¢do Var), enquanto que na presenca de outro estimulo reforcos foram
obtidos sem requisicdo, mas com a mesma freqii€ncia de reforcos que em Var (Condigdo

Acoplada - Aco). Para a metade dos sujeitos, [uz ligada/som desligado foi a pista para Var
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e luz desligada/som ligado foi a pista para Aco, para a outra metade dos sujeitos a
apresentacdo dos estimulos ocorreu de forma inversa. Com mudangas imediatas ap6s cada
troca de estimulo, a variabilidade foi maior em Var do que em Aco. Quando as pistas
foram removidas, o nivel de variabilidade de ambos os grupos tornou-se semelhante,
retornando a condi¢do inicial quando as pistas foram reapresentadas. Neste estudo, o
controle discriminativo ndo dependeu do refor¢o para repeticdo no outro componente. No
trabalho de Hopson et al. (citado por Neuringer, 2002), o controle discriminativo ocorreu
sem a presenca de pistas externas, a partir da apresentacdo de um esquema misto
envolvendo variagdo (Var) e repeticao (Rep), com a probabilidade de reforco sendo igual
e constante nos dois componentes.

O controle preciso por contingéncias de refor¢co também foi observado em um
experimento de Ross e Neuringer (2002) em que universitirios eram solicitados a
desenhar tridingulos na tela de um computador usando o mouse. Os participantes foram
divididos em trés grupos: o primeiro grupo foi reforcado por repeti¢des de tamanho e por
variacoes na localizacdo e na forma; o segundo grupo por repetir localizagdo e variar
tamanho e forma; e o terceiro grupo por repetir forma e variar localizagao e tamanho. Os
trés grupos variaram apenas o que foi requerido na tarefa.

O estudo de Neuringer (1993) proporcionou outra demonstracdo de controle
preciso por contingéncias de refor¢co. O autor mostrou que os mesmos refor¢adores que
controlavam a variabilidade, podiam selecionar respostas ou seqii€ncias especificas.
Pombos foram reforcados a variar seqii€ncias de quatro respostas em /ag 5 (uma resposta
¢ reforcada se diferir das cinco tltimas respostas emitidas), enquanto que uma seqiiéncia
era sempre reforcada e outra nunca era reforcada. Ao mesmo tempo em que a
variabilidade atingiu niveis elevados, a seqiiéncia sempre reforcada foi mais freqiiente

que as demais e a nunca reforcada foi menos freqiiente. Neuringer concluiu que os
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mesmos reforcadores que mantém a alta variabilidade podem concorrentemente reforgar
seletivamente (ou ndo) instancias individuais.

Neuringer, Deiss e Olson (2000) investigaram se o treino em variabilidade
interfere na aquisicdo de repertérios mais complexos. Neste estudo, ratos foram treinados
a emitir uma seqii€ncia dificil de aprender, em que um grupo foi reforcado por variar
seqiiéncias, outro grupo foi reforcado de forma acoplada ao primeiro grupo — mesma
propor¢ao de reforcos, mas sem requisi¢ao - € um terceiro grupo foi refor¢cado s6 por
emitir uma seqii€ncia alvo. Em todos os grupos, a emissdo da seqiiéncia dificil de
aprender era sempre reforcada. Apenas o grupo reforcado por variar aprendeu a seqii€ncia
dificil, levando a conclusdo de que o reforco concorrente da variabilidade facilita a
aquisicdo de comportamentos complexos. Neuringer (2002) afirma que este controle
preciso ndo pode ser explicado pelas fontes de variabilidade que precedem o controle por
refor¢co e que, segundo o autor, geram uma variabilidade de curto termo. Estas fontes sdo
as variacdes enddgenas, os eventos externos nao contingentes e a retengdo do reforco.

Os estudos indicando controle operante da variabilidade (e.g., Page & Neuringer,
1985) vao de encontro a estudos e teorias que consideram o reforco como contra-
producente para a criatividade e solucdo de problemas (e.g. Schwartz, 1982b). Outros
estudos também consideram que o refor¢o facilita a criatividade (e.g., Eisenberg &
Armeli, 1997; Stokes, 2001). Neuringer (2002), ao revisar o assunto, concluiu que a
criatividade tende a cair se qualquer produto, ao invés da criatividade apenas, for
reforcado (tal como ocorre no decréscimo da variabilidade, observado nas condigdes
acopladas) e que a criatividade geral € sempre aumentada com o refor¢o contingente a ela.
Tentando entender os resultados contraditérios acerca dos efeitos do reforco sobre a
criatividade, Cherot et al. (1996) usaram esquemas FR para verificar o efeito da

proximidade do refor¢o sobre o repetir e o variar. Os resultados indicam dois efeitos
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simultdneos do reforco contingente a variabilidade: aumenta os niveis de variabilidade
geral, mas com a proximidade dos reforcadores, a probabilidade deste refor¢o para
satisfazer as contingéncias de variabilidade decresce. No entanto, o aumento geral da
variabilidade foi significativamente maior que a redugdo decorrente da proximidade do
reforco.

O treino em variabilidade também se mostrou favoravel a solu¢do de problemas
(Arnesen, 2000, citado por Neuringer, 2002), a aprendizagem de habilidades motoras
(Manoel & Connolly, 1995) e a aquisicdo de competéncias cognitivas tais como
habilidades matemadticas (Siegler, 1996, citado por Neuringer, 2004).

Estudos relacionando a variabilidade ao comportamento de escolha também foram
realizados. Uma medida de preferéncia é a freqiiéncia do responder. Para avaliar se as
mesmas leis que governam relagdes de escolha estariam presentes numa escolha entre
variar ou repetir, Neuringer (1992) demonstrou que quanto maior a freqiiéncia do refor¢o
em uma das condi¢des, mais esta condi¢do € escolhida. Pombos treinaram variar (Var) ou
repetir (Rep) seqiiéncias de quatro respostas e o computador selecionava, em VI 30
segundos, qual a contingéncia que estava em vigor e, concomitantemente, se variar ou
repetir seria reforcado. A escolha foi diretamente afetada pela probabilidade de reforco
em cada condi¢do. No estudo de Abreu-Rodrigues et al. (2005), dois esquemas idénticos
VI 30 segundos operaram no elo inicial e tanto as contingéncias de variar como as de
repetir foram programadas nos elos terminais, ambas com taxas similares de reforco. A
requisicdo de variabilidade foi manipulada no elo variar. O elo terminal de repeti¢dao
produziu niveis baixos e constantes de variabilidade enquanto que o elo terminal de

variagdo gerou niveis de variabilidade proporcionais a requisicio da mesma.
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Pesquisa Aplicada

A ciéncia aplicada envolve a produgdo de novos conhecimentos na medida em que
estes se relacionam a problemas praticos (Lattal, 2005). Baer, Wolf e Risley (1968, citado
por Lattal, 2001) afirmam que a pesquisa aplicada estd interessada em como conseguir
com que um individuo faga algo de maneira eficaz. A partir dos indmeros aspectos
funcionais da variabilidade comportamental, evidenciados pela pesquisa bdsica, alguns
estudos buscaram verificar os seus efeitos em condi¢des aplicadas (Abreu-Rodrigues,
2005; Neuringer, 2004).

Duker e Van Lent (1991) aumentaram a proporcao de gestos espontineos em
individuos com retardo mental com procedimentos que envolviam o reforco seguido de
extingdo. Saldana e Neuringer (1998) compararam a variabilidade entre criangas com e
sem TDAH — Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, num experimento em
que seqii€ncias de respostas eram formadas a partir das pressdes a duas teclas, num jogo
de computador. Nas Fases 1 e 3, o refor¢o era independente da variacdo de respostas e na
Fase 2 era dependente. A variabilidade de criancas com TDAH nio diferiu das outras
criancas ao longo das fases e nem foi mais prontamente reforcada. Todas as criangas
variaram quando requeridas e esta variacdo persistiu quando a requisicdo deixou de
ocorrer.

Miller e Neuringer (2000) se interessaram em desenvolver estratégias que
pudessem ampliar a variabilidade comportamental em individuos autistas e,
conseqiientemente, reduzissem a perda de reforcos decorrentes dessa variagdo reduzida.
Um grupo de individuos com autismo (cinco adolescentes) e dois grupos controle (um
com cinco universitdrios e outro com quatro criangas com desenvolvimento normal),
participaram de um jogo em computador onde a pressdo a duas teclas era reforcada

ocasionalmente. A condicdo permitia 16 seqii€ncias diferentes, sendo cada seqiiéncia
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composta de quatro pressdes a teclas. Apds treino preliminar, as respostas eram
refor¢adas randomicamente independente da variabilidade. Na segunda fase, o reforco sé
ocorria se as respostas variassem, voltando depois a condicdo inicial. A variabilidade
aumentou quando reforcada e permaneceu alta, mesmo apds o refor¢co nio ser mais
contingente a esta. Os participantes com autismo mostraram menor variabilidade que os
adultos do grupo controle. Os autores concluiram que a baixa variabilidade apresentada
por autistas estd mais relacionada a auséncia de contingéncias de reforco eficazes do que
a caracteristicas imutaveis. Lee, McComas e Jawor (2002) também evidenciaram o
aumento na variabilidade do comportamento verbal em individuos autistas por meio do
refor¢co contingente.

A variabilidade comportamental de individuos depressivos também sofreu
investigacdo experimental. Hopkinson e Neuringer (2003), ap6s avaliacdo inicial baseada
na escala CES-D (Centro de Depressdo e Estudos Epidemioldgicos), dividiram 75
estudantes universitdrios em quatro grupos experimentais: depressivo e instruido,
depressivo e ndo instruido, ndo depressivo e instruido, ndo depressivo e ndo instruido. O
experimento envolvia um jogo de computador, em que cinco pressdes em duas teclas
especificas constituiam uma resposta e o ponto dependia da emissdo de uma seqii€ncia
diferente na sessdo. Na Fase 1, o reforco era independente da variabilidade, na Fase 2
somente seqiiéncias de alta variabilidade eram reforcadas. Estudantes moderadamente
depressivos responderam menos variavelmente durante as Condicdes de Linha de Base
(RIV) do que os ndo depressivos. O reforco da variabilidade resultou numa igualacio da
variabilidade em sujeitos depressivos e nao depressivos, sugerindo que a baixa

variabilidade caracteristica da depressdo pode ser modificada.
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Randomicidade

A randomicidade também tem sido relacionada ao estudo da variabilidade. A
palavra randoémico é um anglicismo traduzido como aleatério, e tem significado de
fortuito, casual, acidental, dependente de fatores incertos e sujeitos ao acaso (Larousse
Cultural, 1992). Na esfera comportamental, o processo randdmico (ou estocdstico)
implica que uma particular resposta ndo pode ser predita por conhecimento de nenhum
evento precedente. Para Neuringer (2003), as pesquisas mostram que a alta variabilidade
pode ser reforcada e mantida indefinidamente, incluindo niveis aproximando a
randomicidade.

Alguns estudos com animais obtiveram €xito em gerar um responder semelhante
ao randomico. Em Blough (1966), o refor¢o foi contingente a variacdo randdmica do
tempo decorrente entre bicadas a duas chaves. Bryant e Church (1974) encontraram um
responder quasi-randémico na taxa de respostas de alternincia a duas barras, em ratos.
Shimp (1967) sugeriu que o responder dos pombos, em um experimento que reforcava a
seqiiéncia de escolhas menos freqiiente, ocorreu independente de escolhas precedentes.
Page e Neuringer (1985) compararam a um gerador randémico os resultados em que os
niveis de variabilidade aumentavam conforme o aumento no nimero de respostas por
tentativa (ver também Machado 1989, 1992).

Neuringer (1991) verificou, em ratos, que sempre que o IRI (intervalo entre-
respostas) numa seqii€ncia aumentava, maior era a capacidade de atingir a contingéncia
de variabilidade. Quando outros sujeitos foram reforcados a repetir uma seqiiéncia
particular, o aumento nos IRIs diminuiu a capacidade de atingir a contingéncia de
repeticdo. Sendo assim, enquanto as repeticdes dependeram da memdria, a variabilidade

pareceu nio ser baseada nela.
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No entanto, as tentativas iniciais de obter responder randémico em humanos
falharam, mesmo quando as pessoas eram instruidas para se comportar desta maneira
(Baddeley, 1966; Bakan, 1960; Chapanis, 1953; Wagenaar, 1972). Isto levou alguns
autores a concluirem que é muito dificil, sendo impossivel, para os seres humanos se
comportarem randomicamente (Tune, 1964; Wagenaar, 1971). Neuringer (1986) afirma
que existem duas posicdes basicas que explicam essa limitagdo: condi¢des hereditarias e o
pouco desenvolvimento de habilidades necessdrias para gerar comportamentos
randdmicos.

Neuringer (1986) testou a concepcao geral de que as pessoas seriam incapazes de
se comportar randomicamente ao avaliar o efeito de feedbacks como ferramentas que
ensinassem os participantes a gerarem seqii€ncias randomicas. Inicialmente, pediu-se aos
estudantes que gerassem randomicamente seqiiéncias de dois nimeros nas teclas de um
computador. As seqiiéncias de todos os sujeitos diferiram significantemente da
randomicidade, replicando os achados da literatura. No entanto, quando foi dado feedback
de 5 ou 10 descritores estatisticos, 0os sujeitos aprenderam a gerar seqii€éncias que eram
indistinguiveis, de acordo com estas estatisticas, de nimeros randomicamentes gerados
por computador. O autor concluiu que o comportamento tipo randéomico podia ser
aprendido por humanos. Neuringer (2002) argumenta que responder randomicamente
requer treino e pratica. E facil variar, mas a prética e o reforco podem ser necessdrios para
se aproximar de uma distribui¢do randdmica.

Weiss (1964) hipotetizou que a memoria para respostas passadas poderia
realmente interferir na habilidade de gerar respostas randdmicas. McElroy e Neuringer
(1990), no entanto, estudaram os efeitos do etanol em dois grupos de ratos, um reforcado
por variar seqiiéncias de respostas e outro reforcado por repeti-las. O dlcool afetou

severamente a execucdo de seqii€ncias repetitivas mas ndo teve influéncia na
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variabilidade operante, favorecendo a hipétese estocastica e sendo contraria a hipdtese da
memoria. Cohen et al. (1990) encontraram resultados similares, porém usando um
esquema multiplo no qual, com os mesmos ratos e dentro das mesmas sessdes, o dlcool
aumentou a variabilidade de seqiiéncias de respostas sob contingéncias de repeti¢cdo e ndo
afetou as performances de variagdo (ver também Neuringer & Voss, 1993)

Neuringer (2004) conclui que o responder estocdstico é um operante, controlado
pelas suas conseqiiéncias e, portanto, funcional. Desta forma, um organismo pode ter seu
comportamento refor¢cado por distribuir respostas ao longo de uma vasta janela (ordem)

de possibilidades em um modo que pode ser absolutamente imprevisivel.

Historia de Reforc¢o

Na Andlise Experimental do Comportamento, o termo histéria comportamental se
refere a possibilidade de testar os efeitos de varidveis histdricas, enquanto varidveis
independentes, sobre o comportamento (Cirino, 2000). Algumas pesquisas em
variabilidade comportamental indicam que a manuten¢do da mesma pode ser afetada pela
histéria de exposicdo a requisi¢des de variagdo. Stokes (1999) apresentou uma seqii€ncia
de requisicdes lag 25, lag 10, lag 2 e auséncia de exigéncia para um grupo de
universitarios e, depois, apresentou a ordem inversa para outro grupo. O grupo que
iniciou o experimento com um critério mais rigoroso, apresentou maior variagdo também
nas demais condi¢des, quando comparado ao outro grupo. Hunziker, Lee, Ferreira, da
Silva e Caramori (2002) mostraram em humanos que se contingéncias de variagcdo (Var)
sdo experimentadas antes de contingéncias acopladas (Aco), os niveis de variagdo durante
a fase Aco sdo maiores do que seriam se as contingéncias Var ndo tivessem sido
experimentadas. O tempo entre a apresentacdo das contingéncias — trés meses — produziu

pouco efeito. Saldana e Neuringer (1998) também encontraram que experi€ncias
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anteriores com Var aumentaram a performance em Aco, mas nao o contririo, ou seja, o
treino em Aco ndo afetou o desempenho em Var. Stokes, Mechner e Balsam (1999,
Experimento 3) e Stokes e Balsam (2001) manipularam o momento em que a requisi¢ao
da variabilidade era introduzida na condi¢do experimental e observaram que, quando isto
ocorria em fases iniciais de aprendizagem de uma nova tarefa, mais provavel era uma
posterior manutencio da variabilidade quando a mesma deixava de ser exigida. O estudo
de Miller e Neuringer (2000), com autistas, também mostrou que a variabilidade persiste
apos o treino, mesmo quando esta deixa de ser requerida.

Stokes e Harrison (2002) manipularam o nivel de restricdo da tarefa e o nivel de
restri¢cdo da variabilidade em um estudo com universitdrias. Restricdo da tarefa determina
como algo pode ser feito diferentemente (e.g., nimero de caminhos possiveis numa
matriz piramidal) e restri¢cdo de variabilidade especifica o quanto uma tarefa pode ser feita
diferentemente (por exemplo, niveis de requisicdo /ag). Usando o modelo da matriz
piramidal em que os caminhos iam do 4pice a base apertando-se duas teclas, direita ou
esquerda, os autores observaram que requisicdes iniciais mais severas de variabilidade
(lags elevados) e tarefas de restricdo menos severas (mais caminhos e pontos de chegada)
levaram a alta variabilidade enquanto a requisi¢ao estava em efeito. No entanto, restricdes
iniciais mais severas (poucos pontos de chegada na base) levaram a alta variabilidade
quando a requisi¢ao estava relaxada. Outros estudos também mostram que, quando niveis
mais elevados de requisicdo da variabilidade sdo apresentados no inicio do experimento,
maiores sdo os niveis de variacdo obtidos quando a requisi¢cdo deixa de existir (e.g.,

Abreu-Rodrigues et al., 2005).
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Variabilidade e Comportamento Verbal

Os estudos sobre histéria comportamental envolvendo participantes humanos
mostram que estes apresentam certa variabilidade mesmo quando ndo h4 requisicao para a
mesma (e.g., Miller & Neuringer, 2000; Saldana & Neuringer, 1998). Isto ndo ocorre com
sujeitos ndo-humanos e levanta a suspeita de interferéncias relacionadas ao controle
verbal, presente em humanos. Hunziker et al. (2002) afirmaram que a investigacdo da
variabilidade comportamental deveria incluir aspectos do comportamento verbal que
poderiam estar interferindo no desempenho dos sujeitos humanos.

Barrett et al. (1987) investigaram em universitarios os efeitos da estereotipia
induzida por refor¢o e pelas conting€ncias verbais e sociais, sobre a variacdo de respostas
numa matriz 5 x 5. Na primeira fase, o reforco era contingente a qualquer seqiiéncia
emitida. Na segunda fase, foram fornecidas instru¢cdes para que os participantes emitissem
seqiiéncias diferentes para que o reforco fosse obtido. Nesta fase, o experimentador
permanecia na sala para um grupo de participantes enquanto o outro grupo permanecia
sozinho. Na terceira fase, houve um retorno ndo sinalizado a condicdo inicial, no
Experimentol e a uma condicdo de extincdo no Experimento 2. A Fase 1 produziu
estereotipia em ambos os experimentos e a instrucdo fornecida na segunda fase
apresentou elevado grau de variabilidade. No Experimento 2, a extingdo aumentou a
variabilidade. Na terceira fase, os participantes que desempenharam a tarefa na presenca
do experimentador mantiveram os niveis de variabilidade, enquanto que aqueles que
executaram a tarefa sozinhos apresentaram um decréscimo. Os autores concluiram que o
comportamento de seguir as instru¢des manteve-se em fungdo do controle social exercido
pelo experimentador.

No trabalho de Hunziker et al. (2002), foi investigada a variabilidade

comportamental em universitirios mantendo-se as caracteristicas comumente usadas em
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estudos com animais, mas incluindo uma coleta de dados adicional que era o relato do
participante sobre a sua percep¢do da contingéncia em vigor. Cada participante foi
submetido a duas contingéncias de reforcamento — variabilidade (VAR) e acoplamento
(ACO). Em VAR, o reforco dependia da emissdo de um alto grau de variacdo das
seqiiéncias, cada uma formada por quatro respostas as teclas Q e P do computador. Na
condicao ACO, o reforco era independente da variagdo de seqii€ncias, porém mantendo a
mesma taxa que na condicdo VAR. No Experimento 1, foram manipulados a ordem de
apresentacdo dessas contingéncias e o intervalo entre elas (0 e 3 meses) formando quatro
grupos: VAR-0-ACO, VAR-3-ACO, ACO-0-VAR e ACO-3-VAR. Ao final de cada
sessdo, o participante relatava o que era necessdrio fazer para ganhar pontos. Os
resultados mostraram uma variabilidade maior em VAR do que ACO para todos os
participantes, sendo que a variabilidade em ACO foi menor quando esta condicio
antecedeu VAR. O intervalo de 3 meses entre as sessdes diminuiu a interferéncia da
aprendizagem em VAR sobre o desempenho em ACO, ficando mais visivel o controle
diferencial das duas contingéncias. Os relatos verbais indicam que os participantes
descreveram semelhantemente ambas as contingéncias — VAR e ACO, nao mostrando
correlagdo entre descricao da contingéncia e o desempenho diante dela.

Marcal (1997) obteve resultados semelhantes aos de Hunziker et al. (2002) em um
estudo em que a variabilidade comportamental em criangas foi diretamente reforcada.
Embora quase todos os participantes atingissem niveis elevados de variabilidade, apenas
uma das seis criangas que participaram do experimento foi capaz de descrever as
contingéncias de forma adequada e, apesar disso, o seu desempenho foi considerado
mediano quando comparado com os demais participantes. Neste estudo, o relato verbal
foi tomado apds a tultima sess@o. Ross e Neuringer (2002) também indicaram que a

maioria dos participantes do experimento ndo identificou a razdo para os seus sucessos,



24

embora tenha havido reforco diferencial para variacdo e repeticio ao longo de trés
dimensdes diferentes de resposta. Neuringer, Deiss e Imig (2000) relataram ocorrer a
mesma coisa com 0s participantes de sua pesquisa. Dados semelhantes também sdo
encontrados em estudos ndo diretamente relacionados a variabilidade comportamental
(e.g., Simonassi, Oliveira, & Gosh, 1997).

Para verificar se as regras exercem controle sobre o comportamento nao-verbal
dos participantes, Hunziker et al. (2002, Experimento 2) manipularam diferentes regras,
compativeis ou nao com as contingéncias em vigor. Metade dos participantes foi exposta
a uma contingéncia de variacdo - VAR - e metade a uma contingéncia de acoplamento -
ACO. Em cada um dos dois grupos, metade recebeu instrucdo que descrevia
adequadamente a contingéncia em vigor e a outra metade recebeu uma instrugdo incorreta
que descrevia a outra contingéncia. A combinacdo entre as contingéncias e as regras
caracterizou os quatro grupos como Vv (refor¢o para variar e instrucio para variar), Va
(reforco para variar e instru¢do indicando que o refor¢o independia da variagdo), Av
(refor¢o independente da variacdo, ou acoplamento, e instru¢ao para variar) e Aa (reforco
independente da variagdo, ou acoplamento, e instrucdo indicando que o reforco
independia da variacdo). Os participantes expostos ao reforco direto da variabilidade (Vv
e Va) apresentaram resultados mais elevados e homogéneos que aqueles submetidos ao
reforco independente da variabilidade (Av e Aa). Instrucdes acuradas (Vv e Aa)
apresentaram respostas compativeis a contingéncia em vigor e as instru¢des ndo acuradas
(Va e Av) apresentaram resultados intermedidrios. Os autores concluiram que o reforco
da variabilidade, e ndo a regra, foi a principal fonte de controle do comportamento

varidvel em todos os participantes.
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Métodos de Introduciao da Tarefa Experimental

A forma com que a tarefa experimental € introduzida também pode implicar em
diferencas na producdo da variabilidade. Stokes (1995) mostrou que quando critérios
iniciais de variabilidade sdo mais elevados, hd maior eficicia na aquisicdo da alta
variabilidade. A pesquisa avaliou diferentes procedimentos de aquisicdo da variabilidade
e encontrou diferentes niveis de variacio na mesma tarefa. Ratos que tiveram
comportamentos modelados a pressionar a barra com elevada restricao inicial da tarefa
(apenas a pata direita), apresentaram maior variabilidade comportamental do que aqueles
com um baixo nivel de restri¢do inicial (qualquer pata).

Stokes et al. (1999) investigaram a hipétese de que a maior variabilidade obtida
em procedimentos mais restritivos em relacio a tarefa era devido ao fato de que estas
condi¢des envolviam maior nimero de passos de modelagem do que aquelas com menor
restricdo. O mesmo raciocinio foi aplicado ao compararem a aquisi¢do da variabilidade
produzida por modelagem com aquela obtida por instru¢des. Segundo Stokes et al., o
maior desempenho na modelagem poderia ser proveniente do fato de esta envolver mais
etapas na aprendizagem do que através de instrucdes.

No estudo de Margal (1997), um método gradual de exposicdo da matriz
piramidal, que implicava em um aumento gradativo do nimero de respostas por tentativa,
foi efetivo na aquisicdo da variabilidade operante em criancas pré-escolares. Neste
procedimento, houve uma apresentacdo gradual da matriz, em oito etapas ou steps
consecutivos e crescentes. O éxito obtido poderia estar relacionado ao papel da
modelagem na aquisi¢do de um repertério varidvel.

Para avaliar o efeito do nimero de etapas de aprendizagem na aquisi¢do da
variabilidade comportamental, Stokes et al. (1999, Experimento 1) conduziram um

experimento em que universitarios foram distribuidos em quatro grupos, divididos em trés
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ou seis etapas de modelagem e trés ou seis etapas de instru¢do. Os resultados mostraram
que o grupo com seis etapas de modelagem foi superior aos demais. Segundo os autores,
os resultados dariam suporte a idéia de que a variabilidade depende do nimero de passos
na modelagem. No entanto, como no grupo com seis etapas de modelagem havia mais
etapas € menor tamanho da matriz em algumas delas, um segundo experimento foi
conduzido de forma que o tamanho da etapa fosse mantido constante (quatro respostas)
enquanto fosse manipulado o nimero destas (trés etapas de modelagem versus nove
etapas de modelagem). Os dados indicaram que mais etapas de treino nido produziram
maior variabilidade do que menos etapas de treino. No Experimento 3, os autores também
verificaram que o tamanho da etapa (nimero de respostas na seqiiéncia), por si, ndo
determina a variabilidade. O que parece ser importante é a ordem com que as etapas
ocorrem. O refor¢co em uma etapa com vdrias respostas, seguindo o reforco em uma etapa

com menos respostas, parece ser critico para a alta variabilidade.

Introduciio Gradativa versus Introdu¢io Completa da Contingéncia de Variaciao

A revisao da literatura aponta o reforco contingente da variabilidade
comportamental como uma poderosa forma de controle da mesma (Neuringer, 2002,
2003, 2004). Seus efeitos sdo mais duradouros do que os de outras formas em que esta é
produzida (Grunow & Neuringer, 2002), pode atingir niveis semelhantes aos de um
gerador randdmico (Blough, 1966) e ¢é efetivo em condi¢des aplicadas (Miller &
Neuringer, 2000).

Tanto ndo-humanos como humanos podem ter a variabilidade reforcada e, quanto
mais cedo isto ocorrer, maior serd a sua manutencdo no futuro (e.g., Stokes & Balsam,

2001). A participagdo de criangas no estudo da variabilidade, no entanto, tem sido pouco

freqiiente, mas os poucos estudos confirmam os resultados obtidos com nao humanos e
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humanos adultos (e.g., Goetz & Baer, 1973; Holman, et al., 1977; Marcal, 1997; Saldana
& Neuringer, 1998). O trabalho de Marcal (1997), Miller e Neuringer (2000) e Saldana e
Neuringer (1998), sdo uns dos poucos estudos envolvendo criangas que se baseiam na
andlise de padrdes discretos de resposta. Essa metodologia para o estudo da variabilidade
— envolvendo padrdes discretos de resposta - foi inicialmente proposta por Vogel e Annau
(1973) e tem sido frequentemente utilizada por outros pesquisadores desde entdo. Uma
das formas de estudo envolvendo padrdes discretos tem utilizado uma matriz de luzes
piramidal, que estabelece amplas possibilidades de variacdo da resposta. Quanto maior a
matriz, maior o nimero de tentativas na seqii€éncia e maior a possibilidade de variagdo
(Ribeiro, da Rocha, de Souza, Flores, & dos Reis, 1993; Stokes, 2002; Tatham et al.,

1993).

Objetivos

O presente trabalho utilizou a matriz de luzes piramidal (Figura 1, p. 35) para
investigar, em criangas, alguns aspectos relacionados ao controle da variabilidade
comportamental. Algumas questdes foram diretamente investigadas: a) se a aquisicao da
variabilidade operante é afetada pela forma como a tarefa experimental € introduzida,
especificamente comparando uma forma gradual - em vdrias etapas crescentes da matriz,
a semelhanca de uma modelagem - com uma forma ndo gradual — matriz em tamanho
Unico; b) se o relato verbal das contingéncias € compativel com o desempenho diante
delas e se € afetado pela forma com que a tarefa foi introduzida; c) se a variabilidade
obtida € decorrente de um controle operante ou é subproduto de contingéncias, como o
refor¢o intermitente; d) se a ordem com que trés contingéncias sao apresentadas interfere

no desempenho em cada condicio.
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No Experimento 1, dois grupos de criancas da mesma idade (Tabela 1, p. 31)
foram diferentemente introduzidos na tarefa experimental. A tarefa consistia em tragar
caminhos do édpice a base de uma matriz piramidal a partir de pressdes a duas teclas no
computador. Em um grupo (VG), a matriz foi apresentada de forma gradual, conforme em
Marcal (1997). O outro grupo (VC) foi diretamente introduzido na tarefa experimental
com a matriz completa. Esta diferenciacio ocorreu nas duas primeiras sessdes
experimentais. Os resultados de cada grupo foram comparados a partir da terceira sessao.
O estudo de Stokes et al. (1999, Experimento 1) utilizou universitarios como participantes
e comparou dois tipos de modelagem: um com trés e outro com seis etapas. O presente
estudo comparou cinco etapas de modelagem com uma etapa Unica e teve criangas como
participantes experimentais.

A relacdo entre o desempenho diante da contingéncia e a descricdo da mesma,
também foi investigada no Experimento 1. Apds a ultima sessd@o de cada grupo, foi
realizada uma sessdo adicional breve, em que as criancas foram solicitadas a descreverem
a contingéncia envolvida, enquanto jogavam. A andlise dos relatos de cada participante
permitiu investigar se houve correspondéncia entre o nivel de desempenho diante da
contingéncia e a descri¢do da mesma e também se a forma como a tarefa foi introduzida,
ou seja, com ou sem etapas, interferiu nesta correspondéncia. Nao foram encontrados
registros, na literatura sobre variabilidade, que respondessem a esta pergunta, assim como
ndo ha descricdes semelhantes em relacdo a um procedimento de coleta verbal com
criangas que ocorresse simultaneamente as suas participacdes na tarefa. Hunziker et al.
(2002), consideraram que a histéria dos estudantes universitdrios (envolvendo atividades
em computadores, solucdo de problemas matemdticos e outros) poderia ser uma das
varidveis responsiveis pela descricdo verbal imprecisa das contingéncias em vigor,

devido a generalizacdes de “regras” anteriormente experimentadas. Esta varidvel podera
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ser analisada com participantes que t€m um histérico bem menor de formacgdo de regras e
experiéncia em computadores.

O Experimento 1, ao comparar os efeitos de duas metodologias de introducdo de
uma tarefa experimental de controle operante da variabilidade, ndo excluiu a
possibilidade de que a variacdo apresentada fosse decorrente de efeitos indiretos das
contingéncias de refor¢o. Para analisar esta possibilidade, o Experimento 2 investigou se
a variabilidade apresentada neste delineamento foi diretamente produzida pelo reforgo
contingente ou se indiretamente decorrente desta contingéncia. Desta forma, dois novos
grupos de criancas da mesma idade foram submetidos a trés condicdes diferentes:
requisicdo da variabilidade, requisi¢do da repeticdo e permissdo, mas ndo requisicdo, da
variabilidade. As condicdes foram entdo denominadas de variacdo ou Var, repeticdo ou
Rep e acoplamento ou Aco. A ordem com que estas condi¢des foram apresentadas variou
entre os dois grupos. Em ambos os grupos, a matriz piramidal sempre foi apresentada na
sua versdo completa. A condicdo Aco permitiu manter constante a frequéncia do reforco,
ao mesmo tempo em que manipulou a requisi¢do de variabilidade. Maior desempenho
(i.e., maior variabilidade) em Var do que em Aco € indicativo de que a variagdo foi
diretamente produzida por reforco.

A manipulacdio na ordem em que as condi¢des foram apresentadas também
permite avaliar aspectos relacionados a histéria de reforco. Alguns estudos indicam que o
treino inicial em variabilidade interfere nas condicdes posteriores em que a variabilidade
ndo € mais requerida (e.g., Miller & Neuringer, 2000). Dentro desta perspectiva, € de se
esperar que o rendimento em Aco seja maior no grupo VRA em que a condi¢do Var
ocorre inicialmente, do que no grupo ARV, em que a condi¢do Var ocorre no final. No
presente estudo, as criancas foram submetidas a uma terceira condi¢do, denominada

repeti¢cdo ou Rep. Esta condi¢ao foi incluida em func¢do do pequeno nimero de sessdes
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possiveis, para que o controle direto pela contingéncia ficasse mais evidente e também
servisse como mais uma avaliacdo dos efeitos da histéria de reforco. Caso esta hipdtese

seja corroborada, a condi¢do Rep deverd ter sido mais reforcada no grupo ARV do que no

Grupo VRA.
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EXPERIMENTO 1

METODO
Participantes
Dez criangas, sendo seis meninos e quatro meninas (Tabela 1), todos com 7 anos
de idade e variacdo entre meses. As criangas sao alunas da 1* série do ensino fundamental
de uma instituicdo privada de ensino no Plano Piloto de Brasilia-DF, incluidas no
programa mediante autorizacao prévia dos pais e da institui¢ao.
A participac@o das criangas neste experimento ocorreu mediante autorizagdo do

Comité de Etica em Pesquisa — CEP / UniCEUB, memorando 178/06, Projeto de Pesquisa

n° 13/05.

Tabela 1. Descrigdo dos participantes, Experimento 1.

Grupo Variacao Gradual
Participantes (nome ficticio) Sexo Idade
Flavia Feminino 7 anos e 3 meses
Joana Feminino 7 anos e 9 meses
Kiko Masculino 7 anos e 9 meses
Max Masculino 7 anos e 9 meses
Miro Masculino 7 anos e 2 meses

Grupo Variacdo Completa

Participantes (nome ficticio) Sexo Idade
Lena Feminino 7 anos ¢ 7 meses
Gabi Feminino 7 anos ¢ 8 meses
Fred Masculino 7 anos e 6 meses
Juca Masculino 7 anos e 10 meses

Mario Masculino 7 anos € 8 meses
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Equipamentos e Situacio Experimental
Local

Foram reservadas duas salas de aula retangulares dentro da prépria institui¢do para
que fossem realizadas as sessdes. As salas estavam afastadas das atividades mais ruidosas
da escola e também permitiam um bom isolamento de som. O espaco de cada sala media
9 m x 4 m, sendo que uma sala (experimental) foi destinada as sessdes experimentais e
outra serviu para a troca de fichas, obtidas em fun¢@o dos pontos feitos no jogo, por
outros refor¢adores. Na sala experimental, havia uma mesa retangular de 90 cm x 60 cm,
onde ficava o laptop, e mais carteiras no padrio cadeira-mesa, tradicionais em ambientes
escolares. As salas eram iluminadas por quatro ldmpadas dispostas duas a duas e medindo
60 cm de comprimento com capacidade de 70 watts cada. Na sala experimental, dois
ventiladores de teto eram ligados apenas entre as sessoes, em fungdo do ruido, ao passo
que, na sala para troca de fichas ficavam sempre ligados. A parte posterior de cada sala
era composta de janelas de vidro, que ficavam abertas ou ndo, em fun¢do da manutencdo

de uma temperatura adequada.

Aparato experimental

O experimento foi realizado em microcomputador portatili HP Pavillon ze2000
com processador AMD SempronTM Moébile 3000, 1,8 GHz, com memoria de sistema de
512 MB, uma unidade de disco rigido de 60 GB e tela Ampla de 15 polegadas TFT XGA.
Um sofiware, previamente instalado no sistema, permitiu a apresentacdo da tarefa
experimental ao participante e registrou os seus dados. Este soffware foi desenvolvido a
partir de trés tecnologias: Adobe Macromedia Flash MX 8 Professional (Codificagao:

ActionScript 2.0, Design de telas); Banco de dados Access e MDM Multimedia Zinc
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v.2.3.. O aparelho ficava em cima da mesa, de frente para uma cadeira onde a crianca
ficava sentada em uma posi¢do confortivel e adequada a sua altura. As teclas que ndo
eram utilizadas no experimento ficavam desativadas no decorrer da sesséo. Para facilitar a
tarefa, uma protecdo de feltro vedou as partes do teclado que ndo eram usadas, deixando
visivel apenas as teclas que seriam manipuladas. O experimentador sentava-se ao lado e
um pouco atrds da crianca, podendo ver o desenrolar de sua atividade. Junto com o
experimentador ficavam o material para anotacdes e as fichas. Na outra sala, ficavam os

reforcadores a serem trocados por fichas.

Material

Fichas circulares, com 3,5 cm de didmetro, de cor verde e revestidas de papel
contact em ambos os lados, foram utilizadas como reforcadores entregues ao final da
sessdo. Cada ficha equivalia a um ponto obtido no jogo, independente da etapa. Os
reforcadores finais eram constituidos de adesivos variados, “bonequinhos”, bonecas,
bolas de gude, “carrinhos”, avides, aderecos de boneca, animais de plastico, etc. Cada

reforgcador era avaliado em um respectivo nimero de fichas (Anexo, p. 113).

Procedimento

A tarefa experimental consistia em tragar caminhos que iam do topo a base de uma
matriz triangular. Caminhos novos, diferentes dos caminhos ji tracados numa mesma
sessdo, eram diferencialmente reforcados. A crianga recebia um ponto por cada novo
caminho tracado numa mesma sessdo. A matriz aparecia na tela do computador, com dois
contadores de pontos: o primeiro acumulava os pontos obtidos na sessdo, e o segundo, a

direita da matriz, acumulava o nimero de tentativas realizadas na sessao.
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A matriz tinha a forma e as caracteristicas de um Tridngulo de Pascal (Figura 1, p.
35). Porém, pequenos quadrados, interligados por seus vértices, correspondiam as vezes
dos ndmeros do Tridngulo. Deste modo, os quadrados ficavam arranjados em filas
horizontais, ou niveis, do topo até a base. O topo da matriz continha apenas um quadrado,
o primeiro nivel abaixo do topo continha dois quadrados e cada nivel seguinte continha o
nimero de quadrados do nivel anterior mais um.

O quadrado que constituia o topo da matriz era colorido de azul e os demais eram
cinzentos. A crianca formava caminhos de quadrados azuis, ligando o topo a base da
matriz, pressionando as teclas correspondentes as setas esquerda («—) e direita (—),
localizadas na parte inferior direita do teclado (Figura 2, p. 35). Cada pressdo nas teclas
esquerda ou direita do cursor mudava para azul a cor do quadrado logo abaixo, e
respectivamente a esquerda ou a direita, do dltimo quadrado em azul. Deste modo, os
caminhos resultantes tinham um quadrado azulado por nivel, interligados por um de seus
vértices (Figura 3, p. 36). Além da funcdo acima descrita, cada pressdo nas teclas
esquerda ou direita do cursor fazia soar por 0,2 segundo a nota dé (261,6 Hz) ou a nota mi
(329,6 Hz), respectivamente. O dispositivo impedia que uma pressdo continua em uma
das teclas produzisse mais de uma unidade de resposta na seqii€éncia. Para que uma nova
unidade fosse emitida, era necessario soltar a tecla pressionada para que ambas as teclas
estivessem novamente disponiveis. Se as teclas direita e esquerda fossem aparentemente
acionadas simultaneamente, apenas uma resposta era efetivada, a saber, aquela que fosse
acionada primeiro.

Cada ponto obtido com um novo caminho produzia um tom longo e agudo, a guisa
de um “sim”, fazia aparecer uma “carinha” sorridente na tela do monitor e acumulava um
ponto no contador da esquerda (Figura 3, p. 36). Caminhos repetidos produziam um tom

longo e grave, soando como um “nao”. Qualquer caminho completado, independente se
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obtido o ponto ou nio, acumulava uma tentativa no contador da direita, que registrava o

ndmero de tentativas na sessao.

MATRIZ TRIANGULAR

NUMERO
DE
CAMINHOS

NIVEIS

Figura 1. Matriz triangular com as caracteristicas de um Triangulo de Pascal. A matriz

pode ser apresentada com qualquer nimero de niveis entre 1 e 6. O nimero de caminhos
possiveis em cada nivel, a direita da matriz, € obtido somando-se o nimero de caminhos
que terminam em cada um dos quadrados que o constituem (nimero em cada quadrado).

PARTE INFERIOR DIREITA DO TECLADO

4V D>

Figura 2. Teclas utilizadas nas condi¢cdes experimentais. A tecla com a seta direcionada a
direita coloria de azul o quadrado inferior direito ao que jd estava colorido na matriz, a
seta direcionada a esquerda coloria de azul o quadrado inferior esquerdo e a tecla
direcionada para baixo apagava o caminho deixando apenas o quadrado do vértice
colorido de azul, indicando assim uma nova tentativa. O quadrado com a seta direcionada
para cima (cinza) ndo foi utilizado neste experimento.
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TELA DO MONITOR NO MOMENTO EM
QUE A CRIANCA OBTINHA UM PONTO

i<l
4

I
m -
Nl

Figura 3. Caminho obtido com a seqiiéncia de respostas as teclas laterais do mouse
EEDDDDE. Se o caminho tragado foi diferente dos anteriores a crianga obtinha um ponto
que era adicionado ao contador da esquerda e uma “carinha” sorridente aparecia na tela.
O contador a direita acumulava o ndmero de tentativas na sessao.

Ao completar-se um caminho, as teclas laterais do cursor ficavam desativadas e a
tecla com a seta apontando para baixo (|) era ativada. Uma pressdo nesta tecla (|)
tornava-a novamente inativa, apagando o caminho tracado na matriz e reativando as teclas
laterais para o inicio da préxima tentativa.

Dez criancas, seis meninos e quatro meninas, foram divididas quasi-
aleatoriamente em dois grupos de cinco participantes, de forma que ficassem trés meninos
e duas meninas em cada grupo. Cada crianga participou de seis sessdes experimentais. As
sessdes foram realizadas individualmente, em intervalos didrios e sempre no turno
vespertino. A condi¢io experimental permitia a participa¢do de uma crianga por vez.

O Grupo Variagdo Gradual (VG) foi introduzido no experimento de forma

gradual, em etapas, como numa espécie de modelagem, e o Grupo Variacio Completa
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(VCO) iniciou o experimento com a matriz completa, em uma Unica etapa. Esta diferenca
ocorreu apenas nas duas primeiras sessdes de cada grupo. A partir da terceira sessdo,
ambos o0s grupos realizaram a tarefa com a matriz completa. Nas sessdes 1 e 2 do Grupo
VG, a matriz iniciava contendo apenas um nivel, que por sua vez aumentava
gradativamente, nivel por nivel, até atingir o quinto nivel. Cada nivel acrescido a matriz
dobrava o nimero de caminhos possiveis. Enquanto a matriz com um nivel permitia a
formacao de apenas dois caminhos diferentes, a matriz com cinco niveis permitia 32. Nas
sessdes 3 a 6 do grupo VG, o experimento foi todo realizado com a matriz completa, que
no caso era no sexto nivel. No grupo VC, a matriz foi sempre apresentada no sexto nivel.
Em todas as sessdes experimentais, havia uma exigéncia de variabilidade em que uma
seqiiéncia era reforcada apenas se diferisse de todas as seqiiéncias previamente emitidas
na sessdo.

A sessdo durava 64 tentativas, sem limite de tempo para a sua execugdo. Com a
matriz completa (nivel 6), cada tentativa era composta de seis pressodes as teclas direita ou
esquerda do cursor do teclado (e.g., DEEDDD, EDEDEE, etc), ou seja, um caminho
percorrido na matriz exposta na tela do computador (Figura 3). Com a matriz apresentada
de forma gradual, o nimero de respostas por tentativa variou de uma resposta no nivel 1,
até cinco respostas no nivel 5.

A crianca podia interromper a sessao quando lhe aprouvesse. No entanto, se a
crianca parasse de responder apds ou no meio de uma tentativa por um minimo de 30
segundos, o experimentador apresentava-lhe um estimulo verbal para que continuasse. Se
isto ndo fizesse efeito, o experimentador esperava que a crianga manifestasse o interesse
em encerrar a sessao ou, caso isto ndo acontecesse, perguntaria a crianga se esta desejava

parar. Esta situacdo nio ocorreu em todo o experimento.
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Ao final do experimento, os participantes foram convidados a participar
novamente do jogo enquanto eram solicitados a apresentar um relato verbal das
contingéncias envolvidas no mesmo. Esta tarefa foi coordenada pelo experimentador e
durava apenas o suficiente para se obter as informacgdes desejadas. Os relatos verbais
foram literalmente registrados por escrito nesta tarefa (Tabelas 5 e 6, pp. 60 e 61). Os
pontos obtidos nesta fase ndo foram computados e ndo serviram para a aquisi¢do de

fichas.

Grupo com Exposicao Gradual (VG)

A condi¢do comegou com a matriz contendo apenas 1 nivel. Um novo nivel era
adicionado quando a crianga formava todos os caminhos possiveis nos niveis 1, 2 e 3 ou
quando completava quatro tentativas, independente dos pontos obtidos, no nivel 1, seis no
nivel 2, oito no nivel 3 e dezesseis no nivel 4, o que ocorresse primeiro. A Tabela 2
apresenta os requisitos utilizados para a mudanca de nivel. A sessdo se encerrava quando
um total de 64 tentativas fosse realizado. Isto ocorria sempre no quinto nivel nas duas
primeiras sessoes, independente do nimero de pontos alcancados.

O primeiro nivel, contendo apenas dois quadrados, exigia apenas uma resposta em
cada tecla para formar os seus dois caminhos. O segundo nivel, contendo trés quadrados e
quatro caminhos, dispunha a primeira oportunidade para formar mais de um caminho
terminando em um mesmo quadrado da base da matriz, requerendo seqiiéncias de duas
respostas numa mesma tecla ou uma resposta em cada tecla. Deste modo, a matriz
tornava-se gradativamente mais complexa, chegando finalmente ao quinto nivel com
cinco quadrados em sua base e 32 caminhos possiveis, exigindo séries de cinco respostas
distribuidas diferentemente em cada tecla. Os quadrados da base da matriz eram o ponto

terminal para um determinado nimero de caminhos possiveis, variando de apenas um
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caminho nos dois quadrados laterais até 10 caminhos nos quadrados centrais (Figura 1, p.

35).

Tabela 2. Requisitos necessarios para a mudanca de nivel no Grupo Variagdo Gradual, baseados
no nimero de pontos obtidos ou de tentativas emitidas no nivel (cada tentativa equivale a uma

seqiiéncia de respostas).

Mudanga de nivel Por pontos Por tentativas
1—-2 2 4
2—3 4 6
3—-4 8 8
4—-5 16 16

O limite de tentativas nos niveis iniciais foi estipulado para assegurar uma
distribuicdo crescente e proporcional do total de tentativas na sessdo. Isto também
acarretava uma taxa de reforco inicial razodvel para manter a crianca na tarefa, visando
diminuir a possibilidade de extingdo durante a aquisi¢do de um repertdrio inicial minimo.
Caso a crianca ndo conseguisse fazer mais pontos em um determinado nivel, um novo
nivel era acrescido duplicando as possibilidades de novos caminhos e recolocando-os
novamente disponiveis para o reforgo.

No momento em que a crianca alcancava o limite de pontos ou de tentativas
estabelecidos em cada nivel, as teclas do cursor ficavam desativadas e o experimentador
entregava ao participante um numero de fichas correspondente ao nimero de pontos
obtidos naquele nivel. Em seguida, acionava um comando no terminal do computador —
barra de espago - apagando o caminho anteriormente tracado na matriz e estabelecendo
um intervalo de 2,5 segundos em que um novo nivel era acrescido a matriz, piscando em
nimero igual a ordem do novo nivel. Durante esta mudanca, as teclas continuavam
inativas. Ao final de cada sessdo, a crianca era imediatamente levada a sala onde estavam

dispostos os reforcadores finais que podiam ser trocados pelas fichas.
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Instrucoes

Depois de obtido o consentimento dos pais, da escola e do Comité de Etica em
Pesquisa, a crianca era chamada a sala onde seria realizado o experimento e era convidada
a participar das sessOes experimentais que envolviam a possibilidade de jogar no
computador e ganhar varios brinquedos. Informava-se a crianca que a duragao da sessdo
seria em torno de oito minutos, mas que ela poderia parar antes de seu término se assim
quisesse. O experimentador também lhe dizia que ela ganharia pontos, que estes pontos
seriam trocados por fichas, e que as fichas serviriam para comprar os brinquedos e
adesivos que estavam dispostos na sala ao lado. Recebendo o consentimento da crianga, o
experimentador a convidava para sentar-se a mesa designada para ela, fornecendo-lhe a

seguinte explicacdo:

- “Este € um jogo em que vocé vai marcar pontos apertando estas duas teclas
com ‘setinhas’ (mostrando as teclas direita e esquerda do cursor situado na
parte inferior direita do teclado [Figura 2, p. 35]) do jeito que vocé quiser.
Quando vocé fizer um ponto vai aparecer uma ‘carinha’ sorrindo e este
‘quadradinho’ aqui (apontando para o contador da esquerda) vai mostrar que

122

vocé fez um ponto. Pode comegar

O experimentador aguardava a crianca apertar a tecla pela primeira vez,
fazendo seu primeiro ponto, e em seguida explicava-lhe a fungdo de outra tecla,

correspondente a seta apontando para baixo.

- “Voceé fez seu primeiro ponto! Agora aperte a seta que aponta ‘para baixo’

(indicando a tecla correspondente no teclado) para recomegar.”
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O experimentador também explicava a fun¢do do quadrado situado na parte

superior da tela, independente se a crianga perguntasse sobre sua fungao:

- “Este ‘quadradinho’ aqui vai mostrar quantas vezes vocé tentou fazer pontos.
Vocé vai fazer no maximo 64 tentativas, ou seja, sdo 64 chances para fazer

pontos.”

A crianca dominava a situacdo em torno de trés jogadas, quando entdo o
experimentador passava a ndo mais fornecer informacdes, deixando que a contingéncia
modelasse seu comportamento. Nada era dito a crianga a respeito da matriz ou de
caminhos diferentes. Interagdes verbais eram minimizadas apds as instru¢des iniciais,

indicando que aquele momento ndo era apropriado para conversas.

Terceira a sexta sessoes

A partir da terceira sessao do Grupo VG, a matriz esteve sempre na sua forma
completa, ou sexto nivel, de forma que as seqiiéncias eram compostas por seis pressdes as
teclas D ou E. A sessao iniciava com os contadores de pontos e de tentativas zerados. A
crianca era entdo orientada a fazer o maximo de pontos possiveis em 64 tentativas,
numero fixo estabelecido para cada sessdo. Existiam 64 caminhos possiveis com a matriz
no sexto nivel (Figura 1, p. 35). Como a matriz iniciava completa, ndo houve pausa para
mudanga de nivel durante a sessdo e nem limite de tentativas por nivel. As fichas

correspondentes aos pontos obtidos eram entregues somente no final da sessao.
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Instrucdes na 3* a 6* sessdes
- “Hoje vocé vai jogar igual a(s) vez(es) anterior(es). E s6 ir apertando estas
teclas com °‘setinhas’ (apontando para os cursores direito e esquerdo do
teclado) do jeito que vocé€ quiser e vai aparecer uma ‘carinha’ toda vez que
vocé fizer ponto. Para recomecar basta apertar a tecla com a ‘setinha’ para
baixo, igual da outra vez, lembra? Vocé tem 64 tentativas para fazer pontos.

Pronto? Pode comecar!”

Entrevista

Encerrada a sexta sessdo, a crianca era imediatamente convidada para um
momento de interagdo com o experimentador. Nesta condi¢do, o participante era instruido
a participar do jogo tal como participou nas sessdes anteriores, entretanto, no decorrer da

sessdo, respondia oralmente as seguintes questdes apresentadas pelo experimentador:

)] “Por que vocé fez ponto agora?”’ (apds a 2° tentativa correta e apds a 6* tentativa
correta);

1I) “Vocé sabe o que tem que fazer para ganhar pontos?” (apds a 7% tentativa correta).

III)  “Por qué vocé nao fez ponto agora?” (apdés um erro) ou, “por qué vocé€ nao fez

ponto algumas vezes?”’ (analisando o erro nas sessdes passadas, caso o

participante ndo apresentasse erro naquele momento);

A entrevista teve o tempo necessdrio para que a crianga respondesse a estas
perguntas. Registros de pontos ndo foram utilizados para andlises futuras, apenas o

registro verbal dos participantes.
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As respostas dos participantes relativas as perguntas I, II e III, foram literalmente
registradas por escrito pelo experimentador e depois classificadas de acordo com o

seguinte critério (Tabelas 5 e 6, pp. 60 e 61):

a) ADEQUADO - descreveu adequadamente a contingéncia: ao especificar que
para fazer pontos era necessdrio fazer caminhos diferentes dos que ja haviam
sido feitos ou, entdo, que ndo podia fazer caminhos repetidos na sessao.

b) PARCIAL - descreveu parcialmente a contingéncia: nao deixou claro o que era
necessario fazer para ganhar ou nao ganhar pontos, porém, nao apresenta total
ignorancia da regra em vigor. Por exemplo: “primeiro a gente vai por aqui
(lado direito da matriz) e depois a gente vai por ali (lado esquerdo)”.

c) INADEQUADO - nio descreveu a contingéncia: ao nio especificar que para
fazer pontos era necessério fazer caminhos diferentes dos que ja haviam sido

feitos ou que caminhos repetidos ndo levavam a pontos.

Grupo Sem Exposicao Gradual (VC)

Diferentemente do Grupo VG, este grupo ndo passou por uma apresentacao
gradual de niveis, ou etapas. Tal como ocorreu a partir da terceira sessdo do Grupo VG, o
experimento iniciou e terminou com a matriz no sexto nivel. Desse modo, ndo houve
pausa para mudanca de nivel nas 64 tentativas da sessdo e as fichas foram distribuidas
somente no fim da sessdo. Com a matriz no sexto nivel, exigia-se seis respostas
distribuidas nas teclas, permitindo 64 caminhos diferentes. Os quadrados da base da
matriz continuavam como ponto terminal para um determinado nimero de caminhos
possiveis, variando agora, de apenas um caminho nos dois quadrados laterais até 20

caminhos no quadrado central (Figura 1, p. 35).



44

As instrugdes iniciais foram idénticas as fornecidas ao Grupo VG, com o
participante sendo orientado a fazer o maximo de pontos possiveis em 64 tentativas. O

procedimento de entrevista foi feito tal como descrito com o Grupo VG.

RESULTADOS

Este experimento verificou se a forma como as criangas foram introduzidas na
tarefa experimental afetaria o desempenho posterior numa contingéncia de variagao
operante, assim como na capacidade de descricio das mesmas. As medidas de
variabilidade utilizadas foram: (a) o nimero de sequéncias diferentes emitidas por sessio;
(b) a frequéncia com que cada uma das 64 sequéncias ocorreu nas sessdes 3 a 6; (c) a
frequéncia de sequéncias em fun¢do do nimero de vezes que ocorreram nas sessdes 3 a 6;
(d) o percentual médio de acertos no grupo; (e) a curva de pontos acumulados na sessdo 3
e (e) o Grau de Incerteza, ou valor U, nas sessdes.

Os resultados ndo apresentaram diferencas significativas no responder variado em
fun¢do do nimero de etapas de aprendizagem, o mesmo ocorrendo com a identificacdo da
regra em vigor. A Figura 4 (p. 45) apresenta o niimero de sequéncias diferentes emitidas
pelos participantes dos Grupos Variacdo Gradual (VG) e Variacdo Completa (VC) em
cada uma das seis sessdes. As duas primeiras sessdes, ligadas por linha tracejada,
correspondem a forma como a matriz piramidal foi apresentada ao participante, ou seja,
em etapas para o Grupo VG e completa para o Grupo VC. Os marcadores ligados por
linha continua representam as demais sessdes em que a tarefa experimental foi
exatamente igual para os dois grupos. No Grupo VG, observa-se um aumento na variagdo
de respostas entre a primeira e a segunda sessdo, com exce¢do de um participante (Max).

No Grupo VC, isto ocorreu somente com dois participantes (Fred e Juca). Nas sessdes 3 a
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6, ndo foi observado um padrdo comum entre os participantes dos dois grupos, da mesma

forma que nio houve diferencas evidentes entre VG e VC.
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Figura 4. Sequéncias diferentes emitidas nas seis sessdes experimentais. Na parte
superior encontram-se os dados dos participantes do Grupo Variagao Gradual e na parte
inferior do Grupo Variagdo Completa. Os marcadores unidos por linha tracejada
representam as duas primeiras sessdes € os marcadores interligados por linha continua
representam as sessdes 3 a 6. Uma sessdo permitia fazer 64 sequéncias diferentes.
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Figura 5. Frequéncia de sequéncias diferentes emitidas nas sessdes 1 a 6. Dados
representativos das médias dos grupos. Os marcadores preenchidos, unidos por linha
continua, representam VG. Os marcadores vazios, unidos por linha pontilhada,
representam VC.
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Figura 6. Percentual médio de acertos dos Grupos VG e VC nas sessoes 3 a 6.
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A Figura 5 (p. 46) apresenta a média de sequéncias diferentes emitidas pelos
participantes de cada grupo, em cada sessdo. O resultado mostra que nao houve diferencas
relevantes entre os dois grupos ao longo das sessdes, com exce¢do da sessdo 3, cujo
desempenho em VC foi ligeiramente superior. O Grupo VG apresentou o melhor
desempenho na segunda sessao de modelagem, seguido de uma redugdo na variagdo das
respostas da segunda para a terceira sessdo, quando o experimento passou a ocorrer com a
matriz completa. A partir da quarta sessao o desempenho permaneceu estavel. O Grupo
VC, por sua vez, apresentou um desempenho crescente até a terceira sessdo, a partir da
qual se observa uma maior estabilidade. A média de variagdo obtida pelo Grupo VC nas
sessoes 3 a 6 foi ligeiramente maior que a obtida pelo grupo VG. Esta pequena diferenca
pode ser percebida pela média percentual de reforco (nimero de tentativas reforcadas
divididas pelo total de sequéncias emitidas) na Figura 6 (p. 46).

Na Figura 8 (p. 48) encontram-se as médias de pontos acumulados de cada grupo
na sessdo 3. O eixo y representa os pontos acumulados na sessdo € o eixo x as 64
tentativas da sessao. Esta sessdo foi a primeira da Fase de Teste, em que ambos os grupos
estavam com a matriz completa. Os desempenhos médios sao semelhantes. A curva em
VC € um pouco mais inclinada no primeiro terco da sessdo. Apesar de as curvas serem
muito parecidas, o Grupo VC apresentou um desempenho levemente superior no primeiro
e no ultimo terco da sessao.

A Figura 9 (p. 49) apresenta o desempenho na variagdo de respostas nas sessoes 1
e 3 do grupo VC e na sessdo 3 do grupo VG. Estes dados incluem a primeira sessdo de
VC na matriz completa, mesma situagdo de VG na terceira sessdo. Observa-se que a
sessdo 1 de VC apresenta menor variabilidade do que a sessdo 3 de VG, ambas sendo o
primeiro contato com a matriz completa. Um participante em VC (Juca - linha rosa mais

claro) necessitou de vdrias tentativas na sessdo 1 para comecar a variar de forma mais
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constante. O mesmo participante, no entanto, apresenta um desempenho bem superior na

sessao 3.
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Figura 7. Grau de Incerteza ou valor U médio de cada grupo nas sessdes 3 a 6. O valor

indica a previsibilidade de ocorréncia das sequéncias na sessao.
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Figura 8. Pontos acumulados pelos participantes dos Grupos VG e VC na terceira sessao.
Dados relativos a média dos grupos. A linha continua apresenta os dados de VG e a linha

pontilhada de VC.
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Figura 9. Pontos acumulados de cada participante na sessdao. Na coluna da esquerda
encontram-se as curvas acumuladas dos participantes VG na terceira sessdo e na coluna
central dos participantes VC na terceira sess@o. Na coluna da direita, estdo as curvas
acumuladas dos participantes VC na primeira sessao.
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Figura 10. Pontos acumulados na 3* sessdo. Dados relativos a média dos grupos. A linha
pontilhada refere-se a terceira sessdo de VG, a linha continua refere-se a terceira sessio
de VC e a linha continua marcada com ‘x’ refere-se a primeira sessdo de VC.
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A Figura 10 apresenta a média do que foi apresentado na Figura 9. A sessdo 3 de
VG apresenta desempenho médio levemente superior a sessdo 1 de VC. De qualquer
forma, os desempenhos sdo muito parecidos, observando-se uma melhora no rendimento
entre as sessdes 1 e 3 em VC.

Outra medida de variabilidade pode ser observada a partir da frequéncia com que
cada uma das 64 sequéncias foi emitida pelas criancas ao longo das quatro ultimas
sessoes (Figuras 11 a 13, p. 51 a 53). No programa havia um nimero determinado para
cada sequéncia. Por exemplo, a sequéncia 1 era DEEEEE, a sequéncia 2 era EDEEEE, a 3
era DDEEEE, a sequéncia 10 era EDEDEE, a sequéncia 25 era DEEDDE e assim por
diante. Desta forma, o nimero de vezes com que cada sequéncia ocorria podia ser
registrado. Para essa medida, quanto maior a variagdo de respostas, maior a dispersdo e
achatamento do grifico. Conseqiientemente, a menor variagdo seria observada por
maiores espagos no eixo x e pela presenga de sequéncias com elevada taxa de ocorréncia.
Nas Figuras 11 a 13 o eixo x apresenta todas as sequéncias possiveis de serem emitidas e
0 eixo y o numero de vezes em que foram emitidas, somando-se as sessdes 3 a 6. Um
participante no Grupo VG, Flavia (Figura 11), e trés no grupo VC, Fred, Lena e Juca
(Figura 12), foram os que apresentaram maior variagdo de respostas, ndo evidenciando
uma sequéncia sendo muito mais emitida do que as demais, confirmando o que foi
observado na Figura 4 (p. 46). Quatro criancas no Grupo VG (Figura 11) apresentam uma
ou mais sequéncias ocorrendo pelo menos 20 vezes. No Grupo VC (Figura 12) observa-se
apenas uma crianca atingindo estes indices. A média de cada grupo (Figura 13), no
entanto, mostra semelhanca na variacio de sequéncias emitidas, com o Grupo VC

apresentando um desempenho ligeiramente superior ao Grupo VG.



51

Grupo VG
40 Flavia
30
20
0
0
Kiko
40
30
20
10
3
o
o
< .
S5 Miro
S
b 40
n 30
(4]
T
©
‘S o
C
N
5
O Joana
(O]
S
L 40
30
20
0
0
Max
40
30
20
10
0

Sequéncias 1 a 64

Figura 11. Frequéncia de cada uma das 64 sequéncias possiveis somando-se as sessdes 3
a 6. Dados referentes aos participantes do grupo Variagao Gradual.



Grupo VC
40 Fred
30
20
10
0
Mario
40
30
20
10
U) 0
©
O
<qc_) Lena
-]
8 40
(D 30
N 20
©
'O 10
© 0
O
C
<D
S Gabi
O
o
Ll_ 40
30
20
10
0
Juca

Sequéncias 1 a 64

52

Figura 12. Frequéncia de cada uma das 64 sequéncias possiveis somando-se as sessdes 3

a 6. Dados referentes aos participantes do grupo Variagdo Completa.
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Figura 13. Frequéncia de cada uma das 64 sequéncias possiveis, somando-se as sessdes 3

a 6. Dados relativos a média dos grupos. O grafico superior representa o grupo Variagao
Gradual e o grafico inferior representa o grupo Variacdo Completa.

A variabilidade de respostas pode também ser medida por meio da frequéncia de
sequéncias em fungdo do numero de vezes em que aparecem (Figuras 14 a 16, p. 55 a 57).
Em sessdes com elevado indice de variabilidade, predominam sequéncias ocorrendo uma,
duas ou trés vezes. Por exemplo, em uma sessdo em que a variabilidade fosse méaxima,
teriamos 64 sequéncias (eixo y) ocorrendo uma vez cada (eixo x). Como os graficos a
seguir apresentam um somatério das quatro tltimas sessdes, a maxima variabilidade
implicaria em 64 sequéncias ocorrendo quatro vezes. De forma contrdria, um padrio
estereotipado apresentaria sequéncias ocorrendo um nimero bem maior de vezes (20
vezes, por exemplo), ao longo dessas quatro sessdes. Visualmente, o grafico com elevado
indice de variabilidade tende a ter as barras concentradas do lado esquerdo, sem

apresentar sequéncias com elevadas taxas de ocorréncia. Nas Figuras 14 e 15,
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respectivamente, tém-se os dados relativos as quatro dltimas sessoes dos participantes dos
Grupos VG e VC. Novamente observa-se que um participante no Grupo VG — Fldvia — e
trés participantes no Grupo VC - Fred, Juca e Lena — apresentaram mais sequéncias
ocorrendo menor nimero de vezes, confirmando o que foi observado nas medidas
anteriores. Especificamente Flavia (VG) e Fred (VC) mostraram indices elevados de
sequéncias ocorrendo quatro vezes, o que significa uma vez em cada sessdo. As médias
apresentadas pelos grupos sdo semelhantes e indicam predominio da variabilidade em
relacdo a estereotipia (Figura 16, p. 57).

Os estudos sobre variabilidade comportamental t€m apresentado constantemente o
valor estatistico U ou Grau de Incerteza como medida de variacdo de respostas (Page &
Neuringer, 1985; Stokes, 1995). A Incerteza ¢ uma medida indicativa de uma estrutura,
derivada da teoria da informacgdo (Miller & Frick, 1949, citado por Neuringer, 1991, e
por Stokes, 2002). O valor U é fun¢do de respostas possiveis e apresenta um indice de
incerteza das sequéncias. O que se quer saber € qual a probabilidade que um sujeito tem
de emitir uma determinada resposta (pressao a tecla) sem considerar a ordem em que as
respostas ocorrem. A incerteza da proxima pressio a tecla, reflete a probabilidade de uma
pressao a direita (D) ser seguida de uma pressao a direita (D) ou a esquerda (E) e vice-
versa. Se todas as sequéncias forem igualmente provaveis, entdo a incerteza € maxima. Se
algumas sequéncias passam a ocorrer com maior frequéncia do que outras, a incerteza
comega a declinar (Stokes, 1995). Desta forma, sequéncias estereotipadas tem um menor
Grau de Incerteza e sequéncias variadas um maior grau. O valor U é calculado conforme

a seguinte féormula estatistica

U=-%2 FR x [log (FR) /log(2)]
log(n)/log(2)
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Figura 14. Numero de sequéncias em funcdo de quantas vezes ocorrem, somando-se as
sessoes 3 a 6. Dados relativos aos participantes do grupo Variacdo Gradual. Flavia, por
exemplo, teve sete sequéncias aparecendo 1 vez, seis sequéncias 2 vezes e assim por
diante.
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Figura 15. Numero de sequéncias em funcdo de quantas vezes ocorrem, somando-se as
sessoes 3 a 6. Dados relativos aos participantes do grupo Variacdo Completa. Fred, por
exemplo, teve oito sequéncias aparecendo 1 vez, oito sequéncias 2 vezes e assim por
diante.
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Figura 16. Nimero de sequéncias em fun¢@o de quantas vezes que ocorrem, somando-se
as sessdes 3 a 6. Dados relativos a média dos grupos. O gréfico superior representa os
dados do grupo Variacdo Gradual e o grafico inferior, do grupo Variagdo Completa.
Exemplo, a média de sequéncias ocorrendo uma vez no grupo Variagdo Gradual foi de
doze sequéncias.

Onde U € o grau de incerteza em um determinado grupo de respostas, FR se refere a
frequéncia relativa de cada uma das sequéncias possiveis de serem emitidas (64 neste
experimento) divididas pelo total de tentativas (64) e n € o total de sequéncias. O célculo
¢ feito com base em cada sessao dos participantes.

Embora constantemente associado a variabilidade, o Grau de Incerteza sera
utilizado neste trabalho apenas como um parametro de variabilidade intra-sessdo. Esta
medida € questionada numa andlise molar, entre sessdes, pois um participante poderia
desenvolver sequéncias ordenadas ou ciclicas em cada sessdo, de forma a manter um
elevado nivel de variabilidade, porém com alta previsibilidade. Este seria o caso se, no

decorrer das sessdes, um participante adquirisse uma estratégia fixa de percorrer

caminhos, baseado nos estimulos visuais fornecidos pela matriz piramidal, tal como
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seguir sempre a ordem EEEEEE, EEEEED, EEEEDE, EEEDEE, EEDEEE, EDEEEE,

DEEEEE e assim por diante, de forma a nfo repeti-las na sess@o, porém, fazendo sempre
0 mesmo percurso em todas as sessdes. A medida de incerteza seria mdxima, assim como
a variabilidade na sessdo, entretanto, seria correto afirmar que as sequéncias realmente
sao imprevisiveis? De qualquer forma, o ndmero reduzido de sessdes neste experimento e
a analise intra-sessdo, permitem utilizar esta medida como indicador da variabilidade.
Este raciocinio € confirmado por Stokes e Harrison (2002) ao afirmar que variabilidade
difere de randomico. Para estes autores, o primeiro € a medida de quio diferente alguém
se comporta ¢ o segundo € a medida da predicdo do comportamento. Responder nao
randomico € previsivel porque € estruturado; responder randdmico é imprevisivel porque
nao € estruturado. Um comportamento pode ser varidvel e previsivel (ndo randémico) ou
imprevisivel (randémico). Barba (2000) apresenta o mesmo raciocinio ao afirmar que nao

se deve confundir aleatoriedade com variagdo: por exemplo, a série 654321654321 ¢

(€N

variada, mas ndo é aleatdria. A aleatoriedade implica variacdo, mas nem toda variacdo
aleatdria.

A Figura 17 (p. 59) apresenta o valor U que os participantes de cada grupo
apresentaram nas sessdes 3 a 6 e a Figura 18 (p. 59) mostra os valores U médios dos
grupos nessas mesmas sessdes. Os resultados confirmam o que foi evidenciado nos
grificos anteriores (Figuras 4 a 16), em que foram observadas elevada variabilidade e
semelhangca entre os grupos. Também € observada uma convergéncia no Grau de
Incerteza dos dois grupos a partir da quarta sessao.

As Tabelas 5 e 6 (p. 60 e 61) apresentam os relatos verbais, na integra, dos
participantes dos Grupos VG e VC e suas respectivas avaliagdes. Todos os participantes
do Grupo VG apresentaram um relato verbal que ndo especificava a contingéncia em

vigor e ndo relacionado ao préprio desempenho diante delas. No Grupo VC dois
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Figura 17. Grau de Incerteza ou valor U dos participantes de cada grupo nas sessdes 3 a
6. Os dados a esquerda referem-se ao grupo Variacdo Gradual e os a direita ao grupo
Variacdo Completa.
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Figura 18. Grau de Incerteza ou valor U apresentado nas sessdes 3 a 6. Dados relativos a
média dos grupos. Os marcadores preenchidos unidos por linha continua correspondem
ao grupo VG. Marcadores vazios unidos por linha tracejada correspondem ao grupo VC.
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Tabela 5. Descrigao integral dos relatos verbais de cada participante do Grupo Varia¢do Gradual (VG) e a
avaliacdo final quanto a correspondéncia com a contingéncia em vigor. A avaliacdo consiste em Adequado,
Parcial e Inadequado. No item “a” o relato descreve o que foi necessdrio fazer para obter pontos na 2* e na
6" tentativa correta; no item ‘b’, o relato descreve o que foi necessario para ganhar pontos em todo o
experimento e, no item ‘c’, descreve o que ocorreu para ter ganhado ponto numa tentativa.

Variacido Gradual

Participante Relato Classificacio
Flavia a) 2*- “Ndo sei” Inadequado
6" - “Também ndo sei”
b) “Ndo sei”

c) “Ndo sei”

Joana a) 2*- “Ndo sei” Inadequado
6" - “Nao sei”
b) “Tem que apertar essa setinha e

essa’”
c) “Porque eu apertei a setinha
errada’”
Kiko a) 2*- “Ndo sei” Inadequado

6 - “Ndo sei”
b) “Tem que apertar aqui”
¢) “Ndo sei ndo”

Max a) 2%- “Por causa dos quadrados” Inadequado
6" - “Porque apareceu a carinha”
b) “Mexer até o ultimo quadrado”
c) “Porque cada um é uma surpresa.
Se ja apertou, ai ndo vem a
carinha”

Miro a) 2%- “Porque eu botei um aqui, outro Inadequado

aqui, outro aqui, outro aqui”’
6* - “Ah, eu botei um aqui, outro
aqui, outro aqui’”

b) “Tem que colocar os quadradinhos
certos”

c) “Porque eu botei um aqui, outro
aqui, outro aqui, outro aqui’’.
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Tabela 6. Descricdo integral dos relatos verbais de cada participante do Grupo VC e a avaliagdo final
quanto a correspondéncia com a contingéncia em vigor. A avaliacdo consiste em Adequado, Parcial e
Inadequado. No item ‘a’ o relato descreve o que foi necessario fazer para obter pontos na 2 e na 6° tentativa
correta; no item ‘b’, o relato descreve o que foi necessario para ganhar pontos em todo o experimento e, no
item ‘c’, descreve o que ocorreu para ter ganhado ponto numa tentativa.

Variacdo Completa

Participante RELATO Classificacio

Fred a) 2*- “Ndo sei” Adequado
6 - “Ndo sei”
b) “E porque se eu fizer igual. Se eu
fizer assim toda hora ai eu ndo vou
fazer ponto porque eu jd fiz”
c) “Porque eu tinha feito a mesma
coisa que antes”

Juca a) 2* - “Eu acho que sei porque. Eu Adequado
acho que vocé tem que fazer de um
Jjeito diferente”
6" -
b)
¢) “E porque vocé errou porque fez
repetido”

Mario a) 2*-(Siléncio) “Ndo sei” Inadequado
6 - “Porque eu sou bom”
b) “Ndo sei. Eu invento umas coisas.
Fico fazendo umas pirdmides. Ai eu
fago ponto”
(13 * 9y
c) “Porque eu errei

Gabi a) 2*- “Ndo sei” Inadequado
6 - “Ndo sei”
b) “Ndo sei”... “Eu ser a primeira:

para mim ganhar presentes”’
c) “Jd fiz demais”

Lena a) 2*- “Ndo sei” Inadequado
6% - “Tenho que seguir o som”
b) “Seguir o som”
c) “Ndo sei’”.
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participantes — Fred e Juca - descreveram adequadamente a contingéncia em vigor e 0s
demais apresentaram descri¢des inadequadas. A exclusividade na adequacgdo do relato
verbal diante das contingéncias ndo ocorreu em relacdo ao desempenho diante delas, ja
que uma participante no Grupo VC — Lena — e uma no Grupo VG — Fl4via — apresentaram
variabilidades semelhantes as de Fred e Juca, sem, no entanto, descrevé-las
adequadamente. Com isto, ndo evidencia-se relacdo entre adequacdo no relato das

contingéncias e desempenho diante delas.

DISCUSSAO

O Experimento 1 teve como objetivos, investigar em criancas do ensino
fundamental: a) os efeitos de dois modos de introdugdo de uma tarefa experimental - um
gradual (em etapas) e outro nao gradual — na aquisi¢do da variabilidade comportamental
numa contingéncia operante; b) a relacdo entre desempenho e relato verbal, assim como a
influéncia dos modos de introducdo da tarefa nesta relacdo. Os resultados demonstraram
que: (i) o nimero de etapas com que a tarefa experimental foi introduzida nao interferiu
na aquisicio de um repertério operante de variacdo, (ii) ndo houve relacdo entre
desempenho diante das contingéncias e relato verbal das mesmas.

A forma como a tarefa experimental foi introduzida aos participantes nao produziu
diferencas significativas no desempenho nas fases seguintes, conforme observado nas
figuras 4 a 18. A possibilidade de o nimero de etapas na aprendizagem ter interferido na
aquisicdo da variabilidade operante ndo foi evidenciada neste estudo, ndo confirmando o
argumento de Stokes (1995) e o estudo de Stokes et al. (1999, Experimento 1) com
universitarios. Porém, os dados sdo compativeis com o Experimento 2 e a posterior
conclusdao de Stokes et al. de que a seqiiéncia de etapas de treino, € ndo o nimero de

etapas, foi importante para produzir alta variabilidade. Para Stokes et al. (Experimento 2),
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uma etapa ampla apds um etapa curta foi mais efetiva para gerar variacdo de respostas.
Em Stokes et al., Experimento 1, a variabilidade adquirida, foi diretamente influenciada
pelo nimero de etapas na aprendizagem.

A hipétese de que a quantidade de passos no processo de aquisicio de um
repertério poderia ser determinante para a variabilidade, foi influenciada por estudos
reportando que o comportamento modelado é mais varidvel do que o comportamento
instruido (Galizio, 1979) e de que a variacdo proveniente de uma maior restricao da tarefa
no inicio do treino, mostrou-se mais elevada do que aquela proveniente de uma menor
restri¢ao (Stokes, 1995). Em ambos os casos, identificou-se uma diferenga no nimero de
etapas no processo de aprendizagem, com o maior nimero delas estando relacionado a
uma maior varia¢do. No estudo de Margal (1997), uma matriz piramidal apresentada
gradualmente a criancas gerou um responder altamente variado, com percentuais em
torno de 70 % de respostas reforcadas ao longo das sessdes. Isto também suscitou
questionamentos sobre o que ocorreria, caso a matriz fosse apresentada de forma ndo
gradual.

No presente estudo, o maior nimero de passos no processo de aquisicdo da
variabilidade, nao apenas foi ineficaz para melhorar o desempenho quando comparado a
uma etapa tnica, como também pareceu reduzi-lo. Isto foi observado nas fases iniciais de
teste, ou sessdes 3 e 4 (Figuras 5, 7, 8, 9 e 10, pp. 46, 48 e 49), e no percentual total de
reforco apresentado nas sessdes 3 a 6 (Figura 6, p. 46). Nas figuras representando as
médias dos grupos (Figuras 5, 13, 16 e 18, pp. 46, 53, 57 e 59), observa-se um
desempenho geral ligeiramente superior do grupo VC em relagdo a VG. O que poderia
justificar tais resultados?

Uma hipétese poderia estar relacionada ao nimero de treinos em variagdo gradual,

que neste estudo foi de apenas dois. No estudo de Marcal (1997), algumas criangas sé
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adquiriram o repertério de variacio numa matriz gradual a partir da segunda sessdo,
levantando a hipétese de que mais sessdes em VG melhorariam o desempenho com a
matriz completa. No entanto, a freqiiéncia de seqiiéncias reforcadas (i.e. diferentes) em
VG nao foi inferior a VC nas duas sessOes iniciais, descaracterizando uma demora na
aquisicdo do repertdrio varidvel em VG e evidenciando que a forma como ocorreu a
aquisicdo do comportamento varidvel na Fase de Treino ndo estaria relacionada ao
desempenho na Fase de Teste. Também ndo se sabe se um maior treino em VG elevaria
ou prejudicaria o desempenho com a matriz completa. A segunda hipétese foi fortalecida
pela redug@o no nimero de seqii€ncias variadas entre a segunda e a terceira sessdes do
Grupo VG (Figura 5, p. 46), o que ndo ocorreu com o Grupo VC, que evidenciou melhora
no desempenho. Esta diferenca pode ser interpretada como uma adaptagdo a uma nova
situacdo experimental, j4 que a sessdo 3 em VG € o primeiro contato com a matriz no
sexto nivel, enquanto que VC j4 havia tido duas sessdes nesta condi¢do. Desta forma, o
que poderia favorecer a tarefa no primeiro contato com o sexto nivel, uma exposicdo
gradual da matriz, parece ter dificultado o desempenho. Na Figura 8 (p. 48), apesar da
semelhanga entre as curvas, o grafico da média de pontos acumulados de VG, tem uma
curva ligeiramente menos inclinada no inicio da sessdo 3, do que VC, sugerindo este
possivel processo de adaptabilidade. E importante lembrar também que, embora o
procedimento gradual neste experimento esteja relacionado a modelagem, o Grupo VC
também esteve exposto a uma forma de modelagem. Isto pode ser observado pelo
desempenho de VC entre as sessdes 1 e 3, o qual revela uma curva ascendente (Figura 5).

Outra comparagio pode ser feita entre a primeira sessdo de VC e VG com a matriz
completa (i.e. sessdo 1 de VC e sessdo 3 de VG), sendo verificado um rendimento um
pouco superior em VG (Figuras 9 e 10, p. 49). Isto favoreceria a idéia de que a variagdo

gradual foi mais efetiva para um primeiro contato com a matriz completa. Esta
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comparagdo, no entanto, € questionada em func@o de VG estar na terceira sessdo e VC na
primeira. De qualquer forma, a pequena diferenca observada na Figura 5 (terceiro
marcador em VG e primeiro marcador em VC, p. 46), d4 suporte a conclusdo de que o
processo gradual deste procedimento ndo interferiu na aquisicdo da variabilidade
operante.

O desempenho nos grupos torna-se uniformizado a partir da quarta sessao (Figura
5) e mantém-se nesse estado até o fim do experimento. Desta forma, o melhor
desempenho na fase inicial de teste, apresentado pelo Grupo VC, ndo permanece ao longo
das sessoes, dando mais um suporte a tese de que o nimero de etapas na fase inicial ndo
fez diferenca.

Na Figura 8 (p. 48) observa-se também que a queda na variabilidade é um pouco
maior em VG ao fim da 3% sess@o. Isto pode ser interpretado como um menor repertdrio
de variacdo, em situacdes em que o percentual de seqii€ncias possiveis de serem
reforcadas é reduzido. Este percentual se refere a quantas seqiiéncias, dentre as 64, ainda
ndo foram emitidas. Quanto mais seqii€ncias refor¢cadas na sessdo, menos seqii€ncias
passiveis de reforco, o que geralmente aumenta a probabilidade de erro no fim da sessdo.
Uma possivel explicacdo estd no fato de que os participantes em VG estavam sempre
retornando a condicdes de inicio de nivel, decorrente das mudancas nos mesmos, quando
o percentual de seqii€ncias refor¢aveis aumentava. O grupo VC, por sua vez, esteve
sempre em condi¢des em que o nimero de seqii€ncias passiveis de reforco ia diminuindo
a medida que seqii€ncias diferentes eram emitidas na sessio, podendo variar de 100 % de
seqiiéncias reforcdveis na primeira tentativa, até 1,56 % apds 63 tentativas diferentes
emitidas. Na matriz gradual, cada novo nivel restabelecia os 100% de seqii€ncias
refor¢cdveis. Sendo assim, apesar de a matriz menor oferecer mais restricdes (menor

nimero de caminhos) do que a matriz maior, o delineamento fez com que a matriz maior
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fosse mais restritiva nas duas primeiras sessdes, ao contrario do que normalmente
acontece, como nos estudos evidenciando que restricdes impostas sobre um setor
promovem variabilidade (Stokes, 2001; Stokes & Harrison, 2002).

No estudo de Margal (1997), a matriz piramidal chegou até o oitavo nivel e a
sessdo foi controlada pelo tempo, independente do nimero de tentativas. Como o tempo
utilizado era de 10 minutos, as criangas emitiram em torno de 110 tentativas por sessao.
No presente trabalho, o nimero de tentativas foi fixado em 64, o mesmo nimero dos
caminhos possiveis no sexto nivel. Embora este recurso tenha sido utilizado com fins
motivacionais, para manter a crianca sempre interessada na tarefa, o mesmo implicou
também no aumento da restri¢do da tarefa no decorrer da sessdo com a matriz completa.

A manipulacdo de tentativas em cada nivel foi estabelecida por outro aspecto
motivacional relacionado a criangas: a frequéncia inicial de reforco. Como o percentual
de sequéncias reforcaveis diminui com o aumento da requisi¢do de variabilidade e esta
diminui¢do é maior quanto menor for a pirdmide, a probabilidade de repetir seqiiéncias
entdo seria maior nos niveis iniciais da matriz, ou seja, ficaria mais dificil fazer pontos
com a matriz menor (Stokes, 2002). Deste modo, estabeleceu-se um limite maximo de
tentativas nos niveis iniciais, especificamente, nos niveis 1 a 4. Com isso, caso a crianga
apresentasse dificuldades em um determinado nivel, um novo nivel era acrescido de
forma a aumentar as chances de refor¢o (conforme descrito no Método, p. 38). A medida
que mais niveis fossem acrescidos a matriz, o nimero de caminhos crescia e elevavam-se
as chances de seqiiéncias variadas serem reforcadas. Estudos mostram que quanto maior
a matriz, mais possibilidades de caminhos e maior a variacdo enquanto a contingéncia
estiver em vigor, mesmo que isto represente um custo maior de resposta (Stokes, 2002;

Stokes & Harrison, 2002; Tatham et al., 1993).
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A limitacdo de tentativas por nivel diminuiu o treino com restricdo maior, uma
possivel varidvel capaz de tornar o treino com a matriz gradual mais eficaz na producdo
da variabilidade do que o treino com a matriz completa. Manipulou-se o nimero de
etapas, mas o treino em cada uma delas foi mantido constante. Se o limite de tentativas
por nivel fosse removido, a mudanca entre eles dependeria da emissdo de todas
seqiiéncias possiveis no nivel. Com isso, para passar do nivel 1 ao 2 seria necessario fazer
os dois caminhos possiveis, independente do nimero de tentativas, do nivel 2 ao 3
deveria-se fazer os quatro caminhos possiveis e assim por diante, até chegar ao nivel 6
(Figura 1, p. 35). Isto poderia, ou ndo, ser feito mantendo-se o limite de 64 tentativas por
sessdo, porém, ndo se saberia quando, ou mesmo se, as criangas alcancariam os niveis
mais elevados. Uma hipétese € que este tipo de treino, com mais tentativas em cada nivel,
poderia favorecer o desenvolvimento de estratégias de variagdo que seriam aplicadas nos
niveis seguintes. Stokes et al. (1999) afirmam que a manutencdo de niveis de
variabilidade depende da aquisicdo de estratégias de resposta na fase inicial do treino. A
aquisicdo de estratégias envolve trocas sistematicas e pode ser inferida a partir de relatos
indicando reversdo de caminhos, alternincia de direcdes e assim por diante (Stokes,
2002). O maior treino em cada nivel pode também ser mais compativel com a idéia de
modelagem do que apenas o ndmero de etapas.

Esta interpretacdo baseada no maior treino em cada nivel € corroborada por
estudos que indicam que: (a) a maior restricdo em fases iniciais aumenta a variabilidade
em fases seguintes, de menor restricdo, enquanto a contingéncia de variacdo estiver em
vigor (Stokes, 1995, 2001, 2002; Stokes & Balsam, 2001); (b) restricdes menores (mais
caminhos possiveis) levaram a mais caminhos diferentes quando a variabilidade era

requerida, mas ndo depois (Tatham et al.,, 1993) e (c) restricdes de tarefa maiores no
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inicio do experimento mantém topografias mais varidveis do que restricdes maiores que
ocorrem mais tarde no experimento (Stokes, 1995).

Stokes et al. (1999) afirmam que a variabilidade ndo é apenas um produto de
repeticdo daquilo que tem sido reforcado, sujeitos que apresentam maior variabilidade
também apresentam mais diferentes variagcdes que nao foram requeridas. As Figuras 14 a
16 (p. 55 a 57) podem ser indicativas desta condicdo, ao apresentarem o nimero de
seqiiéncias em funcdo das vezes que ocorreram. Houve uma tendéncia das criangas, que
emitiram maior freqiiéncia de seqii€ncias novas na sessdo, a variarem mais também em
relac@o as seqiiéncias ndo reforcadas, ou seja, seqiiéncias jd emitidas e que portanto nao
eram mais requeridas. Este é o caso de Flavia, em VG (Figura 14, p. 55), e os de Fred,
Lena e Juca, em VC (Figura 15, p. 56). Esta caracteristica é compativel com a nocdo de
variagdo adaptativa decorrente do reforco contingente. Segundo Grunow e Neuringer
(2002), a variabilidade reforcada favorece a ndo emissdo de seqiiéncias adquiridas
previamente, e que ndo seriam mais funcionais.

Em relacdo ao controle da variabilidade, o predominio de seqiiéncias variadas em
relacdo a seqii€ncias estereotipadas em todas as sessdes do grupo VG e VC induzem a
conclusdo de que a variabilidade comportamental foi diretamente refor¢ada, replicando
trabalhos anteriores (Blough, 1966; Bryant & Church, 1974; Goetz & Baer, 1973;
Machado, 1989; Page & Neuringer, 1985; Shimp, 1967). A andlise do Grau de Incerteza
das seqiiéncias tende a reforcar este raciocinio (Figuras 7, 17 e 18, p. 48 e 59). Para
Cherot et al. (1996), se a variabilidade controla a ocorréncia de reforcadores, passa a ser
controlada também por eles, uma inter-relacio comum aos operantes. A requisicdo de
variabilidade neste estudo € considerada maxima numa andlise intra-sessao: apenas novas
seqiiéncias foram reforcadas, tal como em Goetz e Baer (1973). Outros métodos

envolvem o reforco de seqii€ncias novas no experimento (Pryor et al., 1969); a
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especificacdo de um valor de referéncia a seqii€ncias anteriores as quais a seqii€ncia atual
deve diferir para ser refor¢ada, ou procedimento /ag (Morgan & Neuringer, 1990); o
refor¢o de respostas menos freqiientes ao longo de um nimero de tentativas emitidas na
sessdo (Blough, 1966) e outros.

Os resultados ndo permitem afirmar como seria o desempenho caso houvesse mais
sessOes experimentais na Fase de Teste. Na Figura 5 (p. 46), observa-se um desempenho
semelhante nos grupos, a partir da quarta sessao, fornecendo indicios de uma possivel
estabilidade ao longo das sessdes. Se nas tltimas trés sessdes, sob as mesmas condicdes
experimentais, as curvas foram semelhantes, qual a perspectiva de haver mudancas ja que
as condi¢des permaneceriam as mesmas? Os dados, porém, ndo permitem afirmacdes

conclusivas por estarem restritos a poucas sessoes.

Relato Verbal e Contingéncia

Os resultados ndo permitem fazer relagdes entre desempenho nas contingéncias
(nimero de caminhos diferentes emitidos) e comportamento verbal (descricdo das
contingéncias). O nimero de etapas na introducdo da tarefa experimental nido exerceu
influéncia no sentido de aumentar a capacidade descritiva das contingéncias. Esta
hipétese estaria relacionada a perspectiva de que sujeitos experimentais sob condi¢des de
modelagem sdo mais favordveis a identificacio de regras do que sob instrucdes
especificas (Stokes et al., 1999). Como a Condi¢do Gradual estaria mais relacionada a
modelagem do que a Condi¢cdo Completa, havia a possibilidade de que esta condi¢do
fosse mais eficaz nesse sentido.

Apesar de duas criancas do Grupo VC apresentarem um relato verbal adequado, os
demais participantes ndo o fizeram, nem parcialmente (Tabelas 5 e 6, p. 60 e 61). O

padrao observado demonstrou a contingéncia controlando o desempenho em



70

variabilidade, mas ndo o relato verbal das mesmas. No trabalho de Hunziker et al. (2002),
especificamente, a descrigdo das contingéncias foi a mesma para as condi¢des Var e Aco,
sendo adequadas, no entanto, para Var. No presente estudo, predominou a inadequagao do
relato para todas as condi¢des, como em Marcal (1997), Ross e Neuringer (2002) e Stokes
(2002). A adequacdo em duas criancas VC, Fred e Juca, sinaliza possiveis efeitos da
condicao a qual estiveram sempre expostos, ou seja, a matriz completa. Como o0s registros
verbais foram realizados com a matriz neste nivel, hd a possibilidade de que um maior
treino nesta condi¢io possa ter favorecido a identificacdo da regra necessdria para fazer
pontos. Entretanto, os demais membros do grupo descreveram-na inadequadamente. A
Figura 4 (p. 45) apresenta um aspecto interessante, Fred e Juca foram os tdnicos do Grupo
VC a apresentarem uma curva ascendente entre a primeira e a segunda sessdes, mantendo
o padrio adquirido nas sessOes seguintes. Isto pode sugerir que eles rapidamente
discriminaram a contingéncia em vigor e desenvolveram regras que controlaram os seus
comportamentos a partir de entdo. Porém, esta aprendizagem também foi observada em
Flavia e Joana (principalmente), do Grupo VG, sem que as mesmas tivessem um relato
adequado.

O desempenho geral na emissdo de seqii€ncias variadas também nao pode ser
considerado como relevante. Apesar de Fred e Juca estarem entre os que mais variaram
sequéncias (Figuras 4, 11, 12, 14, 15, pp. 45, 51, 52, 55 e 56), outras duas criangas, Lena
(também em VC) e Flavia (em VQG), variaram de modo semelhante e apresentaram relato
inadequado. Como este estudo se baseou em dados de criangas, é importante salientar a
menor experi€éncia das mesmas em descrever contingéncias. Os resultados, no entanto,
sdo semelhantes aos estudos feitos com universitarios (Hunziker et al, 2002; Ross &

Neuringer, 2002).
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Hunziker et al (2002) afirmam que experiéncias passadas com jogos de
computadores, solu¢do de problemas mateméticos, dentre outras, podem ter naturalmente
reforcado o comportamento varidvel dos universitdrios e favorecido o desenvolvimento
de regras generalizadas para variacdes. Neste estudo, isto ndo foi identificado. Uma
hipétese reside no fato de que criancas em geral tem menos tempo de treino em
computadores e solugdes matematicas do que universitarios. Porém, o desenvolvimento
tecnoldgico atual de nossa cultura, a maior facilidade em adquirir computadores
domésticos, o uso de computadores em escolas particulares e a infinita variacdes de video
games portateis, nao permitem dizer que esta menor experiéncia das criangas, significaria
pouca experiéncia.

Novas pesquisas com criangas podem verificar a possibilidade de que mais treino
em restricbes maiores, ao favorecer a aquisicio de estratégias para a producdo da
variabilidade (Stokes, 1995), poderia aumentar a capacidade de formulacdo de regras que
descrevessem adequadamente as contingéncias em vigor. Outros estudos poderdo
investigar também, a relacdo entre comportamento verbal e o nidmero de sessdes
experimentais ou a relagao entre comportamento verbal e o nimero de respostas (pressdes
a teclas) na seqiiéncia. Por exemplo, poderiam verificar se seqii€ncias com mais pressdes
a teclas sao mais efetivas para um relato adequado, do que seqiiéncias com poucas

pressoes.
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EXPERIMENTO 2

O Experimento 2 foi realizado para verificar se a variabilidade obtida neste
procedimento foi decorrente do reforco direto da variabilidade ou subproduto do reforco
intermitente. Isto nao foi verificado no Experimento 1. O delineamento também permitiu
investigar os efeitos da histéria de reforco sobre um padrao varidvel de se comportar e a
relacdo entre treino em diferentes contingéncias e aquisicio de um repertdrio verbal

discriminativo da contingéncia em vigor.

METODO

Participantes

Dez criangas, sendo seis meninas e quatro meninos (Tabela 3, p. 73), todos com 7
anos de idade e alguns meses e que ndo tomaram parte no Experimento 1. As criangas
eram alunas da primeira série do ensino fundamental de uma institui¢do privada de ensino
no plano piloto de Brasilia-DF, incluidas no programa mediante autorizacao prévia dos
pais e da instituigdo.

A participacdo destas criancas no experimento também ocorreu mediante
autorizacio do Comité de Etica em Pesquisa — CEP / UniCEUB, memorando 178/06,

Projeto de Pesquisa n° 13/05.

Equipamentos e Situacdo Experimental:

Idénticos aos do Experimento 1.

Procedimento
O delineamento experimental seguiu os padrdes utilizados no Experimento 1, com

a tarefa sendo realizada em um jogo de computador baseado na mesma matriz de luzes
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piramidal disposta na tela do monitor. Entretanto, a forma de obten¢do de pontos passou a
depender de qual das trés contingéncias estivesse em vigor. O nimero de sessdes também
foi modificado, sendo acrescida uma sessdo ao todo. As dez criangas foram quasi-
aleatoriamente divididas em dois grupos, de forma que houvesse trés meninas e dois
meninos em cada um. Cada grupo foi submetido a trés condi¢des diferentes de
contingéncias, sendo um grupo treinado em uma seqiiéncia de contingéncias apresentadas
na ordem inversa do outro. As contingéncias eram: variabilidade requerida, repeti¢ao
requerida e variabilidade permitida, mas ndo requerida. Em todas as sessdes dos dois

grupos a matriz foi sempre apresentada no seu modo completo, ou seja, no sexto nivel.

Tabela 3. Descrigdo dos participantes, Experimento 2.

Grupo VRA
Participantes (nome ficticio) Sexo Idade
Mila Feminino 7 anos e 7 meses
Nina Feminino 7 anos e 0 meses
Sheila Feminino 7 anos e 5 meses
Tom Masculino 7 anos e 1 meses
Yuri Masculino 7 anos e 8 meses
Grupo ARV
Participantes (nome ficticio) Sexo Idade
Meg Feminino 7 anos e 3 meses
Neila Feminino 7 anos e 0 meses
Sandra Feminino 7 anos e 8 meses
Pedro Masculino 7 anos e 10 meses

Hugo Masculino 7 anos e 6 meses
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Grupo Variacao-Repeticio-Acoplamento - VRA

As trés sessOes iniciais foram realizadas na condicdo Variacdo (Var) e o
procedimento foi o0 mesmo utilizado nas sessdes 3 a 6 do Experimento 1, no qual uma
seqliéncia de respostas era reforcada se diferisse das anteriores na sessd@o. Na quarta
sessdo, sem aviso aos participantes, passava a vigorar a condi¢@o repeticao (Rep). Nesta
condicdo, uma seqii€ncia de resposta era reforcada somente se ja tivesse ocorrido na
sessdo. Desta forma, a primeira tentativa nunca era reforcada. Em seguida seguiam-se
mais trés sessdes na condi¢do acoplada (Aco), totalizando 7 sessdes para cada
participante. Nesta ultima condicdo, os participantes recebiam pontos nas mesmas
tentativas em que receberam ponto na condi¢do Var (auto-acoplamento). A sessdo 1-Var
(primeira sess@o) serviu de base para a sessdo 1-Aco (quinta sessdo), a sessdo 2-Var
(segunda sessdo) serviu de base para a sessdo 2-Aco (sexta sessdo) e assim por diante. Por
exemplo, se na primeira sessdo em Var a crianca pontuasse nas tentativas 1, 3, 4, 9, 12,
13, 14, 18 e 26, na primeira sessio em Aco a mesma crianga pontuaria nas exatas
tentativas, ou seja, 1, 3, 4, 9, 12, 13, 14, 18 e 26. A diferenca é que em Var o ponto
dependia da emissdao de um novo caminho ou seqiiéncia e em ACO o ponto ocorreria
independentemente se a crianga variasse ou repetisse. Desta forma, a mesma taxa de

refor¢o ocorreu em ambas as condigdes.

Instrucoes
As instruges na primeira e demais sessdes foram tais como as descritas no

Experimento 1.
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Entrevista

Apoés a sétima e dltima sessdo a crianca era convidada a participar de mais uma
sessdo experimental (i.e., “a jogar mais uma vez”) de forma que as mesmas perguntas
formuladas nas entrevistas do Experimento 1 fossem feitas. O jogo foi realizado na

condicdo Var e também com a matriz completa, como no Experimento 1.

Grupo Acoplamento-Repeticdo-Variacio - ARV

As trés sessdes iniciais foram realizadas na condi¢do acoplamento. Como este
grupo ainda ndo havia passado pela condi¢do Var, o acoplamento foi feito entre grupos,
onde as trés primeiras sessdes da condi¢do Var, no Grupo VRA, serviram de base para as
trés primeiras sessoes da condicdo Aco, no Grupo ARV. Cada participante do grupo VRA
serviu de base para um participante do Grupo ARV (Tabela 4), sendo que a primeira
sessdo em Var, da crianga do grupo VRA, serviu de base para a primeira sessdo em Aco,
da respectiva crianca do grupo ARV e assim por diante. Na quarta sessdo, foi estabelecida
a condicdo Rep, tal como foi descrita no grupo VRA. Por fim, os participantes foram

submetidos a trés sessdes na condi¢do Var.

Tabela 4. Relacdo dos participantes do Grupo VRA e seus respectivos correspondentes do Grupo ARV. As
sessdes de variagcdo do Grupo VRA serviram de base para as sessdes de acoplamento do Grupo ARV.

Participante correspondente

Participante do Grupo VRA do Grupo ARV

Mila Meg
Nina Neila
Sheila Sandra
Tom Hugo

Yuri Pedro
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Instrucoes
Idem ao grupo VRA.
Entrevista

Idem ao grupo VRA.

RESULTADOS

A Figura 19 (p. 78) apresenta o numero de sequéncias diferentes emitidas nas sete
sessdes, pelos participantes dos dois grupos. Na parte superior encontram-se os dados
relativos ao grupo Variagdo-Repeticdo-Acoplamento (VRA) e na parte inferior estdo os
dados do grupo Acoplamento-Repeticio-Varicdo (ARV). No grupo VRA, trés
participantes — Sheila, Tom e Yuri - apresentaram reducdo na variabilidade das
sequéncias quando a Condicdo Repeticdo (Rep) esteve em vigor. Desses, dois mantiveram
menores taxas de variabilidade na Condicdo Acoplamento (Aco). Observa-se também
inconsisténcia quanto ao efeito da remocao da requisicao de variabilidade (Aco), com as
criangas apresentando aumento, diminuicao ou manutengao em relagdo ao nivel alcancado
na Condi¢ao Variacdo (Var). A requisi¢do da variabilidade produziu dados que indicam
tanto crescimento como reducdo da variabilidade ao longo das sessdes. No Grupo ARV
observa-se em trés criangas que em Aco houve menor variagdo quando comparada com
Var. Em todos houve aumento na variabilidade ao longo das sessdes em Var. Rep
produziu menores taxas de variagdo quando comparado a Aco.

Comparando-se a média apresentada pelos grupos (Figura 20, p. 79), observa-se
em ambos que Var apresentou maior variagdo do que Aco. Isto foi mais evidente no
Grupo ARV. A condicdo Rep resultou em menor variabilidade do que as outras duas
condic¢des. Tanto Aco como Rep apresentaram menor variagdo no Grupo ARV, do que no

Grupo VRA. Em Var, apesar de no inicio, o Grupo ARV apresentar menor variagdo que o
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VRA, ambos atingiram valores semelhantes ao fim da condi¢cdo, com o Grupo ARV
mostrando uma nitida curva de aceleracio positiva.

Na Figura 21 (p. 79) tem-se a frequéncia média de refor¢os por grupo nas sete
sessdes. Em fun¢do do acoplamento, as trés primeiras sessdes de cada grupo apresentam
frequéncias idénticas. Em Rep, ou quarta sessao de cada grupo, a média em ARV atinge
niveis mais elevados que em VRA, com acentuado declinio na sessdo seguinte (Var),
seguido de um aumento gradativo nas sessdes 6 e 7. No Grupo VRA, a condicdo Rep tem
frequéncia de reforco (em torno de 37 reforcos ou 53,1 % de acerto) a Var e,
conseqiientemente, a Aco.

A frequéncia com que cada uma das 64 sequéncias ocorre nas Condi¢des de
Variacdo, Acoplamento e Repeticdo pode ser observada nas Figuras 22 a 24. Var e Aco
contém os dados acumulados de trés sessdes e Rep apenas da sessdo tnica. Em fungdo
disto, para melhor pardmetro entre as condi¢des, a escala das ordenadas em Rep equivale
a um terco de Var e Aco. Neste modelo de grafico, quanto mais achatada e dispersa forem
as colunas, maior a variabilidade obtida.

No Grupo VRA (Figura 22, p. 80), apenas uma crianca ndo apresentou sequéncia
estereotipada em nenhuma das trés condi¢des (Mila). Tom apresentou apenas em Rep,
Yuri em Aco, Nina em Var e Aco e Sheila em Rep e Aco. A média do Grupo (Figura 24,
p. 82) ndo apresenta diferencas entre Var e Aco, e indica uma sequéncia estereotipada em
Rep.

No Grupo ARV (Figura 23, p. 81), ndo estdo os dados da sessd@o Rep da crianca
Meg. Como esta foi a primeira sessdo experimental nesta condi¢do, de todo o
experimento, houve um erro na primeira instalacdo e o programa ndo armazenou seus
dados, sendo apenas seus pontos registrados. Para ndo interferir na sequéncia das

condic¢des, nao foi realizada outra sessdo em Rep. Neste grupo, houve maior estereotipia
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em Aco e Rep, em trés criancas (Pedro, Hugo e Sandra). Neila apresentou maior

variabilidade em Aco do que nas demais condi¢des. A média do grupo indica menor

variabilidade em Aco e Rep (Figura 24).

Sequéncias diferentes

Sequéncias diferentes
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Figura 19. Sequéncias diferentes emitidas pelos participantes nas sete sessdes
experimentais. O grafico superior representa os dados do Grupo Variagdo-Repeti¢ao-
Acoplamento (VRA) e o gréafico inferior do Grupo Acoplamento-Repeticio-Vari¢ao
(ARV). Em ambos os gréficos a condicdo variacdo (Var) estd representada por losangos
preenchidos e unidos por linha continua, a condi¢do repeticao (Rep) esta representada por
um tridngulo preenchido e a condi¢do acoplamento (Aco) estd representada por losangos
vazios e unidos por linha continua.



79

o 60 -
8
c —
< 50 VRA ARV
5 40 -
» . ./.
§ 30 - A T /
@
qg,' 20 - O—0—
2 40 - A
0 T T
Sessdes

Figura 20. Sequéncias diferentes emitidas nas sessdes 1 a 7. Dados relativos a média dos
grupos. A esquerda estdo os dados do grupo VRA. A direita os dados do grupo ARV. A
condic¢do variacdo (Var) estd representada por losangos cheios unidos por linha continua,
a condic¢do repeticdo (Rep) estd representada por um tridngulo preenchido e a condigdo
acoplamento (Aco) esté representada por losangos vazios unidos por linha continua.
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Figura 21. Frequéncia de refor¢os obtida nas sessdes 1 a 7. Dados relativos a média dos
grupos em cada sessao. O grupo VRA corresponde aos losangos preenchidos e unidos por
linha continua. O grupo ARV corresponde aos quadrados vazios e unidos por linha
tracejada.
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Figura 24. Freqiiéncia de cada uma das seqiiéncias nas trés condicdes. Dados relativos as
médias dos grupos. Do lado esquerdo encontram-se os valores relativos ao Grupo VRA e
do lado direito do Grupo ARV.
Comparando-se as médias dos grupos (Figura 24), observa-se que o Grupo VRA
apresentou um pouco mais de variabilidade nas trés condi¢des, do que o Grupo ARV. Por
faltar os dados de Meg, o célculo da média em Rep foi feito baseado em quatro criancas.
Na Figura 25 (p. 85), tem-se a freqiiéncia das seqiiéncias por vezes que ocorrem
nas trés condi¢des. No Grupo VRA, observa-se que Mila obteve variacdo semelhante nas
trés condi¢des, sendo que em Aco a variagdo foi maior. Yuri e Sheila variaram mais em
Var e menos em Aco. Tom apresentou menor variabilidade em Rep. Nina mostrou mais
estereotipia em Var e Aco, sendo que em Aco isto foi observado somente em uma

sequéncia. Como na Figura 23, o Grupo ARV (Figura 26, p. 86) ndo apresenta os dados
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de Meg na Condicdo Rep. Esta crianca apresentou nivel de variabilidade semelhante em
Aco e Var, sendo este nivel levemente superior na segunda condi¢do. Nos dados de Neila,
observa-se maior variacdo em Aco, enquanto Var e Rep tiveram niveis intermediarios.
Hugo apresenta elevada estereotipia em Aco e Rep, e um padrio inverso em Var. Pedro e
Sandra tém dados semelhantes aos de Hugo, porém com menor variacdo em Var. Na
Figura 27 (p. 87) estao as médias dos grupos em cada condi¢do, sendo que na Condig¢ao
Rep em ARV, estao os dados de quatro criancas, excetuando-se Meg. Ressalta-se também
que a Condicao Rep foi baseada em apenas uma sessdo, o que naturalmente diminui a
densidade do grafico. Numa andlise intra-grupo, verifica-se que houve maior
variabilidade em Var, seguido de Aco e Rep. Comparando-se os grupos, vé-se que VRA
variou um pouco mais em Var e muito mais em Rep e Aco do que o Grupo ARV.

A Figura 28 (p. 88) compara a variacio obtida pelos participantes do Grupo VRA
e seus respectivos correspondentes em ARV. A primeira sessdo em VRA equivale a
primeira em ARV e assim por diante. A figura apresenta as criancas de acordo com quem
cada uma foi acoplada. Os participantes do Grupo VRA apresentaram maior variabilidade
do que seus acoplados no Grupo ARV em todas as sessdes comparativas, exceto a
primeira sess@o de Nina e Neila, em que a variagdo em Aco (Neila) foi maior do que em
Var (Nina). E importante frisar que, nas duas condicdes, Var em VRA e Aco em ARV, o
refor¢o ocorreu exatamente nas mesmas tentativas, com iguais frequéncias de reforgo.
Uma das participantes do Grupo ARV, Meg, apresentou correlacdo entre frequéncia de
reforgo e variacdo de respostas.

Na Figura 29 (p. 88), tem-se o percentual de reforco (nimero de sequéncias
reforcadas divididas pelo total de sequéncias na sessdo) das criangcas ARV nas Condigoes
Acoplamento e Variacdo. A Condi¢do Aco indica maior freqii€ncia de reforcos do que

Var em trés criancas. Nas demais, o percentual de refor¢o € igual em Aco e Var. Os dados
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sdo inconsistentes para se estabelecer uma relagio entre percentual de reforco e variacdo
obtida.

O Grau de Incerteza € observado na Figura 30 (p. 89). Os resultados sdo
semelhantes aos da Figura 19 (p. 78), que apresenta a emissao de sequéncias diferentes. O
Grupo ARV apresenta maior imprevisibilidade na condi¢do Var e menor em Aco e Rep.
O Grupo VRA também apresenta, porém com menor diferenca entre as condig¢des.

As Tabelas 7 e 8 (p. 90 e 91) apresentam o relato verbal dos Grupos VRA e ARV.
O relato foi obtido imediatamente apds a sétima sessdo, quando a crianga foi convidada a
participar mais um pouco do jogo. No decorrer de algumas tentativas, o experimentador
fazia alguns questionamentos a crianca acerca das contingé€ncias envolvidas no jogo (ver
Meétodo, p. 38). Em ambos os grupos, a entrevista foi feita na Condi¢do Variagdo, sendo
que no Grupo VRA havia uma continuidade das tltimas trés sessoes, que foram Var e, no
Grupo ARV, havia uma modificacdo em relagdo as dltimas trés sessoes, que foram Aco.
No Grupo VRA, duas criancas descreveram adequadamente a contingéncia, uma
parcialmente e duas inadequadamente. No Grupo ARV, houve uma crianga com descri¢ao

adequada, duas com descricdo parcial e uma com descri¢ao inadequada das contingéncias.
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N&o estdo os dados da Condicdo Rep, da crianga Meg.
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Figura 27. Freqiiéncia das seqiiéncias em func¢io do niimero de vezes que ocorrem nas
trés condi¢des. Média dos grupos relativa ao somatério das sessdes em Var (trés), Rep
(uma) e Aco (trés). Do lado esquerdo estdo os dados do Grupo VRA e do lado direito do
Grupo ARV.
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respectivos correspondentes ARV na condi¢do acoplamento. Marcadores preenchidos
representam VRA e marcadores vazios representam ARV. Em cada uma das cinco
colunas do grafico estdo as duplas correspondentes, com refor¢co ocorrendo nas mesmas
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nao requerida.
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Figura 29. Percentual de reforco obtido pelos participantes do grupo ARV nas condi¢des
acoplamento e varia¢do. As barras cinzas referem-se as sessdes Aco, representadas na
abscissa pela letra ‘A’ e as barras pretas referem-se as sessdes Var, representadas na
abscissa pela letra V.
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Figura 30. Grau de Incerteza ou valor U dos participantes nas sessdes 1 a 7. O grafico
superior refere-se aos valores do grupo VRA e o grifico inferior refere-se aos valores do
grupo ARV. Os losangos cheios e unidos por linha continua representam as sessdes Var,
o tridngulo cheio a sessdo Rep e os losangos vazios e unidos por linha continua
representam as sessoes Aco. O valor U varia de 0 a 1, sendo 0 o valor minimo e 1 o valor
maximo.
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Tabela 7. Descrigdo integral dos relatos verbais de cada participante do grupo VRA e a avaliagdo final
quanto a correspondéncia em relagdo a contingéncia em vigor. A avaliag@o consiste em Adequado, Parcial e
Inadequado, conforme descrito no Método. No item “a” o relato descreve o que foi necessario fazer para
obter pontos na 2 e na 6 tentativa correta; no item “b”, o relato descreve o que foi necessdrio para ganhar
pontos em todo o experimento e, no item “c”, descreve o que ocorreu para ndo ter ganhado ponto numa
tentativa.

Participante Relato Classificacio

Mila d) 2*- “Nado sei” Adequado
6® - “Para o jogo ter graca”
e) “Caminhos diferentes”
f) “Porque eu fiz 0 mesmo caminho”
Nina d) 2*- “Ndo sei” Parcial
6 - “Porque eu fiz linha reta. Se eu
fizer linha reta e curva ganha
ponto”
e) “Tem que fazer uma linha inteira
para ganhar ponto”’
f) “Porque fiz repetida. Se fizer
repetida vai errar”
Sheila d) 2*- “Ndo sei” Inadequado
6 - “Porque ndo sei”
e) “Tem que pensar para fazer aqui”
f) “Nao sei também”
Tom d) 2° - “Fazendo novas formas. E s6 Adequado
descobrir mnovas formas que faz
ponto”
6" - “Porque eu fui fazendo outras
formas”
e) “Ir descobrindo novas formas”
f) “Porque eu repeti uma forma”

Yuri d) 2°- “Seild” Inadequado
6 - “Porque nem sei”
e) “Pensar”

f) “Nao sei’.
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Tabela 8. Descricdo integral dos relatos verbais de cada participante do grupo ARV e a avaliagdo final
quanto a correspondéncia em relagdo a contingéncia em vigor. A avaliag@o consiste em Adequado, Parcial e

[TP%1)

Inadequado, conforme descrito no Método. No item “a” o relato descreve o que foi necessario fazer para
obter pontos na 2* e na 6 tentativa correta; no item “b”, o relato descreve o que foi necessdrio para ganhar
pontos em todo o experimento e, no item “c”, descreve o que ocorreu para nao ter ganhado ponto numa

tentativa.
Participante Relato Classificacio
Meg g) 2*- “Ndo sei” Inadequado
6 - “Ndo sei”
h) “Ndo sei”
1)  “Ndo sei”
Neila g) 2% - “Porque eu fiz uma forma” Parcial
6% - “Porque é uma forma”
h) “(Siléncio). Formas?”
i)  “Porque eu repeti. Porque eu tinha
me esquecido”.
Pedro g) 2° - “Tenho que tentar seguir o Inadequado
ritmo da musica”
6% - “Pra chegar mais rdpido”
h) “Fu acho que é pra seguir os
quadradinhos”
i) “Porque eu ndo segui o ritmo da
musica certo.”
Sandra g) 2*- “Porque joguei” Parcial
6" - “Porque fiz outra coisa”
h) “Fazer fileira ou zig-zag”
i)  “Porque fiz uma coisa que jd tinha
feito”
Hugo g) 2° - “Porque eu fiz ... porque eu Adequado
acertei novas ordens.”
6 - “Fiz mais uma ordem diferente
da outra”
h) “Fazer novas ordens”
1) “Errei. Eu ja tinha feito essa’.
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DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste experimento indicam que: (i) o reforco contingente foi
mais eficiente na produgdo da variabilidade que as demais condi¢des, (ii) a ordem com
que as condicdes foram experimentadas interferiu nos niveis de variacdo em cada
condicao, (iii) o treino em repeticdo produziu os menores niveis de variabilidade e (iv) o
relato verbal da contingé€ncia apresentou dados inconsistentes.

A maior variabilidade obtida em Var em relacdo as demais condi¢cdes em ambos
os grupos (Figura 20, p. 79), replica achados anteriores em que o refor¢o direto da
variabilidade foi mais efetivo em controld-la do que a intermiténcia do reforco (Blough,
1966; Grunow & Neuringer, 1991, 2002; Machado, 1989; Miller & Neuringer, 2000;
Page & Neuringer, 1985; Saldana & Neuringer, 1998) e fortalece a nog¢do de que a
variabilidade é um operante, tal como outros aspectos do comportamento como forca,
duracdo, laténcia e topografia das respostas. Conforme afirmou Neuringer (1993), a
variabilidade ndo apenas acompanha a aprendizagem, mas €, ela prépria, um aspecto
aprendido do comportamento.

A conclusdo de que houve controle operante da variacdo é fortalecida ao se
comparar o desempenho entre os participantes do Grupo VRA e seus respectivos
acoplados do Grupo ARV (Figura 28, p.88). Com a freqiiéncia do refor¢co ocorrendo
exatamente nas mesmas tentativas, o grupo em que houve requisicdo da variabilidade
produziu muito mais variacdes de respostas. A maioria das criancas em ARV mostrou
reducdo na variabilidade ao longo da condicdo Aco. Como duas criangas do grupo ARV
variaram em niveis semelhantes aos seus correspondentes em VRA, surge a possibilidade
de que a freqiiéncia do refor¢co ou mesmo experi€ncias anteriores ao experimento possam
ter influenciado esta performance. Na primeira hipétese, fazendo-se uma comparagao

intra-sujeito da freqiiéncia de refor¢os nas condi¢des Aco e Var do grupo ARV (Figura
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29), observam-se inconsisténcias na relacdo entre freqii€éncia do reforco e variacio obtida,
tal como descrito em alguns estudos (e.g., Eckerman & Lanson, 1969). O mesmo ocorre
ao se observar a freqii€ncia de reforco nas Condi¢des Variagdo e Repeticdo. Nos dois
grupos, a contingéncia de repeticdo produziu as menores taxas de variabilidade, seguidos
da Condicdo Acoplada, sendo isto mais evidente no grupo ARV (Figura 20, p.79).
Entretanto, a frequéncia de refor¢os foi a mesma em todas as sessdes de VRA e
acompanhou as taxas de variacdo nas sessdes 5 a 7 em ARV (Figura 21, p. 79)). Estes
dados sdo diferentes do que foi encontrado no estudo de Hunziker et al. (2002), em que os
altos indices de variacdo em Var, foram acompanhados de baixa porcentagem de reforgo,
mas confirma outras pesquisas que afirmam que ha pouca evidéncia para a relacio causal
entre frequéncia total de reforco e performance na seqii€ncia operante (e.g. Neuringer,
1991). Segundo Machado (1989), € mais importante o qué é refor¢ado do que qudo
freqiiente é o reforgo.

Neuringer (2003) conclui que o responder variado € um operante controlado da
mesma forma que outros operantes, por ser precisamente controlado por contingé€ncias de
reforco (Machado, 1989) e por estimulos discriminativos (Denney & Neuringer, 1998);
por interferir no processo de escolha entre variar ou repetir em funcio da freqii€ncia de
refor¢o (Abreu-Rodrigues et al., 2005) e também pelo fato de que nos estudos, o que €
variado depende do reforgo, pois os sujeitos nao fazem qualquer coisa (Neuringer, 2003).
Catania (1979) afirma que nenhuma resposta singular pode ter variabilidade, porque a
variabilidade somente pode ser uma propriedade de uma populacdo de respostas. Esta
defini¢do pode explicar o por qué de algumas objecdes a tese da variabilidade, tais como
querer saber como um “quadro de respostas” poderia ser reforcado. O que ocorre é que no
estudo da variabilidade, a unidade comportamental € uma seqii€ncia de vérias respostas e

seu estudo especifica um universo ao qual as unidades sdo comparadas (Hunziker &
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Moreno, 2002). Segundo Catania, a variabilidade € uma propriedade de respostas no
contexto de outras respostas que ocorreram antes. Se a variabilidade pode ser reforcada
diferencialmente, significa que h4 sensibilidade (do organismo) a populag¢des de respostas
ao longo do tempo e ndo apenas a seqiiéncias individuais resposta-estimulo. Neuringer
(2002) enfatiza que, se as contingéncias de reforco assim especificarem, a classe de
resposta (que consiste de respostas ou instancias com o mesmo efeito no ambiente) pode
ser redefinida e limitada. Esta € uma outra caracteristica do operante. Para Neuringer, esta
natureza da classe operante sugere um modo de conceitualizar variabilidade operante: em
termos de tamanho da classe e de distribui¢cdes probabilisticas dentro da classe. Alta
variabilidade implica classes amplas, distribui¢des probabilisticas iguais, ou ambas, e
baixa variabilidade implica o oposto. A distribuicio probabilistica relacionada a
previsibilidade de ocorréncia das seqiiéncias em Var reforca esta nogdo (Figura 30, p. 89).

Os efeitos da histéria de refor¢o apresentados neste experimento, serdo analisados
em fungdo de como o desempenho em cada uma das condi¢des experimentais foi afetado
pelas condicdes precedentes. Conforme os resultados, verificou-se que a ordem de
apresentacdo das condicdes afetou a variabilidade obtida em cada uma. Em média, as
Condicdes Rep e Aco, vindas apés Var, apresentaram maior variagdo do que quando a
antecederam (Figura 20, p. 79) e que a condi¢do Var apds Aco e Rep, levou mais sessdes
para adquirir niveis mais elevados de variabilidade do que na ordem inversa. Os efeitos
do treino prévio em Var sobre Aco confirmam, em parte, estudos em que o desempenho
dos sujeitos em Aco, foi maior apds o comportamento de variar ter sido reforcado do que
quando expostos a iguais contingéncias antes da aprendizagem (Hunziker et al., 1998;
Hunziker et al., 2002; Miller & Neuringer, 2000; Saldana & Neuringer, 1998). Nestes
estudos, as sessdes acopladas seguiram imediatamente as sessdes com requisicdo de

variabilidade e vice-versa. O presente trabalho, no entanto, incluiu uma sessdo com
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requisicdo de repeticdo entre Acoplamento e Variacdo. Desse modo, ndo apenas o treino
em Var pode ter interferido em Aco, mas também o treino em Var seguido de treino em
Rep. Apesar da média grupal observada no Grupo VRA (Figura 20, p. 79) caracterizar
uma redugdo em Aco, apds Rep e Var, apenas duas criangas apresentaram reducdo na
variabilidade, mesmo ap6s uma sessao de Rep (Figura 19, p. 78). Uma explicacdo pode
estar no fato de que houve poucas sessdes para que uma eventual reducdo ocorresse.
Denney e Neuringer (1998) relataram que os niveis de variabilidade na Condicdo
Acoplada, apds a Condi¢@o Variagdo, decresceram somente com treino extensivo. Outros
estudos mostram que requisicoes de variabilidade apresentadas no inicio do experimento
(como Var no Grupo VRA) tendem a manter a variabilidade quando a requisicao deixa de
existir (como Aco no Grupo VRA), do mesmo modo que requisi¢cdes introduzidas depois
(como Var no Grupo ARV), tendem a aumentar a variabilidade somente quando estdo em
efeito (Stokes, 1999; Stokes & Balsam, 2001).

Uma outra hipdtese para uma maior variagdo em Rep e em Aco na condi¢do VRA,
reside no fato de que esta foi a primeira condicao experimental, contando com o primeiro
experimento, em que a variabilidade ndo foi reforcada. O Experimento 1 ja havia sido
realizado e todas as criancas eram da mesma turma. Nao foi controlada a possibilidade de
que as mesmas possam ter formulado uma regra para variar caminhos e informado aos
proximos participantes. Mila e Nina, por exemplo, foram as primeiras a entrar em contato
com o ndo reforco da variabilidade e sdo justamente as criangas que nao reduziram a
variabilidade apds Var (Figura 19). Os relatos verbais dos participantes do Experimento 1
(Tabelas 5 e 6, p. 60 e 61), em que a maioria descreveu as regras inadequadamente,
enfraquecem esta hipétese, assim como o fato de que as demais criangas no Experimento

2 deveriam ter se comportado semelhantemente a Mila e Nina, ji que estas (Mila e Nina)
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ndo poderiam ter informado uma regra para variar pois seria incompativel com o
desempenho que apresentaram.

Hunziker et al. (2002) interpretaram que a variabilidade adquirida inicialmente em
Var pode ter sido refor¢ada de forma nio contingente em Aco e devido a isto, observa-se-
ia o nivel mais elevado nesta ordem de apresentacdo das condi¢des. No presente estudo,
embora Rep tenha enfraquecido a variabilidade em algumas criancas VRA, ndo a reduziu
a ponto de que a mesma nao pudesse ser acidentalmente reforcada em Aco, fortalecendo,
assim, a hipétese de Hunziker et al..

O desempenho em Aco antes de Rep e Var, apresenta baixos indices de
variabilidade (Figuras 19 e 20, p. 78 e 79), reforcando a conclusdo de que no outro grupo
a historia de reforgo interferiu na variagdo posterior. Outros estudos obtiveram resultados
semelhantes. Hunziker, Caramori, da Silva e Barba (1998), por exemplo, relataram que os
animais do seu estudo apresentaram padrdo altamente repetitivo quando a variabilidade
nado foi exigida, no inicio do treino.

Hunziker et al (2002) argumentam que a fase pré-experimental de humanos, em
que ha menor controle do que em animais nao-humanos, pode apresentar maior
interferéncia em termos de histéria de reforco e que isto poderia ser minimizado em
criangas. Como sdo raros os estudos envolvendo criangas nesta condic¢ao, o raciocinio de
Hunziker et al. enfatiza os efeitos experimentais da histéria de reforco encontrados neste
trabalho. Entretanto, a hist6ria pré-experimental das criangas deste trabalho (de 7 a 8 anos
de idade e com experiéncia em jogos de variacdo) sdo muito maiores do que dos sujeitos
nao-humanos.

Observa-se também no presente estudo, a partir da comparagdo entre os grupos,
que um treino anterior sem requisicdo da variabilidade retardou o desempenho quando a

mesma passou a ser requerida. Quando expostos inicialmente a condi¢do Var, as criancas
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logo apresentaram um nivel elevado de variagdo. Quando Var foi apresentada como
dltima condi¢do, apresentou-se inicialmente menores indices de variagdo, para depois
estes indices tornarem-se mais elevados, caracterizando assim, uma curva ascendente. A
média obtida pelos grupos em cada sessdo (Figura 20, p. 79) replica estudos que
mostraram que requisicdes introduzidas depois, no treino, sé aumentam variabilidade
quando estiverem em efeito (Hunziker et al., 1998; Hunziker et al., 2002; Miller &
Neuringer, 2000; Saldana & Neuringer, 1998; Stokes, 1999; Stokes & Balsam, 2001).

Os efeitos da histéria de refor¢o ndo afetaram apenas Aco. O refor¢o contingente a
repeticdo também apresentou maior variabilidade apds o treino em variagdo. O controle
em Rep foi muito mais efetivo quando esta condi¢do ocorreu apds Aco. O resultado
confirma a no¢do de que a variabilidade tende a persistir apds uma histéria de reforgo,
sendo assim, mais resistente 2 mudanca do que a repeticio (Doughty & Lattal, 2001;
Neuringer, 1991).

De um modo geral, o nimero de sessdes neste experimento mostrou-se
insuficiente para andlises mais conclusivas. Novos delineamentos, com mais sessdes
experimentais nas tr€s condi¢des, poderdo favorecer o surgimento de mais dados e novas

interpretacdes.

Relato verbal da contingéncia

Os relatos no Experimento 2 se aproximaram mais da adequagdo do que os relatos
do Experimento 1, porém, com predominio da inadequacio (Tabelas 7 e 8, p. 90 € 91). Os
dados ndo permitem afirmar que a ordem de apresentacdo das condi¢des afetou o
desempenho verbal. Nota-se também que o tipo de condi¢do em vigor na sessdo anterior a
que se coletou o relato verbal, se Var ou Aco, ndo influenciou a sua descricdo. O

desempenho nos relatos foi semelhante nos dois grupos.
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O Experimento 2 parece sugerir que o treino em variadas requisicdes pode ter
facilitado a descricdo das contingéncias. Na figura 19 (p. 78), observa-se que no grupo
VRA, as criancas Sheila, Tom e Yuri foram as que se mostraram mais sensiveis a
mudanca na contingéncia. No entanto apenas Tom, dos trés, descreveu-as
adequadamente, sendo os demais inadequados. No grupo ARV, as criancas Pedro, Sandra
e Hugo também foram as que se mostraram mais sensiveis as contingéncias e, como no
outro grupo, apenas Hugo descreveu-as adequadamente. Pedro respondeu de forma
inadequada e Sandra descreveu-as parcialmente. Como no experimento 1, estes dados nao
permitem estabelecer uma relacdo entre nivel de desempenho diante das contingéncias e
capacidade de descricdo das mesmas e também nao fortalecem uma hipdtese de que os

comportamentos podem ter sido governado por regras.
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DISCUSSAO GERAL

No presente estudo, o numero de etapas com que a tarefa experimental foi
apresentada a criangas, ndo produziu diferencas na aquisicdo da variabilidade
comportamental em uma contingéncia operante. A exposi¢do gradual, assim como a
exposicao direta a matriz piramidal completa, resultaram em desempenhos semelhantes
no que diz respeito a variagdo de seqii€ncias de respostas. Estes dados confirmam os
achados obtidos por Stokes et al. (1999, Experimento 2) com universitirios, em que mais
etapas de treino ndo produziram maior variabilidade do que menos etapas. Este trabalho
manipulou o nimero de etapas na aquisicdo da tarefa, mas pouco interferiu na quantidade
de treino em cada estagio. A possibilidade de que isto poderd afetar a aquisicdo de
estratégias que favorecam o desenvolvimento de um repertério varidvel, sugere novas
perspectivas de estudos. Um novo delineamento pode aumentar o treino em cada nivel da
matriz gradual. Isto poderia facilitar o desenvolvimento de estratégias de variacdo que,
por conseguinte, interfeririam no desempenho quando comparado com o treino apenas
com a matriz completa. Os efeitos desta condicio sobre o comportamento verbal
poderiam novamente ser investigados, assim como novos aspectos - por exemplo, o
desempenho em atividades envolvendo solucdo de problemas. Outra forma de estudo
poderia comparar treinos exclusivos em apenas um nivel, podendo variar de 1 a vdrios
niveis, sendo a Fase de Teste com a matriz no maior nivel em que houve treino. Este
procedimento também permitiria avaliar os efeitos sobre o comportamento verbal e a
capacidade de solucionar problemas.

Os efeitos da histdria de reforco observados no Experimento 2 sdo compativeis
com outros estudos (e.g., Hunziker et al., 2002; Saldana & Neuringer, 1998) e apresentam
os efeitos de uma contingéncia de repeticio entre as variacdes requerida e permitida.

Conclui-se que o treino prévio em variagdo afeta o nivel de variabilidade quando a mesma



100

ndo é mais requerida, tal como em Stokes (1995) e que o treino inicial em uma
contingéncia de variagdo torna a aquisicdo da mesma mais rdpida, assim como observado
por Hunziker et al. (2002). O aspecto relevante deste estudo é que os resultados foram
obtidos com participantes de sete anos de idade, quando os efeitos da histéria
comportamental, numa fase pré-experimental, sio bem menores do que nos adultos, que
normalmente sdo os sujeitos de pesquisa da variabilidade com humanos. Estes dados
enfatizam a importancia da utilizacdo de contextos que reforcem a variabilidade sendo
implementados em fases iniciais do desenvolvimento humano ou também na aquisi¢ao de
habilidades em que a variacdo seja necessaria.

Os resultados também ndo indicam relagdo entre desempenho diante da
contingéncia e relato verbal da mesma. Apesar de todas as criangas atingirem bons
indices de variabilidade, ndo houve consisténcia nos relatos. Replica-se, desta forma, o
que foi observado em outros estudos (Margal, 1997; Miller & Neuringer, 2000; Ross &
Neuringer, 2002). O fato de que cinco criancas desenvolveram um relato adequado sugere
a necessidade de mais investigacdes sobre possiveis varidveis controladoras, tais como a
relagcdo entre nimero ou tempo de treino e o nimero de respostas na seqiiéncia. A partir
do que este estudo apresentou, poderia ser investigado também, os efeitos da entrevista
ocorrendo no meio e no fim do experimento, sugerindo uma possibilidade de que a tarefa
de descrever a contingéncia interfira no posterior desempenho diante dela e futuro relato.
Esta investigacdo também incluiria a relagdo entre adequacdo do relato e desempenho
antes e depois do mesmo.

A participacdo de criancas em experimentos sobre variabilidade comportamental é
rara (e.g. Holman et al., 1977), principalmente em delineamentos envolvendo padrdes
discretos de resposta (Saldana & Neuringer, 1998) e mais ainda com criancas

consideradas dentro de um padriao normal de desenvolvimento (Marcal, 1997). No estudo
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com criancgas, aspectos motivacionais relacionados diretamente a tarefa devem ser
considerados. No presente trabalho, ndo foram observadas insatisfacdes ou sinais de
desanimo, incluindo os momentos antes e depois das sessdes. Pelo contrdrio, houve
expressoes de desejo em continuar participando do “jogo”, como por exemplo, “por que
eu ndo posso continuar fazendo os outros dias?”’. Os refor¢adores positivos adicionais
podem ter contribuido para esta motivacdo. Havia uma boa variacdo de brinquedos e
adesivos, escolhidos a partir de informacdes fornecidas pelas professoras da institui¢ado de
ensino a qual as criancas faziam parte. A tabela com o valor destes reforcadores esta na
secdo de anexos. Ndo foi estabelecido nenhum controle aversivo para que participassem,
conforme descrito no Método (p. 38), e nem inducdo a tarefa. Também ndo haveria
insisténcia para que continuassem, caso ndo quisessem. No entanto, mesmo com O0S
reforcadores adicionais, seria facil perceber desinteresse pela tarefa. Apesar de criancas
da classe média, que estudam em escolas particulares, serem constantemente estimuladas
por jogos no computador, o aspecto lidico da tarefa pareceu manté-las sempre
participativas. O nimero de tentativas por sessdo, o tempo gasto nestas tentativas (oito
minutos em média), além da caracteristica do jogo, mostraram-se eficazes para um bom
nivel de interesse. Conclui-se que a metodologia empregada neste estudo, pode ser um
eficaz instrumento para o estudo da variabilidade comportamental em criancgas.

O estudo da variabilidade € relevante pois a mesma estd presente em importantes
processos comportamentais como a modelagem operante, a criatividade e a solugdo de
problemas (Neuringer, 2004). Segundo Hull et al. (2001), a literatura ndo apresenta
“milagres” na descricdo da variacdo, devendo a mesma, ser investigada para que seus
determinantes sejam identificados.

A identificacdo destas varidveis de controle pode contribuir para a compreensao e

2

planejamento de indmeros contextos em que variar € funcional. Por exemplo, a
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variabilidade é adaptativa para a esquiva de predadores e para a atragdo de pares (Cherot
et al., 1996); a producdo da variabilidade é imprescindivel para fins terapéuticos (Hayes,
Strosahl & Wilson 1999; Hopkinson & Neuringer, 2003); a aprendizagem ¢
correlacionada com periodos de alta variabilidade — por exemplo, na aprendizagem de
habilidades motoras (Manoel & Connolly, 1995) e de estratégias cognitivas (Siegler,
1996, citado por Neuringer, 2004); a variacdo pode ajudar individuos a emergirem de
padrées ndo efetivos (Neuringer, 2004); comportar-se de forma varidvel pode ser
funcional para alcancar objetivos, para competir com um oponente € em um trabalho
cientifico (Neuringer, 2002); variar € necessario nos contextos em que as contingéncias
sempre mudam (Neuringer, Deiss & Imig., 2000); pessoas com elevada producio
esportiva, cientifica ou artistica demonstram uma grande variacdo em seus repertdrios
comportamentais (Stokes, 2001), como € o caso do melhor tenista da atualidade, o suico
Roger Federer, constantemente caracterizado como tendo um repertdrio mais variado de
jogadas do que os demais jogadores no circuito profissional.

Especificamente, o controle operante da variabilidade tem-se revelado como a
mais eficiente ferramenta para a producdo da mesma, conforme demonstrado em varios
estudos: o refor¢o direto da variabilidade pode contribuir mais para variacdes necessarias
para o condicionamento de novas respostas operantes do que a intermiténcia do reforgo
(Blough, 1966; Grunow & Neuringer, 2002; Machado, 1989); reforcar a alta variabilidade
facilita a aprendizagem operante (Manoel & Connolly, 1995; Siegler, 1996); a
variabilidade operante pode ajudar os psic6logos a treinar novos comportamentos e tratar
psicopatologias (Hopkinson & Neuringer, 2003); a variabilidade refor¢cada pode manter-
se indefinidamente e resulta em uma aquisicdo mais rapida de seqii€ncias de resposta do
que quando induzida por extincdo (Neuringer et al., 2000); classes de respostas operantes

que consistem de respostas variadas sdo mais resistentes a mudanga ou a extingao do que
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aquelas que consistem de respostas estereotipadas (Doughty & Lattal, 2001); o reforco da
variabilidade facilita a aquisicdo do comportamento complexo (Neuringer, Deiss &
Olson, 2000); a persisténcia depende de uma variabilidade previamente reforcada, ou
seja, na auséncia de reforco, a extincdo é mais rdpida se houver poucas variagdes
reforcadas (Stokes et al., 1999) e outros. Esta perspectiva operante da variabilidade,
amplia o alcance do modelo selecionista como explicativo do comportamento dos
organismos.

Uma outra perspectiva de estudo sinalizada a partir do que foi descrito nos
resultados, refere-se a relacao entre Grau de Incerteza e variabilidade. Apesar de neste e
outros estudos esta medida ter acompanhado os niveis de variabilidade e também de ser
comumente usada como indicador da variagdo obtida (e.g., Hunziker et al., 2002; Page &
Neuringer, 1985), questiona-se a sua adequacdo numa andlise entre sessOes, conforme
descrito nos Resultados (p. 57). Um novo delineamento examinaria a relacdo entre varias
sessdes, com a perspectiva de que os participantes desenvolvessem estratégias comuns,
utilizadas em todas as sessdes. Desta forma, poderia ocorrer elevada variabilidade e Grau
de Incerteza nas sessdes, mas grande previsibilidade a partir de uma anélise entre sessdes.

Os estudos sobre variabilidade indicam contextos em que variar ¢ mais funcional
do que repetir. O mais importante para uma variabilidade adaptativa estd relacionado ao
controle discriminativo sobre quando variar (Denney & Neuringer, 1998; Page &
Neuringer, 1985). Algumas situagdes sinalizam reforco apenas para a repeti¢io. E comum
em ambientes complexos a sinaliza¢ao tanto para variar como para repetir. Por exemplo,
uma partida de basquetebol reforca tanto movimentos estereotipados (arremesso de lance
livre) como variados (desviar-se de um marcador). A capacidade de se comportar de
forma repetida ou variada também pode ser entendida como uma forma de variabilidade

comportamental. Ambientes que permitam o desenvolvimento da capacidade de variar ou
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repetir conforme a demanda (de reforgos), sdo bastante propicios para produzirem o que
se entende por repertério adaptativo, em um mundo com constantes mudangas.

Por fim, o estudo com criangas pode favorecer o desenvolvimento especifico de
estratégias com fins educacionais. Neuringer (2003), por exemplo, afirma que ndo €
comum ocorrer o reforco direto da variabilidade como parte do desenvolvimento
planejado a uma crianca. Conforme ja citado, pesquisas indicam que, quanto mais cedo
for o treino em variacdo, maior a probabilidade de se comportar de forma variada no

futuro (Stokes & Balsam, 2001).
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ANEXO

TABELA DE VALORES DOS BRINQUEDOS
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