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a origem nao é necessariamente um comecgo



As primeiras palavras vém para rasgar com o siléncio do papel branco
e talvez ndo sejam utilizadas no texto. E preciso comegar. Truques, for-
mulas, receitas podem ajudar, mas nao devem ser determinantes. Ao
escrever ha sempre uma duvida de si. Certezas provisorias. Comecar.
Um respiro entre tempo e espago que € existir.

Conforme um estudo, divulgado em 2012, existe
uma selva dentro do umbigo. De acordo com os
cientistas, a diversidade biolégica encontrada
em 60 umbigos pesquisados, somaram o total de
2.368 espécies diferentes, sendo que 1458 era
novas para a ciéncia. Em média, cada pessoa
tem 67 espécies de bactérias habitando seu
umbigo.



Estado de dispersao

Existem diferentes estados de dispersado. Todos eles podem variar de acordo com seu contexto,
clima e alimentacgao.

Dispersao Atenta (DA): Amais recorrente. Se esta tdo focado em tudo ao redor, que tudo Ihe é in-
teressante. Excesso de atengdo. Sujeito que percebe e admira o mundo. Habita entre a ignoran-
cia e a sabedoria. Observacéo detalhada de tempo e espaco.

Dispersao Coletiva (DC): O agente dispersor sao dois ou mais. As vezes parte de vocé, as vezes
do outro, podendo coincidir e/ou colidir com as ac¢des dispersas. Nao necessariamente os agen-
tes dispersores sao conhecidos entre si. Observagao delimitada a circunferéncia onde momenta-
neamente habitam os agentes.

Dispersao Improdutiva (DI) : Acha-se que ela é improdutiva pois a vida burocratica solicita obje-
tividade, mas na verdade ela pode ser tdo produtiva quanto um dia de sol. Existe uma culpa cap-
ital-catélica de atividade e rendimento, tempo e dinheiro. Ha forte correlacéo entre a DI e os dias
chuvosos.

Veja no grafico abaixo:
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» Sem correlagao (chuvisco): quando vemos apenas uma nuvem de pontos no grafico, podem-
os dizer que ndo ha correlagdo entre a variavel Y e a variavel X. Os seus valores ndo estdo de
maneira alguma, atrelados.

¢ Correlagao positiva forte (pancadas de chuva com trovadas): ha uma clara tendéncia nos
dados. Quando a variavel X aumenta, é esperado conjuntamente um aumento na variavel Y. A
pouca dispersao dos dados indica que essa tendéncia é forte.

¢ Correlagao positiva média (chuva e sol): quando a variavel X sobe, a variavel Y tende a subir
também. Entretanto, a dispersdo maior dos dados indica que mais variaveis podem estar en-
volvidas. Adicionar outras variaveis, como variaveis de fome, ou testar medi¢des de X podem ser
uma boa estratégia para se entender melhor a correlagéo.

« Correlagao negativa forte: analoga a correlagéo positiva forte, s6 que quando X aumenta, Y
diminui.

¢ Correlagao negativa média: analoga a correlagéo positiva média, porém quando X aumenta,
Y diminui.

MATERIAL E METODOS

A area experimental onde foram coletadas as amostras € o meu quarto.
No laboratério os corpos-de-prova eram equilibrados a teores de concentragdes e dispersdes.



cavar um buraco
usar peruca
fotografar os pés




O que fazer com as coisas:
1 espremer 2 desistir 3 cheirar 4 esquecer 5 molhar




sentir o
improdugado culpa vazio do ndo
cosmos
abriu uma
goteira no
capricho deitar no meu quarto deitar
institucional chao bem em aonde for vou
cima da
minha cama
burlar com anotagdes fazer
protocolos Chf“,’a. < usar peruca estdpidas
dificil
sonhar de .
malcs mentir dt?rmlr na nada
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| esquecer as formas?

possive
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estranha
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A vida consciente









1. Listas desenfreadas

1.1 Como gastar sua tristeza sem deixar de ficar triste

2.2 Como n&o usar a distragéo ao seu favor

3.3 Como percorrer um circulo sem sair dele

4.4 Como descobrir quantas cores ha em um glitter furta-cor

5.5 Como néo se entediar vendo uma comédia romantica americana
6.6 Como o siléncio

7.8 Como trocar sua lista por um texto discursivo

8.9 Como lutar contra fascistas

1.1 Como gastar sua tristeza sem deixar de ficar triste

1. cave buraco

2. corte seu cabelo com uma tesoura cega

3. faga um suco de caju sem agua

4. leia comentarios na internet de pessoas fascistas durante 5 (cinco) minutos ou ligue a
tv (jornal)

5. encha o buraco d'agua e treine apnéia



2.2 Como nao usar a distragao ao seu favor

Distrair-se com culpa ndo € um bom caminho.



como me tornei B

como me tornei santista

como me tornei estlpido

como me tornei juiza

como me tornei empresario

como me tornei defensor publico aos 23 anos
como me tornei estupido pdf

como me tornei promotor de justica

como me tornei vegana

como me tornei rico

como me tornei delegada

Estou com sorte

Denunciar previsées inadequadas

3.3 Como percorrer um circulo sem sair dele

1. Nao acredite que a terra € plana;
2. Cave o buraco cada vez mais fundo com o objetivo de chegar ao outro lado do mundo.



4.4 Como descobrir quantas cores ha em um glitter furta-cor

Escrever de forma tradicional me faz dialogar mais com as pessoas?
Torno meu texto mais acessivel?

Qual importancia das normas?

Sé&o perguntas banais dais quais vou me arrepender depois?

O que as pessoas tem interesse de ouvir?

Sobre o que eu quero falar?

Furta-cor € uma pergunta ndo uma resposta.

Nooakowobh=
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5.5 Como nao se entediar vendo uma comédia romantica americana

1. Se souber me conta.



6.6 Como o siléncio

ok wN =




8.8 Como trocar sua lista por um texto discursivo

Em termos praticos da vida diaria, dispersao aparece como uma infelicidade que persegue o
cotidiano. E constantemente vista como um fator negativo de distracdo e que nos atrapalha a
desenvolver trabalhos, leituras e projetos.

O neurologista e neuropediatra do Hospital Sdo Luiz, em S&o Paulo, Paulo Breinis diz que
quanto mais informagdes a nossa volta mais dificil o foco “A tarefa de se concentrar torna-se
ainda mais complicada quando existe uma série de coisas para nos distrair, com barulho, pen-
duricalhos e um monte de gente falando ao mesmo tempo. E dificil. Ndo d& para concentrar no
trabalho, na foto, nos bichinhos na mesa e fazer tudo isso sem dispersar em algum momento",
explica Paulo. "O ideal é focar no que € prioridade e tirar da sua frente tudo aquilo que possa
chamar mais a sua atencao do que o que de fato deveria chamar", sugere o neurologista”.

Ao longo de minha producgéo artistica, percebo que, geralmente parto de impulsos dispersivos
estéticos. Por meio de processos tais como ver, pendurar um quadro, ler, ouvir, escrever uma pa-
lavra e ir ao banheiro, voltar, chorar, fazer listas, dancar xaxado, bocejar, acender uma vela, me
levar a sério, caminhar, tirar meleca, conversar com outrem, montar instru¢des, comprar tecidos,
colecionar objetos, ndo me levar a sério, deitar, usar peruca, respirar, fazer listas, sassaricar, ar-
rumar o quarto, esculpir galhos, comprar glitter, furar a parede e outras atividades uteis-inuteis,
construo meus trabalhos artisticos.

O uso de apenas uma linguagem n&o da o devido suporte a minha produgdo: catalogos, livros
de artistas, fanzines, inventarios, fotografias, videos, objetos, plataformas virtuais, performances
etc. Toda a producgéo orbita nesse microcosmos artistico.



Dispersao como poténcia criativa

ando pela casa sem saber o que fazer
ando pela casa e tenho muito o que fazer
danco pela casa sozinha

tive uma idéia






2.1 Grau de flutuagéao

Grau de flutuagdo = diferentes niveis de devaneios (€ possivel flutuar até a lua)

Afastar-se do mundo sem se perder dele
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Dispersdo agrupada

Dispersao uniforme Dispersdo aleatéria



estou nua

(isso n&o deve soar erotico)



2.2 Variavel aleatéria
Seria, de fato, paradoxal trabalhar dia e noite
a respeito da disperséo.






O que rege a coeréncia de um trabalho?
Deveria saber tocar piano



espaco destinado aos momentos que nada fiz



sinto me

sinto me ou me sinto

sinto me sozinha

sinto me triste

sinto me traido por mim mesmo
sinto me honrada

sinto me bem quando

sinto me feliz

sinto me s6

sinto me fraco

sinto me feliz quando

Denunciar previsGes inadequadas

anti






A presa preferida do ser humano pré-historico
era uma preguica gigante




tudo é pequeno
(pesquisar sobre multiverso)

que bobagem



literal

subjetivo



nao quero falar sobre isso



LYGIA CLARK, Luvas Sensoriais, 1967



Hélio Oiticica, B34 Bdlide Bacia 1, 1965-1966



Nilce Eiko, Perfomance: Personagens, 2000



Para onde vai Hilda Hilst?

ALGUM
TEXTO DE HILDA
HILST AQUI?



Baianas na dispersao

Componentes mais jovens, revezamento entre escolas e cursos
s&do armas para preservar a ala-mée, encolhida pelo avango da
idade e a converséo religiosa

Maié Menezes
09/02/2013 - 18:00

séo para as mais

Baiana evolui no :
velhas Foto: Marcia Foletto / Méarcia Foletto/03-03-2003

Pesquisas relacionadas
‘ umbigo feio
umbigo bonito

YB."‘»'\ umbigo gordo
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Incidente de Resolugdo de Demanda Repetitiva. A Luta Contra a
Disperséao Jurisprudencial Excessiva
R$ 72,00 em mais 10 lojas

Aobra Incidente de Resolugédo de Demandas Repetitivas tem como objetivo geral apresentar
aos profissionais do direito e ...

Distensor Particula Magnetica Vermelha Bc 502 (5 Litros)
R$ 98,90 de Mercado Livre

1. Tipo De Material: Aditivo e condicionador para banhos de ensaio por particulas magnéticas.
Nota: tem como caracteristicas ...

Tubo Dispersor 15-50mL Ref. DT-50
R$ 831,25 de LojaSynth.com 95% positivos (164)

[

Piercing Umbigo Dourado Ago Citirgico com Strass Rosa
R$24,90  87% positivos (132)




Quem pisou no caos?

nomes, hierarquias
titulos

na dang¢a do universo quem conduz?
existe prioridade no cosmos?



sera que tudo isso é s6 medo da morte?



CONTRIBUICAO DE ERROS

0

GRAU DE DISPERSAO %
N
@

a
o
GRAU DE SABOTAGEM %

~
]

CORES DO REGGEA %

Limitag&o por encharcamento de pensamento;
Suscetibilidade & erosao;
Rico de compactago poliica;

por que explicar a imagem?




Uma palavra confortavel



medo da inutilidade

ode a inutilidade



Para falar da pedra gostaria de ser pedra
pedregulho Pedro

Projeto nessa pedra

A vontade de ser o outro

Bela dura porosa

Apesar de rachar-se em varios

Continua sendo

Ui

Que pedra brega




1.Escolher a pedra;
2.Eleger essa pedra como a mais importante das pedras
(na verdade ela € um bloco de concreto mas ignore esse fato pois o conceito de pedra
é relativamente amplo);

3.Pintar a pedra de prata;
4 Evitar fazer um poema com trocadilhos de pedra
Pedro
prata;
5.Resistir a tentagcao de lamber a pedra;
6.Cavar um buraco;
7.Acomodar a pedra no buraco e deixar-la nele (buraco) até ela acreditar que € um meteorito;
8.Pedir a ela que escreva um relato da sua experiéncia como ser-meteorito, em uma agao entre
30s e Tm45s.



Mira Schendel: Sarrafos e Pretos e ... MAM expde a obra grafica d... Mira Schendel | Monotipias. Mira Schendel. The Body T... 29a. Bienal de Arte - Mira ... Mira Schendel - 21 obras de art,

| -

Mira Schendel - Biografia do Artista... Mira Schendel | Galeria de Arte Ipanema Mira Schendel | Enciclopédi. Exposi¢ao de Mira Schendel inaugura mais um... Pregos e estimativas de ob...

Mira Schendel - Artistas - SP-Arte Le6n Ferrari E Mira Schend. Livro - Mira schendel 727 avesso do a... Mira Schendel | Objeto Gréfic... Mira Schendel - James Lisboa L...

Mira Schendel - Artistas - Galeria S... Pinacoteca — Mira Schendel Mira Schendel - Sem Titulo ... Museu de Londres celebra obra ‘extraordinaria’ de ... Mira Schendel - Livros na Amazo...



materialidade cotidiana



FRANCIS ALYS, Tornado, 2010




haja cha de camomila, Brasil

@ 0O Segredo |

BANHOS ENERGETICOS PARA AFASTAR ENERGIAS RUINS E TURBINAR A SUA
VIDA!

As imagens podem ter direitos autorais. S




dispersar € importante para as plantas

pensamento semente

que tende a se espalhar em muitas diregcdes



aleatorio
&
sistémico

a preguica € uma fuga ou um trampolim?



querer ser o outro:
a outra:

as vezes o0 mundo é
muito grande

dos furtos : do encontro do embate do impeto do jubilo do fiasco do desénimo do limite
da duvida do meu interesse da disperséo das listas como prote¢éo da poténcia do cor-
podas diagonais sonolentas das outras questdes (in)formais do sistema politico das
culpas do o&cio das religides dos labirintos da impossibilidade do siléncio



arrepiei

sobre meu processo criativo: VAI-Q-VAI
SO-VAI

(descendo a ladeira)



o coletivo é importante mas gosto de ficar sozinha na mesa grande da biblioteca



2019 politica brasileira perturba nossa sanidade mental

gosto de homens e mulheres



pulverizar
o préprio fazer

quais sao as imagens que aparecem?
pressupde algum eixo?









S

pressupde algum eixo
poeira estrelar
origem



Prove que vocé nao é um robd

[_ ‘ N&o sou um robd e
reCAPTCHA
Privacdads-Termos



G como provar que eu existo

PESQUISAS RELACIONADAS

como provar que eu ndo estou em um
sonho

filosofia prove que voce existe

como posso provar que existo se tudo isso
fosse um sonho s6 uma coisa eu ainda...

se tudo isso fosse uma loucura ainda de
modo peculiar

rejeitar tudo o que era proveniente dos
sentidos

prove que tudo o que voce esta vivendo
hoje nao é uma lembranga

como provar que eu nao estou em um
sonho filosofia

(=
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Palavras que se repetem:

Sincero (desenvolver uma pratica sincera de ser/estar no mundo)
Sexo (€ bom mas nemsempre)

Poética (a famosa)

Subjetivo (dificil falar sobre)

Dente (sonhos incansaveis e repetitivos)
Buraco (orificio de terra em especial)
Brilho (as vezes se compra as vezes néo)
Foda-se (meditagdo)

Referéncia (coisa académica)

Inventario (aprendi recente e gosto)

Arte (ninguém é de ninguém)

Cosmo (qq eu to fazendo aqui)

Cachaca (desliga os pensamentos)
Fascista (ditadura nunca mais)

didlogos imaginarios
com vocé




N&o acredito que o mundo gira em torno de mim, [...] ufa (ALGUEMIMPORTANTE, 1964, p.69).
Um circulo ndo tem inicio nem fim. Meu umbigo é s um ponto de partida. Um buraco negro como outros:
infinito e

solto

no universo.

I cosficiente de variagao
variancia
desvio-padréo

- grau de flutuago
amplitude

area de confito

fronteira

fronteira
nternacional




Habitar

O que acontece

Ao levar quadros

Aum terreno baldio?

Buraco fundagao

Nao - casa

Que quadros?

Brilhantes quadros!

N&o brilhantes por exceléncia

Mas por aparéncia

Sera que estou

Escrevendo um poema pré-moderno?

0 do

N&o falar querer a fundo do meu trabalho pratico seria um pecado capital?
Pecado académico
Preguiga moral
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METODO DA INTUICAO




[...] O infinito em numero e em extenséo esta fora da esfera do meu enten-

dimento. Nao importa o que me digam, nada me esclarece nesse abismo.
Felizmente, sinto que minhas dificuldades e minha ignorancia ndo podem
prejudicar a moral; se ndo se pode conceber nem a imensidade do espago
completo, nem o poder infinito que tudo fez que pode fazer mais, isso ser-
vira apenas para provar de novo a fraqueza do nosso entendimento, e
essa fraqueza nos fara apenas mais submissos ao Ser eterno do qual
somos a obra.

(Voltaire: o Filésofo Ignorante - cap. XVIII: Infinito p.31)



Sometimes making something
leads to nothing.

Algunas veces el hacer algo
no lleva a nada.

As vezes fazer alguma coisa
nao leva a nada.



@

eu nao

eu nao to dizendo tchau

eu nao quero mais

eu ndo sou mais escravo do
medo

eu nao te amo como antes

eu nao quero mais ser igual




ainda bem
que essa parede gque construo

nao existe

um vento
uma pedra
um chuvisco

a desmoronaria

uma bagunga

organizada



0 gquarto que € o mundo



o direito ao repouso

VAGABUNDA DESTEMIDA



Em 21 palavras claras, o Artigo 24 da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos apresenta o
outro lado do direito ao trabalho articulado no Artigo 23 — o direita de nao ser sobrecarregado.
O artigo conserva o direito de horas limitadas de trabalho e de férias remuneradas, mas como
o redator cubano Pérez Cisneros disse na década de 1940, ndo deve ser interpretado como

“o direito a preguiga”.

https://nacoesunidas.org/artigo-24-direito-a-repouso-e-lazer/




A quem posso perguntar

o que fazer nesse mundo?

Livro das Perguntas — Pablo Neruda

pagina 69



Leia também:

— Andorinha voando baixo € mesmo sinal de chuva?

Distrator articular no diagnédstico radiografico precoce da displasia coxofemoral em

caes [Articular distractor in the early radiographic diagnosis of canine hip dysplasia]



Pesquisas relacionadas

.| umbigo do mundo

. ruby umbigo

‘ 4% u
5 plantas silvestres que podes incluir n... '& hermes no umbigo
natureza.pt o

Umbilicus rupestris (Sa...
flickr.com

Umbilicus rupestris = Wi...

Umbigo-de-vénus (Umb...
pt.wikipedia.org

pt-br.facebook.com

A pesquisa - umbigo lembranga que somos inteiros - ndo corresponde aos resultados de compras.
Sugestoes:

Certifique-se de que todas as palavras estejam escritas corretamente.
Tente palavras-chave diferentes.

Tente palavras-chave mais genéricas.
Tente usar menos palavras-chave.
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aceitar o fracasso co

como aceitar o fracasso

... completo

... comunismo

... como objeto de estudo

... construtivismo




ser ao mesmo tempo
profundo

e artificial



Brasil lidera ranking mundial de assassinatos de transexuais

o Brasil s6 introduziu a palavra feminicidio na lei
em 2015



(a culpa é um elemento recorrente, pois o catolicismo, a igreja, Deus, o

inferno... ainda estdo encrostados na nossa cultura)

grandes niveis de violéncia no contexto histdrico

(colonialismo, escravidao, ditaduras)



Como nédo conseguir escrever para o mestrado:

1.Pandemia;

2.Quarentena;

3.Sem dinheiro e acdmulo de louga para lavar;

4.Conviver com pessoas que vocé nao gostaria diariamente;

5.0 nimero de mortos ultrapassa 80 mil;

6.0 nosso atual “presidente” é um genocida, escroto, mau carater, mentiroso, canalha,
machista, racista, homofobico, desgragado (...);

7.0lavo de Carvalho;

8.Um jovem negro é assassinado a cada 23 minutos;

9.Abuso de poder;

10. Policia;

11. Desmatamento ilegal, genocidio dos povos origindrios, agrotéxicos, fazendeiros,
gado e soja.

nao se pode acostumar com o atual estado das coisas



Com o jardim vocé aprendeu o modo
como as coisas

anseiam ser

a concentragao, a dispersao

a insisténcia

a alegria das novas ocupagoes.
Chove sobre o jardim e vocé pensa:
o infome sobre as formas —

seu idioma de sintaxe retorcida

e as palavras claras

- figuras

de folhagem.

Ha flores de fumar

flores que devoram

insetos

flores que adornam a morte

com mais morte.

Mais valia, vocé sabe,

plantar um jardim.

O livro dos Jardins — Ana Martins Marques. Editora Quelonio.
pagina 25



preciso de um trabalho maduro



000

todo trabalhador é escravo. toda autoridade
é cbmica. fazer da anarquia um
método & modo de vida

Roberto Piva - 20 Poemas com Brocoli. Massao Ohno, 1981



hitps:/imww.geledes org br/grads-kilomba-politicamente-incarreto-e-frescura-de-homem-branco/

Umt uma i
escondida no quintal e decidiu abrir

Umbigo triste, qual a solugdo? - Dra. Dani...
daniellegondim.com.br




A solucdo nao existe

intuicdo ou parandia?



S6 queria um carnaval

e mais todas as coisas que ndo sou e ndo sei



experiéncias ordinarias-douradas. contradigdes como o organico e o sintético

discrepancia&proximidades existentes entre o organico e o plastico



estou com medo
mas estou
aqui

numeros da sorte
8, 11, 13, 23, 24, 69



DUO DE PALAVRAS INTERESSANTES:
Passaros escandalosos

Automatismo falso

Nao lugar

Espaco sideral

Dourado discreto

IMPULSOS CATALOGRAFICOS
- Suponhamos que eu olhe para isso com se fosse Arte
- é o suficiente?



desviar do buraco e cair dele

uma intervencgao interessante uma intervengdo assim que somasse com o todo sem
sobressair ninguém uma intervengdo que fosse pertinente interessante consistente a
qual eu conseguisse projetar minha voz me sentisse segura mas que também nao me
preocupasse com o que 0s outros vdo achar para nao interferir na minha fruicao sin-
cera mas desejo que seja uma intervengdo que as pessoas que estio assistindo gost-
assem achassem bom um delirio consistente um delirio bom um delirio bom AHHH in-
terferiram na minha escrita acenderam a luz fiquei bolada acabou minha fruicdo agora
nao tenho mais o que escrever a mulher o homem o projetor as projecdes siléncio
acho que siléncio pode ser um bom fim um fim cliché mas um bom fim



tocar a terra

a natureza gosta que trepem nela



0 universo danga a olho na

0 mundo € um grande banheiro
ja dizia Glauber rocha






sinta 6dio
& gratuito

tropegos representativos
de um domingo de
manha



me sinto umida

um balde cheio
de pedras



lista das impossibilidades
1.

2.
3. finalizar

respeite sua loucura
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preciso justificar a minha inutilidade?



50 (XCI)

Naio é possivel entrar duas vezes no mesmo rio.

Heraclito, no livro "Heraclito: Fragmentos Contextualizados
Ed. Odysseus; 1.2 edigao 2012



O sistema é perverso

Atras do banal tem o cosmos



METODOLOGIA
agir, pensar e dispersar

Para desenvolver a ideia de dispersao como poténcia criativa, busca-se respeitar 0os espagos de
devaneios a fim de dar continuidade ao trabalho autoral a partir das reflexdes encontradas
dentro dos estudos tedricos e experiéncias cotidianas sobre a dispersao. Com isso, pretende-se:

1. Acender um incenso;

2. Dialogar com diferentes autores e artistas a fim de verificar como a dispersao influencia a
poética;

3. Investir e produzir um de diario de bordo para catalogar agdes e pensamentos dispersivos;
4. Deitar no chao pelo menos uma vez ao dia;

5. Inventariar questdes que persistem ao longo do processo, mesmo apds longa caminhada a
pé;

6. Buscar o maior desprendimento de conceitos estereotipados em relagdo a arte (suspeigdo);
7. Remover aos poucos, sem que haja limpeza total, os graos de glitter espalhados pela casa;
8. Aplicar o método de dispersao criadora nas producdes artisticas;

9. Levar uma boia rosa ao encontro do horizonte quando nenhum método estiver funcionando
bem.



Umbigo é espelho

Um pensamento-palavra movente. Movedico.



intencao artistica somada a incriveis
coincidéncias

Impulsos dispersivos estéticos. Por meio de processos tais como ver, pendurar um quadro, ler,
ouvir, escrever uma palavra e ir ao banheiro, voltar, chorar, fazer listas, dangar xaxado, bocejar,
acender uma vela, levar-me a sério, caminhar, tirar meleca, conversar com outrem, montar in-
strugdes, comprar tecidos, colecionar objetos, ndo me levar a sério, deitar, usar peruca, respirar,
fazer listas, sagaricar, arrumar o quarto, esculpir galhos, comprar glitter, furar a parede e outras
atividades Uteis-inuteis,
construo meus trabalhos artisticos.



Mas afinal, quais as causas do umbigo triste?

UMBIGO TRISTE, QUAL A
SOLUGAO?

Vamos falar do umbigo triste ou chorao.

se manter no desenvolvimento de uma rachadura, brecha, lampejo



Para utilizar o método de dispersao na sua poténcia
(palavra recorrente mudar)

Vocé deve:

1.Ir atras de tudo que lhe interessar ao mesmo tempo;

2.3e perder completamente;

3.Sentir preguica;

4.Lavar louga;

5 Plantar tomates ¢ firar fotos de passaros;

6. Tentar justificar sua existéncia;

7.Escrever, desenhar ou falar tudo o gque vocé tem consumido de forma subjetiva poética,
intensa e interessante;

8.Falhar;

9. Terminar a lista no numero 8, pois 8 € um bom namera.

se eu tivesse que escolher um Unico alimento
ficaria na duvida entre coco
€ a banana

ai, e a abobora?



eu sei que é cliché
mas eu gosto

hitps://chaodafeira. comiwp-content/uploads/2020/04/cad 104-vivianabenshushan-genealogia_do_ocioso.pdf




OUTRAS INFORMAGOES SOBRE A PALAVRA
Possui 16 letras

Possui as vogais: aeiou

Possui as consoantes: bdfgmr

A palavra escrita ao contrario: arierf-ed-ogibmu

umbigo de vénus

umbigo de freira



22. Umbigo
N&o gosto de tocar no umbigo de ninguém!
E sin6nimo de: embigo, cicatriz, saliéncia.

https://mww. dicio.com.br/as-12-palavras-mais-feias-da-lingua-portuguesa/




vagalume ou pirilampo

sdo famosos por emitir luz através de reacdes quimicas internas em
um processo chamado de bioluminescéncia, com o objetivo de atrair
parceiros e se reproduzir

desconfio do que leio
do que penso

de esquerda

de direita

confio no que sinto

sinto muito



sucesso = fracaso



abandonar o método assumir o risco
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