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RESUMO

O objetivo principal desta pesquisa foi refletir sobre os conceitos de autorregulacdo e
modelacdo, bem como a relevancia da aplicacdo de ambos na aprendizagem de instrumentos
musicais, especificamente, da flauta transversal. Essa proposta fundamenta-se na teoria
sociocognitiva (Bandura,1978, 2002, 2008, 2017), todavia adaptada para o orbe dos processos
da aprendizagem da musica. Também séo apresentados e discutidos conceitos relacionados,
tais como, o uso do feedback e de tecnologias digitais como facilitadores do processo da
aprendizagem autorregulada e do uso da modelacdo. Desse modo, teve-se como objetivos
especificos investigar as implicacfes dessas praticas por meio de um curso online, oferecido
durante 6 meses, para 15 alunos do curso técnico em flauta transversal, do Centro de Educacéo
Profissional - Escola de Musica de Brasilia (CEP/EMB). Durante esse periodo, os alunos
receberam instrucdes sobre a organizacao e aplicacdo de diferentes estratégias para o estudo
do repertdrio musical de acordo com cada nivel, bem como gravagdes musicais realizadas pelo
professor para servirem como referéncia. Para avaliar o resultado desse curso, observou-se,
entre outros, as mudancas de habito de estudo do aluno, o modo individual de aplicacdo de
estratégias, a organizacao do tempo de estudo, a audicao prévia das obras musicais e 0 uso das
tecnologias disponiveis. O instrumento de coleta de dados utilizado foi um questionario
direcionado aos participantes do experimento. O curso fez uso de recursos tecnologicos tipicos
de ambientes digitais, como repositdrio de arquivos e softwares para processamento de audio.
Essa proposta justifica-se por conduzir o estudante a sua autonomia, tornando-o, assim,
responsavel pela sua aprendizagem. Essa independéncia conecta-se e responde ao contexto
contemporaneo que se da sob a ubiquidade das tecnologias da informacdo. Em vista disso, é
indispensavel a problematizacdo ndo somente das ferramentas tecnoldgicas disponiveis para a
educacdo, mas também do uso eficaz e responsavel que o estudante faz destas. Paralelamente,
a intengdo de promover a autonomia do estudante tornou claro a relevancia da figura do
professor em conexao efetiva com o aluno - seja por meio de orientacdes sobre os contetdos
especificos ou na instrucdo dos procedimentos necessarios para a consecucdo de uma
aprendizagem autorregulada. Espera-se que os resultados advindos das consideracdes
desenvolvidas nesta pesquisa apontem caminhos para o desenvolvimento autbnomo do aluno
e norteiem os professores em suas reflexdes e buscas por alternativas pedagdgicas para o
ensino de um instrumento musical em sintonia com as demandas da era digital.

Palavras-chave: aprendizagem musical autorregulada, modelacéo, ensino e aprendizagem de
instrumento musical.



ABSTRACT

The main objective of this research was to reflect about the concepts of self-regulation and
modeling, as well as the relevance of the application of both ideas to the learning process of
musical instruments, specifically, the flute. This proposal is based on the socio-cognitive
theory (Bandura, 1978, 2002, 2008, 2017), however adapted to the realm of music learning
processes. Related concepts are also presented and discussed, such as the use of feedback and
digital technologies as facilitators of the self-regulated learning process and the use of
modeling. Thus, the specific objectives were to investigate the implications of these practices
through an online course, offered for 6 months, for 15 students of the technical course in flute,
at the Centro de Educacdo Profissional - Escola de Musica de Brasilia (CEP/EMB). During
this period, students received instructions on the organization and application of different
strategies for the study of the musical repertoire according to each level, as well as musical
recordings made by the teacher to serve as reference. To evaluate the results of this course, it
was observed, among others, the changes in the student's training habits, the personal way they
applied the strategies, the organization of study time, the previous listening of the musical
pieces, and the use of available technologies. A questionnaire was chosen as form to collect the
data among the participants. The course made use of technological resources typical of digital
environments, such as file repository and software for audio processing. This research is
justified in reason of leading the students to their autonomy, so making them responsible for
their own learning. This independence is connected to and responds the contemporary context
immersed in the ubiquity of information technologies. In view of this, it is essential to
problematize not only about the technological tools available for education, but also on the
effective and responsible use that students make of these. At the same time, the intention to
promote the students’ autonomy made clear the relevance of the teacher figure in an effective
connection with the student - either through guidance on the specific contents or instructing
about the necessary procedures to achieve a self-regulated learning. It is expected that the
outcomes of this research indicate paths for the students” autonomous development and guide
teachers in their reflections about pedagogical alternatives for teaching a musical instrument in
tune with the demands of the digital age.

Keywords: self-regulated musical learning, modeling, music instrument teaching and learning.
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Memorial descritivo

Para dar inicio a esta dissertacdo, apresento um breve memorial, pois entendo que as
etapas percorridas durante minha formagéo e profissionalizacdo como musicista e professora
ndo somente motivaram a realizagdo desta pesquisa, mas também serviram de base para as

problematizagdes que serdo apresentadas no decorrer do texto.

A minha escolha ocupacional como professora vem de berco. Como exemplo de
dedicacdo e amor ao ensino, espelhei-me na figura materna ao longo da minha formacédo como
pessoa e finalmente como opc¢éo na vida profissional. Educar exige, antes de tudo, compreender
0 outro e nunca esquecer que o aprendiz faz parte do processo, tornando-se um importante
elemento na conducéo da formacéo da nossa sociedade.

Natural de Brasilia, iniciei meus estudos de musica na Escola de Musica de Brasilia
(CEP/EMB) em 1977, onde obtive o diploma de Técnico em Instrumento: Flauta Transversal
(1991), sob a orientagdo do professor Nivaldo de Sousa. Aos 17 anos, ingressei na Universidade
de Brasilia (UnB), onde conclui, em 1994, o curso de Bacharelado em Flauta Transversal, sob
a orientacdo das professoras Odette Ernest Dias e Beatriz Magalhdes Castro, e o curso de
Licenciatura em Educacdo Artistica. Em 2007, finalizei uma pds-graduacdo com
especializacdo em Arte, Educacdo e Tecnologias Contemporéaneas por meio do programa
Arteduca, oferecido pelo Instituto de Artes (IDA) da Universidade de Brasilia (UnB).
Atualmente participo como mestranda do programa de poés-graduacdo em mestrado
profissional Prof-Artes (UDESC/UnB).

Minha formacdo como professora envolveu experiéncias com cursos de
aperfeicoamento a distancia: Estratégias de Aprendizagem a Distancia (Arteduca/UnB 2006),
Qualidade da Educacdo Béasica (OEA/UNESCO 2003), Formacdo Empreendedora na
Educagéo Profissional (SEBRAE/MEC 2001/2002), TV escola e os Desafios de Hoje
(MEC/UnB 2000/2001), e presenciais: Reconstruindo o Aperfeicoamento (EAPE/SEDF 1996),
Espacos e Mecanismos Institucionais do Complexo SE/FEDF (1995). Também fiz cursos de
extensdo na area de Musicalizacdo Infantil: XVI e XV Curso Internacional de Ver&o
(CEP/EMB 1994 €1992), X1 Oficina de Musica (UFPR — Curitiba 1993), e na area de Ensino

1 CEP/EMB: Centro de Educacio Profissional Escola de Msica de Brasilia. Fundada em 1971 (Resolugdo n°
33/CD e reconhecida em Portaria n® 17 SEC/GDF de 07 de julho de 1980), a escola pertence a Secretaria de
Estado de Educacdo do Distrito Federal (SEEDF), e enquadra-se como instituicdo publica de ensino bésico e
formagdo técnica musical profissionalizante.



Especial: Ciclo de Conferéncias: Topicos Especiais em Educacédo Especial (UnB 1991/1992).

Como flautista, integrei a Banda Militar do Corpo de Bombeiros do Distrito Federal
(CBMDF) durante os anos de 1996 a 2000. Participei de diversos festivais e cursos de extenséo
em Brasilia e em outras cidades, como Curitiba (PR), Rio de Janeiro (RJ), Sdo Paulo (SP) e
Vancouver (Canada). Juntamente com a harpista Cristina de Carvalho, formamos o duo Dolce
Duo que, com um trabalho de pesquisa e adaptacdo de repertdrio para essa formacgao musical,
culminou na gravacdo de um CD composto por musicas brasileiras, intitulado O Brasil em
Harpa e Flauta.

Atualmente componho o quadro de musicos da Orquestra Sinfonica do Teatro Nacional
Claudio Santoro (OSTNCS), vinculada a Secretaria de Estado de Cultura e Economia Criativa
do Distrito Federal e atuo desde 1994 como docente do curso basico e técnico em flauta
transversal da Escola de Musica de Brasilia (CEP/EMB), instituicdo publica de educacdo,
ligada a Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito Federal. Em todos esses anos, como
flautista e professora de flauta transversal, acumularam-se experiéncias de uma vida muito
ligada a masica e a pedagogia dessa disciplina.

A vontade de refletir sobre esses acontecimentos resultou na proposicdo desta
dissertacdo. Os topicos aqui apresentados objetivam discutir sobre a importancia de tornar o
aluno autorregulado durante a aprendizagem da flauta transversal. Ainda, pretendeu-se avaliar
de que maneira é possivel desenvolver esse processo inserindo a figura do professor modelador
como exemplo de execucdo instrumental. Essa modelacdo se deu por meio de gravacOes das
obras musicais estudadas e nas orientacdes das possibilidades de uso das estratégias de estudo.

Atualmente existem diversas tecnologias facilmente acessiveis para os profissionais da
educacdo, como, por exemplo, as plataformas de sala de aulas virtuais e programas de
autoinstrucdo. Essas tecnologias, obviamente, estendem-se para 0 campo da musica, no qual
encontramos diversos recursos online, que vdo desde um simples metrdbnomo digital até
programas gratuitos de processamento de audio. O meu contato com essas tecnologias motivou
a construcdo de um curso inteiramente online de flauta transversal como parte desta pesquisa.
Esse curso foi realizado durante seis meses como meio de orientar e avaliar o desenvolvimento

dos alunos segundo as estratégias da aprendizagem autorregulada.



Introducéo

Durante todo o meu processo de formacéo e autoformacdo em mdsica, a experiéncia
como flautista e como professora de flauta transversal levou-me a refletir sobre as condi¢Ges
criadas, ao longo de muitos anos, para que eu me tornasse uma musicista profissional. Levou-
me também a pensar sobre as formas como consigo ensinar meus alunos a tornarem-se musicos
independentes em suas proprias trajetdrias formativas.

Paralelamente, as mudangas no ensino e nas formas de aprender advindas das tecnologias
de informac&o e comunicacao estdo cada vez mais presentes e acessiveis no ambiente escolar,
bem como os aparatos e ferramentas eletrdnicas disponiveis. A educacdo musical e,
consequentemente, o ensino de instrumento musical, ndo podem ficar distantes dessa realidade.
Afinal, atualizar, reinventar e inovar sdo pressupostos que devem acompanhar as diferentes
maneiras em organizar as praticas pedagdgicas com intencBes qualitativamente

transformadoras.

Dessa maneira, as premissas desta dissertacdo abrangem o desenvolvimento do controle
e autonomia do aluno como participante ativo e comprometido com o0 seu proprio
aperfeicoamento como instrumentista. Essa acdo envolve o conceito de autorregulacdo no
processo da aprendizagem associada a pratica da modelacdo e ao uso da tecnologia como
recurso auxiliar no processo educativo na area da musica. Especificamente, esta pesquisa ira
discutir esses conceitos no ensino da flauta transversal. Qualquer processo educativo que utilize
0 ensino a distancia demanda um planejamento prévio por parte do professor/orientador, e
depende, principalmente, de ajustes a disciplina por parte dos alunos, como por exemplo, a
organizagao de suas proprias estratégias de estudo?, bem como a sistematizacio do tempo para
0 cumprimento das atividades. O professor como modelador desse processo incorpora uma
relacdo colaborativa e auxilia o aluno em seu transcurso de construcdo do conhecimento e do

desenvolvimento de habilidades especificas.

Em vista disso, o presente trabalho conecta-se as inovagles tecnoldgicas que

2 Ao longo desse trabalho, as estratégias caracteristicas da pratica deliberada para a aprendizagem instrumental
podem ser exemplificadas tais como: anotacBes na partitura que auxiliem a execucdo (por exemplo: circular
trechos dificeis, reforcar os acidentes ocorrentes que pertencam as notas do mesmo compasso, destacar
dindmicas, marcar a respiracao, dedilhados, etc.); o uso de metrénomo; a execugao lenta, com aumento gradual
do andamento; repeticdo de pequenos trechos da peca musical; executar a pe¢a musical conjuntamente com as
gravacGes fornecidas pelo professor com o uso de ferramentas eletrdnicas de audio; entre outras.



intensificam (ou aprimoram) as possibilidades da autorregulacdo e, consequentemente, a
autonomia no processo da aprendizagem dos alunos, com base nas necessidades de adaptacao
as novas investigagdes sistematizadas do ensino de um instrumento musical, conectadas ao
mundo tecnoldgico da contemporaneidade. A autora Adriana Portella corrobora esse inevitavel
ajuste ao afirmar que, “o surgimento e 0 desenvolvimento das tecnologias educativas podem
provocar uma renovacao na pesquisa cognitiva, pois as novas tecnologias de tratamento da
informacdo permitem imaginar cendrios a fim de assistir e melhorar a eficacia de
aprendizagem” (PORTELLA, 2007, p.127).

Na perspectiva dos desdobramentos educacionais no campo da aprendizagem de um
instrumento, as atualizac@es ligadas as tecnologias disponiveis atualmente (plataformas de sala
de aula virtual e software de audio) apresentam-se como ferramentas acessiveis e praticas para
organizar, otimizar e facilitar o processo da autorregulagéo do aluno. As influéncias crescentes
das tecnologias no desenvolvimento musical, aliadas aos programas de computador,
possibilitam inovadoras discussGes e questionamentos quanto ao processo de ensino e
aprendizagem da musica e promove entre professores, por meio de espagos online, trocas de
experiéncias e conhecimentos, além do acesso a softwares gratuitos para uso individual ou
coletivo. Segundo Demo (2009, p.6), “afinal, ndo ha maneiras sensatas de organizar a vida sem
referéncias as novas tecnologias, que ndo aposentam as teorias vigentes de aprendizagem.

Antes, areconstroem...”.

Por fim, no entendimento do sucesso das associacdes entre o material tecnoldgico
disponivel e o desenvolvimento cognitivo da autorregulacdo, algumas abordagens serdo

tratadas ao longo dos capitulos com mencéo a transversalidade das teorias relacionadas, tais

. - . X 4
como os ciclos autorregulatorios, o uso de feedback 3(monitoramento) e a modelagdo como

mecanismos para o desenvolvimento da aprendizagem autorregulada em flauta transversal.

A metodologia adotada constituiu-se da participacdo de alunos em um curso construido

% 0 pesquisador McGown (1991) entende por feedback a informagao que se obtém apés uma resposta, e é
geralmente vista como a mais importante varidvel que determina a aprendizagem, logo a seguir a pratica
propriamente dita (apud CUNHA, 2003, p.1). A palavra feedback sera utilizada em sua escrita original, em
virtude do seu anglicanismo a lingua portuguesa, ou seja, um vocabulo inglés incorporado ao portugués por ser
frequentemente usado em nossa lingua.

4 Entre os autores pesquisados as terminologias “modelacio” e “modelagem” sdo variavelmente utilizadas sob
0 mesmo significado. Para esse trabalho, voltado para a perspectiva da Teoria Social Cognitiva, segundo a
tradugdo de Ronaldo Cataldo Costa, no Brasil, a palavra “modelagao” tem sido utilizada para a tradugdo de
“modeling”. Porém, a palavra “shaping” tem sido traduzida como modelagem, sendo essa ultima,
frequentemente inserida no referencial da anélise do comportamento.



especialmente para os propositos dessa pesquisa. Durante 6 meses, 15 estudantes de flauta
transversal foram submetidos a um curso online denominado “Flauta 100%”, e por meio de um
ambiente virtual de aprendizagem, receberam orientagdes semanais sobre o uso de diferentes
estratégias de estudo, bem como a exposicéo de audios das obras musicais, exercicios e estudos
direcionados para cada nivel técnico, gravados pelo professor. Para a avaliacdo do processo,

um questionario foi aplicado aos alunos como coleta de dados e analises.

Justificativa

De uma maneira geral, a aprendizagem de um instrumento musical envolve a
expectativa do aluno em seu desenvolvimento dicotdmico entre o desejo de aprender e 0s
problemas decorrentes do proprio processo da aprendizagem. Em conformidade com Kaplan
(2008, p.10), “toda atividade artistica pressupde, para a sua realizagao cabal, de um ‘saber como
fazer’, cuja importancia fica por demais evidente no ato da execucdo de qualquer instrumento
musical”.

Nessa perspectiva, o foco do presente trabalho trata do processo cognitivo da
aprendizagem musical do aluno, voltado para o desenvolvimento da autorregulagdo como
pratica intencional e ordenada para a execu¢do de instrumento musical. Segundo Santiago
(2006, p.56) “a pratica deliberada e a aquisi¢ao de habilidades auto-regulatorias séo de extrema
relevancia para o desenvolvimento musical dos instrumentistas, favorecendo o alcance de
melhores niveis de performance instrumental”. As abordagens técnicas e musicais se tornam
intrinsecamente associadas aos parametros da autorregulacdo na organizacdo de atividades,
planejamento de estudo, uso de estratégias e regularidades da instrucdo, além do uso do
feedback, de maneira a proporcionar no aluno, o desenvolvimento de suas habilidades e,
consequentemente, dos aspectos motivacionais do seu desempenho musical.

O papel do professor compreende uma conexdo efetiva entre as orientagdes
metodoldgicas dos contetdos especificos a serem desenvolvidos e as aplica¢fes deliberadas
por parte do aluno que ocorrem ao longo de todo o periodo demandado a sua pratica individual.
“Professores que promovem estas habilidades autorreguladoras entre seus alunos de
instrumento estdo contribuindo ndo s6 para que eles percebam que seu comportamento

influencia seu desempenho, mas também



para que cada um deles repense e resgate o seu compromisso pela sua propria aprendizagem”

(CAVALCANTI, 2010, p.75). Afinal, como defendem Cerqueira e Oliveira,

Os diversos contextos de ensino musical sdo ferramentas enriquecedoras para a
formacdo do aluno, devendo o professor usufruir daquelas que permitam trabalhar
uma gama maior de habilidades e situacdes de ensino aprendizagem. Quanto mais
diversos os tipos de abordagem adotados, mais rica serd a bagagem de experiéncias
musicais do aluno, oferecendo-lhe oportunidades para seguir o caminho profissional
de seu interesse (2014, p.212).

A busca da sistematizacdo da autorregulacdo no processo de aprendizagem musical em
sua plenitude sera fundamentada ao longo do texto, pois, como método ciclico, sua evolucao
compreende, basicamente, a analise do conteldo, a realizacdo das estratégias de realizacdo e a
reflexdo do alcance dos resultados obtidos. McPherson e Zimmerman (2011, p.160)
apresentam uma “visao da aprendizagem autorregulada como um processo ciclico aberto que
ocorre em trés fases: previsio, controle de desempenho e autorreflexio”.®

As expectativas com relacdo a participacdo dos alunos no curso online incluem, com a
assimilacdo das orientacdes fornecidas pelo professor, o fortalecimento da autonomia no
estudante para o aprendizado técnico/musical gradativo do instrumento (flauta transversal) de
maneira eficaz, objetiva, organizada e planejada, e que tais estratégias procurem atingir um
melhor desenvolvimento do aluno no desempenho das habilidades necessérias a execugdo do
repertério musical abrangido. Afinal, “[...] a pratica ou estudo deliberado pode facilitar
consideravelmente os processos de aprendizagem. Para que isso ocorra, no entanto, é
necessario que professores conhecam e incorporem resultados de pesquisa em sua propria
pratica de ensino” (GALVAO, 2015, p.175).

A partir das andlises dos autores citados sobre a autorregulacdo no processo de
aprendizagem do instrumento, pode-se concluir a importancia do desenvolvimento autbnomo
do aluno para o estudo da performance musical. Dessa forma, segue-se 0 questionamento que
envolve a seguinte pergunta: como é possivel tornar o aluno autorregulado?

Com base nesse questionamento, a metodologia utilizada durante o experimento dessa

pesquisa envolveu orientacOes de estudo semanais apresentadas pelo professor que foram

5 Texto original: Zimmerman views self-regulated learning as an open-ended cyclical process that occurs in
three phrases forethought, performance control, and self-reflection.



atribuidas para cada aluno de acordo com o seu nivel musical e técnico especifico, em um
ciberespaco’ delimitado em um ambiente de sala de aula virtual. Tais atribuicdes inclufram
além de uma relacéo de atividades préaticas individuais, o acompanhamento em &udio com a
gravacao de cada exercicio, estudo ou peca musical executada pelo professor como fonte de
referéncia para o aluno. Dessa maneira, para o desenvolvimento da aprendizagem
autorregulada, umas das estratégias utilizadas nessa pesquisa foi a utilizacdo da pratica da
modelagdo.’

Segundo Freitas e Gerling (2015, p.92), tanto o professor quanto as gravacdes fornecem
alternativas que estimulam a audicdo, a formacg&o de possiveis modelos e a reflexdo sobre a
atuacdo do aluno como praticante. De acordo com Schon (1987) “ao buscar conscientemente a
maneira pela qual os mestres projetam [a execuc¢éo], o estudante aumenta a sua gama de
possibilidades interpretativas e expande sua liberdade de escolha” (apud FREITAS;
GERLING, 2015, p.91).

Conjuntamente, na justificativa dos recursos tecnolégicos associados a proposta
demonstrada, a ferramenta para reproducéo do audio inclui a utilizacdo de software especificos,
tais como: Music Speed Changer e Amazing Slow Downer para sistema operacional Android,
ou Lite Audio Stretch para sistema IOS (Apple), como facilitadores e otimizadores do processo.
Programas similares permitem ao aluno, por exemplo, a partir das grava¢des em audio, recortar
e extrair trechos musicais que ele tem maior dificuldades de execucdo. Depois, com a edicao

nesses softwares, o aluno pode repetir isoladamente o trecho musical em andamento mais lento

e ir gradualmente acelerando, no intuito de aprimorar a memoria dos movimentos cinestésicos8
(musculares). Dessa maneira, 0 objetivo desta proposta parte do pressuposto que “uma
determinada habilidade seja aprendida com o minimo de esforco, 0 maximo de eficiéncia e no
menor tempo possivel” (KAPLAN, 2008, p.48).

Para a aprendizagem de um instrumento musical, a utilizacdo de recursos de dudio como

6 «Ciberespago: termo criado pelo romancista de ficcdo cientifica americano William Gibson, no seu livro
“Neuro mancien”, escrito em 1984, para designar a representacdo grafica dos dados provenientes de todos 0s
bancos e de todos os computadores gerados pelo homem” (CADOZ, 1997, p.103). A plataforma virtual de
aprendizagem utilizada para o curso online durante o experimento desse trabalho foi 0 Google Classroom.

"0 conceito de modulagéo sera tratado em um capitulo separado. Porém, como introducéo do tema, segundo
Bandura, “a modelagdo ¢ o processo de aquisi¢do de comportamentos a partir de modelos, seja esse programado
ou incidental. Também se nomeia como modelacdo a técnica de modificacdo de comportamento com o uso de
modelos” (apud COSTA, 2008, p.124).

8 De acordo com Kaplan (2008, pg.63), a memdria cinestésica compreende a memdria do movimento,
estreitamente ligada as sensac0es proprioceptivas, automatizadas por meio da repeticdo dos movimentos.



referéncia ndo é algo novo. Na primeira metade do século XX, o educador japonés Shinichi
Suzuki foi um dos defensores da pratica em ouvir gravagdes de obras musicais como parametro

para a formacdo musical das criangas. Segundo Gohn,

A historia da tecnologia musical sempre foi marcada por facilitagdes nos meios de
acesso e produgao, [...] e os avangos das tecnologias digitais ocorrido durante o século

XX, culminaram com a ampla disseminacdo da internet, e deram origem a um terceiro

elemento” importante para a educagdo musical (2012, p.28).

Segundo o0 método Suzuki, autores como Mills e Murphy (1973) apontam que, “o ato
da escuta musical é um dos elementos mais importantes para o aprendizado em mdsica e pode
ser tanto uma fonte de motivacdo para iniciantes quanto de criatividade para estudantes de
niveis mais avangado ou mesmo para profissionais” (apud FREITAS; GERLING, 2015, p.92).

Em ultima analise, nos aspectos referentes as questdes motivacionais, a importancia
dada em estudos e pesquisas sobre o desenvolvimento autorregulatério no processo de
aprendizagem do aluno podem ser defendidos na medida em que, segundo Bandura (2017, p.90),
“aqueles [0s alunos] com baixa eficacia percebida para aprendizagem autodirigida ndo atingem

muito progresso”. E ainda, para Zimmerman (1990),

Os alunos devem desenvolver habilidades para regular o0s determinantes
motivacionais, emocionais e sociais de seu funcionamento intelectual, assim como os
aspectos cognitivos. Os autorreguladores eficazes ganham conhecimento, habilidades
e interesses intrinsecos nas questBes intelectuais. Os autorreguladores fracos

alcangam pouco autodesenvolvimento (apud BANDURA, 2017, p.89).

Finalmente, a proposta do trabalho exposto a seguir, baseia-se, além das preocupacdes
tedricas, em avaliagBes empiricas e pessoais. Durante a minha vivéncia como professora de
masica ao longo dos ultimos 26 anos, exclusivamente voltados para o ensino e aprendizagem
da pratica instrumental em flauta transversal, foi possivel perceber as diferentes atuagdes dos
alunos quando submetidos ao planejamento metodol6gico apresentado no decorrer deste
trabalho, sobretudo no que se refere a performance musical, na qual os alunos autorregulados
destacam-se de maneira proficua e diferenciada. As vantagens da aplicabilidade da proposta,

mesmo que de forma inicial, apontam beneficios na atua¢do do aluno que, além dos aspectos

® Para Gohn (2012), o primeiro elemento seria 0 da notagdo musical, e 0 segundo, os meios de gravacéo sonora.



performaticos e das melhorias técnicas na execucdo dos estudos e exercicios musicais, fizeram
uso de um tempo reduzido de estudo para preparacao do repertorio e apresentaram uma notéria
satisfacdo pessoal com elevada motivacgédo para a realizacédo das atividades orientadas.
Paralelamente, o0 uso de novas tecnologias como meio em proporcionar o
desenvolvimento da aprendizagem autorregulada, segundo Pimentel (2007, p.120), “possibilita
ao aluno desenvolver a sua capacidade de pensar e fazer arte contemporanea, respeitando um
importante componente na vida dos alunos e professores, na medida em que abre o leque de
possibilidades para seu conhecimento e expressao”. Dessa forma, os intuitos adjacentes da
proposta partem da premissa de que a sua aplicabilidade desenvolva no aluno a autorregulagéo
por meio da utilizacdo de recursos tecnoldgicos contemporaneos (sala virtual e software de
audio). Ainda, a partir da orientacdo docente com base no recurso da modelacéo, espera-se que
este estudo sirva para o desenvolvimento autdbnomo da aprendizagem instrumental/musical.
Conforme Bellei (2002, p.129), “no ensino, o aluno comeca a ter, ndo apenas 0 acesso a mais
informac&o, mas também ao trabalhar interativamente, a ser um produtor do conhecimento e

ndo apenas um consumidor passivo”.
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Objetivo geral

Refletir sobre os conceitos de autorregulacdo e modelacdo, bem como a relevancia da
aplicacdo de ambos na aprendizagem de instrumentos musicais, especificamente, da flauta

transversal.

Objetivos especificos

e Expor e analisar os diferentes conceitos e fundamentagdes sobre a autorregulacdo e a
modelacdo no processo da aprendizagem;

e Demonstrar a importancia da aprendizagem autorregulada e da modelacdo, bem como
0s seus beneficios para o aprendizado de um instrumento musical;

e Analisar diferentes processos ciclicos da autorregulacdo e sua aplicacdo para a
aprendizagem da flauta transversal e a importancia do feedback nesse processo;

e Discutir o papel do professor no ambito do ensino a distancia para a consecucao de
uma aprendizagem autorregulada;

e Problematizar o ensino a distancia como possibilidade complementar a aprendizagem
de um instrumento musical de forma eficaz e responsavel,

e Estruturar um curso online de flauta transversal com o intuito de coletar dados para

embasar a proposta da pesquisa.
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Capitulo 1: Autorregulacéo - conceitos e reflexdes

Diversos pesquisadores da area da musica (Ericsson et al., 1993; Galvéo, 2006, 2015;
McPherson; Zimmerman, 2011; Hallam et al., 2012) recorreram a aportes da psicologia
cognitiva e demonstraram a viabilidade e a relevancia de abordagens inter e transdisciplinares
na construcdo de conhecimentos musicais para a formacéo do musico. Uma dessas abordagens
valeu-se da aprendizagem cognitiva da autorregulagéo.

Entende-se como aprendizagem autorregulada ou autorregulacdo do individuo “a
capacidade de autoensino, ou seja, ser capaz de preparar, facilitar e controlar a prépria
aprendizagem, proporcionar feedback e julgamento quanto aos resultados” (CAVALCANTI,
2010, p.76). Este processo cognitivo apresenta conceituacdes igualmente exploradas por Paris
e Paris (2001, p.89) ao afirmarem que a aprendizagem autorregulada “enfatiza a autonomia e
o controle por parte dos individuos que monitoram, dirigem e regulam as acGes em direcdo as
metas de aquisicéo de informagc&o, ampliando a expertise e 0 auto aperfeicoamento™*?. Na visdo
de Galvao (2006, p.171), aautorregulacdo é definida por uma fungéo cognitiva que “diz respeito
a0s mecanismos que as pessoas usam para controlar o seu proprio processo de aprendizagem”.
Assim, “a autorregulacdo refere-se a pensamentos, sentimentos e comportamentos autogerados
que sdo orientados para atingir objetivos” (ZIMMERMAN, 2002, p.65).1

Alguns pesquisadores (Ericsson et al., 1993; Kaplan, 2008; Santos; Hentschke, 2009;
Sloboda, 2012) adotaram abordagens sobre como mdsicos praticantes de intensos estudos
individuais adquirem e refinam suas habilidades artisticas por meio de atividades
sistematicamente planejadas e intencionais frente as situacfes de pratica. Qualquer atividade,
seja tedrica, pratica ou motora, ligada ao aprendizado do instrumento, requer um grande
investimento da autorregulacdo, evidenciado principalmente no desenvolvimento cognitivo, no
qual os alunos se tornam ativos participantes comportamentalmente motivacionais de seu
proprio desempenho. Esses estudos, aliados a valorizagdo das atividades munidas de objetivos
e estratégias de realizacdo, sdo denominados de “estudos deliberados” ou “praticas
deliberadas”. Ericsson (1993, apud MCPHERSON; RENWICK, 2000, p.1) utilizou o termo

10 Texto original: emphasizes autonomy and control by the individual who monitors, directs, and regulates
actions toward goals of information acquisition, expanding expertise, and self-improvement.

11 Texto original: Self-regulation refers to self-generated thoughts, feelings, and behaviors that are oriented to
attaining goals.
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"prética deliberada” como um meio de estudar caracteristicas da pratica orientada com
objetivos estruturados e esforgos controlados, nos quais a motivagéo, 0s recursos (estratégias)
e a atencdo, determinam a quantidade e a qualidade da pratica empreendida.

As definicBes sobre a pratica deliberada também séo desenvolvidas por Lage et al.
(2002, p.4) como uma estrutura voltada especificamente para aumentar o nivel corrente da
performance, e torna-se o principal ponto critico para o desenvolvimento da exceléncia nos
mais diversos dominios, dentre eles, a musica. Para esses autores, a pratica deliberada se
constitui de um complexo interativo entre a quantidade e a qualidade do treinamento que
definira, ao longo de um periodo, 0s niveis expoentes de performance a serem adquiridos.

No que se refere as atividades musicais relacionadas a aprendizagem autorregulada,
outras definicdes da psicologia cognitiva estdo associadas, uma delas refere-se a metacognicao.

O conceito da metacognicdo na aprendizagem torna-se um constructo para a
fundamentacdo cognitiva da autorregulagdo na aprendizagem. Desse modo, o vinculo do
campo metacognitivo ao processo da autorregulacdo na aprendizagem (Soares, 2018) é
compreendido que a metacognicdo atua no ambito reflexivo, enquanto a autorregulagéo centra-
se na acdo pratica.

Na década de 1970, Flavell (1979) explorou o termo metacognicdo a partir de
trés categorias principais: a pessoa, a tarefa e a estratégia, sendo que a categoria “pessoa”
engloba os aspectos sobre a natureza de si mesmo como agente processador cognitivo.
Segundo o autor, “o conhecimento metacognitivo consiste, principalmente, no conhecimento
ou nasconvicgdes sobre quais fatores ou varidveis agem e interagem de maneira a afetar
0 curso e o resultado dos empreendimentos cognitivos” (FLAVELL, 1979, p.907) .12

Em uma perspectiva problematizadora entre a relagdo do sucesso da aprendizagem com
0 desenvolvimento das habilidades na pratica instrumental, pode-se supor que, segundo

McPherson e Zimmerman,

Embora pesquisas sobre virtuoses e profissionais fornegam ‘insights’ valiosos sobre
a natureza da especializagcdo em musica, um maior nimero de pesquisas é necessario
no desempenho cotidiano, antes que os pesquisadores estejam em posicdo de
determinar com mais precisdo o que acontece durante os longos anos de
desenvolvimento de habilidades instrumentais e como diferentes niveis de motivagédo

podem afetar a pratica de um individuo em qualquer periodo de tempo (2011,

12 Texto original: Metacognitive knowledge consists primarily of knowledge or beliefs about what factors or
variables act and interact in what ways to affect the course and outcome of cognitive enterprises.
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p.131).13

Entretanto, no entendimento da autorregulacdo sob o aspecto das teorias da psicologia
cognitiva, as dimensdes do “self” (auto), principalmente em relagao aos conceitos sobre “self-
regulated learning” (autorregulacéo na aprendizagem ou aprendizagem autorregulada) podem
ser construidos sob diferentes varidveis epistemoldgicas. Desde a Antiguidade, o homem
indaga aspectos do seu conhecimento interior, e, ao longo dos anos, a Neurociéncia, a Filosofia
e a Psicologia proporcionaram indagacdes a respeito do discurso sobre o “self”. A no¢édo da
existéncia de disposicdes internas biologicas e estruturais da mente, que levam ao
desenvolvimento de raciocinio para resolver problemas de forma consciente, independente e
autonoma, propde uma visdo “computacional” do cérebro, com énfase no que ocorre dentro do
individuo, e ndo ao redor dele (Macedo; Silveira, 2012; Correia, 2003). A seguir, um outro
caminho é apresentado, em que tal reflexdo passa por transformacdes conceituais sobretudo
advindas das tecnologias midiaticas disponiveis, com a visdo do “self” ligada as pessoas
inseridas no mundo social.

Em meados de 1980, permitiu-se conceber o discurso sobre o “self” como algo ndo
somente individual, mas social, e que se desenvolve nas relacdes interpessoais, no qual as
experiéncias sdo vividas na relagdo com o outro, ou seja, o individuo como um ser permeavel
as interferéncias do ambiente, do mundo. Para tanto, a perspectiva desse trabalho na dimenséo
da psicologia da cognicdo, que envolve conceitos sobre o “self” da aprendizagem
autorregulada, vale-se dessa visao sociocognitiva. Sob essa 6tica, o conceito da autorregulacao
foi introduzido a partir da Teoria Social Cognitiva (TSC) pelo psic6logo e pesquisador
canadense Albert Bandura, em 1986.

Na visao de Bandura (2008, 2017), a autorregulacdo, ou o autocontrole comportamental,
é um dos elementos essenciais para que o individuo viva em comunidade. De modo resumido,
é possivel indicar alguns aspectos intrinsecos ao conceito de autorregulacdo, como a auto-
observacdo, que envolve a capacidade de ndo apenas se ver, mas principalmente, de
conseguir analisar e entender a si préprio. Entretanto, outro aspecto € autojulgamento, que
compreende a aptiddo que o individuo tem de avaliar a si mesmo, porém, por meio da

comparagdo com outras pessoas, com objetos ou consigo mesmo. Nesse sentido, uma pessoa

13 Texto original: However, although research on prodigies and elite performers provides valuable insight into
the nature of expertise in music, more work is needed on normal, everyday performance before researchers will
be in a position to more accurately determine what happens during the many years that it takes to develop
instrumental skill, and how different levels of motivation might affect an individual's practice across any given
time period.
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pode julgar seu desempenho tendo por critério a performance de outras pessoas ou de uma
maquina (ganhar uma partida de xadrez contra um computador ou sair vitorioso jogando
videogame). Entretanto, a pessoa pode também ter a si mesma como modelo e meta a ser
ultrapassada (vender mais do que vendeu no més passado, tocar melhor do que tocou no ultimo
recital, correr 0 mesmo percurso em um tempo menor, etc.). E, finalmente, o aspecto da
autorresposta, ou o self- feedback, que é o mecanismo pelo qual a pessoa recompensa seu
comportamento, positiva ou negativamente, em comparacdo a algum modelo escolhido como
critério de afericdo. Estes trés aspectos, a auto-observacéo, o autojulgamento e o self-feedback,
estdo na base da construcdo da autoestima, pois quando o individuo entende que obteve um
desempenho melhor ou préximo do padrdo adotado, sua autoestima aumenta. Do contrério,
guando se sente aquém do modelo, sua autoestima tende a diminuir.

Nos parametros da Teoria Social Cognitiva, Polydoro e Azzi (2008, p.150)
contextualizam os aspectos introdutérios da autorregulagdo proposta por Bandura, em que cada
um € um ser capaz de exercer um papel ativo em sua propria histdria. Portanto, a autorregulacéo
oferece, dentre as capacidades humanas, condi¢fes de monitoramento, avaliacdo e controle
pelo individuo de seu proprio comportamento, em direcdo aos objetivos pessoais.

Segundo Bandura (2017, p.91) a construcdo da aprendizagem autorregulada no individuo, e o
consequente cultivo de suas aspirac¢des voltado ao encontro de significados e diregdes em suas
buscas intelectuais, necessita de mentores no auxilio do processo. Sob esse aspecto, cabe ao
professor orientar e apresentar praticas metodologicas apropriadas para facilitar a organizacéao

das metas regulatoérias. Bandura aponta,

Um dos principais objetivos da educagdo o de munir os alunos com ferramentas
cognitivas e capacidades de autorregulacdo para se auto educarem ao longo da sua
vida. A evolucdo das tecnologias educacionais e o ritmo acelerado das mudangas no

ambito da informagdo estéo valorizando a eficacia percebida para uma aprendizagem

14
autorregulada (2002, p. 281).

14 Texto original: A major goal of education is to equip students with the intellectual tools and self-regulatory
capabilities to educate themselves throughout their lifetime. Evolving educational technologies and the rapid pace
of informational change are placing a premium on perceived efficacy for self-regulated learning.
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A autorregulacdo no campo da musica

Na direcdo do aprendizado de instrumentos musicais de forma eficiente, desde a fase
inicial do processo de aquisicao das habilidades e competéncias relacionadas, a autorregulacao
se destaca como uma possibilidade de alternativa para a melhoria da performance do aluno,
permitindo a construcdo de uma trajetdria reflexiva de seu proprio aperfeicoamento.

Discussbes e pesquisas sobre a importancia da autorregulacdo no processo de
aprendizagem comegaram a ser mais presentes em meados de 1980. Desde entéo, segundo
Bandura (2008, p.159), investigacdes relativas a autorregulacdo académica tém demonstrado
que processos essenciais, tais como a formulagdo de metas e estratégias, automonitoramento,
autoavaliacdo e autorreacdes desempenham um papel importante no éxito académico dos
estudantes.

Pesquisas referentes a aprendizagem autorregulatéria no campo da mdsica séo ainda
mais recentes. Nas duas Ultimas décadas, de acordo com Polydoro e Azzi (2008, p.160),
“pesquisadores tém procurado integrar seus estudos ndo somente ao desenvolvimento da teoria,
como também ao cotidiano educativo, discutindo estratégias educacionais, curriculo, ambiente
fisico e social, dentre outros temas que possibilitem ao estudante regular seu préprio processo
de aprendizagem”. Estudos apontam detalhes das dimensdes da autorregulacdo na
aprendizagem que contribuem para as compreens@es na pratica da performance instrumental
em perspectivas efetivamente diferenciadas.

Com base em aportes tedricos formulados por estudiosos como Bandura (2008), Schunk
e Zimmerman (2006), McPherson e Zimmerman (2011), o reconhecimento da aprendizagem
autorregulada pode se expandir para diversas areas do conhecimento com significativas
abordagens ao estudo da pratica instrumental. Para Azzi (2015, p.15), “a questdo ganha
importancia para qualquer outro aspecto teorico, ou seja, no caso da teoria da
autorregulacéol...] € importante pensa-la articuladamente com os demais aportes tedricos que
podem oferecer maior consisténcia e articulagdo com os fendomenos do campo musical”.
McPherson e Zimmerman (2011, p.131) apontam a urgéncia do desenvolvimento das
pesquisas em autorregulacdo da aprendizagem na &rea da musica frente aos avancos em outras
areas da aprendizagemacadémica, como um paradigma til para estudar como os estudantes

adquirem as ferramentas necessarias para monitorar e controlar seu préprio desempenho.
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Em analise aos pesquisadores citados, no que compete a autorregulagcdo no campo da
masica, percebe-se que os estudos académicos tendem a atrelar a qualificacdo da técnica
musical em termos de empreendimento para o dominio do instrumento. Na pratica com alunos
em salade aula, de fato, a importancia do aprimoramento técnico do instrumento permite uma
abertura de possibilidades de repertorios acarretando em melhorias na motivagao pessoal. Os
alunos percebem que sdo capazes de diagnosticar as dificuldades pessoais, criam estratégias
para solucionar os problemas e se sentem mais seguros para executar uma peca e avancar para
um outro repertdrio que apresente um grau de dificuldade superior.

Dessa maneira, as estratégias formatadas para a autorregulacdo na aprendizagem de um
instrumento musical constituem variaveis multifacetadas importantes por determinarem as
diferentes maneiras de aproximacéo e engajamento na realizacdo dos objetivos propostos, bem
como pelos fatores motivacionais que levam os alunos ao reconhecimento de que sdo capazes

de realizar metas e melhorar suas habilidades na pratica instrumental. Segundo Bandura,

As pessoas ndo sdo apenas agentes da acdo. Elas sdo auto-investigadoras do préprio
funcionamento. Por intermédio da autoconsciéncia funcional, refletem sobre sua
eficacia pessoal, a integridade e seus pensamentos e atos, o significado de suas

buscas, fazendo ajustes quando necessarios (2008, p.15-16).

A atividade pratica de um instrumento musical envolve o discurso da autoconfianca do
aluno em equilibrio direto e subsequente ao controle motor, adaptado as necessidades do
contexto da prépria aprendizagem. De acordo com Cerqueira e Oliveira (2014, p.194), em
relacdo direta entre a cognicdo e o controle motor, a autoconfianca provavelmente seja o
elemento principal das questbes psicologicas da aprendizagem musical, pois quando um
estudante tem autoconfianca para realizar uma determinada tarefa ou executar uma mdasica, a
melhoria gradual da habilidade é perceptivel, na medida em que o seu desempenho se torna
mais fluido, mais claro e preciso e o tempo utilizado para a resolucdo dos problemas da técnica
musical para a execugdo de uma obra, torna-se mais rapido. Segundo Kaplan (2008, p.37), com
0 decorrer do tempo da pratica, 0s movimentos se automatizam e se transformam em
habilidades motoras adequadas para superar, em cada obra, as exigéncias musicais que a mesma
apresenta para a sua correta execucdo. “Além dos fatores fisiologicos, os interesses do
individuo devem ser levados em consideracdo porque, [...] a motivagdo se reveste de enorme
importancia no processo de aprendizagem”. (KAPLAN, 2008, p. 47). Afinal, o dominio técnico

¢ alcancado por meio da pratica, bem como as habilidades motoras estdo vinculadas a
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manutencdo dessa préatica cotidiana.

Os niveis de conhecimento, adaptacdo e aprimoramento as técnicas de instrumentos
musicais, desde 0s momentos iniciais de aprendizagem, conduzem o0s masicos a automatizacao
das posicGes do instrumento e, consequentemente, & memorizagdo para a execugdo musical
fluente. Neste aspecto, o controle progressivo do sistema motor apresenta uma relacdo direta
com a autoconfianca e permite que o aluno possa perceber suas potencialidades e o seu
crescente desempenho musical. Assim, Sloboda (2012, p.44) afirma que uma das
consequéncias em se praticar persistentemente uma habilidade por um longo tempo é que essa
se torna mais “independente”, com melhoria gradual, rapida e fluida das habilidades e do
desempenho. Segundo o autor, “o grande determinante do progresso de uma pega na
aprendizagem € o proprio aluno, 0s procedimentos que ele tem disponivel e a motivacdo que
ele tem” (SLOBODA, 2012, p.47).%°

Para estudantes instrumentistas, a perspectiva das situacdes praticas estabelecidas na
aprendizagem musical é organizada a cada dia, compreendendo procedimentos
desenvolvidos e elaborados em dependéncia com as necessidades pessoais. Afinal, “cada
habilidade musical apresenta seus préprios problemas de treinamento e carrega uma longa
tradigdo pedagdgica” (SLOBODA, 2012, p. 28).1°

Conforme Santos e Hentschke (2009, p.73), o conceito de praticas, como o autoensino,
conduz a nocdo do procedimento de estudo com finalidades organizacional e operacional de
maneira equilibrada, uma vez que a relacdo ciclica dessa situacdo préatica pode favorecer
momentos pontuais de tendéncia avaliativa voltada a reestruturacdo do curso nas decisdes da
prépria prética. Muitas vezes, sem a presenca de um professor, a expectativa também esta
centrada na atuacdo independente do estudante em relacdo ao seu proprio desempenho a partir
da aprendizagem autorregulada, com vistas ao treinamento autbnomo adequado para a
melhoria do seu nivel de performance, atenuando as dificuldades encontradas, principalmente
daquelas de baixo desempenho.

Dessa forma, durante o periodo de estudo particular e afastado das observacdes diretas

do professor, € possivel afirmar que as convicg¢des da autoaprendizagem partem do pressuposto

15 Texto original: El gran determinante del progreso de una pieza de aprendizaje es el propio aprendiz, los
procedimientos que tiene disponibles, y la motivacion que tiene.

16 Texto original: Cada destreza musical plantea sus propios problemas de formacion y lleva aparejada una larga
tradicién pedagogica.
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que o individuo esteja sempre buscando atingir um nivel cada vez melhor de desempenho
musical. Para Galvao (2015, p.167), [a expertise na musica] “¢ alcangada por meio da prética
ou estudo individual de longo prazo deliberado, intencional, organizado e eficiente tanto em
termos metacognitivos como no que concerne a autorregulagao”.

As adaptacdes importantes que diferenciam os estudantes que fazem uso da
autorregulacéo no processo de aprendizagem musical daqueles que néo a utilizam podem ser
caracterizadas a exemplos levantados por Montalvo e Torres (2004, p.4), no qual, sdo

considerados autorregulados os alunos que:

o Utilizam diferentes estratégias cognitivas autorreguladas no processo de
aprendizagem (organizacao, elaboracéo e repeticao de informagdes);

« Sabem planejar, controlar e direcionar seus objetivos;

e Apresentam um conjunto de crengas motivacionais (controle das emocdes
positivas e do entusiasmo);

« Planejam e controlam o tempo para a realizacao das tarefas, bem como buscam
locais adequados para o estudo;

« Interpelam professores e seus pares no auxilio das dificuldades;

« Possuem poder de escolha para evitar distracbes e mantém a concentragdo e

esforco durante toda a realizacéo das tarefas.

McPherson e Zimmerman (2011, p.131-132) destacam os fatores que podem ser
observados e monitorados pelos alunos durante o controle das suas atividades, sendo que, a
autorregulacéo envolve a observacgdo de ajustes estratégicos ao método de aprendizagem. Para
0s autores, quanto maior for o monitoramento dos estudantes frente as trés fontes de
autocontrole, maior sera a eficacia de seus ajustes estratégicos e a natureza de suas

autoconfiancas, a saber:

e A autorregulacdo comportamental: envolve a auto-observacdo para ajustar
estrategicamente 0s processos de desempenho ou método de aprendizagem;

o A autorregulacdo ambiental: refere-se ao ajuste das condigdes do ambiente
(local adequado, silencioso, por exemplo);

o Aautorregulacédo dissimulada: ocorre como resultado do monitoramento e ajuste

dos estados cognitivos e afetivos, como por exemplo, a concentracao e a atencéo
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na musica ao invés do publico, a fim de obter um melhor desempenho.

Os autores Schunk e Zimmerman (2006, p.7) também apresentam uma comparagao em
relacdo aos alunos que fazem uso de diferentes estratégias da aprendizagem autorregulada
(como por exemplo, organizacdo de metas, planejamentos, controle, monitoramento e
avaliacdo do estudo individual) em beneficio do seu desenvolvimento, pois esses tendem a
adotar metas de aprendizado, sentem-se motivados a se engajarem na autorregulagdo para
aprender. Entretanto, segundo esses autores, alguns estudantes descrentes do processo
acreditam que seu éxito pode ser menor porque eles acreditam que seu desempenho é limitado

por sua capacidade.

Como sustenta Azzi (2015, p.15), “nao ha duvidas que o conhecimento advindo dos
estudos de autorregulacdo na aprendizagem, advindos da educagdo contribuem para a
compreensao das praticas em aprendizagem musical”. Em suma, para o educando, no &mbito
da autorregulacgdo no processo da sua aprendizagem musical, “se ha algo que caracteriza esses
alunos é que eles se sentem agentes de seu comportamento, acreditam que a aprendizagem é um
processo proativo, sdo automotivados e usam as estratégias que Ihes permitem alcancar os
resultados académicos desejados” (MONTALVO; TORRES, 2004, p.4).Y

Adiante, serdo apresentados e exemplificados ciclos autorregulatorios no aprendizado
de um instrumento musical. O objetivo a ser atingido com a adoc¢do da autorregulacdo esta
além da execucdo da habilidade técnica para o desempenho de um instrumento, pois visa ao
desenvolvimento metacognitivo do individuo. Assim sendo, as consideragdes expostas
apontam para a eficacia cognitiva do emprego da autorregulacdo pelo método ciclico, pois
esse procedimento contribui para a autonomia do aluno que, dessa forma, torna-se responsavel

por todas as etapas de seu processo de aprendizagem.

17 Texto original: Si hay algo que caracteriza a estos alumnos es que se sienten agentes de su conducta, creen
que el aprendizaje es un proceso proactivo, estan automotivados y usan las estrategias que les permiten lograr los
resultados académicos deseados.
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Ciclos autorregulatérios no processo da aprendizagem do instrumento musical

A atividade docente direcionada ao ensino de um instrumento musical encontra-se, por
vezes, “entre Cila e Caribdis”*8. O progresso de um aluno resulta da dedicacio que ele tem para
com seu proprio aprendizado. Em outras palavras, o desenvolvimento do estudante depende da
sua pratica individual. Nesse sentido, muitos professores e muitas pedagogias acabam por cair
no dilema “como” versus “quanto”. Em vista disto, algumas abordagens didaticas decidem
concentrar- se em como o aluno realiza sua pratica cotidiana, ao passo que outras dedicam-se
a instruir quanto tempo seria o ideal para a realizacdo das diversas tarefas rotineiras que
objetivam o dominio técnico de um instrumento musical.

Ambos 0s aspectos sdo, notadamente, fundamentais para o aprendizado e ndo se
pretende aqui, advogar em favor de algum destes. Todavia, ao longo da minha prética docente
exercida para distintos publicos-alvo, e em conversas com varios colegas de profisséo, observo
que a énfase sobre “como” 0s professores querem que o aluno estude supera as recomendacdes
sobre “quanto” tempo deve ser disponibilizado para cada tarefa. Em didlogos informais com os
professores de instrumento, noto que este aspecto €, na maior parte, negligenciado. Juntamente
as prescricOes e estratégias para a aquisicdo das habilidades técnicas para o dominio do
instrumento, a otimizacdo do tempo de estudo é fundamental para o bom rendimento, para a
retencdo de contelidos e para a conduc¢do do estudante a sua autonomia.

Desse modo, percebo a necessidade de orientar os estudantes para a organizacao
autébnoma e eficaz dos procedimentos que podem ser adotados em sua préatica individual, com
0 objetivo de otimizar o tempo empreendido na realizacdo das tarefas propostas. Para tanto, as
definicBes claras das estratégias cognitivas direcionadas ao automonitoramento dessas
atividades tornam-se fundamental. O ponto de partida para a consecuc¢do desse objetivo esta
baseado na ideia de autorregulacao.

Ao longo da minha préatica pedagdgica, notei que os alunos se sentem responsaveis pelo
préprio aprendizado a partir do momento que entendem as dimensdes cognitivas do processo
de autorregulacédo, no qual o aluno, colaborando diretamente com o professor, define metas,
elabora estratégias para atingi-las e cria ferramentas para se avaliar.

Em vista disso, no intento de promover uma reflexdo a partir do lugar do sujeito

18 Essa expressdo faz referéncia a mitologia grega cujo o significado moderno seria 0 mesmo que estar entre a
cruz e a espada, representando um dilema a ser enfrentado.
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envolvido no seu préprio fazer musical, a proposta desse trabalho aborda a relagcdo que cada
individuo estabelece com o seu processo particular de aprendizado. O objetivo é incentivar o
aluno a organizacdo das acdes para sua autoaprendizagem. Desse modo, serdo apresentados
esquemas ciclicos dos processos da autorregulacdo como fonte de desenvolvimento
sistematizado para que, a partir da agdo metacognitiva, o aprendiz possa planejar, executar e
avaliar seu progresso no desempenho das competéncias e habilidades necessérias para o seu
aprimoramento musical.

Assim, a primeira etapa deste percurso é o de estabelecer um roteiro ciclico de estudos
com diferentes metas, bem como as maneiras mais adequadas de realiza-las. Neste processo,
deve ficar evidente para o aluno, ndo somente os objetivos elencados, mas também os aspectos
para 0s quais ele deverd se atentar, visando ao devido estabelecimento de uma prética
autorregulada. Dentre esses aspectos estdo 0 automonitoramento das estratégias de execucéo e

de autoavaliacdo dos resultados alcangados.

Exemplos de estratégias:

o Repeticdo de trechos isolados;

e Repetigdo como uma “unido de elos”: isola-se 0 COmpasso e 0 executa repetidas
vezes. Apo0s, acrescenta-se 0 compasso anterior. Depois, acrescenta-se 0
compasso posterior. Por fim, executa-se todo o trecho, montando-se assim, todo
0 periodo musical;

« Mudanca de andamento (executar a pega musical de forma mais lenta e realizar
a execucao progressiva do tempo, ou mesmo, executar a pega em andamento
mais rapido do que o estudado para modificar a referéncia do limite de tempo
possivel para a execuc¢do);

« Mudanca ritmica ou de acentuacdo do trecho estudado (experimentar substituir
ritmos, articulagdes, dindmicas e acentuacdes. Essa pratica favorece a
memorizacdo da mdsica e, também, & compreensdo da interpretacdo
apropriada);

o Valer-se, regularmente, do metrbnomo;

o Observacdo da peca musical antes da primeira execucdo com atencdo a
tonalidade, armadura de clave, estrutura de composicéo, etc.;

o AnotacOes na partitura que auxiliem a execucgéo (por exemplo: circular trechos

dificeis, reforcar os acidentes ocorrentes que pertencam as notas do mesmo
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compasso, destacar dindmicas ou marcar a respiragao).

Em seguida, deve-se explicitar a importancia de o prdprio aluno realizar a organizacdo
ciclica do seu tempo de pratica, inserindo intervalos entre as secdes de estudo, construindo e
percebendo, dia a dia, a evolugédo do seu desempenho. Dessa maneira, espera-se que o aluno,
ao encontro da aprendizagem autdénoma, compreenda que, esgotadas as possibilidades de seus
proprios recursos cognitivos para a resolucdo de duvidas ou problemas de habilidades
decorrentes das estratégias do estudo, € 0 momento de recorrer ao professor.

No campo da pedagogia da mdsica, a promog¢do da préatica ciclica dos processos
autorregulatérios parte da indagacdo sobre como possibilitar aos alunos estratégias de
autorregulacéo e, assim, contribuir para a operacionalizacdo das questdes de desempenho. A
partir dessa interrogacdo, no decorrer desse texto sdo considerados alguns exemplos de
esquemas ciclicos e suas respectivas especificidades em cada etapa do processo de maneira a
viabilizar escolhas e fomentar a autoadministragio do estudo. O desenvolvimento
metacognitivo é apresentado, paralelemente, como funcdo mental da conducdo técnica e
musical para que o processo ocorra de maneira eficiente.

A expectativa é que a tomada de consciéncia do aluno sobre as estratégias de
autorregulacdo, por meio de esquemas ciclicos e demais aspectos operacionais, como a
elaboracdo de metas e taticas mais adequadas em contextos especificos de aprendizagem, bem
como, o controle de execuc¢do e a autoavaliacdo, resultara no progresso do seu desempenho
musical.

Sobre esse aspecto, Rosario e Polydoro (2014, p.27), ao analisarem alguns estudos sobre
a meta-anadlise e suas intervengbes nos processos autorregulatorios na aprendizagem,
perceberam que as dificuldades dos aprendizes para completar as tarefas de forma
independente estavam associadas ao fato de o conhecimento metacognitivo compreender
estratégias pouco robustas. A mudanca desse quadro deveria considerar ndo apenas o treino
dos componentes cognitivos, como a compreensdo e elaboracdo das possibilidades de
estratégias daaprendizagem, mas também a intervengdo metacognitiva consciente, que por
sua vez envolveria a tomada de decisbes sobre os procedimentos, planejamentos, fatores
motivacionais envolvidos e o feedback. A importancia de considerar o desenvolvimento da
aprendizagem por meio da autorregulacgéo justifica-se por possibilitar aos alunos situacdes para
refletirem sobre seus proprios processos cognitivos a partir de um rol de atividades préticas,
0 que envolve competéncias sistémicas ligadas ao planejamento dos ciclos autorregulatorios

como método de otimizacdo de seu tempo de estudo. Dessa maneira, o aluno é incentivado a
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refletir sobre quando, onde e de que maneira aplicara as estratégias de aprendizagem.

A defesa pela busca do desenvolvimento discente mediado pelas capacitagdes

metacognitivas, a partir da orientacdo do professor, é assim apresentada por Simao,

Face a ndo utilizagdo, de forma autdnoma, das estratégias de aprendizagem,
comegamos por ensinar a aprendé-las de forma sistematica. Procuramos desenvolver
as capacidades de pensamento dos alunos potencializando as competéncias
metacognitivas, pois ndo podemos dissociar o0 ensino de estratégias e a atividade
metacognitiva quando pretendemos aspirar a conseguir mudangas que sejam

transferidas e realizadas de forma autdnoma pelos alunos (2002, p.285).

Algumas propostas de autorregulacao instrucional levaram os estudiosos a desenvolver
modelos ciclicos divididos por fazes de desenvolvimento. Em geral, tais ciclos envolvem
fundamentalmente as metas de monitoramento, autoavaliacao e o uso de estratégias, sendo que,
guanto mais capazes os alunos se julgarem, mais desafiadores serdo os objetivos que eles
adotam (Zimmerman, 2000, p.87).

Sob a 6tica dateoria sociocognitiva, o sistema proposto por Bandura (1978, p.348) expde,
basicamente, as funcbes da autopercepcdo (auto-observagdo) do monitoramento das acOes e a
autoavaliacdo como pilares do processo. Essas acdes ciclicas autorreguladas, ao longo das
ultimas décadas, tém sido objeto de estudo de diversas pesquisas, cujos resultados ofereceram
um contetdo propositivo muito solido, sobretudo voltado para a edificacdo de estratégias de
aprendizagem (Zimmerman, 1998, 2000, 2002; Winne; Hadwin, 1998; Simao, 2002; Schunk;
Zimmerman, 2006; Rosario; Polydoro, 2014) e de propostas de ciclos autorregulatérios
direcionadas para o campo da masica (Galvdo, 2006; McPherson; Zimmerman, 2011; Zorzal,
2014; McPherson; Renwick, 2000, 2001).

De maneira abrangente, o processo de aprendizagem autorregulada apresenta-se como
uma atividade proativa que exige encadeamentos metacognitivos, motivacionais e
comportamentais com defini¢cdes de objetivos personalizados. Esse processo ocorre associado
ao automonitoramento do pensamento estratégico. Para esses estudantes, agentes controladores
de seu proprio aprendizado, a autorregula¢do ¢ um processo autodiretivo. “A aprendizagem ¢
vista como uma atividade que os alunos realizam por si mesmos de uma maneira proativa, e
ndo como um evento encoberto que acontece em reacdo ao ensino. A autorregulacéo refere-se

a pensamentos, sentimentos e comportamentos autogerados, orientados para a consecucdo de
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objetivos” (ZIMMERMAN, 2002, p.65).%°

A Figura 1 (abaixo) representa um diagrama da autorregulacéo proposto pela autora,
sintetizado de maneira continua em trés etapas. Esse ciclo, especificamente, abarca as ideias
dos teoricos Albert Bandura e Barry Zimmerman, que fundamentam diversos sistemas ciclicos

da aprendizagem autorregulada em diferentes fases.

Automonitoramento
da execugao

(Re)Preparagao Autoavaliagdo

\/

Figura 1: Modelo das fases ciclicas da autorregulacéo estruturado pela autora.

Como mostra a Figura 1, a primeira fase consiste na preparagdo, referindo-se aos
processos de interesse intrinseco, pessoal, além da conviccdo da capacidade de realizacao.
Esses atributos ocorrem antes da aprendizagem e precedem os esfor¢os para aprender e planejar
0 campo para o0 aprendizado. Nessa fase, as variaveis antecedentes envolvem um possivel
resultado esperado por meio do planejamento de objetivos e taticas de realizacéo.

A segunda fase abrange o automonitoramento da execugdo, ou seja, o controle do
desempenho, e diz respeito a supervisao comportamental, além de envolver o acompanhamento
dos procedimentos que ocorrem durante os esforcos de aprendizagem. Esses procedimentos

afetam a concentracdo e o propria atuagdo do sujeito (autoinstrucao), além da motivacéo.

19 Texto original: Learning is viewed as an activity that students do for themselves in a proactive way rather than
as a covert event that happens to them in reaction to teaching. Self-regulation refers to self-generated thoughts,
feelings, and behaviors that are oriented to attaining goals.
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A (ltima fase do ciclo apresentado na Figural corresponde a autoavaliagdo, em que se
ativam atribuicdes como a autorreflexdo, que acontece ap0s cada esforco da aprendizagem e
influencia as reacdes dos aprendizes em relacdo a prépria experiéncia realizada. As
autoavaliacGes influenciam a premeditacdo em relacdo aos esforcos subsequentes da
aprendizagem, completando assim, o ciclo da autorregulagdo. Nesta fase, a analise das tarefas
realizadas serve para refletir sobre mudancas e adaptac@es ao inicio do préximo ciclo.

Deve-se notar que a Figura 1 possui um intuito de fornecer uma ilustracdo do processo.
No entanto, vale lembrar que é possivel pensar o modelo ciclico também como uma espiral.
Afinal, nunca voltamos para 0 mesmo ponto e da mesma forma. O mesmo é resignificado. O
planejamento no reinicio do processo nunca sera 0 mesmo, mas melhorado e transformado.

No campo da psicologia da aprendizagem autorregulada, o modelo ciclico apresentado
por Rosario (apud ROSARIO; POLYDORO, 2014, p.39) tem por base o modelo de
Zimmerman e mostra a caracterizacao intrinsecamente ciclica e interdependente dos processos
de autorregulacdo que originam um modelo ciclico composto também por intrafases,

denominado pelo autor de PLEA (planejamento, execucdo e avaliacdo), vide Figura 2 a seguir.

\, -
S ~
DRSS

N

VALIACAO

5

EXECUGAQ

Figura 2: Modelo PLEA proposto por Rosério (apud ROSARIO; POLYDORO, 2014, p.39).

A partir de duas logicas ciclicas, uma com o ciclo completo e a outra por sobreposicéo
de cada fase em seu préprio movimento ciclico, a proposta permite uma outra visao operacional
do ciclo autorregulatorio: com reforco a partir da légica da organizacdo das fases do
planejamento, da execucdo e da avaliacdo e com proposi¢Ges de uma dinamica ciclica em
cada uma das fases.

Esse processo permite ao aluno a revisdao mais detalhada de cada etapa ciclica, como

forma de garantir uma melhor qualidade e avaliagdo do processo.
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Outro modelo igualmente referenciado entre os estudiosos dos ciclos da aprendizagem
autorregulada é o de Winne e Hadwin (1998, p.282). A escolha da anélise desse modelo se
justifica pela possibilidade de extensdo e desmembramento do modelo triddico para a
composicao ciclica, em nimeros maiores de fases. Segundo esses pesquisadores, as estratégias
autorregulatdrias que antecedem a elaboracdo das metas envolvem a defini¢do dos recursos a
serem utilizados, bem como 0s espacos e objetivos preliminares e, assim, esse modelo
apresenta-se dividido em 4 estdgios. Os estadgios que compdem o ciclo autorregulatério
proposto por Winne e Hadwin sdo apresentados com adaptacdes para o orbe da aprendizagem

de um instrumento musical:

Estagio 1: Definicdo das atividades. Nessa fase, o aprendiz desenvolve uma percepcao
dos recursos das atividades propostas, mapeando-a como um “espago de estudo”. Um
importante elemento desse estagio € a possibilidade de o aluno antever as metas a serem
cumpridas. Por exemplo, separar o material a ser estudado. Nesse estagio, o aluno podera
definir o repertorio a ser estudado de acordo com o seu nivel técnico. Geralmente, os métodos
de estudo possuem uma progressividade técnica e musical que podem servir de auxilio. Os
exercicios que tratam das habilidades técnicas em escalas e arpejos poderdo ajudar e também
devem fazer parte desse levantamento.

Estagio 2: Definicdo das metas e planejamento. No estagio 2 do estudo, os alunos
podem redefinir as metas que foram programadas no estagio 1, com base em seus padrdes
pessoais, diferindo das anteriores. De acordo com a disponibilidade de tempo semanal para o
cumprimento das atividades definidas no estagio 1, essas metas poderdo sofrer adaptacdes no
segundo estagio. As adaptacdes fazem parte do processo e garantem uma melhor organizacao
das metas a serem alcancadas.

Estagio 3: Deliberar taticas e estratégias de estudo. O estagio 3 envolve a realizacdo
efetiva das taticas de estudo e estratégias planejadas durante o estagio 2. Entretanto, na medida
em que essas operacOes séo aplicadas, as avaliagdes (feedback) s&o geradas internamente.

Nesse estagio, diferentes estratégias podem ser utilizadas, por exemplo:

1. Isole os trechos em que tem dificuldade;
2. Repita cada trecho em velocidades progressivas;

3. Execute a frase anterior, seguida pelo trecho em dificuldade e a frase posterior
ao trecho;

4. “Desconstrua” o trecho: executando de trés para frente. Comece executando a
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ultimanota e ao longo das repeti¢des va acrescentando cada nota, em sequéncia:
a penultima com a Ultima, a antependltima com a pendltima e a ultima e assim
por diante, até reconstruir o trecho isolado;

5. Grave, escute e analise sua propria execucao;

6. Compare a sua execugdo com a do professor.

Estagio 4: Estudo metacognitivo adaptado. No estadgio 4, o aluno inspeciona as
estratégias criadas nos estagios anteriores com o monitoramento da tatica utilizada em todo o
processo. Depois do feedback é importante observar se as estratégias foram eficazes. Criar
condicGes de apresentacdao (um recital ou audicdo, por exemplo) é uma boa oportunidade para
colocar em prética a eficacia do processo.

Esses estagios sugeridos por Winne e Hadwin indicam procedimentos preliminares a
pratica no instrumento e auxiliam no aprimoramento técnico da performance musical. Trata-se
de um planejamento que mostrara ao estudante a importancia de suas escolhas prévias, pois
cada escolha implicara em particularidades a serem vencidas para a conquista de um bom
desempenho instrumental.

Para as adaptacdes das propostas ciclicas no campo da autorregulacdo musical,
McPherson e Zimmerman, em relagdo ao controle do desempenho autorregulado, propdem
basicamente dois processos gerais que capacitam os alunos a otimizar sua propria atuacao, a

saber,

O primeiro processo de autocontrole ajuda o musico a otimizar seus esforgos através
de meios como autoinstrugdes (explicitamente ou secretamente descrevendo como
executar uma tarefa), imagens, foco da atengdo e estratégias de atividades. O segundo
processo de desempenho envolve a auto-observacdo, que ajuda a informar o aluno

sobre a sua evolucéo ou a falta do seu progresso (2011, p.160).%°

As reflexdes propostas por McPherson e Zimmerman (2011, p.159) partem de
pensamentos e crencas pessoais para o engajamento de esforcos em uma tarefa, o que pode
definir e influenciar o aprendizado subsequente. Esse controle evolucionario afeta diretamente
processos que ocorrem durante o aprendizado, como a concentracdo e o desempenho da

performance. J& a autorreflexdo apds o aprendizado, induz rea¢fes no aluno para a

20 Texto original: First self-control processes help musician optimize their efforts throgh such means as self-
instructions (overtly or covertly descrinbing how to execute a task), imagery, attention focusing, and task
strategies. A second type of performance process involves self-observation, which helps inform a learner about
his or her progress, or lack of progress.
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premeditacdo de respostas subsequentes a experiéncia e elaboracdo de futuros esforcos da
aprendizagem. Para os autores, quando um aluno aprende um instrumento musical, o proposito
de definir metas a curto e longo prazo permite que se estabelecam padrdes pessoais de
desempenho, interferindo diretamente no processo motivacional. Assim, alunos que
estabelecem metas claras de desempenho para si, principalmente diante de uma dificuldade,
conseguem ser mais persistentes no cumprimento das instrucdes, concentram melhor seus
esforcos e sdo mais propensos a obter prazer e confianca em suas habilidades.

Em relacdo as estratégias do ciclo de autorregulagdo no aprendizado musical, Galvao
(2006, p.171) propde um modelo mais seccionado, constituido de “organizagao, transformacéo
de informacdo, sequenciamento, busca de informacdo, ensaio e estratégias mnemonicas”.
Durante o processo ciclico de autorregulacdo, a passagem do estagio cognitivo inicial leva a
organizacdode procedimentos por fragmentos e regras que, especificamente na aquisicdo da
habilidade técnica musical, para Galvao (2015, p. 170), “determinam sequéncias, envolvendo
a prética de parte de uma habilidade antes de tenta-la de um modo completo para atingir o
dominio final da tarefa”. O autor considera que o processo de aprendizagem multifacetado, em
sua pratica efetiva por musicos profissionais, tende a ser concretizado por uma preocupagdo em
dominar fragmentos significativos para o texto musical, de modo a produzir resultados rapidos
e eficientes.

Ainda como proposta de ciclo de autorregulacdo voltado da aprendizagem musical e
instrumental, Zorzal (2015, p.97) apresenta um diagrama detalhado da pratica efetiva, porém
com um nivel de performance j& obtido. Segundo o autor, os fatores iniciais sdo exemplificados
e sugerem uma interacdo mutua entre o nivel de performance, a motivacdo (intrinseca e
extrinseca), 0 ambiente de estudo, a qualidade da instrucédo recebida e a qualidade final de uma

performance anterior. Vide Figura 3:
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Figura 3: Processo detalhado da prética efetiva proposto por Zorzal (2015, p.98).

Duas importantes fundamentacOes atreladas ao processo exposto por Zorzal (2015,
p.98) se destacam para a préatica do autoensino. A primeira é que a efetividade da préatica exige,
de quem a pratica, uma postura reflexiva que proporciona, ao longo do tempo, a capacidade da
reflexdo na acdo. A segunda fundamentacdo é a possibilidade de estipular metas que sejam
exequiveis em curtos prazos de tempo.

Uma andlise geral dos modelos autorregulados apresentados aponta que o individuo
pode refletir e intervir no ambiente externo a partir da identificacdo de seu proprio
comportamento associada a qualidade de seu desempenho. Em consequéncia, as agdes pessoais
(escolhas do ambiente de estudo, material selecionado, metas para o cumprimento de tarefas,
estratégias de execucdo, distribuicdo do tempo disponibilizado) e informacGes selecionadas
(escolhas de exercicios e métodos especificos, referéncias de modelos profissionais como fonte
de interpretacdo musical da execucédo das obras) sdo avaliadas no processo de julgamento, com
a atribuicdo de valores das atividades, dos padrdes pessoais e das normas sociais. A partir desse
monitoramento e de reflexfes pessoais, as subfuncbes que surgem no ciclo a partir da
autorreacdo representam transformacdes dirigidas pelo préprio individuo com base em
resultados autoadministrados. Dessa forma, uma retroalimentacdo (feedback) do processo se
apresenta para o inicio de um novo fluxo de auto-observacéo.

Os modelos apresentados nesse capitulo foram apurados pelas fundamentacdes ciclicas

da autorregulacéo, a exemplo da Teoria Social Cognitiva, e sofreram suas extensdes no campo
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da educacdo musical. Pode-se concluir que, em geral e de forma sucinta, as fases ciclicas para
0 processo autorregulatério na aprendizagem compreendem basicamente, a premeditagéo, que
precede os esforgos e prepara o terreno para a aprendizagem, a segunda fase, que envolve os
esforcos, a concentracdo e o desempenho, e finalmente, a autorreflexdo apds os esforcos do
aprendizado, que influenciam novas reacGes sobre os esfor¢os subsequentes (Zimmerman,
1998, p.2). Vale ressaltar que nenhuma estratégia de aprendizagem escolhida funcionara
igualmente bem para todos os alunos.

Por fim, na literatura da aprendizagem ciclica autorregulada, e adaptando os modelos
ao campo do ensino da musica, com referéncias aos estagios do autoestudo, é consensual que
os pilares do processo da autorregulagdo - como a organizacgao prévia, a motivacéo, a qualidade
das metas de planejamento, 0 monitoramento e a adequacéo (feedback) - tornem-se importantes
elementos ciclicos na dimensdo da metacognicdo autorregulatoria da performance instrumental.
Na perspectiva de que os alunos adquiram as ferramentas necessarias para assumir o controle
de sua aprendizagem, de acordo com Madeira (2014, p.7), é “necessario que [estes] aprendam a
monitorar as suas proprias estratégias, comportamentos e recursos cognitivos, ajustando-0s

constantemente as alteracdes das condigdes que ocorrem ao longo da aprendizagem”.

Exemplo pratico do ciclo autorregulatorio na aprendizagem da flauta transversal

Minha experiéncia no ensino da flauta transversal permite fundamentar a percepcéo de
que os alunos sentem-se responsaveis por sua propria aprendizagem quando sao incluidos no
processo pedagogico e motivados a pensar sobre o repertorio que gostariam de tocar, assim
como realizar uma distribuicdo eficaz de seu tempo de estudo, identificar situacGes
problematicas, entre outros. Na dimensdo da autorregulacdo voltada para o campo da musica,
diferentes estratégias sao identificadas como acdes ciclicas mais comuns utilizadas pelos alunos
que praticam o estudo de um instrumento musical, elas incluem a escuta musical atenta de
musicos profissionais e dos professores como referéncias, além das diferentes maneiras de
“como” estudar e a preocupagdo com 0 melhor aproveitamento do tempo para 0 cumprimento
das metas.

Alguns autores compartilham estratégias da pratica dos aspectos técnico-interpretativos
das obras, incorporando-as a execucdo instrumental e automatizando os movimentos através,
por exemplo, da repeticdo, que se apresenta como um importante mecanismo para 0

desenvolvimento e aprimoramento das habilidades musicais (Guimarées, 2011; Addessi, 2015;
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Sloboda, 2012). Segundo Freire (2015), o processo de imitacdo consiste na repeticdo de
determinada informacéo e é uma ferramenta fundamental para o processo de aprendizagem
musical. Afinal, para o autor, “a imitagao operacional pode ser trabalhada a partir da repeticdo
de pequenos grupos de trés ou quatro notas, que precisam ser imitados imediatamente, para que
as informagdes sejam mantidas ou ensaiadas mentalmente” (idem, 2015, p.249).

A estratégia da repeticdo sequencial leva ao aprimoramento cinestésico (habilidade
motora), como a¢do muscular conscientemente desenvolvida no processo de aprendizagem do
instrumento (Galvao, 2015; Cerqueira, 2009; Kaplan, 2008). Para Galvao (2015, p. 170), “o
estudo individual é a organizacdo da habilidade passo a passo. Trata-se do processo por meio
do qual objetivos de aprendizagem sédo alcangados”. Assim, a pratica do estudo individual com
a identificacdo de passos da acdo mecanica sequencial € um componente essencial para a
melhoria das habilidades técnicas musicais. Kaplan (2008, p.36) defende que a execucdo de
movimentos curtos e corretamente “calibrados” se tornam automatizados com a pratica
consciente.

Dessa maneira, a pratica da repeticdo fragmentada, além de solucionar as dificuldades
de uma determinada passagem, sedimenta movimentos que podem ser aplicados em diferentes
contextos musicais. “Podemos perceber que quanto mais exercemos determinada atividade
musical, mais conhecimentos acumulamos ndo somente sobre a atividade em si, mas também
sobre atividades similares que venhamos a ter contato futuro” (CORREA, 2017, p.66). De fato,
alguns autores destacam que a pratica persistente de uma habilidade a torna mais e mais
"independente™ de contextos especificos (Sloboda, 2012, p.44) possibilitando que informac6es
importantes sejam armazenadas na memdria de longa duracdo e acessadas pela memoria de
curto prazo. Desse modo, as informacGes armazenadas serdo recuperadas em distintas
atividades de percepcdo musical, pois serdo reconhecidas como correspondentes aquelas ja
adquiridas.

Em relacdo as estratégias de organizacdo do tempo de estudo, defendo que melhor que
a pratica concentrada é a pratica distribuida, ou seja, estendé-la por varios periodos separados
em vez de concentra-la em uma unica sesséo. Por exemplo, com sete horas disponibilizadas na
semana para se dedicar a uma pratica especifica, € melhor distribuir o horario em uma hora por
dia, em vez de sete horas em um Unico dia. Diversos autores compartilnam desse entendimento,
como Sloboda (2012) e Cavalcanti (2010).

Criar um roteiro de estudo com defini¢cdes e objetivos a serem alcangados a partir da
escolha do repertorio especifico para o nivel técnico do aluno torna o desenvolvimento da

performance musical organizado e gradativo, com etapas progressivas das destrezas
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cinestésicas e da memoria motora, bem como da maturidade da interpretagdo musical

fraseoldgica a partir das contextualizagdes de estilos e analises funcionais e harmonicas da obra

musical estudada.

Um exemplo pratico é apresentado na Figura 4 (abaixo). O estudo escolhido € 0 de n.7,

do compositor e flautista italiano Ernesto Kohler (1849-1907), que faz parte de uma coletanea

de 15 estudos faceis para flauta transversal, editado pela Ricordi (“15 Studi Facili per il Flauto”,

opus 33, vol.1).

Com base na estrutura ciclica, as fases podem ser definidas em trés momentos do

estudo,

a saber:

Parte 1: O levantamento das metas e as estratégias de estudo:

9)

b)

O aluno faz uma leitura visual da partitura coletando informacgdes sobre o
andamento (Allegretto, com seminima a 120 bpm), a tonalidade (Ré menor) ou
a armadura de clave, a unidade de tempo (seminima), além da andlise estrutural
dos temas musicais e das possiveis sessdes como a exposi¢do (compassos n. 1
ao n. 40), o desenvolvimento (compassos n. 41 ao n. 66), a reexposicéo
(compassos n. 67 ao n. 81) e a coda (compassos n. 82 ao n. 92);

A escuta de referéncias com observacdo ativa e atenta por meio de
instrumentistas profissionais ou pelo professor proporcionara um panorama
geral da execucdo da obra e servira também como exemplo de possibilidade
interpretativa;

A execucdo da obra estudada podera ser realizada em andamento mais lento do
que a exigida pelo compositor e dividida por sess6es, frases ou trechos cada vez

menores que exijam aperfeicoamento técnico especifico;

A repeticdo fracionada pode acontecer com uma montagem metaforicamente
chamada de “unido de elos”. O trecho em dificuldade é executado juntando a
frase anterior com a posterior. Para 0 exemplo acima, supondo que a dificuldade
se encontra no compasso n. 18, esse compasso € isolado e executado repetidas
vezes. Depois disso, introduz-se o compasso anterior, n. 17, e executa-se o
trecho entre os compassos n. 17 e 18. Na sequéncia, 0 compasso posterior, n.19,
é introduzido e executam-se 0s compassos n. 18 e n. 19. Por fim, executa-se todo
o0 trecho compreendido entre os compassos n. 17 e n. 19, montando-se, assim, 0

trecho musical.
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Parte 2: O monitoramento da execucédo

A segunda fase ciclica envolve a andlise das estratégias utilizadas para a execucéo do
estudo, com intuito de avaliar sua eficacia. As metas e as estratégias escolhidas sdo analisadas
nessa fase, assim como a distribui¢éo do tempo de estudo.

O aluno deve gravar sua propria execucdo e ouvi-la com o acompanhamento da
partitura ou com recursos eletrénicos, como o0 metrénomo, a fim de monitorar sua propria

execucao.

Parte 3: O feedback

Caso os resultados obtidos com as estratégias de estudo escolhidas apresentem saldos
positivos pelo aluno ou pela analise do professor/orientador, a préxima fase devera fomentar
mudancas na formulacdo do tempo de estudo e das técnicas utilizadas para o desenvolvimento

da performance musical.

Com base nos modelos ciclicos apresentados nesse texto, de maneira geral, € possivel
sintetizar que, para a autorregulacdo da aprendizagem sob o aspecto de sua periodicidade, a
pratica de estudo individual deve partir de uma organizacéo da habilidade passo a passo para
que os objetivos da aprendizagem sejam alcancados. Dessa maneira, 0 estudo voltado para a
aquisicdode uma habilidade envolve a identificacdo de estagios cognitivos iniciais que levam
a uma acao sequencial. Tais acGes poderdo ser fragmentadas como parte da pratica de uma

determinada habilidade, antes de aplica-la de modo completo.
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Figura 4: Estudo n. 7, opus 33, de Ernesto Kohler.

De maneira geral, os ciclos aqui expostos apresentam um funcionamento em fases que
se complementam e mantém um movimento continuo em busca de aperfeicoamentos do
desempenho. Para a aprendizagem musical, as adaptacdes apresentam uma fase prévia a acéo
musical e se estabelecem com a andlise das tarefas, a criacdo de objetivos e o planejamento de
estratégias, alimentando-se da automotivacdo e da autoeficacia apoiadas nas expectativas de

alcance dos objetivos finais esperados. A segunda fase envolve a préatica da performance e se
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constitui da implementacdo do plano estratégico da fase anterior, com a aplicagdo do
autocontrole do plano estratégico e da autoinstrucéo e com foco na atencdo e mobilizacdo de
estratégias estabelecidas. Por fim, a Ultima etapa ciclica, porém continua ao processo, finaliza
0 processamento das informacdes registradas durante a performance musical com vista a
autorreflexdo e a autoavaliacdo do resultado da atividade proposta e do esfor¢o despendido. As
reacOes dessa fase incluem a autossatisfacdo e a postura adaptativa ou defensiva perante o
resultado obtido. Essa fase determina a readaptacéo de todo o processo, incluindo as estratégias
e 0s métodos, o0 reajuste de objetivos e esforcos, bem como a redefinicdo da valorizagéo,
persisténcia e motivagao.

Finalmente, aliadas a esse processo, as instrucdes apropriadas do professor, em seu
papel de agente modelador e integrador das orientacOes ciclicas contextualizadas, tém como
objetivo o desenvolvimento autdnomo do aluno a partir da metacogni¢do como estratégia de
evolucdo e sucesso da proposta ciclica autorregulatéria para o aprendizado musical. A partir do
conhecimento que o aprendiz tem sobre si mesmo, dos mecanismos da aprendizagem, das fases
e dos processos ciclicos da autorregulacdo, espera-se que possa controlar quando e como
utilizar estratégias e planejamentos de estudo, avaliar a eficacia dos procedimentos escolhidos,
monitorar o tempo e 0 ambiente de estudo, dentre outros aspectos apontados e, assim, assumir
as diretrizes que irdo alterar o seu desempenho em busca da satisfacdo pessoal em seu fazer
musical. Espera-se que a exibicao e as analises dos exemplos de ac¢des ciclicas de desempenho
apresentadas sirvam como fonte proveitosa para a construcao autbnoma do planejamento de
estudo e que provoquem experiéncias significativas no sujeito em busca da melhoria da sua

aprendizagem e do seu desenvolvimento musical.

A importancia do feedback no processo da autorregulacao

De maneira geral, o desenvolvimento da aprendizagem autorregulada ndo requer
somente a formulacgdo das estratégias e o controle de sua execu¢do, mas compreende também
0 exercicio da autorreflexdo como parte essencial desse processo, ou seja, o feedback. Dentre
as diversas classificacdes para o feedback abordadas ao longo desse texto vale lembrar que este
pode vir, basicamente, de um agente externo (feedback extrinseco), do proprio individuo
autorregulado (feedback intrinseco) e do sistema (feedback sistémico).

Em vista disso, o processo de autorregulagcdo pode ser estruturado em fases,
compreendendo planejamento, monitoramento e autoavaliacdo. A aprendizagem €, assim,

construida por meio da reavaliagdo do desempenho pessoal, mediante analises periddicas,
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tendo por base os resultados esperados. Desse modo, fica evidenciada a importancia do
feedback no &mbito dessas fases.

Atestando a importancia do feedback, Bandura (2008), de acordo com a Teoria Social
Cognitiva, aponta para a necessidade de utilizar sistemas de feedback corretivos pelos quais as
estruturas de conhecimento sdo convertidas em desempenhos proficientes, ja que essa acdo
detecta e corrige diferencas entre concepgdes e serve como veiculo controlador para converter
novas concepcoes eficientes. Para o autor, “o feedback que acompanha as agdes proporciona
as informacdes necessarias para detectar e corrigir diferencas entre concepcdes e acdes. Dessa
forma, o comportamento é modificado com base nas informacbes comparativas, de maneira
que as competéncias sejam dominadas” (BANDURA, 2008, p.18). Percebe-se, entdo, que o
sucesso da autorregulacdo tem relacdo direta com a qualidade do monitoramento individual
que ocorre por meio da precisdo, do feedback e da temporalidade (Polydoro e Azzi, 2008, p.
153). Assim, a auto- observagdo € o primeiro passo da autorregulacdo, seguida pelo
autojulgamento e finalmente, pela adaptacdo ou mudancas de estratégias.

Como contribuidoras e agentes determinantes do autodesenvolvimento, as pessoas
desenvolvem um feedback de suas atividades elencando opcdes baseadas em seus julgamentos,
como, por exemplo, o ajuste de estratégias operativas, a analise da autoeficacia e dos desafios
propostos e as expectativas de seus resultados. Essa autorreflexdo ¢ definida como “a
capacidade metacognitiva para refletir sobre si mesmo [...] e, € por meio da autorreflexdo que
as pessoas nao sdo apenas agentes de acdo, elas sdo auto examinadoras de seu proprio
funcionamento” (BANDURA, 2017, p.132).

Sob esse aspecto, ha outros autores que evidenciam da perspectiva de Bandura. Sloboda
(2012, p.41), por exemplo, referindo-se a area da masica, com vista ao aprimoramento técnico
de um instrumento, entende que “os pilares de qualquer aprendizado processual sdo, portanto,
repeticéo e feedback]...] O feedback também é essencial para um sistema adaptativo para evitar
producao malsucedida”. Dessa maneira, para musicos instrumentistas, o feedback proporciona
a autocritica e desenvolve ferramentas de treinamento técnico na busca de solucdes observadas
e analisadas, seja durante a execugdo da peca musical ou por meio de suas proprias gravacoes
(video ou audio).

Portanto, como ja descrito nesse trabalho, € possivel afirmar que a performance musical
requer habilidades especificas inerentes a cada instrumento e adquiridas ao longo de anos de
praticas regulares de estudo e de extenso treinamento armazenado. Como auxiliar nesse
processo, o feedback exteroceptivo (auditivo) e o proprioceptivo (senso de automovimento

corporal por meio de receptores sensoriais musculares, cinestésico), ou seja, a capacidade de
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integracdo auditivo- motora possibilita ao aluno percepcdes, aperfeicoamentos e,
consequentemente, o desenvolvimento de sua propria performance.

Fica entdo, evidenciada a necessidade da criacdo de estratégias pessoais para O
aperfeicoamento do feedback por parte do aluno. Nesse sentido, Guimarées (2011, p.4) entende
que “¢ de extrema importancia que cada aluno desenvolva suas estratégias que os possibilite
lembrar e aplicar em suas préticas individuais, as instrugdes e exemplos dados pelo professor
anteriormente na aula individual”. A necessidade do aluno em aperfeicoar sua autorregulagao
e, por meio do feedback, desenvolver um senso critico e analitico do seu préprio desempenho

sdo percebidas por Hallam (2001) que definiu a pratica musical efetiva como,

[...] aquilo que alcanga o produto final desejado, no menor tempo possivel, sem
interferir negativamente com metas de longo prazo. O musico deve ser capaz de
reconhecer a natureza e 0s requisitos de uma tarefa especifica, identificar
dificuldades, ter conhecimento de uma gama de estratégias para lidar com esses
problemas, saber qual estratégia € apropriada para lidar com cada tarefa, monitorar o
progresso para o0 objetivo e, se o progresso for insatisfatorio, reconhecer isso e
aproveitar estratégias alternativas e avaliar os resultados da aprendizagem em
contextos de desempenho e medidas para melhorar, se necessario, no futuro (apud
BARTOLOME, 2009, p.38).%

Para alunos instrumentistas, a pratica efetiva carrega, a partir da autoavalia¢do, uma a
necessidade de desenvolvimento metacognitivo como facilitador da realizacdo das atividades,
diminuindo tempo e esforcos sem perdas a qualidade da execucdo musical. Afinal, os erros de
execucdo na performance musical fazem parte do processo de aprendizagem, assim como a
reorientacdo do musico em direcdo a meta desejada. Lage et al. (2002, p.18) propdem que é
possivel formar um entendimento préprio, individual, de feedback. A execucdo de um
movimento se d& por uma agdo, que por sua vez, gera informacdes provenientes dos padroes
cinestésicos resultantes durante a execucdo desse movimento. Dependendo do sucesso ou
insucesso pretendido com essa acdo, as informacdes séo analisadas e avaliadas como suficientes

ou insuficientes. Ou seja, o individuo julga se a a¢do alcangou o objetivo de maneira eficaz.

21 Texto original: [...]'that which achieves the desired end-product, in as short a time as possible, without
interfering negatively with longer-term goals'... Musicians must be able: to recognize the nature and requirements
of a particular task; to identify particular difficulties; to have knowledge of a range of strategies for dealing with
these problems; to know which strategy is appropriate for tackling each task, to monitor progress towards the
goal and, if progress is unsatisfactory, acknowledge this and draw on alternative strategies; to evaluate learning
outcomes in performance contexts and take action to improve as necessary in the future.
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Esse procedimento forma a base da expertise ou proficiéncia no instrumento, exigindo, portanto,

uma constante percepc¢do, avaliagdo e corre¢do da performance, isto é, da acdo executada.

Assim sendo, para que se possa atingir um desempenho musical desejével, ou seja, em

condi¢cBes que satisfaca uma pratica musical efetiva, é necessario que o estudante de

instrumento aprenda a organizar a avaliar sua propria pratica. Zorzal apresenta um esquema de

feedback (Figura 5) e afirma que “a qualidade final da performance ¢ consequéncia desse

processo, que pode ser entendido como um circuito fechado alimentado pelo feedback™ (idem,

2015, p.96).

Feedback intrinseco - treino

/\

‘ Fatores iniciais %> Atividade prdtica

.

Constante
auto-avaliacdo

—

Qualidade final da
performance

Feedback intrinseco e extrinseco - performance publica

Figura 5: Esquema da sintese da pratica efetiva por meio do feedback proposto por Zorzal (2015, p.97).

|

No esquema apresentado, o processo da pratica € constantemente autoavaliado.

Para o autor,

Desenvolvidas as competéncias musicais, a performance pode retroalimentar a

pratica ou, finalmente, submeter-se ao crivo do publico. O feedback intrinseco,

resultado do treino individual, na parte superior do esquema, conecta as competéncias

musicais desenvolvidas ao nivel de expertise obtido, otimizando alguns fatores

iniciais. O mesmo vale para o feedback intrinseco e extrinseco apresentado na parte

inferior (ZORZAL, 2015, p.97).

As distingdes entre os dois tipos de feedback, intrinseco e extrinseco, sdo definidas por

Lage et al. (2002, p. 19) a partir da origem destes. Se a informagdo do movimento executado

(obtido por meio de canais sensoriais exteroceptivos, ou seja, a audi¢ao, a visao, o tato) vem
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do proprio sujeito que realizou, entdo o feedback é classificado como intrinseco. Se, por sua
vez, a informacdo provém provém de uma fonte externa ou suplementar (por exemplo, uma
gravacdo, um videoteipe ou as observacdes de um professor), o feedback é extrinseco. Dessa
forma, as definicdes se estendem ao feedback informacional (Braia et al., 2014, p.49) advindas
do professor, por exemplo, que ndo estabelece restricbes ou imposic¢des ao aluno, mas permite
que este aprenda, compreenda e internalize agdes consideradas criativas, reconhecendo e
valorizando a propria competéncia do individuo, informando-o sobre o seu desempenho.

Para o feedback informacional é aconselhavel que o retorno do professor ou tutor seja
rapido, fornecendo informac@es Uteis, qualitativas e precisas, além de correcbes pontuais que
auxiliem o aluno na melhoria do seu desempenho académico. Esses feedbacks sdo recompensas
extrinsecas com impacto positivo para a criatividade do estudante e atuam como elementos
facilitadores da aquisicdo de competéncias e estratégias criativas relevantes. Aumentam, ainda,
a probabilidade de os individuos identificarem o problema de forma mais exata, de gerarem e
redefinirem mais ideias e utilizarem padrbes apropriados para sua propria avaliacéo.

No feedback intrinseco, a repeticdo de notas, motivos, temas e secdes oferece ao
instrumentista a oportunidade de uma segunda chance de acerto por meio da deteccédo e
correcao das estruturas musicais. A pratica desses aspectos técnicos-interpretativos das obras
éincorporada a execucdo instrumental e se automatiza por meio da repeticao (Guimaraes, 2011,
p.5). Assim, Sloboda considera a repeticdo e o feedback como uma das condi¢cfes essenciais

para aprender a maioria das habilidades, ao afirmar que:

A necessidade da repeticdo pode ser parte de uma tendéncia natural que sobreviveu
em parte porque é muito benéfica para a aprendizagem [...] muitos especialistas
dizem que o progresso rapido é muitas vezes alcangado apenas por diferentes graus
de pratica repetitiva, que vai muito além do que pode ser prazeroso ou

intrinsecamente gratificante (2012, p.42).?

Porém, em relacdo ao feedback extrinseco, as informacdes que influenciam a pratica da
aprendizagem instrumental podem surgir de diferentes fontes. Ribeiro e Cernev (2013, p.4)

apontam procedéncias do feedback a partir da tarefa em si, ou das comparagdes que um

22 Texto original: La necesidad de la repeticion puede que sea parte de una tendencia natural que ha sobrevivido
en parte porque es muy beneficioso para el aprendizaje[...] muchos expertos aseguran que los progresos rapidos
a menudo solo se logran por distintos grados de préctica repetitiva que va mucho més alla de lo que puede
resultar placentero o intrinsicamente recompensante.
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individuo faz em relacdo aos seus proprios desempenhos anteriores ou ainda, das comparacgdes
sociais que o individuo faz dos seus prdprios desempenhos em relacdo as avaliacOes realizadas
por outras pessoas.

O feedback na aprendizagem de um instrumento musical corresponde ao processo que
ocorre depois do esfor¢o da pratica e influencia as rea¢fes subsequentes do aluno a essa
experiéncia. Tais autorreacdes influenciam o inicio de um novo ciclo autorregulatério.

Consequentemente, “o processo de resolver um problema ou explicar um fenomeno
conduz a solugdes que criardo novos problemas, que exigirdo novas solucbes e, assim,
sucessivamente” (VALENTE, 1998, p.110).

Em conclusao, é possivel afirmar a importancia do feedback, no &mbito dos diversos
elementos que concorrem nos processos cognitivos, como procedimento indispensavel da

aprendizagem autorregulada visando a uma performance musical de exceléncia.
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Capitulo 2: A modelacéo e a aprendizagem instrumental autorregulada

O objetivo deste capitulo € o de apresentar como o desenvolvimento da autorregulacao
exerce um papel significativo na aprendizagem, sobretudo quando otimizado por meio da
modelacdo. Estudos recentes fornecem evidéncias da importancia de modelos como fator
significativo para a promocao da motivacdo e da autorregulacdo no aprendizado do aluno
(Rosério; Polydoro, 2014; White; Bembenutty, 2015; White, 2017; Salgado, et al., 2018).

No ambito da Teoria Social Cognitiva, a eficacia da modelacdo aplicada ao processo
de aprendizagem provém da interacdo entre pessoas, por exemplo, entre professor e aluno.
Dessa maneira, o planejamento das estratégias de estudo, as observacbes do desempenho e as
avaliacBes impactam as praticas instrucionais de maneira conjunta e consciente para 0s
envolvidos no processo. A autorregulacdo se desenvolve, portanto, em referéncia a esse
contexto, isto €, apartir de respostas aos estimulos provenientes do ambiente. Afirmam Rosario

e Polydoro:

Essa responsividade do processo autorregulatério ao ambiente salienta o poder do
exemplo [...] O marco da teoria social cognitiva oferece uma explicacdo sobre a forma
como a observagdo do comportamento de outro, as respectivas recompensas ou
punicBes associadas organizam e motivam o comportamento do observador (2014,
p.45).

No entanto, como os proprios autores afirmam (id., p.46), a mera observacdo de um
modelo ndo € suficiente para promover no observador o uso de estratégias da autorregulacao
em tarefas pessoais. Ao contrario do sucesso da autoeficacia, o fato de um estudante observar
outro que ndo foi bem-sucedido em suas atividades pode leva-lo a duvidar de sua propria
capacidade para alcancar éxito ao realizar a mesma tarefa. E preciso que o professor elabore
condutas de orientacGes de tarefas, exemplifique possiveis estratégias de estudo, sirva como
pardmetro de observagdo ativa e conduza o aluno a perceber seus proprios erros bem como as
possibilidades de correcGes destes e, assim, das maneiras de lidar com as dificuldades

encontradas.

A partir das diversas perspectivas cognitivas e epistemoldgicas, é possivel conjecturar
que o processo de ensino e aprendizagem no campo da musica pode ocorrer por meio

da observacdo e da imitagdo de modelos. Seguindo essa linha de pensamento, serdo
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apresentadas reflexfes a respeito de conceitos que tratam da modelacdo como condicdo
importante para o desenvolvimento de habilidades ligadas & performance musical de alunos de
musica. A estratégia de modelacdo aponta resultados positivos para o aperfeicoamento da
pratica deliberada do estudo de um instrumento musical de forma mais eficaz e motivadora. O
exercicio da modelacéo pode ocorrer tanto por meio da observacao virtual (gravacdes de udio
e video) de modelos profissionais quanto pela observacao direta da performance instrumental
do professor como referéncia. Em vista disso, ambos os procedimentos devem ser relevados,
sobretudo em consideracdo a facilidade de acesso a esses conteudos disponibilizados em
repositérios na internet. Afinal, a pratica da modelacdo ndo se limita @ mera imitacdo do
modelo, mas contribui para a construcdo de interpretacfes criativas e originais por parte dos

alunos para a execucao das obras musicais.

Observar e imitar s&o acfes humanas intimamente ligadas desde a infancia como forma
de interacdo e comunicacdo social e afetiva. Observar ao outro permite formar uma
representacdo cognitiva e torna-se parte do processo de aprendizagem. Nas defini¢bes de
Bandura (2008), em relacdo a Teoria Social Cognitiva, independentemente da cultura na qual o
individuo estd inserido, o desenvolvimento da aprendizagem por meio da observacdo €
essencial para o avanco pessoal, sendo a modelacdo uma capacidade universalizada. Em muitas
culturas “ensinar” ¢ 0 mesmo que “mostrar”’. De acordo com Bandura (id., p.17), a modelagao
social ocorre “por meio de quatro subfungdes cognitivas abrangendo processos de atengao,
representacdo, tradugdo ativa e processos motivacionais”. Desse modo, na auséncia da
observacdo ativa, a traducdo dos fendmenos em modelos simbdlicos que viabilizam a
compreensdo daquilo que se observa estaria, de certo modo, fraturada. Por sua vez, a observacgéo
atenta seria mais eficaz quando o sujeito possui um interesse especial para com 0s motivos
daquilo que intenta apreender, ou seja, quando a pessoa se sente motivada a proceder de certa

maneira para atingir determinado(s) objetivo(s).

Segundo Costa (2008, p.137) “uma pessoa ndo pode aprender muito pela observagao
se ela ndo estd atenta ou ndo identifica as caracteristicas do modelo”. Em vista disso, o processo
cognitivo pode ser potencializado pela existéncia de bons modelos, sejam estes destinados ao
fazer pragmatico ou para servirem como provocadores de interesse na aquisicdo de

conhecimentos.

Pesquisadores como Schunk e Zimmerman (2006, p.3) afirmam que “a modelagao se

refere ao processo no qual os observadores modelam seus pensamentos, convicgdes e
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comportamentos, depois daqueles que sdo exibidos por um ou mais modelos”. Em
concordancia, Lage et al. (2002, p.16) sustentam que a palavra modelacdo € a utilizacdo da

demonstracdo como forma de transmitir informacdes sobre como desempenhar uma habilidade.

As definicdes apresentadas demonstram que, no processo de aprendizagem, a préatica
da modelacdo permite o ensino por meio da observacéo, repeticdo e refor¢o das sequéncias e
procedimentos a partir de um modelo exposto. Segundo os autores apresentados neste trabalho,
é possivel verificar que os intuitos na utilizacdo desse recurso levam a resultados desejados
com possibilidades de que o individuo possa modificar antigos comportamentos, bem como

adquirir novos.

Costa (2008, p.129) analisou os possiveis efeitos gerados nos individuos apds estes
serem expostos a um modelo. Dentre esses efeitos, tem-se: 0 aprendizado de novas respostas,
a acdo de desinibir (ou inibir) respostas previamente aprendidas e que estavam “adormecidas”,
ou mesmo a possibilidade de instigar o desempenho de formas similares as respostas de um
modelo. Segundo a autora:

Apesar da diversidade de explicacBes, permanece uma constante: ao imitarmos
estamos aprendendo novos comportamentos, NOvos costumes, Novas maneiras de ser

[...] quando adquirimos novos comportamentos em decorréncia da imitacéo de pautas

de conduta a partir de modelos, falamos em modelacéo (op. cit., p.124).

A modelacdo, conceituada como a aprendizagem por meio da observacdo, possui
extensa avaliacdo nas mais variadas areas do conhecimento tais como a psicologia, as areas da
cognicdo e comportamento, a neurociéncia, a educacdo e também no campo da mdusica.
Segundo Freitas e Gerling (2016, p.86), a modelacdo no &mbito musical é o processo pelo qual
0 estudante escuta interpretagdes que lhe servem de modelo, procurando imitar, absorver
ou replicar elementos interpretativos e, eventualmente, ao transcender essa fase, transforma
aquilo que foi absorvido em ideias interpretativas préprias.

No final da década de 80, as etapas processuais da modelagdo para a aprendizagem
musical foram expostas de modo mais objetivo por Weiss e Klint (1987 apud LAGE at. al.,
2002, p.17). Esses pesquisadores apontaram quatro etapas sequenciais e ciclicas para a

promocdo de novas habilidades do instrumentista: selecdo das agdes observadas; ensaio ativo

23 Texto original: Modeling refers to the process in which observers pattern their thoughts, beliefs, and
behaviors, after those displayed by one or more models [...].
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em ordem prescrita para reter as informag6es na memoria de longa duragéo; possuir capacidade
motora suficientes para execugdo; estar motivado para a reproducdo da acdo que serviu para
reproduzir a agdo demonstrada.

Em suma, o fornecimento de modelos para a aprendizagem e, consequentemente, a
imitacdo, é um aspecto indispensavel para acelerar e adquirir novas respostas dos individuos.
De forma geral, os autores entram em concordancia quanto as operag@es essenciais para se
beneficiar das acbes do modelo, apesar de que o aprendiz precisa do aperfeicoamento de
habilidades especificas ao tentar a modelacdo para que 0 processo da aprendizagem
observacional seja efetivamente proveitoso. Os assuntos pertinentes a esse tema serdo

considerados adiante.

Estudos e experimentos sobre modelacéo

As contribuicdes da pratica da modelacdo no desenvolvimento da performance musical
tem sido fonte de interesse entre pesquisadores. Os experimentos apresentados a seguir
apontam para questdes da eficAcia do aprimoramento técnico e musical e fomentam
argumentos em torno da ativacao de neurdnios quando da execucao ou observacdo de uma acao

realizada por outro.

Estudos realizados por Cash et al. (2014, p.90-91), a respeito de como um modelo
auditivo pode afetar o desempenho na performance de mdusicos instrumentistas, apontam
resultados no aprendizado musical em todos os niveis de experiéncia e treinamento. Essa
investigacdo revelou que ouvir um modelo auditivo antes da préatica fazia com que musicos
experientes atingissem melhores niveis de desempenho (performance), bem como demonstrou
que a audicdo prévia contribui para a consolidacdo da memdria no periodo noturno. O
levantamento de dados implicou na comparagdo entre aprendizes que ouviram ou ndo um
modelo auditivo antes do inicio da pratica, a taxa de aprendizado durante a pratica ativa e a

extensdo do aumento da memoria durante o sono noturno.

A pesquisa envolveu 32 participantes ndo pianistas (instrumentistas de sopros e cordas)
que executaram, com a mao esquerda, ao teclado, uma melodia de 13 notas?*. Tanto a notacéo

musical quanto o dedilhado para a execucdo das notas eram visiveis em uma tela de computador

24 A melodia alvo foi adaptada da pesquisa publicada por A. L. Simmons e R. A. Duke (2006).
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posicionada na altura do suporte de partituras musicais do teclado. Os participantes fizeram
uso de fones de ouvido através dos quais era possivel escutar o0 som do piano e o desempenho

do modelo.

Antes da primeira secdo de pratica, metade dos participantes havia ouvido 10 repeticdes
dessa melodia alvo. Posteriormente, todos os participantes foram testados na manha seguinte
(aproximadamente 12 horas apds o treinamento) e executaram a melodia proposta com a maior
rapidez, precisdo e uniformidade possivel. O resultado demonstrou que ouvir um modelo
auditivo antes da préatica levou musicos experientes a atingirem niveis de qualidade da
performance significativamente mais altos do que aqueles alcangados por musicos que ndo
ouviram um modelo. Os dados do experimento sugerem que na pratica de novas tarefas, ha
vantagens a curto prazo em apresentar aos alunos modelos que possam definir metas
desafiadoras de desempenho, resultando, assim, em beneficio nos aspectos motivacionais do

aprendiz.

Cash et al. (2014, p.95-96) acreditam na possibilidade de que a audi¢do prévia do
exemplo musical tenha criado um modelo auditivo que preparou o sistema motor antes do
inicio da pratica ativa. Outros pesquisadores como Lahav et al. (2007) também obtiveram em
seus experimentos respostas preliminares de que a escuta passiva de uma peca musical recém-
aprendida por musicos amadores pode melhorar o desempenho motor na auséncia de pratica

fisica.

Demonstragdes sobre a ativacdo dos neurénios motores mesmo na auséncia de atividade
fisica real aparecem nos experimentos realizados por pesquisadores italianos da Universidade
de Parma. Buccino e Riggio (2006) demonstram em seus testes que, apos a observacao de
modelos dados por guitarristas experientes, foi pedido aos participantes (guitarristas iniciantes)
que aprendessem a tocar diferentes acordes na guitarra, e as conclusdes apontaram para uma
ativacdo de neurdnios na operacdo cerebral do sistema motor em toda a fase do processo, ou

seja, desde a observacéo até a execucdo dos acordes.

Desse modo, a escuta de uma melodia que, em principio, ativaria imediatamente 0s
neurdnios sensitivos (que por sua vez conduziriam ao cérebro esse estimulo sonoro captado
pelo ouvido), comportaria a possibilidade de também ativar os neurdnios motores. Com isso, é
estabelecida uma disposicdo prévia dos musculos para executarem fisicamente a melodia
percebida. Essa ativacéo neuronal se daria mesmo quando a familiaridade com a tal melodia é

adquirida em uma Unica sessao de treinamento.
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A modelacdo € um tema muito abrangente que envolve, entre outros, pesquisas sobre a
pratica mental, que tem por definicdo um ensaio imaginario oculto de uma habilidade sem
qualquer movimento muscular ou sonoro (Coffman, 1990, p.187). Entretanto, a pratica mental
ndo sera objeto de maior detalhamento nesse texto pois esta além do escopo desta pesquisa.
Apenas no intuito de integrar informagfes sobre as questdes da producdo de esquemas
cognitivos a partir de fontes auditivas, alguns pesquisadores (Rosenthal et al., 1988; Lim;
Lippman, 1991; Theiler; Lippman, 1995) apontam que a pratica mental, por meio de uma
imagem auditiva e silenciosa, a partir de um modelo, pode ajudar os masicos a preparar uma

performance posterior com melhorias na execugéo do instrumento.

Para Addessi (2015, p.213) “decorrentes da cognicao corporal, podem destacar como
essa percepcdo [auditiva de similaridade] ndo pertence apenas ao dominio cognitivo, mas
também ao dominio motor”. Dessa maneira, o didlogo existente entre as areas da cognicdo e a
aprendizagem motora permitem uma interrelagdo da consciéncia com as habilidades motoras,
sendo que a modelacdo se apresenta como recurso para 0 sucesso na realizacdo das atividades
musicais. Segundo alguns autores (Cerqueira, 2009, p.107; Corréa, 2015, p.10), as atividades
cognitivas demandam habilidades conscientemente internalizadas para obtencdo de

conhecimento.

A modelacéo como recurso da aprendizagem musical

As aces instrucionais partem de pressupostos das diferentes estratégias das préaticas de
aprendizagem musical fornecidas pelo professor, sendo a modela¢do um desses recursos. Dessa
forma, a modelagdo muitas vezes é utilizada como estratégia adotada por professores que
orientam a aprendizagem musical em diferentes niveis de iniciacdo dos alunos. A exemplo
disso, Hallam et al. (2012, p.652) realizaram uma pesquisa com 3.325 estudantes de
instrumentos musicais, de diferentes niveis de especializagdo, e analisaram as varidveis
relacionadas a adogdo de estratégias de praticas sistematicas e analiticas, organizacdo das
atividades, uso de gravacOes proprias (feedback) e uso do metrénomo. Os resultados, discutidos
em relagdo as implicacOes educacionais, apontaram evidéncias na pesquisa que sugerem, em
niveis intermediarios de especializa¢do, que alguns aprendizes podem ndo conseguir fazer a
transicdo para as estratégias necessarias para o aprendizado de um repertdério mais dificil.

Claramente, esses alunos precisam de apoio dos professores para que possam trabalhar de
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forma mais eficaz. Por exemplo, o professor pode pedir a estes que identifiquem passagens
dificeis e demonstrem como poderiam praticd-las. Na medida em que o repertério é
aprimorado, os desafios técnicos em andamento podem ser dissecados, discutidos e apropriados
parapraticar as estratégias desenvolvidas de forma autbnoma pelo aluno. Para as pesquisadoras,

isso significard que o aluno tenha um papel ativo e ndo passivo.

A pesquisa aponta o feedback fornecido pelos professores como algo crucial namelhoria
da qualidade dos resultados da aprendizagem e complementam que os alunos precisam de
orientacdo especializada no desenvolvimento de uma técnica segura, bem como os professores
precisam ser capazes de fornecer feedback de uma forma construtiva com apoio e incentivo

que, portanto, ndo implique em impacto negativo na motivacdo do aprendiz.

Finalmente, as autoras também levaram em consideracdo a possibilidade do uso da
tecnologia em favor da pratica, uma vez que a tecnologia de telefonia mével fez com que um
simples telefone celular se tornasse um eficiente gravador, viabilizando de modo muito facil e
eficaz a escuta de pecas a serem executadas, bem como a gravacao da execucao dos préprios
alunos, objetivando assim futuras comparac6es. As gravacoes podem ser usadas em li¢Oes para
discutir como a performance pode ser aperfeicoada, bem como quais as estratégias podem ser

usadas para a melhoria da préatica instrumental.

Atualmente, atecnologia permite umasignificativa facilidade de acesso as mais variadas
gravacdes musicais de profissionais instrumentistas, pois afinal, a masica sempre se serviu das
inovacOes tecnoldgicas para seus propésitos, como o favorecimento da eficacia na performance
musical a partir da audicdo de modelos em gravacfes. Segundo Galvao (2015), ouvir varias
vezes uma peca musical antes de comecar a pratica-la proporciona um conhecimento direto da
sua estrutura geral, pois as gravacdes estabelecem modelos referenciais e se tornam
instrumentos de aprendizagem dos mais eficientes. A pratica em ouvir gravagdes no processo
de aprendizagem de pecgas musicais fornece “aspectos como afinagdo, ritmo, intervalos,
andamentos e expressividade que podem ser mais facilmente internalizados” (GALVAO, 2015,

p.177).

No ambito da pedagogia do ensino de um instrumento, o uso da gravagdo como recurso
¢ uma tatica entre os professores de musica. Uma das vantagens consiste na possibilidade de
exibir o modelo gravado em &udio ou video repetidas vezes para a observacao de determinado
trecho musical. Afinal, procedimentos multifacetados enriquecem as praticas de aprendizagem,

permitindo que diferentes procedimentos enriquecam formas de se ensinar e aprender no
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campo da musica.

Para Guimaraes (2011, p.4), nas aulas individuais o professor é responsavel por
“promover o desenvolvimento das habilidades técnicas para a execugdo ao instrumento, ensinar
aspectos interpretativos das obras musicais e estimular a criatividade do aluno a fim de aflorar
a sua esséncia criativa na interpretagdo musical”. Entretanto, ¢ preciso notar que mesmo 0s
professores que ndo enfrentam a heterogeneidade de grupos, ou seja, aqueles que s6 ministram
aulas individuais, podem encontrar problemas com a recepg¢éo de certas estratégias por parte
de alguns alunos, pois 0s mecanismos cognitivos sdo distintos. Afinal, cada pessoa aprende de
um jeito diferente e em seu tempo particular. Por conta dessa situacéo, Galvéo, por exemplo,
afirmou que,

E tarefa ardua criar regras de aprendizagem sem considerar contexto (tema,
motivacdo, condicbes de aprendizagem, entre outros). Ainda assim, ha regras gerais
que podem ser ensinadas para aumentar a efetividade do estudo individual [...]. Aos

poucos, os estudantes vao criando e incorporando um repertério de resolucdo de
problemas (2015, p.178).

Na pratica do ensino do instrumento as alternativas interpretativas que estimulam a
audicdo, a formacdo de possiveis modelos e a reflexdo sobre a atuacdo musical, sdo fornecidas
tanto por meio de gravacfes quanto pelo professor. Isto ocorre porque a modelacdo auditiva
requer que o estudante aprenda a partir da imitacéo de interpretacdes, sejam estas a do professor

ou de outro intérprete.

Por conseguinte, as maneiras com as quais o professor podera transmitir as alternativas
interpretativas musicais podem variar da forma verbal ou ndo verbal. Assim sendo, como
componente fundamental para o ensino e aprendizagem de um instrumento musical, na
consciéncia de que se constitui como modelo, um professor deve levar em conta a clareza nos

modos como transmite as informacdes ao aluno. A esse respeito, Woody entende que,

Embora muitos professores usem a modelagdo para comunicar como executar de
forma expressiva, outros procuram realizar isso descrevendo as caracteristicas do
desempenho desejado. No que pode ser chamado de instrugdo musical concreta, um
professoraborda as propriedades sonoras de uma apresentacdo, incluindo variages
de volume, ritmo e articulacdo. Tais dispositivos expressivos podem ser indicados

verbalmente ou simbolicamente, marcando a notacdo impressa da mdusica (2006,
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p.22).%

Ainda que possa parecer 6bvio, vale lembrar que a demonstracao ndo-verbal, ou seja,
via execucdo instrumental por parte de quem detém a funcdo de transmitir um conteudo
especifico, € ainda a forma mais utilizada no ensino, ndo somente em aulas de instrumento,
mas também em classes de musica de camara, de solfejo, além de disciplinas de outras areas,
como danca, teatro, etc. A modelagdo por meio da execucdo instrumental realizada pelo
professor € definida por Zorzal (2014) como uma estratégia nao verbal de ensino do instrumento
musical. Segundo o autor, “a demonstracdo instrumental configura-se quando o professor
utiliza o instrumento para demonstrar ou exemplificar para o aluno suas inten¢des musicais ou
imitativas” (ZORZAL, 2014, p.33).

Mesmo que seja contestada por alguns psicologos, a demonstracao “do erro” € também
um recurso utilizado na modelagdo. Para a pesquisadora do Piano Laboratory Program da
Universidade Baylor, no Texas, Lesley McAllister (2008), a técnica de demonstracdo eficaz
ocorre quando o professor, ao imitar o desempenho incorreto de um aluno, fornece uma
demonstracdo correta e alternativa, o que permitird ao aluno a escolha de uma versao
apropriada. Segundo a autora, a modelacao por meio da execucao é uma estratégia mais efetiva
do que a descricdo verbal para o ensino da aprendizagem de um instrumento musical. Os alunos
tendem a realizar na pratica niveis de performance significativamente mais altos quando séo
ensinados por professores que se utilizaram da técnica da modelacdo de forma frequente e com
alta qualidade. “Em geral, 0s conceitos musicais devem ser experimentados e ndo explicados,
para que os alunos possam imitar o modelo do professor, utilizando-se de repeti¢des conforme
0 necessario para corrigir o desempenho do aprendiz” (MCALLISTER, 2008, p.17).%

Muitas vezes, ao escutarmos gravacdes de obras musicais executadas por diferentes
intérpretes & possivel identificar o musico executante de imediato. As caracteristicas
interpretativa e sonora tornam-se indissociaveis, intrinsecas, unicas, peculiares e atreladas ao

instrumentista. Mesmo quando se adotam musicos profissionais como fontes para estudos

25 Texto original: Although many teachers use modeling to communicate how to perform expressively, others
seek to accomplish this by describing the characteristics of the desired performance. In what might be called
concrete musical instruction, a teacher addresses the sound properties of a performance, including variations
in loudness, tempo, and articulation. Such expressive devices can be indicated either verbally or symbolically
by marking printed notation of the music.

26 Texto original: In general, musical concepts must be experienced rather than just explained, so students should
be allowed to imitate the teacher’s model, using repetition as necessary to correct their performance.
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musicais no processo da aprendizagem por modelacdo, ao imitar, cada instrumentista
desenvolve sua propria “identidade” sonora, musical e interpretativa.

Quanto a valorizagéo da interpretacao pessoal das obras musicais executadas, de acordo
com Costa (2008, p.139), embora os observadores possam se comportar de modo similar ao
modelo exposto, suas respostas ndo sdo simplesmente mimicas daquelas do modelo, pois ha a
apresentacdo de elementos inovadores para comportamentos complexos.

A inovacdo pode emergir por intermédio da modelacdo a partir da apreensdo de
caracteristicas basicas do processo do fazer, ou seja, ao compreender e assimilar os principios
construtivos, ou a “esséncia do fazer”, o observador pode utiliza-lo para fundamentar a
producdo de algo que v& além do visualizado ou escutado gerando, desse modo, novas versoes

das tarefas propostas. Por conta disto, Bandura afirma que:

Quando expostos a modelos que diferem em seus estilos de pensamento e de
comportamento, observadores raramente criam seus padrfes de comportamento com
base em uma Unica fonte e ndo adotam todos os atributos, mesmo de seus modelos
preferidos. Pelo contrario, os observadores combinam diversos aspectos de diferentes
modelos em novos amélgamas que diferem das fontes modeladas por um modelo
individual (2008, p.19).

Dessa forma, a modelacéo é parte da elaboragdo retorica do objeto observado, seja por
correspondéncia ou aproximacao do observador, e permite a recriagcdo dos elementos estudados
acrescidos de sentimentos pessoais e conceitos estéticos préprios. Como orientacdo da préatica
musical, a imitacdo atua na fundamentacdo perceptiva da cognicdo sensorial, uma vez que
permite um saber fazer e origina fontes de novas execucfes expressivas da musica. A relacao
estabelecida entre o modelo e a representacdo por parte do masico instrumentista revela ndo uma
subordinagdo ou mera copia, mas antes, uma agao interpretativa autbnoma, reflexiva e racional
da obra musical.

Pesquisadoras como Freitas e Gerling (2016, p.86) revelam que a modelagéo contribui
para o aprendizado de recursos da expressividade e o professor, que representa 0 modelo,
quando faz uso da modelagdo como estratégia para o ensino de tais recursos proporciona ao
estudante a aquisicdo de ferramentas expressivas para criar a sua propria interpretacdo. Repp
(2000) considera a imitagdo como “um primeiro estagio necessario em um desenvolvimento
que, idealmente, deve conduzir a assimilacdo dos padrées imitados com a aquisi¢do de um rico

vocabulério expressivo dos quais, combinagfes e padrfes novos e originais podem emergir”
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(apud FREITAS, 2014, p.3). Afinal, a imitacdo reflexiva parte do pressuposto que ao invés do
estudante perder a sua originalidade, sua a¢do “como exercicio € ndo como proposito final,
estimula a reflexdo sobre os processos de aprendizagem e sobre o desenvolvimento dos seus
proprios recursos” (FREITAS, 2014, p.3).

Assim, tomando-se por base a série de estudos elencados desde o inicio deste texto, fica
evidente a relevancia do procedimento de modelacéo, seja por meio de uma observacéo verbal
ou ndo verbal, advinda da execucdo das obras musicais pelo professor ou pela referéncia
interpretativa de masicos profissionais por meio de gravaces. A modelacdo € uma importante
ferramenta pedagdgica que permite vantagens na obtencédo de intentos desafiadores tanto para
a melhoria do desempenho performatico do aluno quanto no seu desenvolvimento em questdes
relativas as interpretacGes das obras musicais estudadas. Segundo Schunk e Zimmerman (2006,
p.3), a utilidade de um modelo referencial é admitida pelos alunos por razées motivadoras, pois
“ver um modelo de sucesso pode levar 0s observadores a acreditar que se 0 modelo é capaz de
aprender eles também podem”?’. Afinal, a modelag&o é um recurso que produz expectativas e
possibilita objetivar maneiras com a qual o professor, como referéncia, pode ajudar o aluno
instrumentista a se tornar mais eficaz em sua pratica, seja por meio das orientacdes verbalizadas
sobre como identificar passagens dificeis e elaborar taticas para a superacdo dos desafios
enfrentados seja por meio das estratégias ndo verbais, como a execucdo instrumental,
semelhante as tradicBes musicais desde o século XVIII e que perduram até os dias de hoje, no
qual o aprendiz aprende ouvindo 0 seu mestre em suas intencdes gestuais, técnicas e de
expressao musical.

Mediante a atuacdo do professor ou de outro intérprete, a modelacdo como ferramenta
de demonstracdo instrumental é, de fato, um importante meio para otimizar a aprendizagem da
performance no campo da musica. Ao observarem modelos competentes executando agdes
musicais, técnicas e interpretativas, os estudantes formam expectativas de resultados possiveis
para a pratica do instrumento com influéncias em sua autoeficAcia e motivacdo, o que
possibilita o incentivo da individualidade com o desenvolvimento das habilidades expressivas
proprias e da realizacdo de ideias musicais interpretativas autdbnomas, mais abrangentes e
originais.

Em vista do exposto, considero que a modelacdo, ao contrario do senso comum que a

considera a mera imitacdo de um intérprete e, portanto, conduz a perda da liberdade de

2 Texto original: Seeing a successful model may lead observers to believe that if the model can learn they can as
well.
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expressdo ou da originalidade, firma-se positivamente como um estimulante exercicio da
escuta critica e da reflexdo consciente do aluno sobre o seu prdprio desenvolvimento
interpretativo e criativo paraa pratica da obra musical estudada na medida em que proporciona
a possibilidade de ampliacéo e selecdo de elementos musicais alternativos para o desempenho

do aprimoramento técnico e expressivo da musica.

O papel do professor modelador no processo da aprendizagem autorregulada

No cotidiano escolar, a insercdo das praticas pedagogicas visando ao desenvolvimento
da aprendizagem autorregulada tem por objetivo a capacitagdo do aluno para o aprimoramento
de suas préprias competéncias e habilidades de autocontrole. No que compete aos intuitos deste
trabalho, essas praticas e taticas objetivam a aprendizagem de um instrumento musical, mais
especificamente, da flauta transversal. Neste sentido, compete aos professores a apresentacao
de métodos e tarefas que proporcionem ao aluno engajamento e aperfeicoamento da
aprendizagem autorregulada. Uma dessas estratégias pedagogicas envolve a pratica da
modelacao.

Segundo Rosario e Polydoro (2014, p.20) “diferentemente do que muitos pensam, a
autorregulacdo da aprendizagem ndo tem natureza ou origem inata. Isso significa que os
processos e comportamentos autorregulatérios podem ser ensinados diretamente ou
modelados”. Para os autores, o planejamento e gerenciamento do tempo, a concentragio e
atencdo nas tarefas, bem como a organizacdo das informacBes com o monitoramento dos
avancos da aprendizagem sdo estratégias da autorregulacao possiveis de serem ensinadas por
meio de modelos (que podem ser familiares, amigos e professores, entre outros), que atuariam
como indutores comportamentais para a aprendizagem de componentes da autorregulacéo.
Dessa maneira, explicar as relagbes existentes entre o contetdo do que se ensina e como se
ensina implica na consciéncia que o professor tem de que a sua forma de instruir influencia o
aluno. Por conta disso, segudo Siméo (2002, p.75), o professor deve oferecer modelos de
aprendizagem sobre como aprender a matéria, bem como o que fazer com o aprendido. Essa
medida favorece a utilizacdo das estratégias de aprendizagem.

Costa (2008, p.130) acredita que condutas de autocontrole sdo adquiridas como
consequéncia da exposicdo a diferentes modelos. E uma das formas de se diferenciar o
autocontrole ¢ por meio da regulacdo de autoadministracdo dos esfor¢os para atingir um

determinado objetivo.
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O caminho escolhido neste estudo, exposto a seguir, para a verificagdo préatica se o duplo
processo de autorregulacdo e modelacdo podem, efetivamente, influenciar a aprendizagem de
um instrumento musical foi a criacdo de um ambiente virtual de sala de aula para orientagdes
de estratégias e distribuicdo do tempo de estudo. Para esse trabalho foram utilizados recursos
de gravacdo em audio das pecas e estudos musicais compostos para flauta transversal,
selecionados para cada nivel de dificuldade técnica instrumental do aluno. A estratégia da
modelacdo, ou seja, a gravacdo do repertdrio executada pelo professor como referéncia, propde
que, a partir da definicdo de metas para atingir o melhor desempenho, os alunos adquiram o
aprimoramento técnico e musical mais préximo possivel do modelo ouvido.

Ainda que a atuacdo do professor da forma verbal e presencial continue sendo uma
maneira eficiente de fonte de transmissdo, outras possibilidades sdo validas e a observacgédo
ativa de um modelo proposto enriquece ainda mais o processo de aprendizagem autorregulada.

Sendo assim, Schunk e Zimmerman descrevem,

Ao usar modelos, é vantajoso expor os estudantes a multiplos modelos, o que pode
aumentar a probabilidade de os alunos se perceberem como similares a pelo menos
um modelo [...] Os estudantes que ja encontraram dificuldades de aprendizagem
anteriores também podem se beneficiar da observacdo de modelos que inicialmente
experimentam alguns problemas, mas que, através de métodos eficazes de
enfrentamento, gradualmente se tornam bem sucedidos. Quando os alunos percebem
0s modelos de pares como semelhantes a si mesmos, estdo aptos a se sentirem
autoeficazes para o aprendizado, acreditando que, se 0s colegas pudessem aprender,
também poderiam (2006, p.22).%

Como reforgo desses pensamentos e para elencar algumas contribuicdes centrais para
a promocao da autorregulacéo no aluno, Polydoro e Azzi (2008, p.160) destacam a oportunidade
da prética da modelacédo e a autorreflexdo, além da obtencdo de feedback a partir do suporte
dos proprios pares e dos professores como estratégia de aprendizagem.

Dessa maneira, a partir da figura do professor modelador, o aluno comeca a adquirir

conhecimentos sobre quais elementos e associagdes da aprendizagem autorregulada ele pode

28 Texto original: When using models, it often is advantageous to expose students to multiple models, which can
increase the likelihood that the students will perceive themselves as similar to at least one model [...] Students
who have encountered previous learning difficulties also may benefit from observing models who initially
experience some problems but through effective coping methods gradually become successful. When students
perceive the peermodels as similar to themselves they are apt to feel self-efficacious for learning, believing that
if the peers could learn they can as well.
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fazer uso, transformando-os em ferramentas para a aprendizagem autdnoma e estimulante a
aquisicdo de novos comportamentos.

No campo da aprendizagem de um instrumento musical, alguns questionamentos séo
levantados por Duke (2007, p.31): quais séo as habilidades que os bons musicos demonstram?
De que maneira essas habilidades afetam o resultado de uma producdo musical? Sem duavida,
as capacidades adquiridas com a pratica do estudo desenvolvem destrezas e competéncias para
a melhoria da performance (desempenho) musical do aluno. Para o autor, o estudante ao
identificar os componentes que interferem em seu desempenho precisa descobrir 0 que
realmente é preciso fazer para alcangar um objetivo estabelecido, sendo que, tais habilidades
desse educando incluem n&o apenas o ato de definir seus objetivos, mas quais 0s
comportamentos explicitos ele utilizara para realiza-los. Porém, é por meio da observacdo dos
seus alunos que o professor pode identificar aqueles que sdo capazes de realizar essas acoes
autorreguladas, daqueles alunos que ndo conseguem, e assim, poderd fornecer uma lista de

habilidades para esses casos. O pensamento de Duke estabelece que,

Pensar e ensinar a partir de uma perspectiva da preciséo intelectual, aumenta a
probabilidade de que todos os alunos consigam desenvolver habilidades
fundamentais mais importantes da musicalidade. Para ensinar bem, devemos
entender intima e profundamente os principios de nossa disciplina e devemos ser

capazes de articular esses principios clara e precisamente (2007, p.37).%

A seguir, sera apresentada uma reflexdo mais aprofundada das relacdes da
autorregulacdo na aprendizagem com a pratica da modelacdo como recurso para 0

aprimoramento musical autbnomo dos alunos a partir da utilizacdo das tecnologias disponiveis.

2 Texto original: Thinking about teaching from a perspective of intellectual precision increases the likelihood
that all students will succeed in developing the most important, fundamental skills of independent musicianship.
To teach well, we must understand intimately and deeply the principles of our discipline and we must be able to
articulate those principles clearly and precisely.
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Capitulo 3: O aprendizado de um instrumento musical no contexto do ensino a distancia

A metodologia da pesquisa deste trabalho fez uso de tecnologias de informacdo e
comunicacdo como as plataformas virtuais de aprendizagem, além do auxilio de softwares de
audio para a construcdo de um espaco de observacao e analise dos alunos submetidos a proposta
da pesquisa que sera detalhada no préximo capitulo. No entanto, o ensino a distancia tem sido
objeto de criticas por parte de alguns estudiosos. Ao mesmo tempo, o definitivo
estabelecimento da rede mundial de computadores e a criacdo das tecnologias digitais que
ocorrem paralelamente a internet forcam a pensar sobre as transformacfes possiveis e ou
necessarias nas pedagogias para a era digital. Nesse exato momento estamos atravessando um
momento de medidas de restricdo de deslocamento fisico e distanciamento social, por conta da
dispersdo do COVID-19. No contexto dessa pandemia, as formas de ensino a distancia
mostraram-se necessarias e eficazes, sendo também repensadas e gerando novas
nomenclaturas, tais como, ensino remoto emergencial e atividades ndo presenciais. Dessa
forma, com o objetivo de refletir sobre a eficacia do ensino online, na especificidade do
aprendizado de um instrumento musical, neste capitulo serdo apresentados breves
apontamentos sobre as fragilidades da area e vulnerabilidades dessa modalidade de ensino que
foram observadas por alguns pesquisadores.

Embora seja evidente 0 aumento do nimero de cursos online verificados na ultima
década, em todas as areas do conhecimento, o ensino a distancia (EaD)* tem sido objeto de
criticas, sobretudo, no que se refere ao aprendizado em certas areas do conhecimento, tais como
artes e educacdo fisica. Tais ressalvas talvez se devam ao fato de essas areas serem,
tradicionalmente, provindas de liceus, ginasios e conservatorios, assim, baseadas, sobretudo,
no tipo de aprendizado pragmatico (do aprender fazendo) e que, portanto, demandariam um
acompanhamento mais proximo de um mestre ou instrutor que observaria detidamente o
desenvolvimento corporal e da habilidade artesanal do discipulo.

Paralelamente, a procura pelos cursos online como forma de aprendizagem auténoma
tem crescido, especialmente pela possibilidade de flexibilidade de tempo, abolicdo de
distancias geogréficas e facilidade de contato entre instrutor e aprendiz, fazendo com que 0s

conceitos ligados a essa modalidade de ensino passassem a fazer parte das conversas

%0 EaD ¢ usada para abreviar “ensino a distancia”, por isso, sempre precedida do artigo masculino “o0”. Em
algumas citagoes, outros autores usam “a EaD” referindo-se a Educacdo a Distancia.
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cotidianas.

As aulas oferecidas na modalidade a distancia podem ser classificadas do tipo sincrono
ou assincrono. Isto é, nas aulas sincronas, as classes podem ser ministradas em tempo real por
um tutor ou professor “ao vivo” fazendo uso de programa para video conferéncia (como Skype,
por exemplo). Entretanto, no contexto atual de pandemia, os modelos sincronicos e
assincrénicos estdo convergindo para uma forma mista, e as aulas remotas assincronas, que
também estdo enquadradas como ndo presenciais, passaram a fazer parte do cotidiano
estudantil.

No caso especifico da mdsica, muitos resistem ao ensino a distancia alegando que o
aprendizado técnico de um instrumento musical requer um acompanhamento minucioso e,
portanto, a presenca do professor em contato direto com o aluno é indispensavel. Seria essa
uma especificidade real do ensino de um instrumento musical e, consequentemente, um
impeditivo para o aprendizado de um instrumento musical a distancia? Antes dessa questéo, €
interessante verificar se de fato o problema existe ou se a causa da refutacdo da possibilidade
do aprendizado a distancia de um instrumento musical é de outra natureza.

Em uma pesquisa iniciada em 2012, Fernanda Oliveira Torres identificou certas
preconcepc¢des ligadas ao ensino de musica na forma ndo presencial. Dentre 0os motivos

alegados para a existéncia desses mal entendimentos, Torres esclarece:

Apesar da praticidade e da flexibilidade que o curso de musica a distancia oferece,
ainda ha preconceito por parte da sociedade acerca dessa modalidade de ensino. Esse
preconceito, na visdo dos participantes do estudo, estaria vinculado, inicialmente, a
trés fatores: 1) o entendimento de que o ensino de musica a distancia é menos exigente
do que o ensino de musica na modalidade presencial; 2) o desconhecimento por parte
dos professores do ensino de musica na modalidade presencial sobre essa modalidade
de ensino e suas possibilidades de aprendizagens musicais; 3) o entendimento de que

ndo € possivel aprender musica pela internet (2013, p.54).

Antes de comentarmos sobre essas oposicoes e restricoes em relacdo ao EaD de um
instrumento musical, sera interessante observar como 0s progressos tecnoldgicos tém sido

recebidos e acolhidos no ambito do aprendizado do instrumento musical.

Em razdo do inevitavel estabelecimento de novas tecnologias digitais, diversos autores
tém questionado os modelos tradicionais de ensino. Por exemplo, Bandura combate os sistemas
educacionais tradicionais que possuem como énfase principal o ensino voltado apenas para a

transmissdo do conteudo e, portanto, agem meramente instruindo o aluno com férmulas prontas
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para se automedicar. Nesse entendimento, a escola néo pode abdicar de sua fungdo formadora,
deve, portanto, estar estruturada para tornar o aluno preparado para viver em uma sociedade
cada vez mais dependente das tecnologias surgidas quase que cotidianamente. Para Bandura,
“em breve, a maioria da informagao estara disponivel apenas na forma eletronica. Aqueles que
ndo tiveram a proficiéncia na internet estardo fora da informacéo critica e em desvantagem para

gerenciar suas vidas” (2017, p.91).

N&o obstante o progresso massivo de novas tecnologias, ainda se percebe certa
resisténcia do acolhimento de algumas dessas ferramentas e também de modificacdo de
modelos de ensino por parte de alguns docentes. Por vezes, o professor tem o interesse em fazer
uso dos recursos de vanguarda, mas ndo o consegue por conta da falta de infraestrutura
disponivel na escola ou pela condicéo financeira dos alunos. Outras vezes, o professor tem seu

curso programado ha varios anos e ndo deseja modifica-lo.

Paralelamente, 0 emprego de recursos tecnoldgicos é entendido por varios autores como
altamente positivo. Variedade nas formas e estratégias didaticas dirigidas ao aprendizado
musical quando permeadas pela tecnologia influenciam sobremaneira o desempenho do aluno
visto que agem como elemento motivador e permitem também a otimizacdo e organizacdo do
préprio estudo. Segundo Bandura (2017, p. 90), os alunos com um alto senso de eficacia sdo 0s
que fazem melhor uso da instrucdo baseada na internet, ao contrario daqueles com baixa
eficacia, percebida para a aprendizagem autodirigida, que demonstram ndo atingir muito

progresso.

A acdo pedagogica mediada ou assessorada pela tecnologia exige planejamento. Apenas
o conhecimento de recursos e softwares ndo garante uma acdo pedagdgica eficaz. E preciso,
também, assegurar que os estudantes apliquem as ferramentas tecnoldgicas de maneira

consistente e ndo como um fetiche ou modismo. Assim,

Somente 0 uso da tecnologia, com o simples aproveitamento das facilidades que ela
oferece, ndo garante o desenvolvimento de um pensamento artistico ou da construcéo
de um saber em Arte. Conhecer o instrumento de trabalho e as possibilidades que ele
oferece é essencial, mas ir além da mera aplicagdo dessas possibilidades é
fundamental (PIMENTEL, 2007, p.117).

Obviamente, ndo basta apenas a ado¢do de novos equipamentos, aplicativos e softwares.
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Outras acBes sdo necessérias para a boa integracdo desses recursos as metodologias para o
ensino de musica. Para 0 bom aproveitamento de programas online é necessério a participacdo
ativa de um professor ndo somente como criador de atividades, mas também como provocador
e mediador das discussfes entre os participantes dos espacos virtuais de interacdo. Segundo
Gohn,

O espaco virtual para debates podera recriar, na Internet, a experiéncia de uma sala
de aula em que cada aluno toca sua composicéao, recebe feedback e tem chance de
fazer modificacBes, para ser avaliado depois. Portanto, em projetos que visam
proporcionar aprendizagens, a figura do “avaliador”, aquele que escuta e comenta,
deve ser reconhecida como autoridade para tanto. Nao basta “estar na rede”, em busca

da aprovacéo de pessoas ndo identificadas (2010, p.122).

A seguir sera fornecido um breve apanhado sobre algumas pesquisas que objetivaram
apresentar um levantamento dos avancos e das fragilidades no campo do ensino de musica a

distancia tendo em conta a percepc¢do de alunos e professores.

As pesquisas sobre o ensino online de musica

Em 2014 o nimero de artigos ou textos resultantes de pesquisa sobre o ensino online
de masica ainda era pequeno. Como notou Judith Bowman, em seu extensivo levantamento
sobre o0 assunto, “embora exista um conjunto consideravel de pesquisas sobre ensino a distancia
e aprendizado online em geral, comparativamente, existe pouco em relacdo ao aprendizado
online da musica” (2014, p.31).3XA maioria das pesquisas levantadas por Bowman foi realizada
com o método de analise de questionarios e de entrevistas realizadas com estudantes de cursos
online. O nimero de pesquisas nas quais os professores ou tutores (facilitators) eram o publico
alvo da coleta de dado foi muito inferior. Desse modo, os resultados comentados por Bowman
tém a relevancia de indicar a satisfagdo do aluno em relagéo ao aprendizado online. Algumas
dessas pesquisas apontaram para a neutralidade dos alunos quando indagados se preferiam a
modalidade presencial ou a distancia. No entanto, pouquissimas pesquisas, dentre 2004 a 2013,
apontaram para uma reprovacao da modalidade a distancia por parte dos alunos entrevistados.

Similarmente, em 2017, a Diretoria de Educacéo a Distancia da CAPES (Coordenagéo

31 Texto original: Although there is a considderable body of research on distance learning and online learning in
general, comparatively little exists with regard to online learning in music.
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de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), por meio de questionario, analisou a
percepcdo dos alunos da UAB (Universidade Aberta do Brasil) sobre a qualidade dos cursos a
distancia em que participaram ou participavam. Os dados colhidos evidenciam um alto grau de
satisfagdo dos alunos, atingindo a média nacional de 4.14 em uma escala de 1 a 5. Para 83,5%
0 curso esteve acima do esperado ou cumpriu bem as expectativas; 82% recomendariam o curso
aoutra pessoa e 84,5% dos alunos responderam que a atualidade dos temas abordados foi 6tima
ou boa®.

O aspecto da interatividade nos cursos online apresenta-se como espécie de “no6 gordio”
do EaD. Na ja comentada pesquisa promovida pela CAPES, um dos pontos abordados foi o
relacionamento do aluno com o tutor. “Para 39,9% dos respondentes, nos momentos de
dificuldades com as disciplinas procuram ou procuravam a ‘tutoria a distancia’, seguido de
‘tentar resolver s6’ (31,9%) e ‘ajuda do colega de classe’ (28,6%)” (DED/CAPES, 2017). O
dado de cerca de que 32% dos alunos tentam sanar por conta prépria suas proprias dificuldades
poderia levar apressadamente a considera-lo como evidéncia da busca ou conquista da
autonomia. No entanto, é preciso considerar outras possibilidades, indagando o porqué de pouco
mais de um terco dos alunos buscar a ajuda do tutor, cuja funcéo é justamente auxiliar o aluno
em seu processo instrucional. Quando indagados sobre a interagdo tutor aluno em ambiente
virtual de aprendizagem (AVA) obtém-se um resultado quase similar. 37% das respostas
apontaram “ser/ter sido 6tima a interagdo, com muita regularidade e aproveitamento”, resultado
esse pouco acima de um terco, como na pergunta anterior. O restante das respostas € assim
disposto: “52,3% dos alunos indicam que houve interacdo de maneira boa ou regular, mas que
precisa melhorar o aproveitamento dos contatos. A interacdo com os tutores foi ruim/péssima
para apenas 5,5% dos estudantes. 5,2% nédo informaram” (DED/CAPES, 2017). Essa avaliacdo
dos alunos no que se refere a tutoria se deve a alguns fatores também identificados na pesquisa:
“fatores tempos das respostas (33,4%), forma de interagdo (24,1%) e qualidade das respostas
(22,2%)” (DED/CAPES, 2017). Percebe-se, assim, que embora a avaliagdo geral dos alunos de
cursos a distancia tenha sido positiva, o0 aspecto da interatividade precisa ser aperfeicoado.

De modo similar, apds considerar varias pesquisas em diversas areas do aprendizado
musical, Bowman conclui que “existe um corpo de pesquisa, incluindo meta-analises, que
apoia a eficacia geral da educacdo online. Muitos estudos comparando a eficacia da
aprendizagem online e presencial ndo revelaram diferencas significativas: a educagéo online

foi percebida como pelo menos tdo eficaz quanto a instrugao presencial” (BOWMAN, 2014,

32 Os resultados da pesquisa DED/CAPES com os estudantes do sistema UAB estdo disponiveis em:
http://capes.gov.br/uab/resultados-da-pesquisa-com-0s-estudantes-do-sistema-uab



http://capes.gov.br/uab/resultados-da-pesquisa-com-os-estudantes-do-sistema-uab

60

p.49)*. Talvez por conta da preferéncia das instituicdes norte-americanas pelo modelo de aula
sincrénico e que uma das fragilidades do ensino online mais reportadas refere-se a propria
tecnologia de videoconferéncia. Tanto alunos como instrutores consideram dificil, por conta
da laténcia apresentada por esses softwares, a realiza¢do de atividades conjuntas, como cantar
e tocar juntos (Koutsoupidou, 2014). Esse problema é também encontrado no Brasil, o relatério
da CAPES aponta os fatores que, na percepc¢édo dos alunos, precisam ser melhorados no curso,
dentre as insatisfa¢des estdo: 21,1% entende ser necessaria a melhora da “conexao e velocidade
da internet no polo presencial”. Curiosamente, outras respostas apontam como problemas a
“auséncia de material impresso (26,1%)” e de “biblioteca (23,3%)”, 0 que levaria a indagarmos
se 0s alunos entendem ou sentem- se de fato inseridos em um contexto “a distancia”, pois o fato
de quererem material impresso aponta para uma espécie de rejeicdo a leitura em tela, tdo
caracteristica do EaD. E ao solicitarem uma biblioteca, pressupde-se a intencao de os alunos se
deslocarem até a biblioteca. Dado similar, é o aspecto de 23,3% indicarem necessidades de
melhoria da infraestrutura do polo, o que também levaria a deduzir que os alunos pretendem
participar presencialmente de atividades nos polos. Por fim, os ambientes virtuais de
aprendizagem, como o proprio nome sugere, oferecem um contexto distinto da sala de aula
tradicional, consistindo também de diferentes recursos tecnolégicos que trazem especificidades
tipicas desses dominios digitais de atuacdo. E relevante, entfo, indagar a seguir, o papel desses
novos ambientes na aprendizagem de modo geral e no objeto particular desse trabalho: o ensino

de instrumento musical.

EaD: formacéo e interacéo

Voltada para a visdo sobre o processo da autorregulacdo na aprendizagem, um dos
pilares do EaD é a capacidade de o aluno se autoinstruir. Isso implica que o aluno é o principal
responsavel e, portanto, gestor de seu aprendizado. Essa concepcdo levou alguns autores a
compreenderem o EaD fundamentado na proposta da busca pela autonomia do sujeito em
relacdo ao seu préprio aprendizado. Afinal, autonomia ndo é fazer o que se quer, mas querer o
que se faz. A autonomia é conquistada no processo, pois “ndo se ¢ autbnomo a priori; torna-se
autonomo apos um longo processo” (CHAKUR, 2014, p.148). No que se refere ao EaD, a

aprendizagem autorregulada € basilar no percurso em direcdo a autonomia. Podemos concluir,

33 Texto original: There is a body of research, including meta-analyses, that supports the general effectiveness of
online education. Many studies comparing the effectiveness of online and face-to-face learning have revealed
no significant diferences: online education was perceived to be at least as effective as face-to-face instruction
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assim, que a pessoa ndo se torna autbnoma sozinha, mas em colaboracéo, seja assistida por
pais, professores ou colegas. Essa constatacdo aponta, também, para relevancia da interacéo na
formacéo do individuo.

Vale lembrar que hd ao menos dois tipos de interacdo: reciproca e ndo reciproca. Para
0s objetivos das teorias interacionistas da aprendizagem, a interacdo formativa € sempre
reciproca, ou seja, ao interagirem, os interagentes afetam-se mutuamente e assim constroem
seus aprendizados. Ao interagir com um smartphone, jogando, lendo ou assistindo um video,
s6 um dos interatores ¢ afetado, ou seja, trata-se de uma interac&o n&o reciproca. E uma aptidao
necessaria ao musico tocar com outros musicos e cantores e, por conta disso, alguns cursos
oferecem bases ritmo-harmonicas pré-gravadas (play alongs) para que o aprendiz de um
instrumento ou de canto desenvolva essa aptiddo. No entanto, trata-se também de uma forma
ndo reciproca de interacdo, pois o arranjo pré- gravado € uma versdo imutavel e ndo afetada
no fazer musical, fato este que ndo ocorre quando fazemos musica com uma pessoa ou grupos
de pessoas reais. O fazer musical em conjunto promove situagdes e contingéncias impossiveis
de acontecerem quando se usa, por exemplo, uma base pré- gravada. Adaptacdes de andamento,
correcdo de afinacdo, resultantes harmonicas e criacdo a partir do estimulo do outro musico sdo
apenas algumas das situacdes engendradas na interacao reciproca.

A interacdo ndo reciproca é a forma adotada pela maioria dos cursos online. Porém, no
ambito da UAB e de outras instituicdes, ha algumas formas para amenizar a auséncia de
interacdo. Entre essas propostas estao a realizacdo de encontros presenciais, foruns de discussdo
e seminarios por videoconferéncia. No curso de musica, os alunos da UAB tém encontros
presenciais destinados a pratica em conjunto. Entretanto, essas formas ndo sdo, obviamente,
adotadas por todos os cursos online. As plataformas de aprendizagem como a Coursera
(fundada por professores da Universidade de Stanford, EUA) e Udemy, por exemplo, oferecem
milhares de cursos de graduacdo, especializacdo e pos-graduacdo na forma 100% néo
presencial, e muitos cursos no Brasil seguem esse modelo. A forma como 0s cursos sdo
estruturados acabam por excluir a colaboragédo entre aprendizes e, consequentemente, impedir
a forma de interagéo reciproca.

E significativo ressaltar que os cursos e plataformas aqui mencionadas dedicam-se ao
ensino de pessoas ja alfabetizadas, tendo como dado intrinseco que esse publico ja participou,
quando da sua formacao bésica, do processo de interacdo. Desse modo, interacdo néo é tratada
como um problema na concepg¢éo desses cursos. No entanto, embora esse dado possa valer para
certos cursos de especializacdo em areas especificas que podem, até certo ponto, prescindir do
trabalho cooperativo, entendemos que o problema ainda persiste em outras areas do
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conhecimento, como 0 mencionado ensino do instrumento musical. Mesmo se pensamos em
Otimas propostas para a instrugdo inicial em varias areas, como as que demandam memorizacao
de informacgdes como historia, direito, filosofia, gastronomia ou o 6timo Duolingo para o
aprendizado de um segundo idioma, por exemplo, uma analise mais detida ird mostrar que a
interacdo pode ndo ser um problema inicial, mas caso se deseje avangar nos conhecimentos,
haverd a necessidade de interlocucdo, de pratica retdrica, enfim, de didlogo. Esse aspecto
mostra que a funcdo da interacdo na formacéo do individuo ndo pode ser menosprezada.

Outro ponto refere-se ao ensino a distancia como uma forma de incluséo social, pois
viabiliza o acesso a instrucdo ndo s6 para as pessoas residentes distantes dos centros urbanos,
mas também para aquelas com problemas de mobilidade ou de locomocao fisica. Comprovando
essa constatacdo, as pesquisas consultadas apontam que um dos aspectos considerados mais
vantajosos no ensino a distancia € a aboli¢do de barreiras geograficas. O ensino online permite
ter aulas com professores de qualquer parte do planeta. O fator econémico e logistico é
comumente considerado como vantajoso, uma vez que o ensino a distancia economiza dinheiro
e otimiza o tempo gastos com transporte que seriam necessarios para o deslocamento para uma
aula presencial. No entanto, talvez o aspecto mais significativo dessa condicao digital seja o
fato de aumentar a velocidade de acdo e de reacdo das pessoas envolvidas. 1sso se dad em razdo
da ubiquidade promovida pelo acesso a internet, permitindo a comunicac¢dao ndo limitada ao
horério da aula tradicional.

N&o obstante as facilidades acima relatadas, uma das principais fragilidades do ensino
a distancia é o isolamento do aluno. Ocorre que SOMOS seres gregarios por natureza e, por conta
disso, uma das qualidades da escola é favorecer a socializacdo e, consequentemente, a
formacéo do cidaddo para entender e conviver em sociedade. Uma graduacao estruturada para
ser cursada totalmente online ndo ajudaria na integracao dos alunos e impediria a construcéo de
conhecimento de modo construtivista-social e situacionista, uma vez que as dindmicas de
interacdo em grupo séo enfraquecidas.

Outros pesquisadores ja vém considerando o problema da falta de interacdo no EaD (cf:
Paixdo, 2002). Entretanto, Duarte e Marins apontam que ja em 2011, na concep¢ao do curso

de Licenciatura em Musica a distancia da UnB,

O foco passa a ser a construgdo do conhecimento e ndo o conhecimento repassado
via unilateral professor-aluno também concilia-se a informagéo curricular com as
varias possibilidades que 0 acesso a web promove, em um espago menos rigido que

a sala de aula. Em relacdo a cooperacdo entre os alunos, o ambiente virtual de
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aprendizagem incentiva ndo sé aautonomia, mas também a autoria, ou seja, Sa0 grupos
(alunos e tutores) que cooperam entre si numa estratégica didatica capaz de fomentar
a produtividade do aluno (2014, p.3).

Mesmo com diversas iniciativas e posturas similares apontadas, o problema da baixa
interacdo ainda persiste, pois ndo basta criar foruns de discussao se estes ndo forem comentados
ou dirigidos adequadamente, ou encontros presenciais com baixa assiduidade dos alunos. A
aprendizagem situada s6 é de fato eficiente quando os resultados mostram a capacidade dos
aprendizes em interagirem de modo eficaz nas praticas de suas comunidades. Em vista disto,
uma opcao muito utilizada no EaD tem sido a modalidade mista, ou seja, a ampliacdo do espaco
fisico da sala de aula para o ambiente virtual de aprendizagem. Desse modo, 0s conteldos
trabalhados presencialmente sdo incrementados com materiais online na forma de videos,
audios, textos, links, aléem de outras informacoes, tarefas e discussdes.

Observa-se que as pesquisas em EaD sdo majoritariamente direcionadas a levantar e
quantificar as percepgdes de alunos e dos demais envolvidos no EaD. As mesmas pesquisas
mostram o equivoco dos que opinam que cursos a distancia demandam dedicacdo e empenho
inferiores aos presenciais. Na realidade, quem ja atuou nesse ambiente sabe que ocorre
exatamente o contrario. A pratica demonstra que a aprendizagem online de instrumentos
musicais a0 mesmo tempo que promove um autocontrole, praticidade, flexibilidade e
autonomia, exige muita organizagdo e disciplina por parte do aluno.

Em relacdo ao aprendizado do instrumento, a solucdo para ajustes de postura, por
exemplo, requer um cuidado especial do professor para evitar sérios problemas corporais
futuros para o aluno. O acompanhamento mais préximo ajuda também a garantir que o aluno
esteja seguro e independente quanto a sua técnica em aspectos como embocadura para
instrumentistas de sopros ou posi¢éo do arco para os instrumentistas de cordas friccionadas.
Outros momentos nos quais a presenca do professor € desejada relacionam-se & projecéao
sonora, controle da dindmica e a qualidade timbrica do som produzido pelo aluno. Atualmente,
por mais avancados que sejam 0s recursos de gravacdo, o audio é comprimido quando
convertido para formatos do tipo MP3, AAC, MP4 ou FLV, causando distor¢des na percepgao
real do som e, assim, acarretando imprecisdes na avaliacdo da performance do estudante. A
sonoridade escutada in loco, com a riqueza dos harmdnicos resultantes, é superior a digital.

E possivel considerar que cursos a distancia voltados para a formagdo musical estdo

evoluindo e oferecendo alternativas inovadoras na &rea da educagdo musical. Entretanto, a
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figura do tutor participativo pode ser defendida como uma maneira de minimizar a baixa
interacéo entre os alunos.

Finalmente, é possivel observar que com a utilizacdo do computador e/ou do aparelho
celular como recursos para a aprendizagem de um instrumento musical, os alunos se tornam
proativos e mais independentes no desenvolvimento de suas habilidades, sobretudo com
autoconsciéncia da amplia¢do do seu desempenho técnico e musical. Os cursos de instrumento
musical a distancia tém resultados positivos comprovados. Porém, com essa constatacdo, esta
pesquisa ndo objetiva advogar o abandono, substituicdo ou mesmo limitacdo das formas
tradicionais de ensino, mas proporcionar diversidade nas maneiras instrucionais pelo uso das

tecnologias disponiveis de forma criativa, sensivel e responsavel.

Capitulo 4: Curso “Flauta 100%"” - andlises e levantamento de dados

Para essa pesquisa, o delineamento metodoldgico contou com a estruturagédo e
implementacédo de um curso online, aplicado durante 6 meses e destinado a 15 alunos de flauta
transversal de nivel técnico da Escola de Musica de Brasilia, denominado “Flauta 100%”. O
curso foi ministrado pela autora e ndo houve participacdo de tutores. O curso utilizou-se da

plataforma Google Classroom para organizar a sala de aula virtual.>*
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Figura 6: Plataforma Goggle Classroom — pagina inicial do curso “Flauta 100%”.

3 Para melhor entendimento operacional do curso, uma demonstragdo pode ser acessada por emio do link:
https://youtu.be/RPjo6xbnXAA
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Na Figura 6 ¢ possivel visualizar a aba “Mural” (pagina inicial do curso), que
corresponde ao espago destinado a apresentagdo das atividades, com orientacGes de tarefas e
postagens de audios das pecas musicais executadas pelo professor e pelos alunos, além da
exposicdo de videos tutoriais, atividades extraclasses, interacGes entre os participantes e
demais assuntos pertinentes.

A aba “Atividades” destinou-se as tarefas especificas de cada aluno, com instrucdes
individualizadas e acompanhadas das gravacfes das pecas musicais de acordo com o nivel
correspondente (vide Figura 7).

-
B S| B Atividades de Flauta 1 X SN2
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Figura 7: Plataforma Google Classroom — pagina da aba “Atividades” do curso “Flauta 100%”.
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Figura 8: Plataforma Google Classroom no formato de aplicativo para celular.
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Além do acesso pelo computador, a plataforma pode ser utilizada pelo telefone celular via
aplicativo disponivel gratuitamente (Figura 8). Todos 0s recursos permanecem 0S mesmaos nessa

possibilidade.

Ao final do curso, os alunos responderam a um questionario (disponibilizado no
apéndice deste trabalho). As questdes elaboradas envolvem o uso de estratégias, organizacdo
do tempo de estudo, escolha do local adequado, utilizacdo das gravacOes e a apreciacdo dos

alunos quanto ao uso das tecnologias utilizadas.

O ambiente virtual de aprendizagem serviu para a analise das interpretacdes das a¢des
préticas e dos habitos musicais dos voluntarios. Essa anélise baseou-se nas gravacoes feitas pelos
alunos das pecas musicais solicitadas, na distribui¢do do tempo de estudo (registrada em uma
planilha - Figura 9), além do acompanhamento pelo professor da melhoria na execucdo do
repertorio proposto, como por exemplo o apontamento de erros de execucdo (notas, ritmos,
pulsacdo, respiracdo, articulacdo, conducao de notas) e quais estratégias poderiam ser utilizadas
para a resolucdo do problema. Os alunos enviaram suas gravagoes de forma livre, sem prazos
de entrega estabelecidos. O feedback do professor era composto com informac6es escritas no
ambiente virtual e orientacdes para a repeticdo do exercicio ou com direcionamentos para um
novo estudo. Durante o curso, os alunos da Escola de Mdsica continuavam com suas aulas
semanais presenciais com seus respectivos professores. O “Flauta 100%” funcionou como uma

atividade complementar a distancia.

Vale ressaltar que, apesar da proposta da pesquisa ter sido direcionada a estudantes de
flauta transversal, o curso pode ser estruturado de forma a contemplar a aprendizagem

técnica/musical de qualquer outro instrumento musical.
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Preparacéo do terreno para a coleta de dados

Para a apresentacdo das informagdes dos participantes do curso, os nomes foram
substituidos por numeros para manter o anonimato. Em relacdo ao sexo, participaram 8
alunos do sexo masculino e 7 do sexo feminino. A faixa etaria dos voluntarios compreendeu o

intervalo de 19 anos a 59 anos de idade, conforme disposicao abaixo:

19 a 29 anos 30 a 39 anos 40 a 49 anos

Gréfico 1: Faixa etéria dos alunos. Os nimeros correspondem a quantidade de alunos de cada faixa etéria.

Além da EMB, outros locais foram indicados pelos alunos participantes como fonte
de suas instrucdes técnica e musical como parte da sua formacdo em flauta transversal

conforme apresentado no grafico abaixo:



Clube do Choro de Aulas particulares Institutos de Internet Escolas de musica
Brasilia musica em Brasilia em outras
localidades (fora
de Brasilia)

Graéfico 2: Distribuigdo dos alunos participantes em relacdo aos locais de formacao e instrugdo em flauta
transversal.

Em relacdo ao tempo de estudo dedicado a aprendizagem da flauta transversal,

gréafico abaixo mostra o periodo de cada voluntario, em anos.

Alunos Tempo de estudo
(em anos)
1 6
2 5
3 3
4 15
5 12
6 11
7 8
8 10
9 13
10 5
11 2
12 9
13 4
14 5
15 4

Quadro 1: Tempo de estudo em flauta transversal de cada aluno.
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Para a participacdo no curso foi solicitado que os voluntarios dominassem um conteudo
técnico/musical minimo do instrumento. O atendimento a esse nivel foi verificado pela execucgédo

prévia do seguinte material:

e Escalas maiores diatonicas ascendente e descendente com até
trés acidentes na armadura de clave (tonalidades: D9, Sol, Ré,
La, Fa M, Sib, Mib);

e Escalas menores na forma melddica e harménica
ascendentes e descendentes (relativas menores das
tonalidades acima);

e Arpejos ascendentes e descendentes em duas oitavas das
tonalidades acima;

e Estudon. 1 (Método: “20 Studies” opus 132 — G. Gariboldi —
disponivel nos anexos);

e Exercicio n. 3 — Guerra-Peixe (Cap. XV. Método llustrado de Flauta

— Celso Woltzenlogel — disponivel nos anexos).

A partir da distribui¢do via e-mail da chave de acesso a sala virtual35 durante a
semana, os alunos receberam, de acordo com o seu nivel especifico, as gravacbes das pecas
musicais como referéncia e, ap0s a pratica individual, realizaram suas proprias gravacdes e
enviaram ao ambiente virtual de aprendizagem para avaliacdo do professor. Em cada atividade,
0 espaco disponivel para varias gravacdes do aluno possibilitou a comparagéo de sua evolugéo.
As estratégias utilizadas para o estudo incluiram o uso de softwares para o auxilio no processo
de aprendizagem. Um desses programas ¢ o Amazing Slow Downer.3® Segundo a descrigdo de
Gohn,

Esse software muda o tempo de mdsicas, sem alterar a afinagdo. Com tal recurso é
possivel toca-las devagar, ajudando na aprendizagem de trechos dificeis, ou mais
rapidas para praticar determinadas passagens. As novas versfes dos arquivos podem

ser salvas no computador para exercicios posteriores. Outro programa com

% A plataforma AVA (ambiente virtual de aprendizagem) utilizada foi o Google Classroom, porém outras
plataformas similares podem ser utilizadas, como o sistema Moodle.

36 Como exposto, outros programas de audio (software) sio similares, como o Music Speed Changer ou VCL para
sistema Android e o Lite Audio Stretch para sistemas 10S (Apple) que também apresentam 0s mesmos recursos
apontados.
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ferramentas similares é o Best Practice, que apresenta algumas limitacGes se

comparado ao Amazing Slow Downer (2012, p.53).

O material gravado disponibilizado ao aluno foi dividido em niveis, a saber:

Nivel Material utilizado
técnico

1 a) “Método Ilustrado de Flauta™’. Cap. XV: n.° 3 ao 6;
b) Meétodo “20 Studies” opus 132 3, Estudos n° 1, 2, 3, 7 e 10.

2 a) ‘“Método Iustrado de Flauta”. Cap. XV: n.° 7 ao 10;
b) Método “20 Studies” opus 132. Estudo n° 14.

3 a) “Método llustrado de Flauta”. Cap. XIX: n.° 1 ao 7; Cap. “Duplo golpe de lingua™:

n°lao7;

b) Método: “15 Studi Facili per il Flauto™*°. Estudos n° 5, 9, 10 e 12.

4 a) “Método Ilustrado de Flauta”. Cap. XIX: n.° 8 ao 13; Cap. “Triplo golpe de

lingua”: n° 1 ao 8;
b) Método: “15 Studi Facili per il Flauto”. Estudos n° 5, 9, 10 e 12.

5 a) “Método llustrado de Flauta”. Cap. XIX: n.° 14 ao 22; Estudos sobre Sincopa Cap.
XXVI:n®len®7;
b) Método: “15 Studi Facili per il Flauto”. Estudos n° 7, 14 e 15.

6 a) ‘“Método Ilustrado de Flauta”. Estudos sobre Sincopa. Cap. XXVI: n° 2, 3 e4;
b) Método “25 Studies”. Estudos n°® 1 ao 6.
7 a) Método 25 Studies. Estudos n°® 9 ao 13.

8 a) Método “25 Studies™: Estudos n° 14, 15, 16 e 17;
b) Meétodo: “Twenty-Four Etudes*"” Estudos n° 1 ¢ 2.

Quadro 2: Distribuigdo do repertério musical por niveis de dificuldade técnica instrumental.

Certamente, ha diversos métodos disponiveis no mercado que poderiam ter sido
usados na estruturacao dos niveis apresentados. Entretanto, a escolha dos estudos e exercicios
expostos acima foi baseada no plano de curso técnico em flauta transversal proposto na EMB,
ja que os alunos participantes estdo matriculados nessa instituicdo de ensino publico, o que
facilitaria a disposic¢éo do tempo da realiza¢do das atividades online em concomitancia com as

atividades presenciais.

S WOLTZENLOGEL, Celso. Método llustrado de Flauta. Ed. Irmdos Vitale, edigdo Opus, 1982.

38 GARIBOLDI, G. Twenty Little Etudes, opus 132. Editado por Karl Kraber, International Music Company,
NY, 2018.

% KOHLER, E. 15 Studi Facili per il Flauto, opus 33, vol.1, Ed. Ricordi, 2012.

40 DROUET, L. 25 Studies for the flute. Ed. Schott, 1979

41 ANDERSEN, J. Twenty-Four Etudes for the Flute. Ed. Carl Fischer, 1970.
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Como recurso auxiliar na organizacdo do tempo de estudo semanal, os estudantes

receberam a seguinte planilha (vide Figura 9):

Fleufists:

RELATORIO DE ESTUDO
Samanzdesstsdos: _ 0 7 a — SEMANAL

Uuragao |
| Segunda] Terga [ Quarta | Quinta Sexta | Sdbado | Domingo]

Itens de Estudos Duragao Total Obsarv.

Sonaridade

Escalas e Exerciclos Técnlcos

Estudos

Heparidrio

Outros

DURAGAD TOTAL

Figura 9: Planilha de roteiro de estudo elaborada pela autora.

Coleta dos dados

Sobre o habito de estudo

O questionario aplicado aos alunos teve o intuito de coletar dados sobre seus habitos de
estudo individual, bem como sobre a mudanca destes ap0s a participagcdo no curso. Esses
habitos dizem respeito a organizacao do tempo de estudo, a distribuicdo das horas semanais e
o fracionamento das atividades propostas. O resultado apontou que 53% dos alunos, antes de
participarem do curso, ndo conseguiam organizar o tempo de estudo do instrumento de forma
diaria, organizada e fracionada. Entretanto, apds serem submetidos as estratégias de
organizacéo, esse habito foi modificado para uma sistematizacao e distribui¢cdo mais ordenada.

Porém, 33% dos alunos ja se utilizavam dessa estratégia e organizavam sistematicamente seus
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horarios. 13% dos alunos ndo modificaram suas estratégias de organizacao do tempo de estudo,
mesmo com as orientagdes oferecidas durante o curso. Ao final do curso, 46 % dos alunos
manifestaram que o tempo minimo dedicado ao momento da aprendizagem do instrumento

passou para o periodo de pelo menos 1 hora por dia.

A andlise das distribuic6es das tarefas mostrou que 60% dos alunos passaram a dedicar
maior tempo do estudo semanal para as atividades determinadas pelo professor e menos tempo
para as pecas musicais de livre escolha. Porém, 26% dos alunos manifestaram que continuaram
dividindo proporcionalmente o tempo de estudo entre as tarefas solicitadas e as pecas livres. 13%
revelaram que continuam a se dedicar mais as pecas de livre escolha do que as atividades

musicais orientadaspelo professor.

Os dados revelaram também que 66% dos alunos passaram a procurar um ambiente
adequado para estudar, preocupando-se com as questbes acusticas, além da iluminagdo
adequada e local arejado. Por outro lado, 40% dos alunos continuaram sem a preocupacgdo com
o local de estudo. Com a orientacédo da distribuigdo das horas fracionadas por meio da planilha
(Figura 9), a melhoria na concentragcdo durante o tempo de realizagdo das atividades foi
manifestada por 46%. 60% dos alunos informaram utilizar da definicdo prévia do estudo, com

roteiro de cumprimento de metas, planejamentos e objetivos estabelecidos.

A rotina de estudo foi analisada também por meio das manifestacdes das estratégias
utilizadas durante o curso respondidas no questionario e consolidadas no gréfico 4, aseguir:



Anotacdo na
partitura Repeticdo de trchos
11% isolados
18%

Observagao da pega
antes da execug¢do
16%

i
Tocar mais lento e
realizar a execugao

progressiva do tempo
20%

Estudar com o auxilo
do metrénomo

0,
19% Tentar executar a

pega mais rapido do

Mudanga ritmica ou que o tempo
de acentuagdo do estudado
trecho 6%
estudado
10%

Gréfico 3: Estratégias utilizadas durante o curso online pelos alunos participantes.
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Sobre a préatica da modelacdo

A prética da modelagdo aplicada no curso online decorreu das gravagdes do professor
como referéncia (modelo). Semanalmente, os alunos receberam no ambiente virtual os audios
referentes as pecas e exercicios musicais orientados pelo professor para a prética da
aprendizagem técnica e musical em flauta transversal, de acordo com o nivel individual pré-

estabelecido ao inicio do curso online.

Em consequéncia desse procedimento, todos os alunos manifestaram ouvir as gravacgoes
como referéncia, bem como acompanhar o dudio com a partitura musical. Ademais, 73% dos
alunos escutavam suas préprias gravacOes das pecas musicais estudadas, escolhendo a melhor
execucdo para o envio ao professor. Por outro lado, 33% dos alunos recorriam ao professor
guando apresentavam dificuldades de execucdo e compreensao da peca musical, e 20% hesitou
em pedir auxilio, procurando resolver sozinho os problemas técnicos e musicais resultantes do

estudo.

Um total de 60% dos alunos manifestou que, durante o curso, costumava executar as
pecas musicais mais de 5 vezes antes de envia-la ao professor e que a pratica da escuta prévia

da gravacdo, segundo a totalidade dos alunos, tornou mais facil a execucdo da obra musical.

Sobre a utilizagéo dos recursos tecnoldgicos disponiveis

O curso foi realizado inteiramente de forma ndo presencial, utilizando-se apenas de
recursos eletrénicos em plataformas virtuais de aprendizagem como ja descrito. Em relacdo a
operacionalidade do ambiente virtual, os resultados apontaram que 66% dos alunos
consideraram o programa Google Classroom de facil acesso e de claro entendimento funcional.
Entretanto, 33% dos alunos consideraram a plataforma um pouco dificil de ser utilizada
inicialmente, mas apos as explicacdes tutoriais de instalacdo, uso e configuracao pelo professor,
foi possivel compreender seu funcionamento de forma eficaz.

Em relacdo ao uso dos programas de &udio (software) como facilitadores do processo
de aprendizagem, 40% dos alunos durante o curso online utilizaram os programas com eficiéncia
e consideraram sua eficacia. Igualmente, ou seja, 40% dos alunos utilizaram o software de audio
como recurso apenas algumas vezes, conforme sentiam a necessidade ou dificuldade técnica da

peca musical estudada. Porém, 20% dos alunos ndo utilizaram o software por ndo perceberem
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sua eficiéncia na préatica do estudo. Apenas um aluno ndo o utilizou por considerar o programa
dificil de operar.

Sobre o curso oferecido, as avaliacGes efetuadas pelos alunos demonstraram que 80%
consideraram que o curso proporcionou uma melhora no proprio desempenho, conceituando-o
como excelente, e 20% percebeu o proprio progresso e considerou o curso como bom.

A forma exclusivamente ndo presencial do curso foi manifestada de acordo as

considerac@es no grafico exposto abaixo:

Néo percebi
mudangas em relagdo
a aula presencial
Agiliza o tempo de 0%
resposta do professor
19%

Prefere aula
presencial
2% Melhora a
organizagao do
tempo de estudo
24%

A\
Sistematiza o uso de
estratégias e
feedback

20% Facilita a interagdo
professor/aluno

22%

Tentar executar a
pec¢a mais rapido do
que o tempo
estudado
13%

Gréfico 4: Caracteristicas do uso da plataforma de ambiente virtual de aprendizagem utilizadas pelos alunos.
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Conclusao

A ideia de autorregulacdo esta comtemplada na Teoria Social Cognitiva e tem sido
atualizada em alguns ramos da psicologia, principalmente em pesquisas da psicologia da
educacdo. A autorregulacdo consiste na capacidade de reflexdo do individuo sobre suas
préprias acbes e comportamentos de maneira voluntéria e consciente, com a possibilidade
ciclica de recuperacdo, julgamento e adaptacdo dos resultados de seu desempenho.
Consequentemente, a autorregulacdo envolve métodos e processos direcionados para que 0s
alunos se tornem gerentes de seu processo de aprendizagem. Afinal, quanto mais os alunos se
considerarem eficazes em seu desempenho, maiores serdo seus proprios estimulos e mais

desafiadores serdo os objetivos pessoais.

Os conceitos fundamentados por Albert Bandura para a Teoria Social Cognitiva que
protagonizam o sujeito, a0 mesmo tempo permitem a entrada de suportes sociais como, por
exemplo, seus pares e professores que atuam como agentes promotores das habilidades
autorreguladoras, auxiliando-o na construcdo de diferentes ferramentas que otimizem sua

prépria aprendizagem.

Dessa forma, a partir da analise das respostas dos alunos, por meio de um questionario
aplicado para esse trabalho, foi possivel verificar que a maioria dos alunos tomou
conhecimento e aplicou, no estudo da flauta transversal, diferentes estratégias e técnicas para
a melhoria do desempenho. Ainda, relataram a mudanca na organizacdo do tempo de estudo,
na escolha de um local mais adequado para a pratica das atividades e uma melhora na definicédo

antecipada dos objetivos de cada estudo.

A analise do questionario destinado aos alunos participantes demonstrou que as
estratégias mais utilizadas durante o estudo individual foram as repeti¢fes de trechos musicais
em dificuldade. Essas repeticdes eram, todavia, estruturadas e balizadas pelo metrénomo,
partindo da execucdo mais lenta e, posteriormente, com aceleracdo do andamento. Ainda que
a didatica aplicada apresente caracteristicas semelhantes a uma aula tradicional, o efeito néo é
0 mesmo. Quando o aluno é colocado em uma estrutura sistematizada que demande sua
observacdo e controle dos procedimentos envolvidos (como, por exemplo, identificar os
trechos mais dificeis e repeti-los aumentando gradativamente o andamento), o aluno o faz de

uma forma mais consciente e consistente.



77

O uso da modelagdo como elemento facilitador do processo de aprendizagem
autorregulada (no caso desse estudo, as gravacfes dos estudos musicais realizadas pelo
professor e ofertadas para os alunos como referéncia) foi apontado pelos participantes como
um importante recurso que favoreceu o entendimento prévio das obras musicais estudadas e

garantiu a otimizacao do tempo de estudo.

Apesar do software de audio oferecido como recurso eletrénico de apoio a algumas
estratégias de estudo, como a alteracdo do andamento e a execuc¢éo isolada de trechos musicais,
ter apresentado um percentual pequeno de uso entre os alunos, o ambiente virtual de
aprendizagem adaptado para a aprendizagem da flauta transversal, entretanto, foi bem aceito
e permitiu novas possibilidades de organizacdo das atividades, de interacdo e de motivagédo

dos alunos.

O ambiente online de aprendizagem permitiu a interacdo ininterrupta, ja que o sistema
virtual ficou operante durante 24 horas, flexibilizando os horarios de participacdo e
favorecendo as relagfes sociais entre alunos e professor. Além disso, na plataforma virtual, a
visualizacdo da agenda das atividades propostas foi de fécil acesso e claramente funcional.
Dessa forma, os resultados indicam vantagens para o uso do contexto multimidia interativo

como um espaco virtual acessivel, barato e propicio para a aprendizagem musical.

De maneira geral, a partir da utilizacdo do computador e/ou do aparelho celular como
meio de desenvolver a aprendizagem autorregulada do instrumento, os alunos se tornam
proativos e mais independentes no desenvolvimento e no aprimoramento das suas habilidades,
sobretudo com autoconsciéncia da amplia¢do do seu desempenho técnico e musical. Os alunos
perceberam que podem escolher qual a estratégia pode ser utilizada com maior eficiéncia para
cada dificuldade técnica especifica. E que a organizacao diaria do estudo semanal, bem como a
elaboracdo de metas e objetivos prévios, sdo fatores determinantes para a melhoria do

desempenho instrumental.

Como resultado desse trabalho, a partir das orientagdes fornecidas pelo professor sobre
os diferentes mecanismos facilitadores do processo de aprendizagem, conclui-se que o
aprendiz pode desenvolver o controle pessoal de quando e como utilizar estratégias e
planejamentos de estudo, avaliar a eficacia dos procedimentos escolhidos, monitorar o tempo e
o ambiente de estudo e, assim, assumir as diretrizes que poderdo alterar o proprio desempenho

na busca da satisfacdo pessoal em seu fazer musical.
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Ap0s a andlise dos dados coletado, foi possivel perceber que a rotina de estudo ou pratica
deliberada instrumental requer, para sua eficiéncia, uma organizacao prévia, aléem do tempo
para execucdo e a disposicdo para as acdes. Tal atividade demanda a auto-observacdo do
desempenho como fonte para a reavaliacao das estratégias utilizadas. A atuacao do professor
comomodelador favoreceu a motivacdo dos alunos, pois este monitorava cuidadosamente o
progresso dos alunos e oferecia rapidamente sugestes de estratégias para superacdo das

dificuldades encontradas.

Portanto, pode-se concluir como benéfico, o direcionamento dos estudantes para o
desenvolvimento da aprendizagem autorregulada. Cabe ao professor, no papel de orientador
desse processo, apresentar aos alunos as diferentes estratégias que podem ser adotadas em sua
pratica individual do aprendizado da flauta transversal e, possivelmente, de qualquer outro
instrumento musical. Afinal, inserir, no cotidiano educacional atividades visando o
desenvolvimento metacognitivo consequentemente fortalecera a consciéncia da
autorregulacdo que, por seu turno, contribui para a autonomia do aluno em relacdo ao seu

aprendizado.

Além disso, as facilidades advindas da tecnologia, como o uso da plataforma de
aprendizagem online e demais recursos eletrdonicos disponiveis, contribuiram de forma
motivacional e proporcionaram praticidades e rapidez na comunicacdo entre alunos e

professor.

Por fim, essa pesquisa demonstrou que a pratica instrumental autorregulada e o uso da
modelacdo possibilitam uma melhora na qualidade do desempenho técnico/musical e

estimulam o aluno a agir como participante ativo do seu prdprio processo de aprendizagem.
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Questionério aplicado aos alunos de flauta transversal voluntarios do projeto curso

online “Flauta 100%”

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
INSTITUTO DE ARTES
DEPARTAMENTO DE MUSICA
MESTRADO PROFISSIONAL EM ARTES — PROFARTES

Tema: “Autorregulagdo no contexto do ensino online de flauta transversal”

Questiondrio utilizado como instrumento para coleta de dados e avaliacdo das
estratégias da aprendizagem autorregulada voltadas para o ensino e aprendizagem do
instrumento (flauta transversal) com recurso da modelacdo e das tecnologias virtuais
de aprendizagem.

Nome (opcional):

Idade: Sexo: ( ) feminino ( ) masculino

H& quanto tempo vocé estuda flauta transversal?

1. Formacdo técnica
( ) Escola de Mdusica de Brasilia — CEP/EMB
( ) Clube do Choro
( ) Internet (YouTube)
( ) Aulas particulares
() Instituicdes privadas (Institutos, conservatodrios, escolas particulares)

( ) Outros

2. Sobre o seu habito de estudo. Como vocé organizava o seu estudo antes de participar
do curso online Flauta 100% ?

() Sempre fui organizado(a) com o meu horario de estudo do instrumento e fracionava as
atividades, estudando todos os dias um pouco.

() Antes do curso, eu ndo conseguia dividir o estudo do instrumento de forma organizada,
fracionada e didria. Agora, com as orientacdes do curso, eu consigo organizar melhor o tempo
de estudo, fracionando as atividades propostas e dividindo o conteido a ser estudado
diariamente.

() Mesmo apds o curso, eu ndo consigo ser organizado(a) com o meu horério de estudo do
instrumento, ndo divido as tarefas e sé estudo quando tenho tempo disponivel.



3. Depois que comegou a participar do curso online Flauta 100%, quanto tempo vocé se
dedica quando esta estudando o instrumento:

( ) pelo menos 15 minutos
() 30 minutos
( )1hora

( ) outro tempo

4. Em relacdo ao estudo solicitado pelo professor (estudos, exercicios técnicos,
sonoridade) no curso online Flauta 100%, e o repertorio livre de sua escolha (por
exemplo: novas pegas, musicas opcionais, recreativas), marque a opgdo que melhor se
enquadra com a sua rotina.

() Eu procuro gastar mais tempo com os estudos solicitados e propostos pelo professor e
menos tempo para as pecas livres.

() Eu prefiro dividir igualmente o tempo de estudo entre as tarefas solicitadas pelo professor
e as pecas de livre escolha.

() Eu estudo as pecas solicitadas pelo professor, porém dedico-me mais as pecas de livre
escolha.

() N3o estudo nenhuma pega sem a indicacdo e orientacdo do professor.

5. Quais das estratégias abaixo vocé aprendeu ou desenvolveu durante o curso online
Flauta 100%?

() Repeticdo de trechos isolados.

() Repeticdo em contexto (“unido de elos”: Isola-se o compasso e o executa repetidas vezes.
Apés, introduz-se o compasso anterior. Depois introduz-se o compasso posterior. Por fim,
executa-se todo o trecho, montando-se assim, todo o periodo musical).

() Mudanga de andamento. Tocar mais lento e realizar a execucdo progressiva do tempo.

( ) Mudanga de andamento. Tentar executar a peca mais rapido do que o estudado para
modificar a referéncia do limite de tempo possivel para a execucao.

() Mudanga ritmica ou de acentuacdo do trecho estudado.
() Estudar com auxilio do metréonomo.

() Observagdo da pega musical antes da primeira execucdo com atencdo a tonalidade,
armadura de clave, estrutura de composicao, etc.
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( ) Anotacbes na partitura que auxiliem a execucdo (por exemplo: circular trechos dificeis,
reforcar os acidentes ocorrentes que pertencam 3s notas do mesmo compasso, destacar
dindmicas, marcar a respiracao, etc.).

Qutros

6. Sobre a preparagdo prévia ao momento do estudo individual, assinale as opcdes que
melhor se adequam a sua rotina:

() Procuro um ambiente adequado, se possivel com isolamento acustico, silencioso, arejado
ou climatizado e com boa iluminacgéo.

() Qualquer lugar disponivel posso utilizar para o estudo, sem maiores preocupacdes.
() Consigo manter a concentragio durante todo o periodo de tempo dedicado ao estudo.

( ) Tenho dificuldades em me concentrar durante o tempo de estudo, como por exemplo: as
vezes penso em outros assuntos, atendo ao celular, interajo em ambientes de relacionamento
na internet.

( ) Defino previamente o roteiro de estudo com planejamento e metas a serem atingidas
durante o tempo que disponho.

( ) Estudo o que der tempo, sem objetivos especificos.

7. Sobre a modelacdo (gravacdes das obras musicais realizadas pelo professor) como
recurso da aprendizagem do instrumento, assinale as opcdes abaixo que vocé realiza:

( ) Sempre ougo as gravacdes das obras executadas pelo professor que servem de referéncia
para um novo estudo musical (COM o acompanhamento da partitura).

() Sempre ougo as gravacdes das obras executadas pelo professor que servem de referéncia
para um novo estudo musical (SEM o acompanhamento da partitura).

( ) Peco ajuda ao professor quando tenho dificuldades em executar um determinado trecho da
obra musical estudada apresentada na modelag3o.

() Escuto minhas préprias gravagdes antes de envid-las ao professor, escolhendo a melhor
versdo para analise e feedback.

() Hesito em pedir ajuda musical ao professor ou aos meus pares, e procuro resolver os
problemas e dificuldades sozinho.



8. Em média, quantas vezes vocé grava a sua execucdo de uma peca musical proposta
antes de envia-la ao professor pelo ambiente virtual de aprendizagem.

( ) uma Unica vez
( ) pelo menos de 2 a 5 vezes
( ) mais de 5 vezes

( ) outro valor:

9. Quando vocé escuta previamente a gravagdo do professor para estudar uma obra
musical nova:

( ) Percebo que fica mais facil executar a musica, pois tenho uma nocdo geral das frases,
andamento, mudangas de tonalidade, dindmica e outros aspectos musicais.

( ) Mesmo ouvindo a gravacdo, n3o percebo facilidades para a execucdo ao estudar um
repertério musical novo.

() Ndo costumo ouvir as gravacdes disponibilizadas para o meu estudo individual do
instrumento.

10. Sobre o uso das tecnologias virtuais como recurso da aprendizagem, em relacdo ao
ambiente virtual de aprendizagem - Plataforma Google Classroom utilizado no curso
online Flauta 100%, assinale abaixo:

( ) Fécil acesso e entendimento da operacionalidade.

( ) Um pouco dificil no inicio, mas compreensivel apds as explicacdes em tutoriais de instalacao,
uso e configuragdes.

( ) Dificil. Ndo consegui me adaptar ao ambiente virtual de aprendizagem e utilizd-lo de forma
eficiente.

11. Sobre o curso de flauta transversal realizado de forma online (ndo presencial), como o
curso Flauta 100%, assinale abaixo:

( ) O curso melhora a organizagdo do tempo de estudo.
() O curso facilita a interagdo e o acesso ao professor.
( ) O curso proporciona a interagdo entre os alunos de forma rapida e eficiente.

( ) O curso possibilita a sistematizacdo de estratégias de estudo por meio das instrucdes e
feedback do professor disponiveis na plataforma.

() O curso permite que tempo de resposta das minhas duvidas seja mais rapido, pois n3o
preciso aguardar o encontro presencial semanal com o professor.
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( ) N3o percebi diferengas no meu rendimento de estudo entre a aula virtual e a aula presencial.

( ) Prefiro o contato presencial com o professor.

12. Em relacdo ao uso dos softwares - Amazing Slow Downer, Music Speed Changer , Time
Pich ou Audio Stretch Lite, como recursos facilitadores da aprendizagem durante o curso
online Flauta 100%.

( ) Durante o estudo, sempre utilizo os softwares com eficiéncia, pois ajudam no processo da
aprendizagem.

( ) Utilizo os softwares as vezes, conforme a necessidade ou dificuldade técnica pessoal em
relagdo a peca estudada.

() Nunca utilizo o software por n3o perceber a eficiéncia da sua utilidade na pratica para o
estudo.

( ) N3o utilizei o software pela dificuldade de instalagdo e o uso dessa ferramenta eletronica.

13. De uma maneira geral, como vocé considera o seu progresso na aprendizagem do
instrumento (flauta transversal) por meio das orientacdes oferecidas no curso online
Flauta 100% :

( ) Excelente. Melhorei muito o meu desempenho depois do curso.

( ) Bom. Ja percebo o meu progresso na aprendizagem do instrumento, mas o curso n3o
proporcionou o suporte técnico e musical suficiente 3s minhas expectativas.

( ) Razodvel. O curso ndo atendeu as minhas expectativas e o0 meu progresso foi muito pequeno.

( ) Indiferente. N3o percebi melhoras no meu desempenho participando do curso.

14. O espago abaixo é destinado as sugestdes, criticas e opinides para melhorar o curso
online Flauta 100% &)

Muito obrigada por sua participacdo!
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Exercicio n. 3—Guerra-Peixe (Cap. XV. Método llustrado de Flauta — Celso Woltzenlogel)




Estudo n. 1: Método: “20 Studies” opus 132 — G. Gariboldi

20 STUDIES

FLUTE

GIUSEPPE GARIBOLDI, Op. 132
(1833-1905)

Moderato e tranquillo =
s a0t e P o

Published by International Music Company, New York City



Documento de autorizacdo para a realizagdo da pesquisa com anuéncia da dire¢éo
administrativa
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
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PARA: Diregio CEP/BEM
ASSUNTO: Autorizaglio para realizagdo de pesquisa

Prezado Sr. Diretor Davson de Souza

Eu, Luciana Stadniki Morato Martins, pesquisadora académica do Programa de Pés-
graduagdo do Curso de Mestrado Profissional em Artes — Prof-Artes, coordenado pela Universidade
do Estado de Santa Catarina (UDESC) e a Universidade de Brasilia (UnB), sob a orientagdo do
Prof. Dr. Antenor Ferreira Corréa, por este presente documento, venho solicitar 3 Vossa Senhoria
a autorizagiio para realizagio de pesquisa de campo nesta instituig@o de ensino.

A pesquisa intitulada “Autorregulagio no contexto do emsino online de flauta
transversal” tem como objetivo investigar as implicagdes priticas do uso de estratégias
autorreguladas para a aprendizagem em flauta transversal por meio de um curso online, oferecido
durante 6 meses, para os alunos matriculados no curso de nivel técnico em flauta transversal do
Centro de Educagio Profissional - Escola de Musica de Brasilia (CEP/EMB). O processo
metodolégico adotado na pesquisa inclui a aplicagiio de um questionrio objetivo direcionado aos
alunos participantes e entrevistas com professores do ntcleo de flauta transversal.

A autorizagdo final da coleta de dados dependera do aceite do(a) gestor(a) da unidade, bem
como a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos participantes da
pesquisa maiores de idade, em consonéncia com 0s principios que norteiam a Resolugdo CNS n°

466/2012.
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Termo de Consentimento de Livre e Esclarecido direcionado aos participantes

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

BASEADO NAS DIRETRIZES CONTIDAS NA RESOLUCAO CNS N°466/2012, MS.

Prezado(a) Senhor(a)

Esta pesquisa ¢ sobre “Autorregulagio no comtexto do emsino onmline de flauta
transversal” e esti sendo desenvolvida por Luciana Stadmiki Morato Martins, mestranda do
Curso de Mestrado Profissional em Artes — Prof-Artes, coordenado pela Universidade do Estado de
Santa Catarina (UDESC) e a Universidade de Brasilia (UnB), sob a orientagio do Prof. Dr.
Antenor Ferreira Corréa.

O objetivo principal do estudo esté centrado na investigagio das implicagdes préticas do uso
de estratégias autorreguladas para a aprendizagem em flauta transversal por meio de um curso
online, oferecido durante 6 meses, para os alunos do curso de nivel técnico em flauta transversal do
Centro de Educag3o Profissional - Escola de Misica de Brasilia (CEP/EMB).

A finalidade deste trabalho é contribuir para que os resultados advindos das consideragdes
desenvolvidas nessa pesquisa, apontem caminhos para o desenvolvimento autbnomo do aluno e
norteiem os professores em suas reflexdes e buscas por alternativas pedagogicas para o ensino de
um instrumento musical em sintonia com as demandas da era digital.

Solicitamos a sua colaborag8o para responder ao question4rio anexado, como também a sua
autorizagiio para apresentar os resultados deste estudo em eventos das édreas da Musica, Artes e
Educaggo e publicar em revista cientifica nacional e/ou internacional. Por ocasido da publicagdo dos
resultados, seu nome ser4 mantido em sigilo absoluto. Informamos que essa pesquisa ndo apresenta
nenhum risco e/ou desconforto para 0 participante.

Esclarecemos que sua participagdo no estudo ¢ voluntéria e, portanto, o(a) senhor(a) néo €
obrigado(a) a fornecer as informagdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelos
pesquisadores. Caso decida nfo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do
mesmo, ndo sofrerd nenhum dano, nem havera modificag3io na assisténcia que vem recebendo na
instituig@o. Os pesquisadores estario 4 sua disposigio para qualquer esclarecimento que considere

necessério em qualquer etapa da pesquisa.
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Declaracao de consentimento direcionado aos participantes da pesquisa

Considerando, que fui informado(a) dos objetivos e da relevancia do estudo proposto, de
como serd minha participagdo, dos procedimentos e riscos decorrentes deste estudo, declaro o meu
consentimento em participar da pesquisa, como também concordo que 0s dados obtidos na
investigagdo sejam utilizados para fins cientificos (divulgagdo em eventos e publicagdes). Estou

ciente que receberei uma via desse documento.

Brasilia , de de

Assinatura do participante

Contato com o Pesquisadora Responsavel:

Caso necessite de maiores informagdes sobre o presente estudo, favor ligar para a pesquisadora

Luciana Stadniki Morato Martins. Telefone: (61) 99976.9632. E-mail: lu.smmartins@gmail.com ou

para o Centro de Educagdo Profissional — Escola de Misica de Brasilia (CEP/EMB) -Enderego:
SGAS 602 — Proj. D — Asa Sul — Brasilia — DF — CEP: 70200-620. E-mail:
diretoriacepemb@gmail.com — Telefone: (61) 3901-7594.



