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Resumo

Neste estudo, a pesquisadora prople reflexdes sobre imagens fotograficas de nus
realizadas por €la entre os anos de 2002 e 2006. Durante a sesséo fotografica, os relatos das
modelos, com mais de 40 anos de idade, a respeito da aparéncia fisica indesgada,
impulsionaram a presente pesquisa. Pois, 0 desgjo de ser jovem e a sua impossibilidade faz
com que 0 corpo seja visto como objeto de controle. E a mulher, por esse motivo, tende a
investir na auto-imagem por meio do consumo de cosmeéticos, de préticas esportivas e de
cirurgias estéticas. Nesse contexto, procua nha fotografia um importante meio de
autocontemplacdo estética corporal. Utiliza-se, para esse fim, de poses, de gestos, de aderecos
e de expressdes faciais visando as formas fisicas como elemento determinante de auto-
afirmacdo. Esses problemas trazem a tona a necessidade de discutir os limites e as
possibilidades do corpo enquanto proposta de significacdo de beleza. Torna-se importante
pensar a identidade corporal em meio as tecnologias médicas, cosméticas e as imagens

produzidas com finalidade sedutora.

Para entender esse processo, utilizou-se da fotografia como instrumento de avaliacéo
corporal, por parte da mulher. As modelos, durante as entrevistas, falaram sobre as questdes
relativas ao corpo e sobre a experiéncia de terem posado nuas, 0 que resultou no material
empirico necessario: as fotografias e os depoimentos de 10 dessas mulheres. A expressao
corporal e questdes relativas ao nu artistico ganharam importancia nesse estudo. Pois, ao
avaliar as fotos, as modelos tiveram a possibilidade de fazer uma reflex&o sobre o seu corpo,
numa atitude terapéutica e pragmética. Essas iniciativas proporcionaram a pesguisadora, por
meio da andlise e compreensdo das fotos e dos depoimentos, perceber a forca da imagem
fotografica e a sua participacéo efetiva na recuperacdo da auto-estima feminina. O conjunto
do trabalho passou pelos caminhos da andlise do discurso, da andlise da imagem e das
entrevistas, num tipico exercicio de hermenéutica de profundidade aplicada aos estudos

culturais da mulher madura.

Palavras-chave: fotografia, imagem, linguagem, corpo, midia, mulher, feminilidade,

subjetividade, identidade, moda e sensualidade, seducéo e nu.



Abstract

In this research a discussion and some insights over nude photographic images, taken
by the author between 2002 and 2006, is proposed. Almost all the experiences reported during
the photographic events, in where 40 or more years old models were focused, concerns to
undesirable physical appearance and motivated the present research. Thus, the desire of being
young and its impossibility turns the body into a control object. Consequently, the woman
tends to invest in her sdf-image by means of cosmetic consumption, sport activities, and
aesthetic surgeries. In this context, she looks in the picture for an important aesthetic self-
contemplation of her body. For this purpose, she uses poses, gestures, adornments, and facial
expressions, aming to the physical shapes as a determinant element of self-affirmation. These
problems bring to the scene the necessity of discussing body limitations and possibilities as a
beauty meaning proposal. It becomes crucid to think the physical identity along with the

medical and cosmetic technologies and the images produced to seduce.

To understand this process, it was applied the picture as physical evaluation
mechanism for the woman. As result of this analysis, during the interviews, the models had
spoken about body related questions and the nude exposure experience, generating the
empirical material: the pictures and the 10 testimony from these women. The body expression
and issues related to the artistic nude have gained importance in this study, since from the
pictures analysis the models had the opportunity to think about their bodies, in a therapeutic
and pragmatic attitude. This fact enabled the researcher, by analyzing and interpreting the
pictures and testimonies, to gain an understanding on the power of the photographic image
and its effective connection to the female self esteem recovery. The whole work has served
from the discouse, image, and interview analysis, in a typical exercise of hermeneutics of

deepness applied to cultural studies over the mature woman.

Keywords: picture, image, language, body, media, woman, femininity, subjectivity, identity,
fashion, and sensuality, seductions and nude.
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1

Que corpo é este que me impde uma identidade, um lugar no mundo, que me conduz no labirinto das normas e valores
sociais/morais? Que corpo € este que eu habito, cuja imagem invertida reflete o olhar-espelho dos outros? Que corpo é
este, afinal, que sendo apenas um, pode tornar-se dois ocupando 0 mesmo lugar no espago?

2 SWAIN, Tania Navarro (org.). Feminismos: Teorias e perspectivas. Textos de histéria. Revista da Pés-

Graduago em Histdria da UnB, volume 8, n.1/2, 2000, p. 47.



Introducdo ao tema

Retrato

Eu ndo tinha este rosto de hoje,
assim calmo, assim triste, assim magro,
nem estes olhos téo vazios,

nem o Iabio amargo.

Eu ndo tinha estas m&os sem forca,
téo paradas e frias e mortas;
eu ndo tinha este coragdo

que nem se mostra.

Eu ndo dei por esta mudanca,
téo simples, téo certa, tdo facil:
Em que espelho ficou perdida

a minha face?

Cecilia Meireles



13

1. A descoberta da fotografia: um percurso para a pesquisa

Durante a graduacéo em Jornalismo, cursando a disciplina Fotografia, descobri- me
fascinada pelaimagem. Eram fotos em preto e branco que eu mesma revelava e ampliava, me
transformando em verdadeiro “rato de laboratorio”. O meu saario era medido em latas de
filmes e caixas de papel fotogréfico que conseguia comprar, para meu deleite, com o afa de
fotografar. A representacéo da realidade, por meio da fotografia, tomou lugar da escrita e eu
empunhava a méaquina fotografica e saia armazenando e codificando os acontecimentos em
linguagem fotogréfica. Para melhor entender a realidade ao meu redor, eu transformava o que
me interessava em imagens para depois fazer sua leitura atenciosamente E assim, pautei-me
para ver os objetos e as pessoas sempre enquadrados. O visor da maguina era 0 meu limite, e
a gradacao de tons de cinza era minha cor predileta, pois se adaptava aos meus objetivos e aos

procedimentos técnicos de que eu dispunha para trabalhar a fotografia.

Ao fotografar pessoas, percebia o mal-estar que a camara costuma causar a quem €
fotografado, uma espécie de invasdo de privacidade. Como a camara fotogréfica passou a
fazer parte do meu dia-a-dia, os meus amigos foram o0s primeiros a passar pelo
constrangimento de serem por mim observados, com o auxilio da objetiva, para, em seguida,
serem apresentados em imagem. Isso se transformou em um hobby, mas logo que pude,
comecel a prestar servicos fotogréficos a revistas e a jornais. As coberturas para a imprensa,
em sua maioria, eram para matérias com politicos e personalidades. Esse tipo de cobertura
fotogréfica exige dos fotdgrafos presenca de espirito uma vez que trabalham, acima de tudo,
com identidades. Identidades em mutac&o, pois o politico escolhe a pose que vai determinar o
contato dele com cada publico: o que mostrar, como aparecer, o que dizer. O cuidado para a

preservacdo individual de uma vida que é publica

A fotografia registra significantes cristalizados no senso comum: as imagens
denunciam o sujeito e dai decorrem o0s questionamentos de como deve portar-se em frente a
uma camera. Onde colocar as méaos, como mostrar-se? De perfil ou de frente para o leitor,
usando Oculos ou deixando-o0s sobre a mesa? Se sentado & mesa, a divida é se ela deve estar
com papéis denotando trabalho ou deve estar limpa, indicando organizacdo. Enfim, atitudes

estereotipadas que identificam o sujeito. Os objetos que compdem a mesa também produzem
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associacao de idéias. Por isso a necessidade de preparar 0 ambiente, 0 traje e as poses para as

fotos.

A guestdo da pose e do olhar, principalmente dos homens publicos é bem tratada por
Sontag. No seu livro Ensaios sobre a fotografia ela discorre sobre as fotos de Diane Arbus®,

uma fotégrafa que, na maioria de ®us trabalhos, mostrava & personagens olhando para a
camera. E para €ela, a frontalidade dos retratos tirados pela fotografa significava uma
comunicagdo direta com seus modelos que, em grande parte, eram pessoas da periferia ou da

marginalidade. Para Sontag:

De acordo com a retérica normal do retrato fotografico, encarar a camara é
sindnimo de solenidade, franqueza, revelacdo da nossa esséncia. Por isso € que
a frontalidade parece perfeita para o retrato protocolar (como casamentos,
formaturas), mas inadequada a fotografias utilizadas em cartazes de rua como
propaganda politica de candidatos a elei¢des. (Para os politicos, o olhar fixo
de trés quartos € o mais comum: um olhar que mais ambiciona do que
confronta, sugerindo, em vez de uma relacdo com o espectador e com 0
presente, outra, mais enobrecedora e abstrata, com o futuro) (...) a
frontalidade também implica, na sua forma mais ativa, a colaboracdo daquele
que posa.*

O fotdgrafo, diante de um modelo, precisa criar uma imagem que satisfaca 0 ego do
retratado e também corresponda a imagem do politico de que o jorna precisa. Durante a
sessdn, adificuldade em realizar as fotos se da pelainseguranca das personagens em frente ao
fotografo. Quem esta dras das cdmeras tem a sensacdo de que o sujeito fotografado € como
um ator que interpreta papéis. E um tipo de sorriso para cada publico: o homem sério, com
paletd, a vontade, sentado no sofa ou a mesa, em frente a um quadro ou na janela. O cenario
interfere no significado da foto e, portanto, na maneira de posar. Como por exemplo, an
frente aos livros, quando tem biblioteca, para mostrar que é um homem culto, atravessado
pelos conhecimentos adquiridos. As representagdes sociais de um Unico ser humano séo
vastas e entrecruzam as relagdes ja estabelecidas, dando- Ihe prescrigdes de como agir na vida

diaria e diante da cAmera. Essas atitudes, em frente ao equipamento fotogréfico, tornam-se

3 Diane Arbus, nos anos 1940/50, fotografava pessoas da marginalidade e também personalidades publicas na
intencéo de atravessar-lhes a mascara, representando as fisionomias que se expressam na relagéo instantanea
com o olhar do fotdgrafo.

* SONTAG, Susan. Sobre a fotografia. Rio de Janeiro: Arbor, 198, p. 38.
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convengdes ou mesmo codificacGes carregadas de significados que, para ele, funcionam para

dirigir-se a grupos especificos.

Terminadas as fotos, dada a especificidade das mesmas e a diversdade de
espectadores que €elas terdo, o fotografo fica em divida se ndo havera ruido na compreensao
da personagem. Qual o sujeito que ai se apresentou para a fotografia? E a fotografia que
constréi uma identidade ou € este individuo “objeto” que se liberta das amarras para construir
outras formas de representacéo da sua individualidade? Preparar para ser apreendido em sua

“instantaneidade fatal”®

, segundo Barthes, € enquanto tal, nada diferente de um objeto
gualquer. Sado mnstrugdes artificiais por meio de poses e sorrisos, que 0 momento exige.
Segundo Fabris, “a fotografia constréi uma identidade social, uma identidade padronizada,
gue desafia, ndo raro, o conceito de individualidade, permitindo forjar as mais variadas
tipologias.”®. E essa variagd de poses e gestos, essa simulagdo é encenada em frente a

camera deslocando aidentidade do sujeito.

Ao procurar pelo significado de identidade, encontram-se explicagbes como: a
qualidade daquilo que é idéntico, é a consciéncia que uma pessoa tem de s mesma. E aforma
que o individuo tem de processar tudo que lhe é passado fazendo uma sintese pessodl,
transformando a realidade objetiva em subjetividade. Em suma, a identidade € a composi¢éao
de representactes construidas pelo individuo enquanto ser social, como resultado do conjunto
de suas vivéncias. E esse processo continuo, essa mutacdo no contato com o outro explica a
dificuldade enfrentada pelo individuo no ato fotogréfico. Assim, vé-se que a fotografia
contribui para modificar a forma de agir do sujeito enquanto prepara-se para compor a sua

imagem.

Naquele trabalho de fotografar politicos ja se delineava uma questédo sobre a
construcdo da imagem de pessoas fotografadas. Como a gestualidade, as vestimentas, os

objetos, as poses influenciam na representacéo socia do individuo que se deixa fotografar?

Ocorreui- me que as questdes gque circulavam pela minha cabecga, quando da producéo
de pautas fotogréaficas, eram resultados do trabalho de anos fotografando o mesmo tipo de
publico. No entanto, no mesmo periodo eu ja observava - em academias de ginastica, em

centros cirdrgicos e estéticos e nas relagdes do dia-a-dia - a grande insatisfaco das pessoas

> BARTHES, Roland. A Camara Clara. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1984, p. 32.
® FABRIS, Annateresa. |dentidades virtuais: Uma Leitura do Retrato Fotogréfico. Belo Horizonte: Editora
UFMG, 2004, p.15.
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com seus corpos Verdadeiras lamurias de quem nunca chega ao padréo desgjado. A cobranca
é instalada pela midia que veicula a perfeicéo e cobra a eterna juventude, levando milhdes de
pessoas as academias e aos centros cirdrgicos, numa maratona em busca da perfeicdo estética
por meio das formas corporais. E maratona, esse desgjo alcanca todas as classes, sem
distincdo de idades. Todos que procuram pelas academias ou pela medicina estética estéo
atrés desse discurso imperativo da midia. Para realizar 0 que é propagado sobre a
corporalidade véo atras, primeiramente, de cosméticos, exercicios fisicos e cirurgias, sempre
na ilusdo desse ideal difundido diariamente.” Dessa forma, 0s corpos aparecem como
construcdo social, na busca da perfeicdo das formas e, assim, adquirindo status, por meio do

corpo.

O corpo € colocado como padréo de identidade, e este padréo é configurado por meio
de corpos aperfeicoados, trabal hados em estudios com luzes e maguiagem. Hoje, vive-se uma
crise de valores em gque a aparéncia é essencial. Por esse motivo, cria-se a cultura da imagem.
Isso talvez explique a dificuldade em frente a cAmera, pois o0 que se pretende € cristalizar, por
meio da imagem, a expectativa de cada um sobre como almeja ser. Essa € a razéo pela qual,
diz-se que, na era da imagem, a visibilidade do corpo € incbmoda: h& a necessidade de criar
uma imagem para 0 consumo social, na qual as vestimentas e as poses, com seus sentidos

proprios, fazem parte da mensagem?®

Depois de observar no meu grupo de amizades, nas academias e na sociedade, por
meio de leituraem jornais e revistas, o incbmodo das pessoas com o corpo, a sallde e abeleza,
notei que o @rpo, principalmente no grupo a que o individuo pertence, passa a ser uma
construcao social. Por esse motivo, resolvi mudar o foco do meu trabalho para a fotografia do
corpo nu. E assim surgiu a ArteSEM vergonha. E importante ressaltar que com minha cultura,

e por meio da fotografia, acabo colaborando para atribuir sentido ao corpo feminino.

Segundo a revista Epoca n.367, p.88, de maio de 2005, “o Brasil mantém-se como o sexto pais do mundo em
consumo de cosméticos. No ano de 2003, os brasileiros gastaram cerca de R$ 12 milhGes para encomendar 1
milhdo de toneladas de produtos de embelezamento. Mesmo consumidores de baixa renda ja colocam os
cosméticos no mesmo patamar de importancia do arroz e do feijdo. (...) O Brasil s perde para os EUA no
ranking de cirurgia plastica. Em 2003, foram realizadas aqui 621.342 plésticas, sendo 60% estéticas. Do total,
70% foram feitas em mulheres, 13% em adolescentes e 17% em homens adultos.”

GOLDENBERG, Mirian. Nu & vestido: dez antropologos revelam a cultura do corpo carioca. Mirian
Goldenberg [et a.] — Rio de Janeiro: Record, 2002.
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2. ArteSEMvergonha: a fotografia do corpo feminino

Tendo trabalhado profissionalmente por véarios anos fotografando pessoas e, ao
mesmo tempo, assistindo a essa desilusdo com o corpo natural, fui ficando instigada ao
trabalho com nus e, apds algumas experiéncias esparsas, propus- me desenvolver um trabalho

sistematico, divulgando uma proposta — de modo estruturado — com vista a venda de servicos
nesse ambito.

Para trabalhar com nus foi preciso fazer a divulgacéo, e isso ocorreu por meio de
cartazes e cartdes de visitas, que foram finalizados com os dizeres “ArteSEMvergonha —
Nus artisticos’, e, embaixo, 0 nome da fotografa e os telefones.

Cartdo




ARTESEMVERGINHA

[Evmrmerint Freslinras
i A5 SESE - BETE FEER

Cartaz

Os cartazes foram afixadosem murais de divulgacdo em locais publicos e os cartdes
distribuidos as pessoas que participavam do meu circulo social e profissional. Poucas pessoas
responderam ao apelo publicitério. E quando isso ocorreu apareceram apenas mulheres com

idade superior a 40 anos.

O trabalho de divulgacdo inicia durou, aproximadamente, dois meses até que alguns
jornais e algumas emissoras de televisdo tomaram conhecimento do tema gerando entrevistas
com a fotégrafa e com algumas das pessoas fotografadas. Nas entrevistas, falava-se do projeto
fotografico, de como eram feitas as imagens, qual o publico interessado e onde eram feitas as
fotos. As matérias foram ilustradas com fotos e gravacfes para a televisdo nas quais a
fotografa aparecia fazendo imagens de uma modelo nua na piscina. Além disso, trés das
mulheres que haviam realizado a sessdo fotografica aceitaram dar entrevistas nas quais
falaram da experiéncia de serem fotografadas nuas e do resultado obtido com as fotos.

A divulgacdo propiciada por matérias deu maior alcance e visbilidade ao
Projeto ArteSEM vergonha, fazendo crescer o nimero de pessoas interessadas em fazer fotos.
No entanto, a expressiva maioria da procura continuou a ser realizada por mulheres acima de
40 anos de idade.

Depois de alguns anos atuando nesse mercado pude concluir que a decisdo de ser
fotografada nua é realizada ap6s um demorado e meticuloso estudo. Passados trés anos da
veiculacdo dos anuncios (feita apenas no langcamento do projeto) ainda aparecem mulheres em
busca do servico. A maioria delas guardou o recorte do jornal ou anotou os telefones
divulgados res entrevistas de TV, gque sairam a €poca, outras procuraram pelas fotos indicadas

por amigas que haviam sido fotografadas. A verdade € que havia sempre uma distancia entre
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0 conhecimento sobre o trabalho e a decisio de posar nua E como se a idéia fosse
amadurecendo para que as fotos pudessem, finalmente, transformar-se em realidade. Quando
tomam a decisdo de entrar em contato com a fotografa, as imagens pretendidas ja existem no

imaginario dessas mulheres.

A fotografia corpora na idade madura e 0 seu significado para a identidade da
mulher é 0 que define o objeto de estudo desta pesquisa. Por meio da fotografia seréo
buscadas as relagOes entre as representacdes de corpo na sociedade contemporanea e a
heranca cultural e religiosa que sempre aprisionou o corpo feminino. E, também, verificar
quais os outros valores e ideais de comportamento incitam essa mulher a fotografia de nus.
Pelas lentes da religido, o corpo que € morada da alma na vida terrena, precisa passar por
suplicios para, sO entdo, a alma ser resgatada para Deus. Mas hoje, na sociedade do
espetaculo, em que somos mediados por imagens, 0 corpo € apenas aparéncia fisica, virou, ao
mesmo tempo, objeto e produto adaptado aos comandos midiéticos. Deixou de ser morada de

Deus, e o individuo tomou posse dele para as reformas que se fizerem necessérias.’

O corpo deve ser belo e para isso deve ser construido. Na busca do corpo ideal, o
corpo “natura”, que é imperfeito, deve ser perseguido, corrigido, modelado. A preparacéo
desse corpo perfeito exige ginastica, tratamentos estéticos, medicamentos, cremes que
eliminam imperfei¢Bes, cirurgias plasticas, sofrimentos que, enfim, levariam o individuo ao
paraiso. A conclusdo € que hoje ndo interessa o suplicio que se passa para encontrar as
medidas adequadas a0 ideal fisico, mas sim a conversdo do corpo como espetéculo, corpo-

0'1%, Atualmente, a

midia, pois “o corpo que ndo estéd na midia ndo vende, portanto, estad mort
conversdo desloca-se da ama para a aparéncia corporal, pois 0 interesse esta nas
caracteristicas visuais. As pessoas “trabalham o corpo” com o intuito de adequaremse a um
padréo e de alcancar status na classe a que pertencem. Essas reformas corporais de hoje
passam a fazer parte de um corpo social que € a0 mesmo tempo, biolégico e modificado
COmMO Maguina, Nas quais as pecas podem ser reparadas. Por esse motivo, 0 corpo passa a ser
atravessado pelas novas linguagens como tatuagens, piercings, e cirurgias plésticas, o que

causa os deslocamentos de identidade que ser&o explicados mais tarde.

¥ WOLF, Naomi. O mito da beleza. Como asimagens de bel eza s&o usadas contra as mulheres. Rio de Janeiro:
Rocco, 1992.

10 HOFF, TaniaMércia César. O corpo Imaginado na publicidade. In: Cadernos de Pesquisa. Sio Paulo: ESPM,
v.1, n.1(maio/junho 2005) 2005, p.35.
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A medicina, com 0 avanco da tecnologia, propicia ao ser humano superar limites em
busca do modelo padrdo instituido'*. A mulher, apés os quarenta anos, esta mais sujeita a
€ssas pressdes uma vez que 0 corpo comega a demonstrar desgastes. Tamanha pressdo por
manter-se inteira e correr em busca de modelos estereotipados provoca mudangas na
identidade. Para Hall, o sujeito, nas sociedades modernas, ndo tem identidade fixa, €
modificado pelos sistemas culturais que o rodeiam'®. No entanto, como seré visto no capitulo
final desse trabalho, por meio das entrevistas, a midia ndo diz tudo a essas mulheres que se

sentem insatisfeitas com a estética corporal.

3. Uma panoramica em que as mulheres se desnudam?3

Quando a publicidade se apropria das representacdes do inconsciente e as devolve a
sociedade na forma de enunciados objetivos, imagens sedutoras, propostas convidativas que
parecem esclarecer o enigma do “desejo do Outro”, o inconsciente deixa de dizer respeito aos

individuos, um a um.4

A segunda metade do século XX demarcou um periodo de transformagdes estruturais
no mundo e no Brasil. O pais deixou de ser predominantemente agrario, passando por um
forte e conturbado processo de industrializagdo, que resultou em acentuados fluxos
migratorios para as cidades. De modo concomitante, principalmente a partir dos anos 70,
acentuaramse mudancas culturais e consolidourse uma indUstria cultural. Essas
transformagdes vém provocando modificagcBes no modo como os individuos vivenciam suas
experiéncias, suas expectativas reais e imaginarias, produzindo certa padronizacdo de
comportamentos, atitudes e percepcdes de mundo, em nivel nacional. Assim, & pessoas, de
uma forma geral, conformam-se aos padrées veiculados pela midia, e tudo que ali aparece

acaba fazendo parte do imaginério coletivo.

1 Segundo Mara Cristina de Lucia: “Ha trés anos fizemos uma pesquisa com individuos sadios. Analisamos 162
homens e 184 mulheres. Perguntamos se eles se preocupavam com a aparéncia e se perdiam pelo menos uma
hora por dia pensando que nédo pareciam bem O resultado foi que, no total, 69% das pessoas perdem uma hora
por dia achando que ndo tém uma imagem legal 67% dos homens e 80% das mulheres). 62% ficam
deprimidos, ansiosos, frustrados ou zangados por conta do corpo e 13% do total dos entrevistados toma
laxantes e diuréticos. (entrevista arevista Isto E 1865 de 13.07.2005)”

12 HALL, Stuart. A identidade cultural na pésmoder nidade. Rio de Janeiro: DP&A, 2001.

13°A partir do item 3 da Introducdo ao tema, a autora passa a trabalhar na terceira pessoa do singular,

significando a passagem do “eu” para 0 “el@’, a subjetividade ganhando ares de maior distanciamento e
abrangéncia.

14 KEHL, Maria Rita. Muito além do espetaculo. In: NOVAES, Adauto. Muito além do espetaculo. Sdo Paulo:

Editora Senac, 2005, p.245.
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Estas transformagtes afetaram o pais em todos os seus ambitos. Em particular, a
mulher, da classe média para cima, deixou de procriar como obrigacdo e saiu de casa a
procura de emprego e, com isso, passou a participar de setores antes tidos como masculinos. E
preciso enfatizar que amulher de classe econdmica mais pobre, que precisa sobreviver e
sustentar a familia ha muito estd no mercado de trabalho como lavadeiras, amas de leite,
operarias de fabricas, domésticas etc. Na verdade, a situacdo das mulheres na sociedade
brasileira ja vinha tendo ateragdes significativas desde o inicio do século XX, em que 0
acesso ao direito de voto foi o primeiro passo. O processo de industrializacdo e aincorporacéo
da méo-de-obra feminina, ainda que de modo diferenciado ou mesmo subalterno, nos varios

setores da economia, resultaram na ampliacéo de direitos sociais para as mulheres.

No bojo de todas essas mudancgas, 0 movimento feminista ganhou maior expresséo a
partir dos anos 60 e 70 e, com dinamismo e pluralidade, tornou-se um nicleo de debates que
trouxe para 0 ambiente académico a discussdo sobre género. Os temas relacionados a
sexualidade passaram a ser abordados sob mdltiplas acepcles, tais como orientacdo sexual,
identidade sexual e o papel do género. Nas Ultimas décadas os problemas relativos a
identidade, a igualdade e as diferencas entre os sexos tiveram papel preponderante nos
estudos feministas. As tedricas feministas, em seus estudos, desviaram o centro daimagem da

mulher para os estudos de género.

Ainda no campo das transformagfes culturais vinculadas ao desenvolvimento do
capitalismo no pais, a publicidade passa a exercer um importante papel, colocando, no que se
refere & questdo feminina, elementos contraditorios em relacéo as postulacbes do movimento
feminista E assm, apesar de todas as discussbes, a imagem da mulher continua sendo

amplamente utilizada nas campanhas publicitérias.

O mercado publicitério representa o corpo da mulher em campanhas para diversos
tipos de produtos. E 0s corpos que se apresentam, na maioria das vezes, sdo de pessoas

magras e de model 0s que se apresentam nas passarel as.

A titulo de exemplo, pode ser lembrada uma campanha publicitéria do sabonete L ux,
veiculada em territério nacional em 2003, que apresentava dois corpos femininos, uma
modelo desconhecida se observa no espelho, mas a imagem refletida, embora tenha 0 mesmo
corpo, aparece com o rosto de Gisele Bundchen. A campanha publicitéria evoca que, mesmo
bonita, usando o ta sabonete, a consumidora poderd superar-se, alcancando o “padréo

Gisale’. Esses apelos ficariam no inconsciente fazendo-as acreditar que a ingeréncia rigorosa
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sobre o fisico pode fazer milagres. Tal estratégia estaria levando muitas pessoas, influenciadas
pela publicidade em geral, a utilizarem, intensivamente, de mecanismos e métodos de
intervencdo sobre O COrpo COMO Cremes, massagens e cirurgias com o intuito de ndo

envelhecer.®

A publicidade contamina o individuo e o jornalismo. Segundo Marshall, congrega a
linguagem e o discurso da racionalidade econébmica da sociedade possibilitando uma
formagdo discursiva naqua o leitor constréi uma rede de significados sociais e historicos.
Nessa nova embalagem publicitéria, ainformacéo ja vem estetizada e com valor de marketing

e mercadoria e, assim, a l6gica da comunicagdo e dainformagdo apresentam se invertidas.

O cidadao/consumidor pés-moderno 1€ a S mesmo em cada nova noticia e
sente as suas proprias pulsdes em cada nova imagem. A midia e a imprensa
fraudam o poder de criar, recriar, ocultar ou transformar a realidade,

reproduzindo-a num novo espaco meramente ilusorio™.

Ja em 1967, em seu livro Sociedade do espetaculo, Guy Debord mencionava a
sociedade da abundancia na qual o espetaculo passa a ser ndo mais as imagens, mas o
individuo mediatizado por imagens. Seguindo o fildo desse estudo seminal, na coleténea
Muito Além do Espetaculo, de Adauto Novaes, € colocada a questdo do que é a imagem? E
“como pensar a imagem das coisas e a imagem de nés mesmos?” 1’ Para ele, é indispensavel

pensar arespeito disso, uma vez que a imagem tem um sentido forte na vida quotidiana.

Segundo Novaes “cria-se ndo apenas uma mercadoria para o sujeito, mas criam-se,
também, sujeitos para a mercadoria. E este hoje o estatuto da imagem.”'® Essa conclusio
incentiva-nos a supor que a publicidade, enquanto producdo cultural, alimenta com seus

discursos, outros significados que extrapolam o sentido comercial.

15 HOFF, Tania Méarcia César. O corpo Imaginado na publicidade. In: Cadernos de Pesquisa. S&o Paulo: ESPM,
v.1, n.1(maio/junho 2005) 2005, p.19.

% MARSHALL, L. Ojornalismo na era da publicidade. Sao Paulo: Summus Editorial, 2003, p.147.

" NOVAES, Adauto. A imagem e o espetaculo. In: Muito além do espetaculo. Sao Paulo: Editora Senac, 2005,
p.10.

18 |bid., 2005, p. 10.
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4. Perguntas anunciam um percurso de investigacao

O percurso profissional de fotografar pessoas, a0 longo de varios anos, foi
evidenciando um complexo campo problematico, no qual as questBes técnicas da arte de
fotografar mesclamse as desestabilizagbes subjetivas provocadas pelas intensas

transformacdes culturais evidenciadas a partir dos anos 70 do século passado.

Os aprendizados da fotografa, ao longo desse periodo, multiplicaram se e, a0 mesmo
tempo, provocaram sucessivos incomodos e indagagdes. Como por exemplo, dificuldades tais
como lidar com as insegurancas, desgjos e fantasias de clientes, homens e mulheres, em frente
a camera. Esses acontecimentos, no Ultimo periodo, ganharam maior expressdo no Projeto
ArteSEM vergonha. 1sso se deu em virtude da composicdo quase exclusiva de mulheres de
mais de quarenta anos como o publico nele interessado. Elas trouxeram queixas singulares a
respeito da inseguranca com o corpo que envelhece o que levou a fotografa a delinear um

projeto de investigacéo.

A fase de levantamento bibliogréfico sobre o campo problemético evidenciou a
necessidade de que se contextualizasse a relacdo entre profissional e modelo, no ato da
producéo fotogréfica, para além das paredes do estudio e se fizesse o didlogo com temas
abordados pelos estudos culturais envolvendo os meios de comunicacdo, a fotografia, o

consumo e as identidades de grupos sociais.

Assim, tendo em vista que esta pesquisa dirige o olhar para mulheres com mais de
guarenta anos de idade, e afirmando a hip6tese de que a fotografia desencadeia reacoes
bastante especificas no comportamento e na forma de assumir o corpo e, também, na
construcéo da identidade feminina, muitas questfes apresentaramse como inquietactes a

elucidar no percurso dainvestigagéo:

Como a gestualidade e as vestimentas influenciam na representacéo social da
mulher que se deixa fotografar, € como a imagem impressa no papel modifica a sua no¢éo

sobre o corpo?

Qual arelevancia das fotos de nus para a construcéo da identidade feminina da

mulher apds 40 anos de idade?
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Qua o diferencial que estas mulheres buscam na fotografia de corpo como

registro histérico?

Para enfrentar essas questfes, a pesquisadora viu a necessidade de reaizar um
primeiro levantamento bibliografico em que se deparou com a escassez de pesguisas que
articulassem a comunicacao visual e a fotografia de mulheres com mais de 40 anos de idade.
Héa uma vasta literatura produzida sobre fotografia e, também, abordagens distintas e variadas

sobre atemaética do corpo, embora ndo no campo que a pesguisadora propde investigar.

Esta pesquisa pretende abordar algumas das questdes acima, partindo da analise de
estudos fotogréficos de nus na idade madura, para trazer a tona conhecimentos especificos

sobre esse grypo de mulheres que se apresentam como model o para serem fotografadas.

Considerando que, nessa fase da vida, essas mulheres conseguem enfrentar
problemas antes deixados de lado por serem considerados supérfluos, como por exemplo, a
beleza, o corpo, os regimes, as cirurgias e a fotografia; a investigagdo buscara entender os
significados que todos estes procedimentos tém para a vida diaria das mulheres e como a

fotografia atua e faz emergir, a0 mesmo tempo, tantos efeitos no seu cotidiano.

O ato de mostrar 0 corpo que, antes era tido como comportamento transgressor, hoje
é moda. E relevante, portanto, fazer uma reflex&o sobre a importancia do corpo, buscando
compreender melhor a cultura que valoriza o aspecto fisico como sucesso pessoal, envolvendo
nisso enormes investimentos de tempo e de dinheiro. O estudo podera evidenciar como esta
mulher lida com o paradoxo entre corpo ideal e a necessidade de singularizagdo desse sujeito
em mutacdo. Entre essas mulheres com mais de quarenta anos e gque buscam a fotografia
parece haver uma hipervalorizagdo do corpo como elemento da interagdo social em que elas
estdo envolvidas: 0 corpo passa a ser considerado um objeto que precisa ser mantido nos
padrdes da moda. A fotografia, nesse momento, € inserida para melhor explorar e conhecer

€Sse COorpo.

O uso da fotografia na obtencdo de dados para pesquisa nas ciéncias € um fendbmeno
bastante recente. Segundo Dubois é preciso “ que a fotografia cumpra com seu verdadeiro
dever, que consiste em ser servidora das ciéncias e das artes, porém a servidora mais
humilde como a imprensa e a estenografia’ '°. No entanto, a ela cabe uma funcéo e um
potencia que Ihe sdo peculiares, pois, para o autor, a fotografia foi permitido avancar sobre o

terreno delicado do imaginério e, ao observa-la, o homem pode afastar-se da realidade para

19 DUBOIS, Philippe. O Ato Fotografico. Campinas: Papirus, 1993, p.24.
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entrar na representacd do rea. Assim, a fotografia adquire um papel importante ao ser
considerada um instrumento de representagdo e de memoria da realidade, abrangendo o

campo do imaginario, da memaria e da histéria de vida das pessoas.

No contexto desta dissertacéo, a analise da fotografia devera contribuir para elucidar
como as imagens do corpo nu podem estimular essas pessoas fotografadas a fazerem uma
reviravolta nos conhecimentos que trazem incorporados e uma mudanca significativa na
identidade, assumindo comportamentos que até entdo eram tidos como improprios para a
mulher. Dessa maneira, 0 corpo torna-se “registro das lutas e dos embates vividos pelo
homem contemporaneo, que tem por um lado, a influéncia das marcas dessa subjetividade, na

qual o desgjo, a criacéo e os processos de diferenciacdo néo tém espaco.” %°

Parece que a fotografia dessas mulheres atualiza, para elas, um corpo imaginério que
carrega influéncias da publicidade e da midia em geral. O estudo das imagens obtidas talvez
possa identificar se ha uma ideologia comum subjacente a expectativa de cada uma sobre o
momento fotogréfico e sobre as imagens desejadas.

Assim, a pesguisa — baseada no material colhido, por meio de entrevistas, da andlise
de discurso e da andlise de imagens realizadas com algumas mulheres de mais de quarenta
anos — favorece a compreenséo de como a fotografia de nus interfere na identidade e na auto-
estima. Trata-se de identificar como essas transformactes identitérias ddo-se em época de
alteracoes fisicas, pessoais, subjetivas; enfim, modificacfes nos rumos da vida como um todo.
E também cabe interpretar como se processa essa mudanca de significagdes simbdlicas e

representativas na linguagem, no comportamento e na bagagem cultural.

A pesquisa, também, propiciou analisar o deslocamento de identidade desse sujeito
por meio de corpos redimensionados para o ato fotografico; criou condigdes favoraveis ao
entendimento da importancia da midia na mudanca de conceitos operados nos individuos,
uma vez que assistem a um espetéculo permanente de corpos estilizados nos meios de
comunicacao como TV, jornais, out-doors e outros meios de veiculacdo; dimensionar lacunas
nessa pressdo midi&ica, em que a mulher fotografada ndo sga unicamente um objeto de
consumo. Assim, investigou-se a questdo da identidade tanto ligada a fotografia que é feita do
corpo, como a identificagdo desse corpo, aos model os veiculados na publicidade de um modo

geral.

20 LIBERMAN, Flavia O Corpo como producdo de subjetividade. Cadernos de Subjetividade. Nucleo de
Estudos e Pesquisas da Subjetividade do programa de Estudos P6s-Graduados e Psicologia Clinica da PUC-
SP - vol n.1 (1993), S&o Paulo, Educ. 1993, p. 376.
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Enfim, o trabalho possibilitou entender como o caréter de representacdo social do
grupo de mulheres estudadas, embora andisadas individuamente, modificase
especificamente na idade madura e, em aguns casos, ndo reprodutiva. Por um lado, isso
ocorre em virtude da modificacdo brusca efetuada no corpo a partir dessa época; por outro, a
perda de espaco para efetuar os desgjos e a subjetividade. 1sso porque ndo ha campanhas
direcionadas a mulher mais velha e, quando isso acontece, € sempre paravalorizar o culto e a

beleza do corpo.

Embora ndo hgja a pretensdo de desenvolver uma pesguisa histérica ou filosofica
sobre as relagfes entre a mulher e seu corpo, héa que se fazer um mapeamento minimo desse
terreno. Para falar do corpo da mulher hoje € preciso fazer um estudo sobre a arqueologia do
corpo feminino e, também, dos processos culturais que influenciam e impactam o

relacionamento da mulher com o corpo.

Na sequiéncia, cabe buscar, em trabalhos ja realizados sobre o corpo pelo prisma da
influéncia da midia, textos sobre a mulher, por meio da leitura de autores como (Sant’ Anna,
1985/2001, Goldenberg, 2002, Lipovetsky, 2000, Villaga, 1998, Garcia, 2005, Hoff, 2005
entre outros), para a compreensdo da responsabilidade da midia sobre a construcéo de préaticas
e estéticas corporais. Como as fotografias sdo realizadas sempre por um “outro” sujeito,
escolhido pelas fotografadas, é preciso contextualizar os estudos sobre o olhar e o prestigio
dado a ele em nossa cultura, conforme demonstra Berger (2003), Novaes (2005) e outros

autores.

Para entender o papel do olhar do outro na constituicéo dos sujeitos sera necessario
recorrer ao conceito de imaginario em Durand (2001). Para sustentar a reflex8o sobre
identidade e fotografia buscaram-se contribuicdes de Hall, Barthes, Dubois e outros autores
cujas producdes transitam pela fotografia, tais como Aumont, Dubois, Fabris, Krauss, Sontag,
Barthes. Esses estudos permitem afirmar a importancia da fotografia na nossa sociedade e a

novidade instaurada por €la nainteracéo entre as pessoas.

Todas essas questdes por serem bem genéricas exigiram uma série de delimitactes e
recortes que possibilitou operacionalizar 0 processo investigativo. Para realizar a pesquisa foi
necessario estudar as questdes levantadas dentro do contexto especifico ndo deixando de levar
em onsideracdo o0 universo cultura no qual se encontram imersos a mulher, o corpo e a

fotografia.
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Ja no campo dos dispositivos analiticos e operacionais, que estdo dispostos no
capitulo final dessa dissertac8o, optou-se por trabalhar os depoimentos, as entrevistas, as
matérias, a respeito do trabalho da fotografa, e as fotografias das modelos, objetos dessa
pesquisa, dentro de uma atmosfera da andlise do discurso. Tanto a imagem (simbolo, icone)

guanto o texto/depoimentos (simbolo pendendo para a racionalidade) fazem parte de um
conjunto discursivo.
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Capitulo 1

Referencial Teorico e Metodologico

Os homens de cultura sdo os verdadeiros apdstolos da igualdade. Os grandes homens de cultura
sa0 aqueles que tém paixao pela difusdo, por fazer prevalecer, por propagar de um extremo a
outro da sociedade o melhor saber, as melhores idéias de nosso tempo; que tém trabalhado para
limar desse saber tudo o que é aspero, rude, dificil, abstrato, profissional, exclusivo; para
humanizé-lo, para torna-lo eficaz fora do grupinho das pessoas cultivadas e eruditas,
permanecendo simplesmente o melhor saber e 0 melhor pensamento do tempo, e por isso mesmo
uma verdadeira fonte de pacificacdo e luz

O que é verdade sobre “uma cultura”, em seu nivel mais geral— o fato de jamais ser uma forma
em que as pessoas estdo vivendo, num certo momento isolado, mas sim uma selecdo e
organizacao, de passado e presente, necessariamente provendo seus proprios tipos de

continuidade - , é também verdade, em diversos niveis, sobre muitos dos elementos do processo

cultural. Desse modo, uma forma é implicitamente reprodutivel; essa é sua definicdo necessaria

como forma. Sinais e convengdes séo implicitamente reprodutivos, ou perdem a significagéo. A

linguagem como tal, ou qualquer lingua ou sistema de comunicagao n&o-verbal, s existe na
medida em que é passivel de reproducdo. Uma tradicdo é o processo de reprodugéo em acao.22

2L ARNOLD, M. Culture and anarchy and other writings. In: MATTELART, Armand. Introduc&o aos Estudos
Culturais. S8o Paulo: Pardbola Editorial, 2004, p.29.
22 WILLIAMS, Raymond. Cultura. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1992, p. 182.
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1.1. Pesquisa qualitativa

Com o objetivo de analisar como o corpo na idade madura interfere na identidade,
resolveuse pesguisar o grupo de mulheres que se apresentaram para as fotos de nus. O intuito
da andlise é obter dados sobre o carater das representacdes sociais, construido nos processos

comunicativos dessas pessoas que se encontram, fisicamente, em fase de mutacéo.

Para redizar esta andlise utilizowse como abordagem o método da pesquisa
gualitativa. Esse método permitiu trabalhar com a linguagem utilizada pela mulher
fotografada, na investigacéo de valores, atitudes e percepcdes por meio dos relatos, ricos em
informacgdes, obtidos no momento das entrevistas e nas conversas informais durante a sessao
de estudio. Esse material brnouse importante, pois deu condi¢cdes a pesquisadora de aferir
como o0s problemas manifestamse no cotidiano. A andlise de dados segue o raciocinio
indutivo que, conhecendo o universo das mulheres de 40 anos que fotografam nuas,

possibilita o conhecimento de fatores comuns relativos as mulheres na meia idade.

Para ampliar 0 conhecimento sobre esse campo problemético e melhor situa-lo,
buscouse estabelecer conexfes com as producdes existentes sobre o tema, aprofundando o
estudo em torno do levantamento bibliogréfico j& iniciado, para produzir a consisténcia

tedrica necessaria a andlise dos casos concretos sobre 0s quais a pesquisadora debrucou se.

1.2. Estudos Culturais

Ao falar sobre a fotografia na sociedade contemporanea, significa falar,
indiretamente sobre o jornalismo, os livros didaticos, o cinema, a publicidade, a moda. A
midia, em geral, expbe o publico quando se utiliza da imagem para a venda de produtos, de
estilo de vida, de economia, de lazer. As imagens estédo presentes em nosso cotidiano nos
mostrando préticas de uma determinada sociedade, incutindo valores, tendéncias e
comportamentos. As fotografias veiculadas, de certa maneira, ateram a apreensdo da
realidade e conduz o espectador a novos modos de agir e interpretar os fatos. Os estudos

culturais serdo Uteis, na atual pesquisa, apontando para como a imagem e sua linguagem
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especifica, associando diversos significados e “moldando” os individuos, institui-se dentro da

sociedade e da cultura atuais.

A relevancia dos estudos culturais numa sociedade de informacéo, que se da em
todos os niveis e em todos os padrbes, jornais, revistas, televisdo e, em todos eles,
acompanhados da fotografia para dar veracidades aos fatos tras a possibilidade de entender os
sistemas de significados que sdo colocados em prética pela cultura. Portanto, faculta entender
a complexidade dos sistemas desses significados nos meios de comunicagdo. E, nessa
pesguisa em particular, os estudos culturais serdo propicios para um didlogo entre os
significados da imagem na sua producdo, incluindo ai o fotografo, e na sua recepcéo,
compreendendo, nesse contexto, a modelo e outras pessoas como receptores da imagem
Nesse percurso entender como essa producdo imagética, carregada de significados, é

entendida de acordo com a diversidade cultural de seus receptores.

Nos estudos culturais, o termo cultura é analisado por Ribeiro como "uma espécie de
eixo vital alimentado e amadurecido por continuos esforcos de solidificacéo tedrica e
metodol6gica, que resultou na fundacdo de um campo singular de andlise da cultura,
nomeado ‘estudos culturais.” 2 Para a autora, o termo cultura é insepardvel da

processualidade da vida social.

Raymond Williams, um dos fundadores dos estudos culturais, menciona a
dificuldade em analisar o termo cultura dado a sua pluraidade de significados: cultura de
vegetais, de animais e cultura do conhecimento. Nos estudos culturais, a cultura € analisada
como um modo de vida global nas atividades sociais; mais especificamente culturais, como a
linguagem, a arte e os trabalhos intelectuais. E 0 estudo ativo das relagbes entre atividades
culturais e formas de vida socia, interesses e valores de um povo, um estudo complexo das

préticas significativas como jornalismo, moda, publicidade, filosofia, etc.

Os estudos culturais surgiram no fim da década de 50, na Inglaterra, com a criacéo
dos Centre for Contemporary Cultural Studies (CCCS) na Universidade de Birmingham,
tendo como fundadores, os pais dos estudos culturais britanicos, Richard Hoggart — The Uses
of Literacy (1957), Raymond Williams — Culture and Society (1958). Este livro foi
considerado a pedra fundamental dos Estudos Culturais e da vida académica de Williams,
Edward P. Thompson — The making of the English Working-class (1963).

23 RIBEI RO, L. M. Comunica¢ao e Sociedade: Cultura, Informagdo e Espaco Publico. Rio de Janeiro-RJ: E
Papers Servicos Editoriais Ltda, 2004, p11.
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Os estudos culturais tém como eixo, a relacdo entre cultura e sociedade. No inicio
dos anos 70, o CCCS da Escola de Birmingham preocupou-se em ter como centro dos estudos
a cultura, explorando culturas de jovens, de operarios com o objetivo de compreender como
esses individuos interpretavam o conteldo da midia. Os estudos culturais dedicam-se, em
particular, ao entendimento de como a cultura de um grupo ou mesmo das classes populares

funciona como vetor da ordem socidl.

Se a cultura é utilizada para entender grupos e a sociedade em geral, pode-se pensar a
cultura como pratica social responsavel por organizar os modos da vida cotidiana e uma
determinada sociedade. Mas a cultura € também um processo global onde as significagdes séo
passadas de geracdo em geracdo e, portanto, historicamente construidas. Mas, para 0s
estudiosos do CCCS, as novas tecnologias influenciam as relagdes entre as pessoas e esses
significados que sdo repassados para 0s mais novos. Por esse motivo resolveram estudar as
formas assumidas em cada redidade pelas instituicbes mididicas como a televisdo, a
imprensa, e a publicidade. Dessa forma, descobriram que a midia em geral modifica essa

definicdo antropol 6gica de cultura.

Tendo acultura- “modo de vida globa” - como prética comum atodas as sociedades
e como cultivo da mente e do conhecimento, os estudos culturais trabalham, ainda hoje, as
transformagdes sociais e culturais que atravessam as geragOes, pois a cultura herdada
fundamenta e alicerca as atividades dos membros de uma sociedade. Os estudos culturais dao
énfase as praticas sociais como constitutivas e, também, como sistemas de significagdes que
sd0 adequados a cada modo de vida e aos individuos em geral. Mostram a amplitude do termo
cultura, ndo apenas como acervo de obras intelectuais, como se costuma entender, mas busca

a compreensao do modo de vida das sociedades em relacéo a sua cultura.

A inspiracdo tedrica dos estudos culturais teve como objetivo a valorizacdo do
individuo. Por isto, procuraram entender qual a responsabilidade da midia no modo de vida de
uma sociedade, pois verificaram que os meios de comunicacdo, em geral, atomizam o
individuo deixando-o0 passivo aos comandos midiéticos e interferindo na sua forma de ver a
reaidade. Nos anos 60/70 houve uma inflacdo de meios de comunicacdo despertando o
interesse dos membros do CCCS para analisar eestudar, por meio de revistas, livros e jornais
a importancia destes meios sobre os individuos. Entender como as transformagdes sociais sdo

experimentadas pelos individuos que estdo sujeitos diariamente aos comandos midiéticos.
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Para Mattelart, os estudos culturais tomavam partido no debate politico tracando uma
geneal ogia do conceito de cultura na sociedade industrial, explorando termos como “cultura’,
“massas’, “multidées’ e “arte”, trabalhando o termo cultura sempre com embasamento em
producdo ideoldgica. Estas pesquisas tém como vetores o individuo e sua relacdo na
sociedade, mantendo como fundo os conflitos e tensdes ligados as culturas e formagdes de
classe. Uma teoria de cultura que pode ser entendida como a relacdo dos elementos culturais

globais de determinado povo.

Os estudos culturais na América Latina surgiram nos anos 70 ocupando um lugar a
parte. Os questionamentos sobre as culturas populares e sua influéncia sobre as identidades
culturais na Ameérica Latina levaram pesquisadores como Jésus Martin-Barbero, espanhol
radicado na Colébmbia, Nestor Garcia Canclini de origem argentina, o brasileiro Renato Ortiz
e 0 mexicano Jorge Gonzéles a iniciarem estudos sobre as “mediacbes’ e o0 “prazer popular”
(Barbero), a*“hibridac&o cultural”, a desterritorializagdo e as “comunidades de consumidores’
(Canclini), a “moderna tradicdo” e a globalizacdo do “internacional-popular” (Ortiz), e os
“frontes da cultura cotidiana’ de Gonzéales.>* Esses pesquisadores lancaram m&o de estudos
desenvolvidos na cultura européia e fizeram as modificagdes devidas as culturas latino-
americanas para construirem seus quadros conceituais. Nas palavras de Martin-Barbero, que

iniciou os estudos da cultura popular na Coldmbia,

desde entdo trabalho aqui, no campo da mediacdo de massa, de seus
dispositivos de producdo e seus rituais de consumo, seus aparatos tecnol 6gicos
e suas encenacgdes espetaculares, seus codigos de montagem, de percepcéo e

reconhecimento.”
E ainda Canclini, prefaciando Martin- Barbero diz:

A cultura contemporanea nao pode desenvolver-se sem os publicos massivos,
nem a nogao de povo — que nasce como parte da massificagéo social — pode ser

imaginada como um lugar auténomo °.

Na América Latina, os estudos culturais tiveram um desenvolvimento diferenciado.
Contribuiram para a reorganizacdo cultural, umavez gue as tradi¢des culturais dialogam com
uma modernidade que € transmitida pela comunicagdo de massa mediando uma diversificacéo

cultural. Segundo Mattellart, na América Latina, os estudos culturais prenderam-se mais as

24 MATTELART, Armand. Introdug&o aos Estudos Culturais. S&o Paulo: Parabola Editorial, 2004, p. 143.

% MARTIN-BARBERO, Jestis. Dos Meios as Mediagdes: comunicaggo, cultura e hegemonia, Rio de Janeiro:
EDUFRJ, 2001, p. 27.

%% |bid., p.23.
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culturas populares por meio do estudo de telenovela e folhetins, pois o0 inicio deu-se “ nos
anos de chumbo dos regimes autoritarios, para entrar nos anos cinza das transi¢coes
democréticas’?’, quando muitos estudiosos desapareceram tragicamente e outros foram
exilados, o que esclarece as tematicas escolhidas. “tratar de consumo ou da identidade é
menos comprometedor do que analisar as estruturas de poder, 0S movimentos sociais ou a

extrema concentracdo da midia” 2.

Para Martin-Barbero, na América Latina, os estudos culturais ndo ficaram restritos as
préticas populares, mas comecaram a estudar as transformagdes introduzidas pelo réadio, a
partir dos anos 60. A capacidade do radio para mediar a cultura popular, tanto na sua forma
técnica quanto no seu discurso, foi de grande interesse para entender as formas de recepcéo
pelos individuos da classe operédria. Esses encontraram na comunicagdo radiofénica uma
orientacéo para a vida na cidade e uma forma de manterem-se ligados a terra natal e, para as
donas de casa, ‘Um acesso as emogdes que de outro modo lhe estdo vedadas’. Os estudos
culturais pesquisaram as emissoras de radios e a sua programacdo, como ponte entre “a
racionalidade expressivo-simbdlica e a informativo-instrumental”. Desse modo, o0s
pesquisadores puderam entender que 0s ouvintes contavam com os programas de rédio como
forma de construir sentidos em suas vidas e dando novos significados a0 seu dia-a-dia, uma

vez que este fala “basicamente o seu idioma”?°.

Os estudos culturais na América Latina possibilitaram o resgate da cultura popular
gue era vista até entdo como cultura subaterna e que tinha como tarefa resistir a cultura
hegemobnica. Os estudos descobriram que o valor da cultura popular ndo vem apenas de sua
autenticidade e beleza, mas também de sua forma de ser representativa social e culturalmente.
Assim puderam entender a maneira de expressar e materializar o modo de vida e a forma de
transmitir o conhecimento das classes consideradas subalternas. Entenderam como essas
classes sociais trabaham a cultura hegeménica tirando dela o que |he € de interesse,
reorganizando o significado e integrando-o a sua cultura e a sua memaria historica. Para
Martin-Barbero, é a redescoberta do popular com uma nova orientagdo, uma concepcdo de
cultura ligada as experiéncias coletivas. O interesse da cultura volta-se para o individuo e sua

identidade enquanto ser social e pode funcionar como a:

z; MATTELART, Armand. Introduacéo aos Estudos Culturais. S0 Paulo: Pardbola Editorial, 2004, p. 144.
Ibid., p.144.

29 MARTIN-BARBERO, Jesiis. Dos Meios as Mediacdes: comunicacéo, cultura e hegemonia. Rio de Janeiro:
EDUFRJ, 200, p.327.
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revalorizacéo das articulaces e mediacBes da sociedade civil, sentido social

dos conflitos para além de sua formulacéo e sintese palitica, reconhecimento de
experiéncias coletivas ndo enquadradas nas formas partidarias. O que se
encontra em processo de mudanca, hoje, é a propria concepgao que se tinha
dos sujeitos politicos. Afinal, é neste terreno que se articulam as interpelagoes
apartir das quais os sujeitos e asidentidades col etivas se constituem.*

As praticas culturais como as artes e as formas de producéo intelectual junto com
todas as praticas significativas como linguagem, filosofia, jornalismo, moda, publicidade
compdem o campo de interesse dos estudos culturais. Por esse motivo, encontra-se nesses
estudos um terreno fértil para estudar a fotografia que faz parte deste sistema de producéo

cultura e de significacdo tanto como arte, identidade, memaria e processo historico.

Os Estudos Culturais, por meio dos escritos de Raymond Williams, relacionam a
cultura com as préticas cotidianas e suas experiéncias comuns, estudando a maneira como o
individuo, a partir de préticas corriqueiras vive, comunica-se e compartilha os significados
apreendidos. Todas estas maneiras de pensar a cultura e de estudar o seu modo de recepcéo
junto aos individuos favorecem o estudo da fotografia, especialmente quando retrata as
mulheres acima de 40 anos de idade. Essas mulheres, por meio da imagem fotogréfica, onde
aparecem como modelos nuas, (des)corstroem as praticas corporais e ddo novo significado
a0 corpo. Uma maneira de entender como a leitura da fotografia que foi por ela imaginada,
por meio de poses, roupas, aderecos, é processada e como o0s sentidos sdo organizados de
maneira a modificar a sua relacdo com o corpo. E, também, a capacidade da mensagem
fotogréfica de interferir ra concepcdo de corpo que é veiculada pela midia e na organizagéo

do sentido corporal da modelo ao ver as suas fotos impressas.

Nesta pesguisa, optouse por utilizar diferentes instrumentos, denominados
dispositivos analiticos e técnicas, englobados pela andlise do discurso como entrevista em
profundidade, andlise dos depoimentos/textos e da andlise da imagem objetivando respostas
aos questionamentos que impulsionaram a pesquisa em questdo. E, € por meio desses métodos
de investigagdo que os estudos culturais favoreceram uma maior proximidade com o objeto de
estudo e os objetivos deste trabal ho.

%0 |bid., p.296.



1.3. Entrevista em profundidade

O néo falar ndo significa que ndo se tenha nada a dizer. Aqueles que ndo falam podem estar
transbordando de emogdes que sO podem ser expressas através de formas e imagens, gestos e
feicdes. (...) Os gestos do homem visual ndo s&o feitos para transmitir conceitos que possam

ser expressos por palavras, mas sim as experiéncias interiores, emogdes n&o racionais que

ficariam ainda sem expresséo quando tudo o que pudesse ser dito fosse ditcsL.

Optou-se pela entrevista em profundidade com as mulheres fotografadas, como
instrumento de investigacdo e coleta de dados. Essa forma de entrevista e discusses em
grupo sdo técnicas utilizadas na pesquisa qualitativa. Esse método ndo utiliza questionérios
estruturados, ao invés disso, utilizouse de um roteiro com 0s interesses pertinentes a
entrevistae, de forma mais livre, conduziu uma linha de questdes a respeito da sesséo de fotos

e de seus resultados.

7

A entrevista € uma forma mais direta de obter informagbes. Realizada
individualmente, contém um cardter pessoal, motivando o entrevistado a responder sobre
processos subjetivos da experiéncia estética e sobre crencas, sentimentos, emocoes e atitudes
em relagdo a determinados assuntos Entrevistou-se individualmente 10 mulheres, que fizeram
a sessdo fotogréfica. Esse nimero de entrevistadas ficou limitado em funcéo do tempo da

investigacdo e dos resultados que foram objetos de andlise da referida pesquisa.

Na entrevista, foram abordadas questfes e sentimentos experienciados durante a
sessdo de fotos, emocdes e percepgdes intimas que essas mulheresymodel os tiveram durante e
depois de obtidas as imagens. O intuito foi compreender quais estimulos foram mobilizadores
para a realizacdo das fotos. As entrevistas realizadas objetivaram esclarecer as peculiaridades
da experiéncia vivida pelas modelos que buscam a fotografia de nus e entender como se

comportam e quais 0s sentimentos envolvidos apds a andlise da imagem e sua compreensao.

A entrevista sobre a sessdo fotogréfica fez emergir histérias pessoais e, aém disso,
delineou-se como instrumento que possibilitou conhecer a subjetividade dessas mulheres. A

pesquisadora esteve atenta a0 maior nUmero de elemertos presentes na situagéo estudada.

31 BALAZ, Bela. O homem visivel. In: XAVIER, Ismail. A experiéncia do cinema. Rio de Janeiro: Ed. Graal:
Embrafilmes, 1983, p. 78.
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Para Medina, no livro Entrevistaa o0 didlogo possivel € necessaio que o

entrevistador/pesquisador esteja preparado para ver e ouvir atentamente o sujeito a sua frente:

Preparar a atmosfera de trabalho, proporcionar, com habilidades que tém
muito de psicoldgicas, ou pedagégicas, uma abertura para o desbloqueio, o
desarmamento. SO apds desanuviar as desconfiancas € que efetivamente se
pode abordar a pauta.**

A entrevista mostrou-se mais interativa, pois entrevistados e entrevistador j& haviam
vivenciado a sessdo de fotos onde iniciaram experiéncias dialdgicas. Por outro lado, a
entrevista foi essencialmente dindmica: as modelos foram indagadas sobre o porqué da
escolha em posar nua, 0 que as motivou, quais as expectativas, como tomaram conhecimento
do trabalho, qual a finalidade das fotos e, particularmente, se foram observadas mudancas,
apos o ensaio fotogréfico, na relacdo com o0 seu corpo e na sua forma de conduzir seus

relacionamentos di&rios com outras pessoas.

Durante a entrevista, as modelos trouxeram algumas fotos produzidas durante a
sessdo fotogréfica o que possibilitou a0 mesmo tempo, fazer uma analise dessas imagens.
Essa dindmica facilitou a compreensédo de como a entrevistada identifica seu corpo e quais sdo
0s elementos que determinam a escolha de algumas fotos em detrimento de outras. Ouviu-se
atentamente o que cada uma delas tinha a dizer sobre a sessdo fotogréfica, como foi posar,
expor-se, desnudar-se. As respostas foram gravadas e as fitas decupadas®® em instrumentos
congtituidos para classificagdo e andlise. A maioria das entrevistadas preferiu fazer

depoimentos escritos que estéo na parte final desse trabalho.

1.4. Analise do discurso

A andlise de discurso teve inicio por volta dos anos 60 do século XX, ocupando-se,
principalmente, com 0 uso e a utilizagdo da linguagem e de seus significantes. E neste

aspecto, duas obras aproximaram-se da pesquisa, uma de Eni Orlandi®* e outra de Richard

32 MEDINA, Cremilda de Aratijo. Entrevista: o dialogo possivel. S&o Paulo: Editora Atica, 1986, p.30.

3 Palavra de origem francesa découper - ‘cortar em pedacos, partir e reorganizar (texto) para facilitar a
compreensdo. E a transcrico das entrevistas reordenando e coordenando as idéias. Eliminando redundancias
e repeticoes.

34 ORLANDI, Eni Puccinelli. A linguagem e seu funcionamento. Campinas-SP: Pontes, 1987
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Hoggart® sobre a utilizagdo da linguagem e da cultura numa visdo abrangente e pragmética
A andlise do discurso mnstituiu-se de trés estruturas disciplinares: Linguistica, Marxismo e
Psicandlise.

A linglistica toma como base de seus estudos, 0 que ndo esta transparente no
discurso e no sujeito que o produz. Para essa corrente de estudos, o sentido pode ser visto
através das transparéncias, e € determinado pelas posi¢bes assumidas pelo individuo quando
fala e, portanto, demonstra que o discurso tem sua especificidade. A linguistica nos orienta,
pois, para o fato de que “ a relacdo linguagem/pensamento/mundo n&o é univoca.” 3¢ Isso
ocorre em virtude de ela ter mais de um significado e poder mostrar-se ambigua. O marxismo,
por outro lado, remete o leitor a uma reflexdo sobre as condicdes ideoldgicas em que se
processa o discurso e a determinacdo histérica das significacfes. Por fim, a contribuicdo da
psicandlise € compreender o0 sujeito e sua relagdo com a lingua, com o processo histérico e
com 0 seu inconsciente. As trés estruturas mostramse coerentes com a possibilidade de

ambiguiidade no discurso proferido.

Para mostrar como pode haver equivoco tanto da parte de quem profere o discurso
guanto de quem o ouve ou V&, fazse necess&rio falar como a informagdo concretiza-se. Na
comunicacado, devemos ter um emissor gque transmite uma mensagem para um receptor. A
andlise do discurso vé a mensagem como discurso; entdo, a transmissdo da mensagem fica
assim: emissor/discur so/receptor. Para que a andlise se processe, ao invés de pensar apenas
na transmissdo da informagdo, ela estuda o emaranhado de sentidos expressados pelo sujeito.
Para Eny Orlandi, “as relagdes de linguagem séo relacdes de sujeitos e de sentidos e seus efeitos sdo

multiplos e variados. Dai a definicdo de discurso: o discurso é efeito de sentidos entre locutores.””

Se o0s sujeitos tém bagagens culturais diferentes, pode haver confusdo de sentidos que, na

comunicagao, detecta-se como ruido.

Na linglistica, a lingua é o produto e o instrumento da fala e também o codigo da
linguagem. S6 nos comunicamos porgue somos conhecedores dos signos e dos significados
gue compdem o mundo da linguagem. Para Barthes, “a lingua € uma instituicdo social e um
sistema de valores’ 38 e &, por esse motivo, considerada a parte socia da linguagem. N&o ha
lingua sem fda e a fda atudiza a lingua. Por outro lado, o conhecimento é transmitido por

meio da lingua que é considerada como material privilegiado da comunicagéo. O individuo,

35 HOGGART, Richard. As utilizagdes da cultura. Lisboa. Ed. Presenca. 1973.

23 ORLANDI, Eni Puccinelli. Anlise de discurso. Campinas-SP: Pontes, 2000, p.19.
Ibid., p. 21.

3 BARTHES, Roland. Elementos de Semiol ogia. S&o Paulo: Cultrix, 1996, p.17.
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enquanto ser social, necessita da comunicacdo com o outro. Paraisso, utiliza-se dafala. A faa
€ uma parte individual da linguagem estruturada como sistema de valores por meio dos
simbolos. O individuo ao uilizar-se dafaa e da lingua para comunicar-se, f&-lo como porta-
voz de um grupo especifico ao qual pertence. Assim, a fala é parte integrante da comunicacdo
e, a0 desenvolver-se nas diversas sociedades, obtém como efeito, a0 mesmo tempo, a

comunicacdo e a evolucdo da lingua entre 0s seus grupos.

Para entender melhor esse processo, utilizou-se a entrevista como um dos caminhos
metodol 6gicos, pois o contexto interpretativo tem de ser analisado junto com o discurso. Esse
pode ter sentidos diversos dependendo de para quem e como se fala e, aém disso, pode-se
analisar a linguagem corporal como 0s gestos feitos com as méaos, 0 sorriso, 0 arquear das
sobrancelhas, enfim, a maneira de portar-se. As vezes um discurso neutro, para quem fala,
pode ter outros sentidos para quem ouve. Nada na linguagem pode ser considerado simples ou

sem importancia. Para Rosalind Gil I:

Uma maneira de testar nossa analise de discurso € olhar para a maneira como
0s participantes envolvidos respondem, e isso pode oferecer pistas analiticas
valiosas (...) fala e textos sdo praticas sociais, e até mesmo afirmagdes que
parecem extremamente triviais, estao implicadas em varios tipos de atividades.
Um dos objetivos da anélise de discurso € identificar as fungdes, ou atividades

da fala e dos textos, e explorar como eles sio realizados. *

A andlise do discurso preocupa-se também em compreender como é feita a producéo
de sentidos por meio de objetos simbdlicos, como por exemplo, fotografia, enunciados,
pintura e textos. De que forma as palavras e as imagens, como elementos simbdlicos,
“nutrem-se, exaltam-se umas as outras’ *°. Ao fazer as entrevistas juntamente com a andlise
de algumas fotos, pode-se compreender como 0s processos de significagcdo, imersos nas

imagens e na fala das entrevistadas, entrecruzaram-se para constituir sentidos.

Nesta pesquisa, 0s textos e as imagens produzidos pela exposicdo das modelos

fotografadas nuas compdem um todo discursivo. Para a interpretacdo desse material empirico

39 GILL, Rosalind. Andlise do discurso. In: BAUER. M.W e GASKEL, G. Pesquisa qualitativa com texto,
imagem e som: Um manual prético.Petropolis-RJ: Vozes, 2002, p.249/250.
0 JOLY, Martine. Introdug&o & andlise da imagem Campinas, SP: Papirus, 1996, p.132.
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adotou-se, também, a técnica das Seis |eituras interpretativas®!, produzidas por Sérgio Porto,
para a efetivagdo pragmatica da Andlise do discurso.

1.5. Analise de imagens

O método de analise de imagem foi escolhido, pois o trabalho em questdo trata-se de
fotografias elaboradas pela pesquisadora, com mulheres acima de 40 anos. Essas fotos entram
como fonte priméria de obtencdo de dados e informacdes para posterior andlise. As fontes
secundarias s8o os livros, teses e monografias que ja utilizaram a fotografia como eixo para

Seus estudos.

Em primeiro lugar é importante saber, afina, o que é imagem? E uma paavra
derivada do latim, imago e quer dizer toda e qualquer visualizacdo gerada pelo homem. A
imagem faz parte da vida do homem desde a pré-histéria. Ele nos deixou como legado
imagens inscritas nas paredes das cavernas. Outro fator importante é que todos nos fomos
afabetizados por meio de imagens. E dificil falar da imagem sem uma correlagiio com a
palavra e, por este motivo, as cartilhas expdem imagens para que as criangas aprendam a
nomeélas e, por meio dos sons, adquiram conhecimento sobre o afabeto. Enquanto ndo se
alfabetizam j& sabem interpretar imagens e a representar 0 mundo ao seu redor por meio de
desenhos de animais, plantas e objetos. Portanto, a estimulacéo do ser humano para aprender a

falar € sempre iniciada por imagens como, fotos, desenhos e pinturas.

A imagem representa 0 que esta ausente de maneira a representar por meio de suas
formas 0 gque esta ausente. Para representar a imagem ndo tem necessariamente que conter
todos os tragos da coisa real, ela precisa remeter o espectador aos objetos por ela
representados. Muitas vezes confunde-se a imagem com seu suporte material. Uma pintura
abstrata, por exemplo, ndo € uma imagem, pode transformar-se em imagem se o0 espectador
visualizar alguma coisa que |he é familiar. Uma superficie plana com meia dizia de
pinceladas verdes pode remeter a um bosque, a uma floresta; com pinceladas azuis, 0 mar, 0

céu. A imagem, embora real, ndo tem a realidade do que representa. Ela é a imitagdo, o

“1 PORTO, S. Dayrell. Andlise do discurso: um pouco de intimidade. In: Sexo, afeto e era tecnolégica: um
estudo de chats na Internet. Brasilia: Editora universidade de Brasilia, 1999.
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simulacro®. A verdade da imagem é criada pelo homem, que as carrega na imaginacdo e tem

os objetos desenhados como uma imagem mental.*

Arlindo Machado, ao descrever a imagem, nos remete a Platdo: “ a imagem pode se
parecer com a coisa representada, mas ndo tem a sua realidade. E uma imitacdo de
superficie, uma mera ilusdo de 6tica, que fascina apenas as criancgas e os tolos, os destituidos
derazgo.” ** Por esse motivo, uma das caracteristicas da imagem, a imitago, explica-se pelo
fato de ela ser uma representacéo do real, mas podemos ter multiplas imagens desta realidade
Unica, 0 que a torna apenas um simulacro, uma ilusdo. Além do mais, imagem € apenas

uma possi bilidade do recorte darealidade entre outras tantas.

Por outro lado, ao fotografar ou desenhar Maria, represento Maria indicialmente, mas
ndo a mulher Maria. Se, ainda, fotografo uma raposa, a representacdo € do animal, mas néo de
sua animalidade, portanto a imagem ndo tem corceito. Recorremos a Magritte que desenhou
um cachimbo e escreveu embaixo: “Ce n’est pasun pipe.” A inscri¢éo esta correta, aquilo ndo
€ um cachimbo, apenas a sua representacdo, ndo posso usa-lo para satisfazer a vontade de
fumar. Para Coli, a questdo da ssmelhanca que encontramos na imagem com o seu objeto é
fragil: “elaliga o visivel entre si por modos exteriores, distantes da esséncia. O retrato ndo é
o retratado. O retratado &, portanto, quem comporta a esséncia que o define como ser. O que
seria entdio o retrato? Um ser enfraquecido?® N&o se pode, por meio da imagem, um objeto

material, trazer a esséncia do ser ali representado.

Santaella afirma que as imagens tém sido as formas de representacéo e expressao do

homem desde o tempo das cavernas. Esta representacdo divide-se em dois dominios:

O primeiro é o dominio das imagens como representacdes visuais. desenhos,
pinturas, gravuras, fotografias e as imagens cinematogr aficas, televisivas, holo
e infogréaficas pertencem a esse dominio. Imagens, nesse sentido, sdo objetos
materiais, Signos que representam o Nosso meio ambiente visual. O segundo é o
dominio imaterial das imagens na nossa mente. Neste dominio, imagens

42 Simulacro ndo no sentido pejorativo, de falsidade, mas sim, a realidade enquanto imitagcdo da natureza, a
exemplo da fotografia, sem dela ser um mero espelho, mas ao reproduzir em mindcias a beleza do todo.

43 WOLFF, Francis. Por tras do espetaculo: o poder das imagens. In: NOVAES, Adauto (Org.). Muito além do
espetéculo. Sdo Paulo: Editora Senac, 2005, p. 16.

“ MACHADO, Arlindo. O quarto iconoclasmo e outros ensaios hereges. Rio de Janeiro: Rios Ambiciosos,
2001, p. 9.

4 COLI, Jorge. O invisivel das imagens. In: NOVAES, Adauto (org.). Muito além do espetaculo. S&o Paulo:
Editora Senac, 2005, p. 81.
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aparecem como Vvisdes, fantasias, imaginacdes, esquemas, modelos ou, em
geral, como representacdes mentais.*®

Os dois conceitos de imagem citados por Santaella sdo utilizados nesta pesquisa uma
vez que as fotografias, tomadas na sessdo de estldio, sdo representacdes visuais. Ja as
imagens imagindrias utilizadas pelo fotografo para fazer o seu trabalho e principa mente,
pela fotografada no momento de posar, entram como representacdes mentais. Essas foram
analisadas por meio das entrevistas, onde as modelos faam de seus desgos, sonhos e

fantasias para as fotos.

A andlise das fotos possibilitou um melhor entendimento de significados, singulares
em sua composicdo, como 0s aderegos e vestimentas que ja trazem com eles sentidos
proprios. Aproveitouse a forca criativa da imagem fotografica pois se trata de um modo
auténtico para representar a realidade e, por meio dela, estudar varios objetos, principalmente

0s aderecos utilizados pelas model os para seduzir.

Martine Joly diz que para uma boa andlise da imagem precisa-se, em primeiro lugar,
definir 0 seu objetivo, o que serd “indispensavel para instalar sias proéprias ferramentas,
lembrando-se de que elas determinam grande parte do objeto de analise e suas
conclusdes.*™ . A andlise deve servir aum projeto que orientard no entendimento de questdes
pertinentes a imagem. Nao existe “um método absoluto para analise”, as opcOes serdo
tomadas em proveito do objeto. As imagens, nessa pesquisa, Sserviram para descobrir como os
objetos utilizados para fazer as fotos, como por exemplo, cintas-liga, lencos, jéias, calcados,
juntamente com as poses, podem produzir sentidos. Como nesse estudo pretende-se analisar
mensagens implicitas no significado da imagem, foi preciso enumerar os diversos
significantes*® da mensagem fazendo uma correspondéncia com seus significados habituais.
“A formulacédo da sintese desses diversos significados podera ser considerada uma versao
plausivel da mensagem implicita veiculada.” *® A imagem montada pela modelo traz consigo

uma mensagem que pbde ser conhecida por meio da andlise daimageme do discurso.

Além do que, as fotografias que serdo analisadas ndo estdo ancoradas por texto

linguistico ndo tendo, portanto, uma interpretacdo preestabelecida trazida, geramente, pelo

46 SANTAELLA, LUcia Imagem: Cognicao, Semidtica, Midia. S3o Paulo, Iluminuras, 1998. p.15.

47 JOLY, Martine. Introducéo & andlise daimagem Campinas, SP: Papirus, 1996, p.49.

48O signo é composto de um significante e um significado. O plano dos significantes constitui o plano de
expressdo e o dos significados o plano de conteddo. Neste termos, a palavra arvore é o significante onde seu
significado é a imagem mental que temos da arvore. Concluindo, o signo arvore é definido pela unido do
significante e do significado. ( BATHES, Elementos de semiologia, p.39)

49 JOLY, Martine. Introduc&o & andlise da imagem Campinas-SP: Papirus, 1996, p.51.
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texto. Nenhuma imagem tem uma Unica interpretacdo, 0 que se pretende €, ao final, verificar
certa unidade de significagdes. As andlises requerem cuidado por parte de quem as analisa,
umavez que o sentido € sempre produzido na mente de quem olha e esse olhar sera, em parte,

damodelo dafoto e em parte da profissiona daimagem.

A fotografia é considerada uma ferramenta de expresso e de comunicagéo. Para
entender o contelido dessas imagens e 0s determinados aspectos da linguagem fotogréfica fez-
se uso de bibliografias que se referem a construcdo de sentidos na imagem, como Santaella,

Barthes, Aumont, Joly, Dubois, entre outros.

Ao explorar os diferentes significados e fungbes da imagem, como manipular,
influenciar, julgar, seduzir, persuadir, utiliza-se outro dispositivo que € o signo linguistico,
para entender sentidos inerentes aimagem Analisou-se também no discurso das entrevistadas
a confluéncia entre memoaria e atualidade, que segundo Orlandi € o que da sentido ao jogo de
palavras e isso foi feito quando falarem sobre a sessdo fotogréfica e os sentimentos, as

percepcoes, as impressoes sobre como foi ficar nua com esse objetivo.

Além de analisar a imagem do ponto de vista do fotografo temse de andisar a
imagem por parte do fotografado. Pois, segundo Joly, “toda fotografia € uma imagem
mental” °°, uma representagdo visual considerada como uma projecgo do individuo, projecéo
de su imaginario para conceber a foto. Essa andlise nos permitiu entender um pouco mais
esta mulher e os aderegos utilizados, como representacfes de s mesma, tais como lencos,
calcinhas, sapatos, bijuterias, joias, maquiagem, escolhas de poses e de partes do seu corpo.
Portanto, andlise de imagem foi efetivada, em grande parte, pela fotografada que, durante
a entrevista, como ja foi dito, trouxe com ela algumas fotos, previamente selecionadas, como
as melhores e as piores imagens da sessdo fotografica da qual participaram. Essas imagens
fundamentaram suas explicagcbes e seus discursos. Nesse momento, deuse o que Joly
denomina de uma interlocucéo entre imagens e palavras. “As imagens alimentam as palavras

e articulam a sua utilizagdo e a sua interpretagdo,” >*

E importante fazer uma andlise daimagem e sua criago por parte do fotografo. Para
Joly, esta € uma imagem conotativa, 0 que significa uma série de escolhas por parte do
profissional, como por exemplo, escolha do filme, do tempo de exposicéo, da abertura do
diafragma, da iluminacdo, das poses e dos angulos de tomada da foto. O enquadramento é

importante para explicar a fotografia. Vem do verbo enquadrar e teve inicio na imagem

0 JOLY, Martine. Aimagem e a sua interpretacéo. Lisboa: Edicdes 70, 2003, p.91.
1 JOLY, Martine. Introduc&o & andlise da imagem Campinas-SP; Papirus, 1996, p.80.
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pictorica E o campo que foi escolhido para a foto e o que vai ser fotografado, sob
determinado angulo - de cima para baixo, de baixo para cima ou lateral. Sdo coisas que
parecem ndo ter importancia, mas sao de grande relevancia. Se, por exemplo, a camera esta
mais longe do sujeito, ele nos é mostrado como se estivesse pequeno em relacdo ao resto da
cena, perdido no cenario. Se fotografarmos mais perto ou com uma lente de maior distancia

focal, esse sujeito toma conta da cena e existe por si 0.

A tomada da foto interfere, portanto, no sentido fina da imagem. Quando efetuada
de cima para baixo, o plongée, por exemplo, da uma sensacdo de esmagamento do objeto
contra o fundo o que ja remete a uma significagdo de menos importancia, o contrério, contre-
plongée, de baixo para cima da uma sensacdo de engrandecimento. Embora sejam
significacBes convencionais e, portanto, sem um sentido obrigatério, devem ser levados em
consideracdo. Por isso, cada caso deve ser analisado em separado.

Marcel Martin afirma a necessidade que temos de aprender a ler um filme,
congtituido de fotogramas parados, portanto fotografias. Podemos fazer um paralelo com a

necessidade de ler imagens de um modo geral.

E preciso aprender a ler um filme, adecifrar o sentido das imagens como se
decifra o das palavras e 0 dos conceitos (...) 0 sentido das imagens pode ser
controvertido, assim como o das palavras, e poderiamos dizer que ha tantas
inter pretaces de cada fil me quantos forem os espectadores.™

Compreender a sutileza dessa linguagem, polissémica por natureza, heterogénea e
com significados amplos dependendo da situacédo histérica e socia em que foi produzida a
imagem e, por meio dessa andlise, a pesquisa foi conduzida e propiciou responder aos

questionamentos que a nortearam.

Por fim, caso na atual pesquisa fosse adotada a terminologia de John B. Thompson,
Hermenéutica de profundidade®, seria englobado, para fins analiticos, a AD, Andlise do
discurso, a Al, Andlise da imagem e as EP, Entrevistas de profundidade, como um

componente amplo de um circulo hermenéutico de significag&o.

2 MARTIN, Marcel. A linguagem cinematografica. Sao Paulo: Ed. Brasiliense, 2003, p. 27.
>3 THOMPSON, John B. Ideologia e cultura moderna: teoria social na era dos meios de comunicagéo de massa.
Petropolis-RJ: Vozes, 1995.
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Como o trabalho propde andlise da imagem fazse necessario uma passagem pelo
universo fotogréfico e, desse modo, ter a compreensdo da importancia do uso da fotografia

como instrumento analitico do corpo da mulher.

1.5.1 Fotografia: um ato além do olhar

A pessoa, 0 lugar, 0 objeto
estao expostos e escondidos
a0 mesmo tempo sob a luz,

e dois olhos ndo s&o bastantes
para captar o que se oculta

no rapido florir de um gesto.

E preciso que a lente mégica
enriqueca a visdo humana

e do real de cada coisa

um mais seco real extraia
para que penetremos fundo
no puro enigma das figuras.

Fotografia - é o codinome

da mais aguda percepcao

que a nés mesmos nos vai mostrando
e da evanescéncia de tudo,

edifica uma permanéncia,

cristal do tempo no papel.

Fotografia: arma de amor,

de justica e conhecimento,

pelas sete partes do mundo
aviajar, a surpreender

a tormentosa vida do homem

e a esperanca a brotar das cinzas54

A imagem desde a pré-historia, povoou 0 mundo e o imaginario do homem. A
comunicacdo ndo se dava apenas por meio de gestos e de ruidos, mas também por meio de
desenhos elaborados nas paredes das cavernas. Assim, 0 homem conseguia mostrar o que

estava a sua volta e para isso utilizava-se da memaria e do desenho. E esse, tornava-se entéo a

segunda memaria. Para proceder a gravacdo utilizava-se, como instrumento, pedacos de

> CARLOS DRUMMOND, C.M. Diante das fotos de Evandro Teixeira. In Amar se aprende amando. Rio de
Janeiro: Record, 2001.
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pedras. Essas incrustacdes nas pedras tornaramse um meio de expressdo e também uma
forma de deter o tempo. Aos poucos, ele comegou a utilizar-se de pigmentos naturais como
carvao, terra e Oxido de ferro para cobrir as representacbes ali deixadas A busca pela

perfeicéo sempre esteve presente na vida do homem.

Assim, 0 homem no afa de prender o tempo vem, desde os primdrdios, aperfeicoando
a forma de representar a realidade. Os chineses, desde o século X, j& utilizavam a impressao
sobre papel que foi difundida para outros continentes. E a fotografia surgiu nessa esteira de
aprimoramento das técnicas de impressdo e da mais antiga arte de desenho, a gravura. A
necessidade de apurar essas técnicas fez com que o homem descobrisse a cdmara obscura que
consistia numa caixa com um pequeno orificio onde, ao ser atravessado pela luz, projetava o
gue estava a frente da caixa na parede inversa ao orificio. Quanto menor o orificio, melhor a
definicdo daimagem projetada. Os pintores utilizaram se desse artificio para fazer os esbogos
de suas pinturas. Os novos conhecimentos adquiridos, ao longo de anos, propiciaram 0
desembargue no campo da 6tica e da quimica, estudos distintos que propiciaram o surgimento

dafotografia no século XIX.

Os estudos avancaram e, por meio da Gtica, da fisica e da quimica, finamente, a
imagem foi fixada em suportes especiais como aluminio, cobre e vidro. Mais tarde, peliculas
de celulose e papéis sensiveis a luz. A verdade € que a procura pela perfeicdo, afind,
encontrou 0 rumo certo e a readlidade foi representada como jamais 0 homem havia
conseguido. Essa representag@o é hoje conhecida como fotografia. Seu pioneiro foi Joseph
Nicéphore Niépce, litdgrafo que, ao pesquisar uma maneira de passar os tracos dos desenhos
para a pedra, descobriu 0 betume daJudéia. Um tipo de asfalto que endurecia quando exposto
a luz. Por esse processo, que ele denominou de heliogravura, conseguiu trabalhar a
reproducdo da litografia. Assim, Niépce resolveu colocar uma de suas chapas revestidas com
betume da Judéia numa camera obscura que apontava para a vista da janela do seu quarto.
Depois de um dia inteiro de exposicéo a luz, passou a chapa pelo procedimento de lavagem
com Oleo de lavanda. L4 estava a paisagem que ficou registrada como a primeira fotografia.

| sso se deu em 1826.

Niépce intitulou sua foto como “Punto de vista desde |&s ventanas del Gras™®

(Ponto de vista das janelas de Gras). Usou ponto de vista para denominar a fotografia, pois

> http://www.serqgiosakall.com.br/montagem/fotografia2.html, pesquisada em 16.09.06. E uma paisagem
campestre, vista dajanela da casa de campo do inventor, em Gras, Franga..
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assim fazia uma distincéo entre elas e as heliografias ou heliogravuras, como denominou o

primeiro processo.

Foto tirada por Niépce, em 1826, da janela de seu quarto

A fotografia tem como data de sua invencdo o dia 18 de agosto de 1839. Mas, a
verdade é que, muito antes desta data, varios estudos haviam sido trazidos a luz sobre o
processo fotografico. Desde Aristételes, 350 a.C. que ja era conhecida a formacéo de imagens
pelo processo “buraco de agulha’” — Pinhol. Todos esses estudos culminaram na invencéo da
fotografia pelo francés, Louis Mandé Daguerre, ao conseguir todo 0 processo quimico para
revelar a imagem latente e fixé-la ao suporte. Inicialmente, em placas de bronze, cobre, vidro
e papel. Ao registrar a descoberta da fotografia na Academia de Ciéncias de Paris, Daguerre

possibilitou que o processo tivesse acesso ao publico em geral.

A primeira impressdo, pelo processo luminoso, durou cerca de oito horas. Esse
método recebeu 0 nome de daguerrectipia, em homenagem ao seu criador. Consistia em
placas de cobre recobertas com iodeto de prata polida e sensibilizada sobre o vapor de iodo.
Formava-se, na superficie, uma camada de iodeto de prata sensivel a luz. Essas placas, por
meio da exposicdo a luz, gravavam imagens. A daguerrectipia foi consagrada e tornou-se
popular por mais de vinte anos. Esse processo, na verdade, ndo era o ideal uma vez que a
imagem gravada na superficie polida do cobre dificultava a sua visdo. Por outro lado, a

imagem dali retida era o0 positivo 0 que impossibilitava fazer copias por meio dessa foto
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considerada como original. Outro problema desse método era a dificuldade em fazer imagens
de pessoas, pois exigialongo tempo de pose em frente ao aparelho. Por esse motivo, ela so se
consagra junto a burguesia a partir de 1842, quando 0s sucessivos estudos permitiram o
aumento da sensibilidade das placas e, as cameras, introduziu-se 0 uso das objetivas, 0 que

facilitou a passagem da luz paraimpressionar as placas.

“Natureza morta” o mais antigo dagrerredtipo, de Louis Madé Daguerre— 1837.

A descoberta da fotografia foi corsiderada, pelos pintores e artistas da época, como
uma linguagem subversiva. Para controlar o efeito de encantamento dessa imagem sobre as
pessoas, 0s debates a respeito de sua identidade e de seus meios de impressdo da realidade,
multiplicaram-se. O intuito era desvalorizar a nova descoberta, pois tanto os tedricos como 0s
artistas ndo aceitavam a fotografia como arte. E, mesmo considerando-a como um fendmeno
histérico que ganhava espaco, esse novo suporte deveria ser estudado e desenvolvido com
cautela. Fazia-se necessario saber em que area do conhecimento esse novo artificio seria
analisado. N&o poderia ser considerado arte uma vez que um aparelho mecanico se interpunha
entre 0 homem e a natureza. E, depois disso, havia de considerar o processo fisico-quimico,

sem deixar de lado a 6tica que transformava a luz em imagem.

Charles Baudelaire, poeta francés, viu com desdnimo a chegada da fotografia. Para
ele, 0 progresso industrial e tecnolégico, que fazia bem a burguesia, era um fator de
desagregacao das artes, consideradas maiores. Classificava como mediocres as pessoas que se

envolviam com a nova invengdo. Essa mediocridade diante das inovagOes trazidas pela
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indastria cultural tornou-se tema de suas criagOes. Ferrenho opositor da, entdo, recém chegada
forma de representacdo da realidade, fez frente a denincias, e referia-se a sociedade como

imunda, diante da corrida para adquirir suaimagem.

Aos olhos do autor, como a fotografia proporcionava todas as garantias desgjaveis de
exatidéo e tinha o poder de assegurar-nos com relacdo a realidade, isso levava as pessoas a
considerar que a arte tornou-se a fotografia. Mas para Baudelaire, a indUstria era inimiga da
arte e a chegada da fotografia, com todos os aplausos por parte da sociedade, era um
infortUnio para os pintores, os desenhistas e 0s artistas em geral que recorriam aimaginagéo e
ainteligéncia para, entdo, representar a realidade. Nada que se comparasse a fotografia que a
representava com muita exatiddo em questéo de minutos. Mas, frisava que esta, embora fosse
considerada por muitos uma arte, ndo deveria invadir o campo da arte e nem a ela se
comparar, pois essa era um poder vindo do espirito. Nao se opunha gpenas a fotografia, mas

também a sociedade que dela utilizava-se:

A partir desse momento, a sociedade imunda precipitou-se, como um Unico
Narciso, para contemplar sua imagem trivial no metal. Uma loucura, um
fanatismo extraordinério apoderou-se de todos esses novos adoradores do

sol*®

Na verdade, a nova forma de representacéo da realidade expds a lentiddo da pintura.
Essa, a0 procurar obsessivamente a semelhanga com o real, gastava muito tempo o que, de
certa maneira, a partir da fotografia, desgualificou o trabalho dos pintores. O processo
fotogréfico conseguia com mais agilidade transformar o mundo em imagem. E altima,
garantia riqueza de pormenores por meio do preto, do branco e da gradagéo nos tons de cinza.
Com isso, conseguia gravar detalhes e minlcias que arrebatavam o expectador e davam

autoridade e legitimidade ao ocorrido.

A fotografia, como foi dito acima, utilizava-se de uma placa de zinco ou cobre
sensibilizada por ions de prata e iodo. Mais tarde os estudos evoluiram e podia-se criar num
negativo, acetato de celulose que, ao ser exposto a luz, gravava umaimagem chamada | atente.
Essa se torna visivel por meio das quimicas que possibilitam o aparecimento da imagem
fotografica. A descoberta do negativo fotografico garantiu ao fotégrafo fazer mais de uma
copia da mesma foto. Sem dlvida, esses avancos garantiram um espago maior para debater a

fotografia, sem contar que a impressdo, feita por intermédio da luz, causa uma diferenca

0 DUBOQIS, Philipe. O ato fotogréfico. Campina-SP: Papirus, 1993, p. 28.
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inegavel de tempo/espago. O pintor ocupa sua tela, progressivamente, pincelada por
pincelada, ja a fotografia se da num so tempo, a demora esta no enquadrar, no gjustar o que

seraregistrado e recortado do que se tem afrente.

Os duros comentarios sobre a nova arte tinham o intuito de combater sua
credibilidade ede barrar 0 seu desenvolvimento. No entanto, as criticas ndo desautorizaram
seu crescimento, muito pelo contrario. A partir da metade do século XIX, com o
desenvolvimento do processo fotografico a, entdo, revolucionéria representacdo do real, se
impde aos séculos de pintura e do desenho. O novo dispositivo passou a ser discutido por

todos que, encantados, procuravam uma forma de verem-se eternizados pela invencéo.

Enquanto a fotografia era a mola das discussdes, 0s estudiosos ndo se esmoreceram.
E, a partir do seu reconhecimento, na Franga, os diversos estudos para entender o processo
fotografico possibilitaram o aperfeicoamento dessa nova linguagem. O desenvolvimento da
tecnologia favoreceu a descoberta, e trouxe sofisticacdo aos aparelhos e as superficies
sensiveis, onde se formam as imagens. Esses novos métodos facilitaram a fotografia feita de
pessoas. Isso possibilitou que ela se transformasse em um veiculo proprio para a

documentacdo e o arquivamento de imagens da familia em dbuns.

Apesar do descrédito impetrado a fotografia por celebridades como Delaroche,
Delacroix, Baudelaire, Picasso e mais tarde Walter Benjamin, ela se manteve. As previsoes
nefastas de Balzac®’, autor da Teoria dos espectros, para o qual, 0s corpos sdo compostos de
camadas superpostas e, essas camadas, por meio do ato fotografico, seriam inutilizadas
guando a pessoa deixava-se fotografar. Se o corpo fosse fotografado muitas vezes, a

consequiéncia era perder, de camada em camada, sua esséncia. Para Balzac,

como 0 homem jamais pode criar — ou sgja, constituir algo solido a partir de
uma aparicao, do impalpavel, ou do nada fazer uma wisa -, cada operacao
daguerreana vinha entdo surpreender, destacar e reter ao aplicar-se uma das
camadas do corpo visado. De onde se conclui que o dito corpo, a cada
nova operacao, sofre a perda evidente de um espectro, ou sga, uma

parte de sua esséncia constitutiva. >

O fantasma de que a fotografia teria a capacidade de roubar, inclusive a ailma do

fotografado fez com que Balzac e seus discipulos ndo se deixassem transformar em imagem.

" 1hid., p. 227.
8 KRAUSS, Rosalind. O fotogréafico. Barcelona: Editorial Gustavo Gili, SA. 2002, p. 24.
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Para Dubois, esses fantasmas tiveram outras variantes como a do selvagem que temia que a
fotografia viesse roubar-lhe a dma e, mais do que isso, 0 seu ser: “ Sou visto, portanto ndo
sou mais - cesso de ser tornando-me imagem.” *° O tornar-se imagem é que destréi, aos
jpoucos, 0 COrpo e sua esséncia, tanto no modo de ver do homem rustico como dos estudiosos

ligados & teoria dos espectros.

A despeito das dificuldades encontradas pela fotografia para consagrar-se, a verdade
€ que o homem, por meio da pintura, vinha insistindo em criar imagens mais reais do que o
real e, segundo Baudelaire: um Deus vingador acolheu favoravelmente os desgos da
multiddo, e Louis Daguerre apresenta-se como Messias®®. O processo fotogréfico foi
considerado inovador pela sua possibilidade de transformar a realidade em imagens mais
fidedignas e legitimas. Essa forma parecia-se tdo real e natural que, aos poucos, foi sendo
aceita pelos artistas e escritores da época. Apesar dos temores pelos efeitos colaterais da arte
fotogréfica e de todas as criticas as quais ficou sujeita, os pintores utilizavam-na como
instrumento auxiliar para poses mais dificeis de manter, devido a lentiddo da pintura em
comparacdo com a fotografia. Nesse caso, ao invés do modelo ficar sentado a frente do pintor,

este se servia de umafotografia para realizar a pintura desgjada.

A sociedade idolatrou as imagens fotogréficas. Os mais favorecidos economicamente
pagavam por um daguerredtipo, e mantinham-se perpetuados em placas de metal para que,
como verdadeiros “Narcisos’, adorassem a sua propriaimagem. Apesar dos desconfortos para
conseguir ser fotografado, o resultado final agradava e era aplaudido pela sociedade. Para
isso, sujeitavamse a longos minutos sentados em “imobilizadoras’-cadeiras especiais com
apoio para os bracos e a cabeca que se mantinha segura por uma forquilha de ferro-, para que

0 retrato ndo ficasse tremido e sem foco.

Muito tempo depois, agora em pleno século X X1, mulheres maduras — na faixa de 40
anos ou mais — parecem encontrar na fotografia a possibilidade de se auto-conhecerem e se
auto-afirmarem. N&o se trata mais de um problema burgués, mas sim de um uso diferenciado
e sofisticado de uso da tecnologia, num mundo sem preconceitos em relacdo ao emprego da
fotografia. Ao que tudo indica, essas mulheres parecem ter conseguido o seu intento. Basta

ver os resultados na parte empirica desta dissertacéo.

9 DUBOIS, Philipe. O ato fotografico. Campinas-SP: Papirus, 1993, p. 228.
% |bid., p.28
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Na foto acima; o desenho de uma imobilizadora

A segunda foto é do imperador D. Pedro Il com a cabeca apoiada pelos ferros de uma imobilizadora para possibilitar
que ele ndo se movesses?,

®1 Fotos retiradas do livro: VASQUEZ, Pedro K. A fotografia no Império. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed. 2002,
p. 39.
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1.5.2. A identidade retratada

O Zen da fotografia se da quando, olhando uma foto, tomamos consciéncia de tudo que
ocorre em volta dela, inclusive nds mesmos. Olhar uma foto cria uma espécie de nova foto
daquela foto, que inclui uma foto do olhar dessa foto. A sala, os reflexos, a incidéncia da

luz, a hora, a pulsagéo do nosso corpo, a tenséo dos masculos oculares, a delicadeza da
distancia, e a pressdo do ar que nos separa daquela fotografia. Tudo influi, fazendo parte da
imagem, naquele instantee2,

Os debates sobre a fotografia, até a metade do século XIX, foram inlUmeros e mesmo
ndo sendo aceita como linguagem artistica, pois esta advém da memodria, a verdade é que a
descoberta da fotografia propiciou a ciéncia, principalmente medicina e psiquiatria, um lugar
de encontros e de estudos. Assim, a partir da sua descoberta, a fotografia colocouse a
disposicdo da producdo do conhecimento em geral, por suas diferentes mensagens. 1sso
possibilitou que cada disciplina a utilizasse dentro de seus eixos tematicos, para elucidar fatos
e acontecimentos. Dessa forma, transformou-se em objeto de estudo com sua linguagem e

sintaxe prépria e, posteriormente, passou a ser discutida como criacdo artistica.

A fotografia passou, a partir de entéo, a representar o individuo e sua identidade, de
maneira indiscutivel. Uma articulagdo da narrativa fotogréfica que mostra o individuo por
meio de uma teia de valores socialmente construidos. Ao estabelecer a identidade do
individuo, afotografia passou a ser objeto de estudo, tanto policial, cono psicoldgico. Por sua
multiplicidade de sentidos foi reconhecida, também, com valor documental e ndo s como
forma ilustrativa. Por esse motivo, outras disciplinas ocuparamse com a fotografia,
principalmente as que tinham interesses em entender o homem por meio dos caracteres fisicos
e sua morfologia corpora, como, na época, 0 caso da fisiognomonia. Essa disciplina
insinuava que o conhecimento do homem, seu ser moral e psicoldgico, seria possivel a partir
de suas caracteristicas fisiologicas. A fotografia acelerou esses estudos uma vez que
possibilitou a policia, por meio da imagem, compreender melhor o individuo. Encontrava,
também, uma correspondéncia na Teoria dos espectros, elaborada por Balzac. Esse autor
previa que tudo no corpo do homem correspondia a uma causa interna. O fato € que, nessa

€poca, 0 corpo ao ser fotografado entregava-se a discussdes a respeito de seu modo de ser.

2 OMAR, Arthur. O zen e a arte gloriosa da fotografia. S&o Paulo: Cosas & Naify, 2000, p. 5.
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A tipologia e a identidade do individuo ficaram, até o final do século XIX, ligadas a
fotografia. O judicidrio, por meio @ policia francesa, resolveu elaborar um sistema de
identificacdo denominada antropomeétrica. Utilizouse da fotografia para melhor conhecer o
individuo, medir o rosto, a orelha, os olhos, o nariz, 0 queixo e fazer um cruzamento com as
informagdes obtidas pelo retrato falado - descricdo verba dos elementos fisiondmicos e das
marcas do corpo - e, posteriormente, juntar a ficha policial que continha as impressoes digitais
do sujeito. O arquivamento de todos esses elementos referentes ao individuo, numa so ficha,
em poder da policia, permitiu que os acusados pudessem ser identificados de maneira
irrefutével. &

O sistema judiciario usou desses meios para incriminar os individuos que passavam a
constar de seus arquivos. A Franca mostrou-se a frente nesse sistema de catalogagdo dos
presos. Ao ser fotografado o individuo passava a fazer parte de normas instituidas pelo poder.
Meticulosamente medidos e fotografados de frente, de lado, méo, peito, perna e pé. Os
retratos forcados, mais do que caracterizar a pessoa criava “uma imagem disciplinar,
alicercada em procedimentos de recenseamento, observacdo e descricdo dos individuos
‘perigosos e ‘irresponsaveis.”®® Dessa forma, sua identidade e sua marca ficavam
registradas e eram distribuidas por todas as delegacias da capital francesa e do interior. A
fotografia facilitou o trabalho, pois adém de ser um objeto de facil manuseio, permitia que
Mmuitas pessoas pudessem, ao mesmo tempo, analisa|as.

O sistema de identificagdo por meio do ato fotogréfico ndo foi utilizado aperes pela
justica, como meio de entendimento do homem. Esse método de associacdo entre identidade e
fissonomia deslocouse da fotografia policia para o retrato de identidade. As pessoas
descobriram, também, que a imagem revelava a singularidade dos individuws e o identificava
perante 0s outros. A partir de entdo, a imagem fotografica comegou a ser utilizada como
construtora de uma identidade social. N&o apenas no tamanho 3X4 utilizado pela identidade
padrdo, mas a imagem do individuo, a fisonomia do modelo, passou a ser uma forma de
atestar sua existéncia. O discurso da fotografia tornouse, entdo, cada vez mais
particularizado. A retérica daimagem fotogréfica, sua linguagem particular, como as poses, 0
enquadramento e a iluminacdo constroem identidades e aspectos de cada um conforme

expectativas diferentes. Possuir fotografias passou a significar a preservacdo identitaria dos

%3 DUBOIS, Philipe. O ato fotogr&fico. Campinas-SP: Papirus, 1993, p. 241.
%4 FABRIS, Annateresa |dentidades virtuais: uma leitura do retrato fotografico. Belo Horizonte: Editora UFMG,
2004, p.15.
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individuos ali representados, tanto como grupos sociais como individuamente. E, assim, a

fotografia passou a ocupar o lugar de memaria

O uso da fotografia em larga escala deu-se devido a pluralidade de utilizacgo a que
ela serviu. A polissemia da imagem fotografica dirigiu 0 seu uso para diversas areas.
Inicialmente foi a sociedade burguesa que se apoderou dela motivada pela possibilidade de
ver-se eternizada. O aspecto facial registrado com tamanha fidelidade de detalhes chamou a
atencéo e o retrato teve seu apogeu. Nessa época, como 0 valor pago por um daguerrebtipo
ainda era muito alto, ele passou a ser usado num ambito social restrito, apenas pela burguesia.
Essas chapas eram feitas em estidio com vestimentas e aderecos como joias, chapéus e lencos
utilizados como simbologia, que também representavam a classe social da pessoa. A
possibilidade de ver-se retratado sO foi possivel, ao individuo de classes menos favorecidas,
guando da invencdo do cartdo de visitas. Esse era menor e possibilitava que numa mesma
chapa metalica fossem tirados simultaneamente oito retratos, o que barateava o preco final. A
fotografia passou entdo a cumprir uma funcéo social, pois as pessoas foram impulsionadas a
ter a sua representacdo como uma construcdo da identidade. E ela ndo representava apenas a
individualidade de cada um, mas o importante era a possibilidade de construir arquétipos de
uma classe ou de um grupo. A fotografia, por sua capacidade de inscrever em sua superficie

esses valores simbdlicos, valorizava e legitimava aimagem construida.

Para conseguir o retrato daguerreotipico era necessario um ritual que incluia roupas,
aderecos, iluminagdo e principalmente a pose. Para as mulheres, era essencial o cuidado com
0 penteado e a maquiagem. A fotografia do século XIX evocava claramente cultura da
aparéncia. A maneira de vestir-se para a ocasido servia para informar o pertencimento a uma
classe ocial. No retrato da familia, por exemplo, 0 homem trgjava-se de maneira sobria,
ternos escuros, gravata borboleta, camisa branca e como Unica j6ia a corrente do relégio que
pendia do bolso. Ja a mulher, embora com estilo severo e autoritario, ostentava na vestimenta
e nas joias a riqueza da familia.

Esse sucesso adquirido pelos retratos daguerreotipicos levaram a fotografia a ser
considerada uma nova forma de arte. Apesar do fendmeno solar, da luz, das quimicas e da
indUstria, essa Ultima considerada pelos estudiosos como inimiga da arte; o homem se
interpde entre a maguina e a realidade e cria condicdes de obter dados para fundamentar suas

pesquisas ou alargar 0 seu conhecimento a respeito do ser humano e de sua prépria vida.
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A fotografia manteve-se a frente das outras artes, no tocante aos detalhes
conseguidos e a fidelidade com o real, que passou a ser reconhecida, 10go que pintores,
poetas, escritores e criticos em geral ndo puderam mais negar sua preciosa contribui¢do. 1sso
SO aconteceu apds anos de discursos tedricos sobre 0 processo fotogréfico. O fato de que a
fotografia transcodificava® as teorias 6ticas em imagem, e essa em informagdo passaram a ser
relevantes. As criticas enfraqueceram-se a medida que elatomou o seu lugar, e a suaformade
reproducdo da realidade mostrou-se capaz de transformar instantes banais “em instantes
singulares, etiquetados por data e lugar especificos, com base na recordacgo” °°. A imagem
utilizada como memoria, objeto histérico e constatacdo dos acontecimentos passou a ter

grande importancia na vida das pessoas.

Explorando essa caracteristica da fotografia, com possibilidade identitaria, o projeto
ArteSEM vergonha favoreceu a mulher madura, percorrer, também, esse caminho da busca da

identidade, da auto-estima e da valorizagdo de s mesma.

1.5.3. O retrato

Vivendo, nunca tinha pensado na forma do meu nariz; no corte, se pequeno ou grande, ou
na cor dos meus olhos; na estreiteza ou na ampliddo da minha testa, e assim por diante.
Aquele era 0 meu nariz, aqueles os meus olhos, aguela a minha testa: coisas inseparaveis de
mim, nas quais, levado por meus negécios, tomado por minhas idéias, entregue a meus

sentimentos, ndo podia pensare’.

A procura da fotografia com o fim de registrar as pessoas intensificou e, por conta
dessa demanda, muitos fotografos abriram seus estudios e comegaram a fazer o famoso
retrato. O retrato na sua acepcao inicial, tanto poderia ser uma pintura, uma fotografia ou
outra forma artistica de representar as pessoas. A fotografia, no inicio, utilizouse de
principios originérios da pintura, como por exemplo, a regra dos tercos para que a imagem

ficasse equilibrada. Para isso, era necessario dividi-la em nove partes, duas linhas horizontais

5 FLUSSER, Vilém. Filosofia da caixa preta: ensaios para uma futura filosofia da fotografia. Rio de Janeiro:
Relume Dumard, 2002, p.39.

5 AUMONT, Jacques. A imagem Campinas-SP: Papirus, 1993, p. 167.

5" FABRIS, Annateresa. |dentidades virtuais: Uma Leitura do Retrato Fotogréafico. Belo Horizonte: Editora
UFMG, 2004.
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e duas verticais. O olhar da pessoa deveria estar dirigido para a camera e na altura do terco
superior. O normal desse género € ndo colocar a pessoa de frente, como na fotografia de

identidade, mas sim de perfil.

O retrato como género ndo prevé apenas o valor estético, mas a pessoa passa a
elaborar a sua auto-imagem e a sua identidade. E os profissionais valiam-se das objetivas e da
angulacéo para realcar, por meio da gestualidade corporal, a estatura do sujeito. Pois, 0
retratista precisava ter a capacidade de mostrar também as qualidades individuais, tanto fisicas
como morais, do personagem. Foi com essa forma especifica de representar o ser humano
gue, durante as primeiras décadas, apds a descoberta da fotografia, o retrato, como género,
desempenhou papel central na cultura fotografica. Oportuno dizer que a maguina fotogréfica
foi, durante muito tempo, chamada de maguina de retrato, tamanha a importancia dada a esse
estilo. O retrato transformouse em culto para lembrar entes queridos, presentes ou ausentes,

Ou preservar a propria imagem e tornou-se, assim, muito importante para a sociedade.

A preservacdo da memoria das pessoas ali inscritas passou a explicar a existénciae o
poder da fotografia. Esse argumento serviu para que 0S contumazes opositores da nova
invencdo fizessem uma reflex@o quanto a natureza documental dessa imagem retida. Olhar
uma fotografia e decodificar seus signos é como transforma-la em informacéo. Ao ter em sua
méo a imagem fotogréfica ‘o receptor se engaja contra o objeto em favor da informacao,
simbolo da superficie da fotografia.” ® O reconhecimento da pluralidade de fungdes em que a
fotografia podia ser utilizada fez com que ela se tornasse objeto de andlise a partir do reflexo
darealidade ali impregnado.

Foi por esse interesse crescente pelo retrato, que nessa época ainda era denominado
de daguerredtipo, feito em chapas metdlicas, que fotdgrafos, como Gaspard-Félix
Tournachon, ficaram famosos. Esse artista utilizouse do pseuddnimo, Nadar, pelo qual era
reconhecido. Caricaturista, desenhista e jornalista tornouse, também, fotégrafo. Montou um
estudio gue virou ponto de encontro de intelectuais parisienses. Inicialmente, tirava fotos dos
amigos que, em sua grande maioria, eram escritores, poetas e politicos da sociedade francesa.
Muitas de suas fotos mostravam a pessoa de meio corpo. Nadar parecia incorporar as teorias
fisiondbmicas e do espectro, pois para ele aimportancia do retrato era dar énfase ao rosto e aos
tracos faciais. Recriava, por meio da iluminagéo, do enquadramento e da pose, 0s personagens

gue ali apareciam. Era minucioso ao escolher aluz correta para 0 modelo, pois tinha o intuito

%8 FLUSSER, Vilém. Filosofia da caixa preta: ensaios para uma futura filosofia da fotografia. Rio de Janeiro:
Relume Dumarg, 2002, p. 48.
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de obter uma reproducdo que mostrasse a moral e o cardter do sujeito. Para Nadar, a idéia
central da realidade fotogréfica era a capacidade daimpressdo, da marca e do traco a partir da

luz®®. O queficavaali registrado era, muito mais do que a pessoa, a sua biografia

Nadar foi considerado um dos grandes retratistas de sua época. Por meio do aparelho
fotogréfico retratava personagens luminares como Sarah Bernhardt, atriz; George Sand e
Emile Zola, romancistas, Santos Dumont, aeronauta; Gustave Flaubert, escritor, além de
outras personalidades francesas. Sua forma de trabalhar ficou tdo famosa que até criticos
ferrenhos e opositores da arte fotografica como Charles Baudelaire, posou para Nadar mais de

uma vez e acabou por elogiar atécnica fotografica.

Victor Hugo (1802-1885), Charles Baudelaire, (1821-1867)

O artista dedicou-se fielmente ao trabalho fotogréfico, principalmente fotos tiradas
em interiores, como exemplo, 0s inimeros retratos feitos em seu atelier com luz artificial.
Nadar também praticou a fotografia mortuaria, muito comum no século XIX. Hoje se pode
encontrar fotos tiradas por ele, no leito de morte, de Dom Pedro 11, 1891; Victor Hugo, 1885;
e Gustave Doré, 1883"*.

%9 KRAUSS, Rosalind. O fotogréfico. Barcelona: Editorial Gustavo Gili, SA. 2002, p. 25.
79 http://en.wikipedia.org/wiki/lmage:Charles Baudelaire.jpg.
"L DUBOQIS, Philippe. O ato fotografico. Campinas-SP: Papirus, 1993, p. 231.
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Sarah Bernhardt.
fotografia sobre cartéo, 1864

As fotos de Nadar eram especiamente estéticas, tanto as imagens como as bordas.
Asimagens eram bem cuidadas com relacdo a iluminacdo, ao modo de posar e ao de olhar. O
altimo, gquase nunca para a cAmera. As bordas, em tons de cinza com sua assinatura em letra
cursiva, e do lado direito, com outro tipo de fonte, escrito Paris. Em algumas fotos a
assinatura foi impressa pelo lado direito. Nadar em seu livro, Quando eu era fotégrafo, fazia
referéncia a sua carreira e se colocava como testemunha dos acontecimentos que eram
contados, em seu estudio, pelas pessoas que ali chegavam. Para ele o profissiona participava
no ato fotogréfico de “desdobramentos psicolégicos” 2. E, além de ouvinte, tinha como
objetivo registrar, ndo s 0 homem exterior como sua grandeza interior. No retrato, era
necessario descrever a pessoa, a personagem e seus valores; enfim, fazer sua identificagdo. A
maneira de fotografar de Nadar, sua iluminacdo e poses peculiares, ficaram conhecidas e

famosas.

O retrato daguerreotipico veio consagrar a arte fotografica. Apesar das dificuldades
para firmar-se com funcdo ndo s6 documental, histérica, mas também de arte, a fotografia

adquiriu sua propria linguagem e amadureceu pelas méaos desses mestres do retrato. E, a partir

2 KRAUSS, Rosalind. O fotogréfico. Barcelona: Editorial Gustavo Gili, SA. 2002, p 25.
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dai, houve a expansdo da arte de fotografar, 0 que a consolidou como uma atividade
profissional. O retrato carrega com ele informagdes importantes sobre o individuo, o que ja
foi faado anteriormente. Para Vilém Flusser, filésofo tcheco, o fotografo codifica os
conceitos memorizados e transforma-os em imagem. O ato fotografico € 0 momento em que 0
aparelho apropria-se das intencfes do fotografo para transforma-las em imagem. O importante
€ que a fotografia cmecou, também, a ser valorizada como informacéo e fonte de dados.
Segundo o autor, adistribuicdo da fotografia, uma constante nos meios de comunicagéo,
carrega informacdo em sua superficie e por esse motivo molda o receptor por meio do seu

espaco, considerado por ele interpretativo. 3

Na verdade, a fotografia, até hoje, levanta diversas questdes tanto no que diz
respeito a producdo, incluindo a técnica, quanto de sua interpretagdo por parte do receptor.
Isso porque, em sua superficie material, sdo armazenados significados variados que
dependem, para serem entendidos, de sua decodificagéo e da bagagem cultural de quem a
interpreta. E, como disse 0 antropdlogo Etienne Samain, a fotografia tem como vocacdo
“tentar revelar os homens e as sociedades, suas paixdes, seus delirios, seus imaginarios.” E
N30 se restringe a esses aspecto, pois, para entender essa imagem, € preciso saber que lugar e
funcéo foi a ela destinados na sua utilizagdo. Segundo o autor, torna-se necessaria, para
entender a fotografia uma alfabetizacdo visual que permita ao homem interpretar os cédigos
da imagem para proceder a sua leitura. E assim, poder “ conjugar melhor ainda uma arte do

saber ver e uma arte do poder dizer e do fazer pensar através da imagem.”

Etienne, embora tenha estudado a fotografia no uso da antropologia e numa tradicéo
etnografica, acabou por explica-la, principamente o retrato, com sua fungdo identitaria e o
seu poder de entender, de descrever e de revelar as producdes culturais de uma sociedade e de
seu povo. Atualmente Etienne Samain, que pertence aos quadros da Universidade Estadual de
Campinas, dedica-se a Antropologia visual. Essa arte de aprender a ver associada a busca da
auto-estima foi o que a mulher/modelo adquiriu por meio do ato fotografico. Assim, &
possivel acreditar que a galeria de fotos de mulheres maduras em busca de uma revisdo na sua
forma de ver-se, uma mudanca de paradigma ao referir-se a si propria, pode ser um trabalho

de Antropol ogia relacionada aos Estudos culturais.

"3 FLUSSER, Vilém. A filosofia da caixa preta: ensaios para uma futura filosofia da fotografia. Rio de Janeiro:
Relume Dumard, 2002.(conexdes; 15), p. 39.
4 www.ufrgs.br/ppgas/ha/pdf/n2/HA -vin2a04.pdf



1.5.4. Representacéo e Informacgao

Seria o conhecimento um reflexo da realidade, um espelho neutro, objetivo, um “retrato fiel”
de uma parcela do real, ou seria uma representacéo elaborada pelo sujeito, carregada de
valores e de subjetividade?s

A capacidade de comunicar e de informer inerentes a fotografia e a sua onipresenca
nos meios de comunicag&o, como diz Flusser’®, faz com que ela se concretize e se estabeleca
como linguagem informativa. Com o crescimento e a multiplicagdo dos meios inventados
pelo homem com o objetivo de comunicar, de registrar, de armazenar dados, a fotografia
passou ater um papel fundamental na sociedade. Sem davida, passou a exercer influéncia em
todas as areas do conhecimento que dela se utilizam por seu poder de fidedignidade e de
informacdo. Pode-se dizer que a fotografia tornou-se importante para o jornalismo, para o
marketing politico socia e industrial, para a publicidade em geral, com o objetivo de
armazenar dados e informacOes essenciais para as areas do conhecimento, de onde se conclui

gue ela hoje se configura na interdisciplinaridade.

E isso ocorre em virtude da capacidade que tem de representar a realidade. Segundo
Santaella, aimagem €, ela propria, um modelo dessa realidade. E essa representacéo do real é
como um signo que tem uma relacdo de semelhanca com a realidade. Esse signo copia aquilo
gue ele representa. A imagem teria a funcdo de descrever o seu objeto. Configura-se como
uma descricdo ndo verbal, mas imagética e, nesse caso, a representacéo € denotativa por seu
caréter anal6gico com o objeto que representa. De acordo com a autora, a denotacdo € o
nicleo da representacdo, e a fotografia como copia fidedigna do real € por sua vez,

denotativa’’.

Mas, esse caréter de denotacdo visto na fotografia s6 é valido quando a avaliagdo é
feita no procedimento da impressao da imagem. Um processo fisico/quimico. Fisico, por meio
da luz e da ¢tica; quimico por utilizar-se de substéncias importantes para sua revelacéo e
fixagdo. O fato € que a denotacdo da imagem fotografica é analisada apenas quando os raios

luminosos alcangam a superficie sensivel a luz. Mas se a andlise for redlizada levando em

S CIAVATTA, Maria O mundo do trabalho em imagens a fotografia como fonte histérica Rio de
Janeiro:DP& A, 2002, p. 20.

’® Ibid., passim.

T SANTAELLA, Licia. Aimagem cognig&o, semiética, midia. S&o Paulo: Ed. lluminuras, 1998.
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consideracdo as escolhas feitas pelo fotégrafo, filme, enquadramento, iluminagcdo, poses,
como imposi¢ao de sentidos, considera-se, entdo, uma codificacio do andlogo fotografico’®. A
representacdo pressupde interesses, culturas e préticas sociais de quem a produz. Esses dados
articulados produzem estratégias e préticas que atribuem autoridade, tanto ao fotégrafo como
a fotografia. Portanto, ao apreciar uma imagem, o simples fato do ponto de vista adotado pelo
observador ja significa uma escolha e esse procedimento conota a representacdo da realidade.
Assim, a conotagdo fotografica € uma modificacdo do real pelainterferéncia do homem e das
suas idéias. Sdo valores atribuidos a imagem na sua composicdo inicial que, ao find,

modificam a mensagem fotogréfica propriamente dita.

Para Ciavatta, que estudou o “mundo do trabalho em imagens’, no inicio do século
XX, a partir de fotografias, utilizando-as como fonte histérica, a nocdo classica de
representacdo € entendida como “ o relacionamento de uma imagem presente e um objeto
ausente” °. Ela explica que, ao representar alguma coisa, deve-se cuidar para nd modificar a
identidade do ser ou do objeto a ser representado. Cuidar para que aimaginagdo ndo promova
sentidos diversos ao que esta sendo representado. 1sso mostraria uma realidade deturpada, o
gue ela considera como expor uma falsificagdo em lugar da verdade. E isso é 0 que denomina

a conotacao.

O fotégrafo, ao fixar uma imagem, estd construindo uma informacdo que sera
repassada a outros. 1sso significa dizer que ele edifica, através da camera, uma realidade que
sera pensada e lida por meio da fotografia obtida. Como resultado, tem-se uma montagem da
realidade a ser repassada, com caracteristicas do seu autor. E o mundo tal como ele vé ou
como gostaria que fosse. Analisar uma fotografia, portanto, requer compreender o fotografo
como sujeito social, que ao representar a realidade atribui-lhe seus valores e suas nogdes de
vida. Essas imagens obtidas ‘descrevem a realidade ndo como um espelho, mas como uma
‘visdo de mundo’ (entre outras possiveis), como uma interpretacéo (representacdo) daquilo

que a sociedade é...” &°

A fotografia, além de representar, carrega consigo o poder de descrever e expressar.
E a diferenca entre representacéo e expressdo encontra-se no fato de que “ representacao é

representacao de objetos ou acontecimentos, enquanto expressao € expressao de sentimentos

8 BARTHES, Roland. O ébvio e 0 obtuso. Ensaios criticos I11. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1990, p. 15.

9 CIAVATTA, Maria O mundo do trabalho em imagens a fotografia como fonte histérica Rio de
Janeiro:DP&A, 2002, p, 22.

8 Ibid., 2002, p. 24.
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ou outras qualidades.” 8! E evidente que a fotografia, por ser polissémica, com estrutura
informacional, tenha a funcéo expressiva. O poder de expressao ocorre quando o expectador

recebe afoto e, a partir dai, passa afazer a sua leitura e ter o entendimento sobre a imagem.

1.5.5. A moldura do olho: denotacéo e conotagao

Razdo e observagdo deveriam se combinar a fim de alcancar o conhecimento verdadeiro,

capaz de espelhar a realidade através de um conhecimento neutro, imparcial e objetivo 82

Segundo Ciavatta, nocdo de imparcialidade na representacdo do rea e seu
significado para a fotografia vem do positivismo que, com o objetivo de “ estabelecer leis e
ralages invariaveis do real” &, buscava, para isso, superar o poder absoluto da subjetividade
e as fronteiras da percepcéo. Para melhor entender o fato da fotografia ndo poder ser
considerada imparcial, pode-se comecar pela fungdo expressiva que depende do espectador.
Esse, a0 ver uma fotografia, escaneia a sua superficie e faz o seu julgamento que, depende,
em grande parte, da sua cultura e seu conhecimento e, também, dos sentimentos e valores
considerados histéricos e sociais que dao sentidos aos objetos e signos ali presentes. De
alguma forma, esta sujeito ao que se chama, na semiologia, de plano de conteldo. Esse
consiste no saber de cada um que € investido na imagem para 0 seu reconhecimento, da
cultura requerida para organizar e para entender o mundo. A essa codificagdo da imagem,
Barthes denomina como conotacéo cognitiva, pois oferece significados que dependem de cada
expectador. Em outras palavras, no limite entre percepcdo e compreensio da imagem
produzida, existe um sujeito que a interpreta com juizo informacional. O reconhecimento da
imagem é considerado ludico, pois joga com a bagagem cultural de cada um para proceder a
sua leitura. Esse procedimento € feito nomeando- Ihe sentidos, reconstruindo-a e agregando-

Ihe informagdes e sentimentos inerentes ao observador.?4

De acordo com Santaella, o codigo verbal ndo se processa sem aimagem. Essa linha
de pensamento é compartilhada por Barthes, sendo que para ele a imagem depende da

linguagem para processar-se%°. Ele diz que a percepcdo daimagem necessita de categorizaco,

81 SANTAELLA, Lucia. Aimagem: cognicao, semidtica, midia. Sao Paulo: Ed. [luminuras, 1998, p. 21.

82 CIAVATTA, Maria O mundo do trabalho em imagens a fotografia como fonte histérica. Rio de Janeiro:
DP&A, 2002, p. 26.

8 |bid., 2002, p.26.

84 BATHES, Roland. O 6bvio e 0 obtuso. Ensaos criticos I11. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1990.

8 SANTAELLA, Licia. Aimagem: cognigéo, semiética, midia. Sao Paulo: Ed. Iluminuras, 1998 p. 23/24.
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isto €, de usar conhecimentos anteriores, por exemplo, a lingua; e interiores considerados por
ele como histéricos ou culturais. 1sso quer dizer que ndo ha percepgdo sem categorizagdo
imediata. Em funcdo disso, a fotografia € verbalizada logo que é percebida pelo individuo. Em
outras palavras, a imagem é apreendida pela condicdo da linguagem que é propria do ser
humano. E, por sua vez, alinguagem acontece em fungdo das imagens imagin&rias. Isto é, das
coisas que ja sdo incorporadas, familiarizadas e do seu significado, aimagem mental. Isso faz,
segundo Barthes, com que a imagem ndo exista sem conotagdo imediata, uma vez que a

lingua conota o real. Ele denomina conotacdo de perceptiva.

Por outro lado, existe também a conotagdo ideol 6gica ou ética. |sso acontece quando
o individuo agrega a leitura da imagem valores ou razbes anteriores a foto. Esse valor
constitui o corpo das idéias de cada individuo. E assim, ao verificar todas as formas possiveis
de conotagdo, de significados diversos que a fotografia proporciona, observa-se que a
denotacdo fotografica s existiria se a ela ndo fosse atribuido “ nenhum valor, nenhum saber,

86

em Ultima andlise, nenhuma categorizacdo verbal” que influisse no processo de

significacéo.

Essa denotagcdo, que implica ndo investir sobre a foto outros valores, mostrase
dificil. Inicialmente, a fotografia jA € considerada conotada por meio das escolhas do
fotografo, dos angulos de tomadas, do enquadramento, da iluminacdo, do filme e das objetivas
utilizadas. Esses procedimentos sdo vinculados, por convencdo, a determinadas significagoes.
Essas escolhas sdo determinantes, pois influenciam na representagdo do espaco, dos objetos
ali presentes, que ddo a fotografia sua informacéo. A denotacdo fotogréfica sd ocorreria, com
excecdo daimpressdo que é feita pelos raios luminosos, se ao espelhar a realidade, o fotdgrafo

pudesse ser desnudado de seus conhecimentos e agisse de maneiraimparcial e objetiva.

Mas existe outros fatores que conotam como, por exemplo, a efetuada pelo receptor,
guando da leitura da imagem e do fluxo de pensamentos investidos para a sua compreensao.
Além do mais, existe o ator representado na foto e suas poses, seus sorrisos, sua maneira de
portar que, de certa forma, conotam a fotografia. Portanto a tal plenitude analdgica da
fotografia é praticamente mitica. Somente o aparelho fotografico € a garantia de objetividade.

As intervengdes humanas sdo, portanto, conotadoras.

Como ndo conotar aimagem se o individuo ao reconhecer objetos, pessoas e lugares,

ele sO consegue fazé- lo por possuir imagens mentais de tais objetos. E, segundo Santaella “a

8 BATHES, Roland. O 6bvio e 0 obtuso. Ensaios criticos I11. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1990, p.24.
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imagem mental é um icone da realidade” . O icone é a relagdo de semelhanca que o signo
mantém com o objeto. Assim, 0 reconhecimento de tudo o que ha numa fotografia conota o
seu significado primeiro. N& havendo um reconhecimento no estado adamico da imagem, a
objetividade da imagem considerada inocente €, segundo Barthes, praticamente utépica
Apenas a forma de captacdo mecanica da fotografia poderia ser considerada denotada e com
garantias de objetividade. A denotacdo vem do instante fotografico quando a luz que o objeto
emite imprime-se na superficie sensivel. Apenas a, 0 homem néo intervém e, portanto, ndo

modifica o caréter da fotografia.®

Por essas ambiguidades em relagdo a imagem, que carrega varios significados, € que
arepresentacao do real, por meio da fotografia jornalistica e publicitéria, necessita da palavra.
O objetivo é candizar um significado para a sua interpretagdo. Essa € uma funcéo,
denominada por Barthes, de fixag&o ou de controle. E como se a palavra detivesse a carga
informativa da imagem. A estrutura linglistica, ao fazer composi¢cdo com a fotografia, tem
um valor repressivo “em relacdo a liberdade de significados da imagem” e da uma ordem
para a sua leitura®. 1sso impde e determina a abordagem que é feita dela, conduz o leitor para
o significado e a interpretacio que se quer. E como se a legenda ou o texto aprisionasse &
imagem um sentido. Para o autor, isso acontece com mais freqiiéncia quando a imagem é
construida segundo o texto. Mas, de qualquer forma, essa € lida em primeiro lugar e o texto
induz um significado entre tantos outros que Ihe sdo inerentes.

Conclui-se que na fotografia jornalistica e publicitaria, a imagem vai depender da
linguagem para a interpretacdo de que 0 meio necessita. Antes de deixar o leitor entrar na
polissemia da imagem, que veicula vérias informagdes ao mesmo tempo, ele vai ser dirigido
para um dos significados necessarios. A imprensa, por exemplo, ancora a imagem por meio
da legenda e esta, segundo Barthes, tem uma conotagdo menos intensa do que titulos e
manchetes ou, o proprio artigo que originou a foto. De acordo com o autor, a fotografia € uma
mensagem sem codigo e, por esse motivo, atribui objetividade a matéria.

No entanto, a postura da legenda acarreta um problema, pois a0 escrever sobre a
fotografia h4 uma mudanca de estrutura, e mudanca ocorre em virtude da legenda
acrescentar um codigo & mensagem fotogréfica. Esse codigo € extraido da lingua e, por mais

cuidado que se tenha, traz uma conotacdo ao andlogo fotogréfico. Na concepcéo de Barthes, €

87 SANTAELLA, Lucia. Aimagem: cognicao, semidtica, midia. Sao Paulo: Ed. Iluminuras, 1998, p. 28.
8 BATHES, Roland. O 6bvio e 0 obtuso. Ensaios criticos I11. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1990, p 35.
89 .

Ibid., p. 33.
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como “significar uma coisa diferente do que o que esta sendo mostrado.”*° Apesar de todos
as reclamacOes do texto que incita a conotagdo da imagem, o autor encerra dizendo gque a
conotacdo da linguagem purifica-se por meio da fotografia, eas duas reforcam o sentido da
noticia e dé mais importancia ao fato.

1.5.6. A fotografia e sua utilizacdo na midia

A fotografia enquanto objeto tem valor desprezivel. N&o tem muito sentido querer possui-la.
Seu valor esta na informacao que transmite. Com efeito, a fotografia é o primeiro objeto pos-
industrial: o valor se transferiu do objeto para a informac&o. Pds-indUstria é precisamente
1550: desejar informag&o e ndo mais objetos o

A velocidade com que os meios de comunicacéo transformaramse, com 0 uso das
novas tecnologias, propiciou a utilizagdo da fotografia em larga escala. O seu uso foi téo
expressivo para 0 seculo XX que esse foi considerado por muitos estudiosos como o “século
daimagem”. A partir da primeira fotografia utilizada pela imprensa, em 1880, ela comegou a
conquistar um espaco, que se fortaleceu com a chegada das maguinas de pegueno formato,
objetivas intercambiéveis e filme de 36 poses. Essas novidades possibilitaram a agilidade do
repérter fotografico para inteirar-se dos acontecimentos o que favoreceu a fotografia. O uso
da fotografia na imprensadenominou-se fotojornalismo e deixou claro seu poder de transmitir
e veicular informacdes.

A fotografia esta intrinsecamente ligada as inovagdes tecnoldgicas e passou a fazer
parte das sociedades contemporéneas. N& s na midia, como na arquitetura, nas artes
graficas, na publicidade, na moda e em vérias outras utilizagbes. Ela é a sustentacéo

“conceitual e ideoldgica de todas as midias” %

e, nesse sentido, para compreendé-la é
necessario definir seus modelos de producdo e percepcdo. Ao surgirem novos meios de
informac&o, ha sempre uma reorganizacdo nos meios ja existentes, como forma de rever as
teorias e praticas nas quais eles sustentam-se. Isto ocorreu com o jornalismo que, a chegada da

televisdo juntamente com a imagem e o som detrénico, deu uma sacudida nos conceitos

90 .
Ibid., p.14.

91 FLUSSER, Vilém. Filosofia da caixa preta: ensaios para uma futura filosofia da fotografia. Rio de Janeiro:
Relume Dumarg, 2002, p.47.

92 MACHADO, Arlindo. O quarto iconoclasmo. Rio de Janeiro: Rios Ambiciosos, 2001, p. 121.
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existentes e, para competir com a informacéo televisiva, ofereceu mais espaco a fotografia e
trabalhou a estética de suas paginas. A imagem € precedente da palavra e isso lhe confere, nas

sociedades atuais que abusam da sua utilizaggo, mais valor e autoridade.

Para avancar sobre a fotografia nos meios de comunicagdo, € importante falar sobre a
grande contribuicdo da fotografia digital. Como as industrias ndo param de abastecer o
mercado com novas tecnologias, com a fotografia ndo foi diferente. Ja na década de noventa
do século passado comecaram a aparecer as primeiras camaras digitais. SO ndo foram
utilizadas imediatamente pel os meios de comunicacdo, porque a resolucéo da imagem néo foi
aprovada. Mas, a partir de 2000, todos os jorrais diarios e as revistas semanais j& utilizavam

em suas edi¢des as imagens provenientes de cameras digitais.

A migracéo para afotografia digital foi lenta e gradual. A demora aconteceu, pois 0S
jornais tinham de treinar suas equipes para, além de captar as imagens em meio digital, fazer
conexao com o jorna e transmitir as imagens. Logo que isso ocorreu, todos eles passaram a
utilizar somente as cameras digitais. Esse processo encurtou o tempo entre a tomada da
imagem e seu recebimento pelo jornal. A agilidade da fotografia digital favorece as edicoes
on line desses meios, pois imediatamente, apos o recebimento das fotos, elas sdo colocadas no
ar. Muitas vezes, asimagens aparecem apenas com uma peguena descric¢ao do acontecimento,

uma legenda mais informativa, deixando outras informagdes a cargo da fotografia.

E provavel que a fotografia digital tenha vindo para ficar. Por esse motivo, a
reciclagem dos profissionais da érea da imagem tornou-se obrigatoria. E necessario que ele
hoje saiba operar bem um computador, pois 0 equipamento fotografico tornouse quase um
periférico do computador, como um de seus programas. Ent&o, o profissiona da imagem, em
termos préticos, aumenta as suas atribuicdes a medida que é necessario, também, saber operar
0 computador. Embora mais rgpido do que anteriormente, ele tem o trabalho de tratar a
imagem como corregdes e ateragdes cromaticas, se necessario, descartar as imagens que néo
contém a informacéo pretendida, clarear ou escurecer as fotos e, para isso, € preciso conhecer
0 software de manipulacéo de imagem. Sem falar na manipulagdo propriamente dita que hoje
aumentou o seu potencial, pois a manipulacéo na tomada daimagem j& existia, desde sempre,
por meio do olhar do fotografo. Contudo, atualmente, € possivel colocar na bto o que ndo
exigtia. Trabalhar as cores para deixa-las mais fortes, uma vez que elas causam forte apelo e
impacto emocional. E outras coisas a mais que dependem da ética profissional dos

envolvidos.
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As nterferéncias na fotografia alcancam muito mais o mercado publicitario. Esse
sempre precisou de imagens plésticas com o argumento de que tém mais poder de sedugdo. E
as revistas que se utilizam de nus ou trabalham com propagandas de produtos de beleza séo
escravas dos retoques. Para essas mulheres mostradas como icones da beleza, o milagre
efetivamente acontece no computador. E apds a tomada da foto que as “falhas e os defeitos’
sS40 consertados, uma vez que nem sempre os truques de iluminagéo e magquiagem conseguem
apagar manchas, espinhas e marcas do tempo. Restando, em dltima insténcia, utilizar-se das
ferramentas de programas de computadores empregadas para tais efeitos. Del Priore enfatiza
gue a manipulagdo da imagem é antiética e 0 uso de recursos como esses SO poderiam ser

aceitos em imagens que nao tenham de representar a realidade. Ela questiona:

Até que ponto as revistas vendem a fotografia da mulher nua como algo real,
veridico? Até que ponto os | eitores compram a revista pensando que aquilo que
estdo vendo ndo tem nenhuma interferéncia humana (outra que ndo a dos
médicos, bem entendido!)? E até que ponto essas imagens de perfeicdo
impossivel ndo interferem nos relacionamentos homenvmulher? E ndo minama
auto-estima feminina?”

Mas o processo digital®* chegou para, entre outras coisas, conferir mais importanciaa
fotografia que, ultimamente, a0 aparecer nas edi¢cbes on line, torna-se responsavel por
praticamente toda a informagdo. Entretanto a sua utilizacdo no jornalismo diario continua
sendo para dar credibilidade as matérias veiculadas, facilitar a mmpreensdo dos textos €
acima de tudo, seduzir o publico a leitura. O sincretismo nos jornais por meio de vérias
linguagens como textos, graficos e fotografias, valorizou a informacdo e criou com isso
paginas mais atraentes, 0 que, por sua vez, desperta o interesse pela leitura. As fotografias,
hoje, ocupam, nos meios de comunicagdo, espaco privilegiado; muitas vezes pagina inteira.
Apesar dessa modificagdo que ocorreu no jornalismo impresso, na Ultima década, incluindo o
espaco maior dado a fotografia, 0 jornalismo ndo perdeu sua forca. Essas inovagBes
valorizaram amatéria jornalistica que conta com mais plasticidade na sua apresentacéo

atraindo os leitores. O uso de cores, signos plésticos da fotografia, signos iconicos®, junto

% DEL PRIORE, Mary. Corpo a corpo com a mulher: pequena histéria das transformagtes do corpo feminino
no Brasil. S&o Paulo: Editora SENAC, 2000, p.89.

% Embora se fale aqui da fotografia digital, esta pesquisa foi totalmente produzida por meio da fotografia
analogica, e em preto e branco. Por uma questdo de escolha pessoal da fotografa, inclusive para evitar
reproducdo por parte de terceiros.

% fcone, ou signo iconico, & um signo que tem uma analogia com o objeto representado: uma foto, uma
escultura.
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aos signos linglisticos caracteristicos do jornalismo, enriqueceram o seu discurso. Essa
sintese, esse uso conjunto de linguagens distintas que ocorreu nos perioddicos, permitiu

potenciaizar ainformacao.

A fotografia possibilita ao jornalismo descrever o fato com riqueza de detalhes, ela
reconstitui a cena, cria um ambiente descritivo como se o individuo |14 estivesse. E, além do
mas, gjuda a interpretar os fatos. Quando 0s jornais deram mais espaco as fotografias,
estudiosos do meio jornalistico viram a novidade com certa cautela. 1sso porque a fotografia,
além de tomar espago da escrita e chamar a atencdo do leitor para as paginas dos jornais,
tirava 0 sentido do texto. Muitas vezes, o leitor, ao dizer que leu o jornal, apenas viu as fotos e
leu as legendas. E muitas vezes, abre o jornal para ler alguma noticia, ja que a foto da capa
chamou-lhe a atencdo. Mas com 0 passar do tempo, 0 pessmismo em torno da fotografia
cedeu espaco ao entendimento de que ela favorece a reflexdo e a compreensdo dos assuntos

propostos.

Fala-se que a midia dirige a atencdo da sociedade. O que é por ela publicado é tido
como importante e, principamente, ouve-se sobre a influéncia das fotos que ilustram as
paginas dos jornais. E hoje, com a abundancia de imagens, diz-se que passamos a ser
consumidores delas, necessitando de fotografias mais chamativas, plasticas, bem situadas nas
paginas de jornais ou revistas para que ocorra um interesse mais reflexivo para o contetido. E,
por esse motivo, que os tedricos sobre a imagem ressaltam a sua importancia na midia em
gera e a sua suposta interferéncia por meio da corrupgdo sobre 0 comportamento de quem as
VE ou assiste. Para Joly, a imagem, nos meios de comunicacdo, influencia muito mais que a
palavra, pois é mais facil recordar da imagem do que das palavras e, principalmente, as
imagens ditas “midiéticas’®®, tais como as imagens na televisio, na internet e a fotografia

usada pelos jornais.

A imagem teria entdo o poder de impregnar, sedimentar 0 acontecimento na
memoria, exercendo sobre as disposicdes psiquicas e sobre o comportamento humano uma
faculdade ativa. Para Joly, esse comportamento da imagem sobre a memorizacéo de fatos
daria a €la o privilégio de ter acesso livre ap contelido da memdria. As imagens da memdria
transformam-se, assim, em agentes ativos para recordar acontecimentos, muito mais fortes do
gue as palavras. Principalmente na sociedade atual considerada como “ sociedade da imagem”

onde estamos impregnados por elas.

% JOLY, Martine. A imagem e a sua interpretagéo. Lisboa, Portugal. Edigdes 70. 2002, p.200.
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Discussies a respeito das imagens e das palavras existem varias, todavia a conclusdo
€ sempre a mesma: as palavras e as imagens complementam-se, alimentantse uma da outra
para dar significado as coisas. Ainda que, muitas vezes, ocorra redundancia, o fato é que essa
relacdo € de grande importéancia para o jornalismo e para a publicidade. A complementaridade
entre texto e imagem na publicidade, por exemplo, muito antes de contaminar ou de ter um
efeito pleonéstico, “nutrem-se e exaltam-se umas as outras”®’. 1sso ocorre tanto no jornalismo

como na publicidade, com o objetivo de determinar um sentido pretendido para aimagem.

Porém, como a fotografia depende, para 0 seu entendimento, da cultura do sujeito,
pode-se afirmar que, dependendo da sociedade, do grupo social e do conteldo cultura e
simbodlico dos individuos, a interpretacdo chs imagens btograficas € sempre varidvel. No
entanto, é sabido que todo signo exige um conhecimento prévio para ser reconhecido. Por
esse motivo, para interpretar uma imagem € necessario conhecer 0s codigos sociais para
decodificar 0 que esta inscrito nela. Esse é mais um motivo para que a fotografia, no seu uso
jornalistico e publicitario, necessite da legenda, pois essa sera responsavel pelo fornecimento

dos codigos necessarios ao seu entendimento pelo leitor.

A concluso é que a imagem, principalmente a fotogréfica, utilizada no jornalismo e
na publicidade ndo &, de forma nenhuma, neutra. Ela esta ali para fazer crer ao leitor que o
fato aconteceu ou que o produto é bom e vocé deve compré-lo. As imagens utilizadas nesses
meios tém como base a persuasdo e o convencimento. Na verdade, as fotografias sdo
carregadas de sentidos e de valores € no jornalismo e na publicidade, é trabalhada e tratada
conforme normas estéticas e também ideologicas do meio que a produz. Os significados

dados as imagens, nesses casos, mudam de acordo com os diversos canais que as distribuem.

E interessante, para o trabalho em pauta, estudar e elaborar os significados correntes
das fotografias utilizadas na publicidade em geral, principamente quando se utiliza do corpo
feminino. A publicidade seduz e manipula o individuo por meio da imagem e o corpo
feminino € mais um recurso para evocar 0s desgjos. Pode-se, a partir dai entender como o
publico feminino faz a leitura dessas imagens que, com suas sintaxes proprias, desempenham
funcbes especificas, chamam a atencdo e direcionam o entendimento. Isso faz com que a
mulher sgja persuadida a modificar o corpo, de acordo com os modelos veiculados e

considerados hegeménicos.

97 JOLY, Martine. Introduc&o & analise da imagem Campinas-SP: Papirus, 1996, p.133.
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Embora a pesguisa ndo tenha abordado a fotografia na contemporaneidade, mas visto
a sua forma de modificar o individuo por meio da sua linguagem peculiar e seu uso constante
nos meios de comunicagdo, isso ocorreu em virtude da fotdgrafa trabalhar para esse projeto
com a fotografia analogica. De qualquer forma, precisa-se faar, um pouco, sobre 0s novos
meios de comunicacdo. A cultura estd em mutacdo acelerada diante desses novos meios, e a
reflex8o da fotografia esbarra nessas modificacfes didrias, pois essa imagem também atualiza
as suas formas de producéo e recepcao e extrapola a sta impressdo em negativos deixando

irreconhecivel, para as novas geracoes, 0s daguerrettipos.

Hoje as fotos sdo veiculadas pela internet, celulares, foto blog e outras formas de
divulgacéo da imagem. Desde o inicio do século XX, que se assiste a hovas formas de midias
que, com sua agilidade, adquirem poder de incitar e modificar a sociedade. A tecnologia esta
a favor da midia e a sociedade entrega-se com grande prazer ainternet e aos paraisos ditos
digitais. Por esse motivo pode-se afirmar que a imagem, principamente a fotogréfica,
atualmente, permite um entendimento do mundo em gue vivemos. Isso faz com que a
fotografia sga estudada e analisada como imagem técnica que manifesta mediacdes e
operacBes simbdlicas, portando-se como um objeto de dimensdes complexas que necessita de

atualizacdo na forma de ser avaliada e investigada.

Também, o seu processamento digital e a sua modificagdo, manipulagdo e até
adulterac@o por meio dos novos softwares trazem novos problemas que devem ser abordados
a0 andisar a btografia. Muito mais do que estudar os seus conceitos anal 6gicos, precisa-se
entender que a agilidade em que imagens sdo divulgadas, por meio das novas tecnologias
modifica o espectador. Esse, hoje, é estimulado a pensar, a imaginar e a trabalhar sua
afetividade convivendo com as novas tecnologias; e a fotografia € largamente utilizada com
esse objetivo. Para Arlindo Machado, podem se pensar essas questdes como multimidiaticas,

uma vez que esses modos significantes contaminam-se mutuamente e modificam o individuo.

Conclui-se, portanto, que € preciso pensar a fotografia como um discurso

hipermidiatico e, ssgundo Machado, é necessario buscar

apreender a dimensdo multimidia em que imagens, modelos e simulacros
interagem com a linguagem verbal para expressar idéas sobre o audiovisual
que nem sempre podem ser transmitidas atraves de palavras. “ Pensar com as

imagens’ n&o € 0 mesmo que eshocar uma argumentacao em linguagem verbal.
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Tal igualdade corresponderia apenas a uma versdo degradada do valor
cognitivo do iconico.*®

Tais questdes dialogam com as condic¢des diérias de producdo da imagem que sdo divulgadas
pela midia em geral e as quais 0 sujeito, na maioria das vezes, é influenciado pelos objetivos,
estratégias e interesses desses meios que a veiculam. Pensar que, quando se fala naimagem e em seu
valor de persuasdo, precisa-se estar consciente e capaz de refletir sobre a sua forma de producéo e
edicdo. E que o efeito de unidade que vemos nas péginas de jornais e revistas que veiculam as imagens
ndo estéo sujeitos apenas a objetividade que se diz necess&ria ao jornalismo. Ao receber informacdo de
uma imagem por meio de um jornd, revista, internet ou outros meios para esse fim, o syjeito eta
diante de uma superficie decorada por vérias vozes, vérias subjetividades, aém de maneiras diversas
de selecionar, recortar, eleger algumas fotos e fatos como sendo os melhores. Apesar da
homogeneidade que € vista nas paginas jorndisticas, para que issO ocorra, existe antes, entre os
profissonais da imagem e do texto, conflito de interesses e sentidos que cria adiscursividade e o
enunciado dos fatos e fotos pelas quais a sociedade é bombardeada diariamente.

% MACHADO, Arlindo. O quarto inonoclasmo e outros ensaios Rio de Janeiro: Rios ambiciosos, 2001, p. 149.
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Capitulo 2

A experiéncia de posar nua

A fotografia, o filme, a televisao e o espelho das academias dao a mulher moderna o
conhecimento objetivo de sua prépria imagem. Mas, também, a forma subjetiva que ela deve
ter aos olhos de seus semelhantes. Numa sociedade de consumo, a estética aparece como
motor do bom desenvolvimento da existéncia. O habito ndo faz 0 monge, mas quase... A
feilra é vivida como um drama. Dai a multiplicagdo de fabricas de “beleza” cujo pior fruto é
aclinica de cirurgia plastica milagrosa. Os pagamentos a perder de vista, com “pequenos
juros de mercado”, parecem garantir, gracas a protese, a constituicdo de um novo corpo:
formal, mecénico, teatral. Corpo que é a efigie do desejo moderno, desejo derrisorio de uma
perpétua troca das pecas que envelhecem: de nadegas a coxas e panturrilhas.

% DEL PRIORE, Mary. Corpo a corpo com a mulher: pequena histéria das transformacdes do corpo feminino
no Brasil. S&o Paulo: Editora SENAC, 2000, p.80.
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2.1. Fotografia: um instrumento para (re)conhecer o corpo

Hoje em dia, muitas pessoas procuram as academias para cuidar e manter o corpo
saudével. Muitos por questdes de salide e outros por uma estética corporal adequada ao peso e
aidade. Em geral, os homens procuram manter-se fortes da cintura para cima, pois os Signos
corporais de masculinidade sdo definidos pela forca e, para isso, 0 corpo € exercitado
conforme o padrdo de cada época. Assim, os homens ostentam musculos, principamente
peitorais e biceps, 0 que na sociedade ainda simboliza superioridade. O significado de forca
fisica e masculinidade estéo alinhados. Essa tradicdo, segundo Gatti, remete a uma meméria
com carga ideoldgica e ‘dimenses arquetipicas.” ' Pode-se pensar num padrdo e num
modelo que tem como raiz a Grécia Antiga, onde 0os homens e seus corpos, sempre fortes,
tornaram-se simbolo da superioridade e da beleza. Um dos exemplos tipicos da escultura da
€poca, que representava 0 ideal masculino citado por Getti, e que tem influéncia para a

sociedade atual, esta em David uma escultura de Michelangelo concluida em 1504.

Para as mulheres, a atencdo e o cuidado estdo mais voltados para os musculos da
cintura para baixo - gluteos arredondados e pernas bem delineadas - fazem parte da cultura
brasileira e correspondem ao nosso padrédo de beleza.. E a midia reforca e divulga essa
representacdo visual do corpo feminino. Os anlncios publicitarios associados ao corpo
feminino, homogeneiza e privilegia somente um modelo - magro, ato, sem flacidez muscular
e sem rugas mostrando, preferencialmente, gliteos. A nossa cultura supervaloriza o culto ao
corpo e a aparéncia fisica torna-se essencial. O corpo transforma-se num objeto e num
espetéculo a ser vivenciado. Deixa de ser apenas um corpo biolégico com seus padrdes
genéticos e passa a ser fruto, também, da industria e do mercado. 1sso significa um conjunto
de praticas culturais que influenciam o padrdo corpora. Por tréds da nocdo de corpo,
encontramse armazenados Vvarios outros ideais, como por exemplo, vaores e

comportamentos trazidos pelo individuo.

O corpo amejado muda de acordo com a época 0 que, para as mulheres, dificulta a
prética de manter-se “inteira’. 1sso se da por conta da midia que atualiza constantemente o0s

padrdes corporais tidos como “ideais’. Essa é uma prética coercitiva e que atua diretamente

100 GATTI, José. O homem forte: ressignificacdes. In: LYRA, Bernadette, GARCIA, Wilton (orgs). Corpo &
Imagem Ed. Arte e Ciéncia, 2001, p.36.
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na materialidade do corpo, tido como biolégico. Para Hoff, atualmente, o corpo € visto como
mensagem, um corpo da comunicagdo que “mutila-se, modifica-se, transforma-se e estetiza-se
para servir como aporte de mercadorias/produtos e de conceitos/idéia.” 1°* As modificactes
operadas no corpo fisico ja sdo comuns nos consultérios médicos e até em saldes de beleza.
Podem ser consideradas frutos de uma construcéo socia que cultua a aparéncia fisica como se
fosse objeto de consumo que, evidentemente, gera mais consumo. E o corpo feminino € muito
utilizado com essa finalidade, ndo sb o corpo inteiro, mas também partes dele sdo usadas

incansavel mente para alavancar vendas de todo tipo de produtos.

Ao pensar em trabalhar a fotografia do corpo, a profissional pretendia mostrar que
todos — magros, gordos, negros, brancos, jovens ou nem tanto — trazem consigo um corpo
peculiar que precisa de sua aceitacdo, especialmente em relacdo as mudancas fisicas que
acompanham o amadurecimento. Aceitar-se desconstruindo aimagem padronizada pela midia
gue, por meio de estratégias publicitérias, determina e explora a formula do corpo ideal,
principalmente nas revistas voltadas ao publico feminino. Essas funcionam como local

privilegiado para divulgar informagdes relacionadas ao corpo e ao seu culto.

O procedimento para atender, inicialmente por telefone, as mulheres candidatas a
modelos, é esclarecer como € desenvolvido o trabalho, onde fica situado o estadio, o tipo de
filme e papel que sdo utilizados para a producdo das fotos. Faa-se também de aderecos que
podem ajudar na composicao das imagens pretendidas. Apds esclarecer as davidas, marca-se
um primeiro encontro em um dos cafés da cidade onde se estabel ece o0 processo comunicativo
entre a fotografa e a modelo.

O encontro vai possibilitar & modelos verificarem se hd empatia e seguranga para
gue o trabalho se realize. Durante o café é feito um relatorio, 0 mais detalhado possivel, sobre
o trabalho fotogréfico. Nesse didlogo inicial, as modelos geralmente falam sobre os objetivos
das fotos e tiram davidas quanto aos procedimentos e custos. O corpo, 0 rosto, e os cabelos
tornam-se assunto recorrente. H4 uma necessidade de listar os “defeitos’ do corpo que sdo, na
maioria das vezes, marcas do tempo e do processo de envelhecimento. As interessadas em
posar para as fotos perguntam se ha procedimentos fotograficos que viabilizem esconder os
“defeitos” ou atenua-los. Que mascaras e maquiagem resolveriam as imperfeicbes daguele

Corpo?

101 HOFF, TaniaMarcia César. O corpo imaginado na publicidade. Cader nos de pesquisa ESPM. Sdo Paulo:
ESPM, v.1, n.1, p.32, mai/jun.2005.
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Kubrudy consegue explicar melhor a preocupacdo com as imperfeicoes,
apresentadas pelo individuo diante da fotografia:

a verdade dtica da fotografia redimia o retrato da impericia ou genialidade dos
artistas, surgia como arbitro infalivel do aspecto de cada um. Arbitro implacével,
as vezes, mas gue devolvia ao retratado, junto com eventuais rugas ou

imperfeicdes, sua identidade inconfundivel 1%

Kubrudy traduz o que a fotografa/pesquisadora pensa sobre as dificuldades das
modelos. Para a profissional, ao deixar-se fotografar nesta idade, ap0s 0s quarenta anos,
quando o corpo comega a mostrar os significados do tempo sobre a pele, o problema maior €
como esconder “imperfeicdes’ que nem sempre a cosmetologia resolve. A fotografia, embora
escolhida para guardar esse corpo; nesse momento, ndo se revela cono melhor opgéo, pois a
imagem conseguida representa o real, ndo tem enigma, € definitiva e capaz de mostrar
mindcias. E sdo essas pequenas falhas indesgjavels causadas pelo tempo que as modelos
guerem esconder.

Apesar dessas preocupacdes, o didlogo segue em clima de descontracéo. A intencéo
da profissional € mostrar que estas “imperfeicbes’ fazem parte de sua forma fisica compondo
a suaidentidade corporal. A fotografa fala um pouco sobre o poder daimagem que, com seus
multiplos significados, traz informagdes que ser8o importantes para que €ela, a fotografada,
compreenda melhor o corpo. A fotografia possibilita construir sentidos para um novo olhar
sobre 0 corpo e favorece uma visao de nGs mesmos como somos Vistos pelos outros. Ocorre
um estranhamento, como no caso da voz gravada, quando ouvimos ndo identificamos como
sendo nossa. Esse mesmo espanto ocorre com as pessoas fotografadas ao verem as fotos do

corpo.

Depois de falar sobre a fotografia, as model os querem saber 0 que levar para compor
as imagens. rouas intimas, echarpes, lencos. Nesse momento falam de tudo que desgjam e
acham interessante para compor as fotos A reproducéo de modelos de mulheres sedutoras,
veiculados pelas revistas femininas, materializa-se no uso de aderecos como: chicotes,

algemas, cintas-ligas, espartilhos, roupas de enfermeiras, de policial, de empregada, cremes

192 KUBRUSLY, Claudio A. O que é fotografia. Sao Paulo: Ed. Brasiliense, 2003, p.30.
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gue déo brilho, dleos para os musculos, éculos etc.. Nao ha fronteiras quando os desejos dao

lugar a um enunciado, um discurso para leituras diferentes: a linguagem fotografica.

Ao final do encontro ja se estabelece um vinculo entre a fotografa e as modelos
participantes. Aos poucos, durante o encontro, a imagem de mulher sedutora vai-se revelando,
€ 0 Corpo participa com poses, gestos e sorrisos traduzindo as expectativas. Os “defeitos’ sdo
esguecidos e um novo imaginério passa a ser construido, com a possibilidade dos multiplos
efeitos das lentes fotograficas. Esses desgjos passam por um conhecimento visual de imagens
veiculadas pela midia, revistas, jornais e outros espacos, onde as representagdes do corpo

constituem o universo visual.

Ao decidir pelas fotografias, as modelos agendam dia e hora em que a sesséo
fotogréfica se redizard Geradmente, essas mulheres ficam muito nervosas com a
possibilidade de posar nuas. Isso fica evidenciado na quantidade de vezes que telefonam a
fotografa para sanar davidas. Essas, quase sempre, sGo em relagdo as roupas, ao arranjo dos
cabelos, a maquiagem e outras coisas sem grande importancia, que demonstram a necessidade
de falar com alguém ja que costumam manter segredo sobre as fotos. Ao mesmo tempo em
que querem ser fotografadas nuas, ndo querem que ninguém saiba, pelo menos até que vegjam
as imagens. Se aparecem temores, esses devem ser discutidos apenas com a fotografa, pois a
producéo fotogréafica faz parte do interdito, e a profissional, nesse momento, € a Unica que

pode ouvi- las e foi escolhidatambém para essa tarefa.

Ela quer ser captada diretamente, violada ali mesmo, iluminada no seu detalhe,
na sua qualidade fractal. Sente-se que uma coisa quer ser fotografada, quer
tornar-se imagem e que ndo € para durar: é ao contrério, para melhor
desaparecer. E 0 sujeito s6 € bom médium fotografico se ele entra nesse fogo,
Se exorciza seu proprio olhar e seu proprio juizo estético, sefrui desua propria
auséncia.'®

Para Baudrillard, nesse momento, € necessario compartilhar com o olhar do outro
para melhor entender esses sentimentos conflitantes. Esse nervosismo para as fotos, revela-se
em decorréncia da nudez. A nudez significa um signo a mais, dentre tantos outros que
encontram se amalgamados na construcdo da fotografia: “ a nudez velada pela roupa funciona
como referente secreto, ambivalente!®® E a fotografia de nus carrega com ela vaores ou

poderes contrarios, pois ao mesmo tempo que a modelo tem o desgjo, sente-se transgressora,

193 BAUDRILLARD, Jean. Simulacros e Simulagéo. Lisboa: Relégio d"Agua, 1991, p.31.
104 .
Ibid., p. 41.
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como se tivesse fazendo algo errado, contra os principios apreendidos. Observa-se ainda que
socidmente a nudez do corpo ndo deve ser comentada, instalando-se um processo de
cumplicidade feminina mediado pela camara fotografica. De um lado a modelo, do outro a

fotégrafa.

2.2. O cenario fotografico e a permissao para desnudar-se

Arte do real, arte das imagens (...) O olho, 0 olhar mobilizado, entregue ao tempo,

explora 0 espago, o investe, 0 enquadra, instala nele uma profundidade ficcional, faz dele
uma cena, e a deposita sobre uma tela...a luz define um espaco para o olho, mas, fixada, ela
se torna a fonte daquilo que excede a cena, daquilo que excede toda representagaotos.

Para transformar idéias e teorias cientificas em imagens, o fotografo precisa de um
espaco fisico onde desenvolve e organiza o trabalho. O espaco acaba tendo uma estrutura
complexa uma vez que exige instalacBes elétricas para uso de iluminacdo artificial que, na
maioria das vezes, ficam interligadas entre si e os fios se entrelacam neste espago para fazer

conexdes com todas as cabegas de flashes'®®.

E necessario um pé direito alto, o que facilita na montagem de fundos infinitos que
tém, em média, de trés a quatro metros de altura, 10 metros de comprimento e uns quatro
metros de largura, para que o modelo possa posicionar-se, sem dificuldades, e o fotografo
tenha um espaco livre para desempenhar o seu trabalho. E preciso disponibilizar um lugar

para os flashes que serdo utilizados como iluminagdo lateral, frontal e de fundo.

E indispensavel manter nos estddios, para o trabalho didrio, equipamentos
fotogréficos, fotdmetros (aparelhos portateis e também embutidos nas cameras para medir a
intensidade de luz e orientar o fotdgrafo com qua diafragma/abertura deve trabalhar),
rebatedores, espelhos, sombrinhas brancas (que servem para quebrar a dureza da luz) e

sombrinhas prateadas (para maximizar o efeito da luz).

105 AUMONT, Jacques. O Olho Interminavel. S0 Paulo: Cosac & Naify, 2004, p. 193.

108 Geralmente sdo utilizados de trés a quatro cabecas de flashes, cada uma delas montado em tripés. As luzes
mais importantes sdo: duas de frente, uma é chamada de luz principal, geralmente com potencia €elétrica
maior e colocada a um angulo de 45graus da camera, a outra é concorrente e simétrica a luz principal. Uma
luz de fundo, lado oposto ao da cdmera, para evitar sombras e dar contornos aos ombros e cabel 0s. Se houver
necessidade, uma luz sera montada no teto. A camera as vezes achata a imagem. Os dois olhos do homem
fazem o cérebro ver em 3D, com profundidade e volume. Na fotografia precisase usar os recursos de luz
para 0 mesmo motivo, dar mais profundidade e volume ao modelo.
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Também €é necessario um espaco, a ser utilizado pelos model os, com araras, cadeiras
e banquetas para colocar as roupas e calg¢ados que serdo utilizados na sessdo fotografica. Em
uma mesa lateral sdo colocados os equipamentos fotograficos. Esses se compdem
basicamente de uma camera com seus acessorios, que no caso do trabalho em pauta é uma
Nikon, lentes cambiaveis de pequeno e longo acance; filme e bateria para o equipamento, se

for necessario; e filtros que raramente sdo utilizados.

As modelos chegam ao estadio, olham ao redor, familiarizaram-se com o espaco e
em seguida abrem as sacolas, espalham roupas, corpete, cinta-liga, sapato, maguiagem e tudo
gue trouxeram para as fotos. N&o se esquecem das plumas e dos 6leos especiais para 0 corpo
com direito a muito brilho. O espaco transforma-se num universo de fantasia, seducéo e
desgjo. Olhamse no espelho, confirmam cabelo, retocam maguiagem, batom. Passam pé
compacto que evita o brilho da luz, principalmente na area da testa e do nariz. Entdo,
perguntam o que fazer e o que vestir. A fase da composicdo das fotos fica por conta do
fotografo, ver o melhor angulo, melhor luz, melhor enquadramento para cada modelo. Para
Sontag, “fotografar pessoas € viola-las e vé&las como jamais podem ver-se a Si proprias,
conhecé-las como nunca poder&o conhecer -se; é transformé-las em objetos de cuja posse nos

asseguramos simbolicamente” 197

E preciso enfatizar que tal violagdo ocorre com o consentimento da fotografada,
pois, 0 desnudamento transforma-se num acontecimento que as modelos consideram e
delimitam parata a &rea do estudio. Ao colocarem essa fronteira, pode-se observar, como no
cinema, um campo e um fora-de-campo fotografico. No campo, o estudio, o acontecimento
ocorre de forma fluida, como um jogo, e pde em prética o imaginario. O fora-de-campo é tudo
0 que ndo foi analisado para ai estar, ou que foi, mas, por algum motivo, ficou em algum
canto. Porém ao investigar o fora-de-campo, pode-se pensar, nesse contexto fotografico,
como sendo as imagens mentais, memorizadas e que agora serdo colocadas em pratica. Essas
funcionam como um fora de quadro, isto €, existem interiormente trazidas de acontecimentos
ou imagens anteriores, antes mesmo do espaco-tempo fotografico, mas que permitem a elas,
modelos, dar sensualidade a cena. E com isso, ao readlizar a sessdo fotogréfica, o fora de

campo interfere no campo e seus limites tornam-se fluidos.

197 ONTAG, Susan. Ensaios sobre a fotografia. Rio de Janeiro: Arbor, 1981, p.14.
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O estudio € um ambiente onde a fotografada permite-se colocar em cena imagens
imaginarias que, nesse momento sao acionadas, e fazem um intercAmbio com a realidade em
gue estdo vivendo. E assim, asessdo de fotos propicia uma volta ao passado quando o
imaginario era preenchido por mulheres de papel que povoavam as histérias em quadrinhos.
Apresentavamse em cenas cotidianas com pernas longas, bem delineadas, curvas sinuosas,
seios e quadris arredondados exibindo sensualidade. Na verdade, esse imaginério € povoado
de um lado pelo contetido guardado pela midia; e por outro, relativo & meméria e a sua agcéo
considerada de extrema importancia no comportamento do ser humano. A fotografia permite
essa possibilidade de vivenciar plenamente 0 gque carregam consigo e o desgjo de imitar

imagens de iconesda TV e do cinema.

Agora, em frente a cdBmera, a fidelidade do retrato e da fotografia depende, além de
tudo que a modelo traz consigo, do olhar do profissional. E muito provavel que seja por esse
motivo que a modelo comega uma série de perguntas de como proceder em frente a méguina
fotografica. Assim, diante do cenario, a primeira dificuldade diz respeito ao olhar da camera
gue é o prolongamento do olhar da fotografa. Nesse momento, a model o sente-se observada e
ndo sabe ainda como contestar essa imagem que n&o |he pertence. Ela quer imagens do corpo
por meio do olhar da fotografa, mas ndo sabe ainda como ele a representard. Talvez essas
dificuldades ocorram por entender que essa imagem, agora construida, € para €ela
desconhecida e, portanto, imposta. Como toda mudanca gera um desconforto, mudanca
em frente ao olhar da profissional, como mudanga de roupa, de poses, de olhares, de gestos
congtitui uma ameaca a intimidade. Por esse motivo, ao desnudar-se, é feito novo relato dos
“defeitos’ e a preocupagdo constante de todas elas é como esconder aquelas partes do corpo
gue ndo correspondem aos padrdes sugeridos pela midia. Como disse Barthes, ao explicar

todo esse constrangimento em frente a camera:

A foto-retrato € um campo cerrado de forcas. Quatro imaginarios ai se cruzam,
ai se afrontam, ai se deformam. Diante da objetiva, sou ao mesmo tempo:
aquele que eu me julgo, aquele que eu gostaria que me julgasse, aquele que o

fotografo me julga e aquelede que ele se serve para exibir sua arte.**®

Nesse caso, 0 receio em posar hua diante de outros olhares ndo € um puritanismo,
mas sim a dificuldade em mostrar para outro o corpo e suas “imperfeicbes’. E também o

problema para definir como portar-se e qual sujeito social ali estara presente. Por isso a

108 BARTHES, Roland. A Camara Clara. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1984, p.27.



80

necessidade de maquiagem e aderecos, que serdo usados para disfarcar o que € “inadequado”
para os padrdes considerados estéticos. Nesse caso, revelam insegurangas por ndo saber se as
marcas do tempo: rugas, estrias, cabelos brancos, celulites, gordurinhas, peitos caidos estéo
sendo encobertos. Para isso usam os aderecos e as poses como artificio com a finalidade de
esconder ou amenizar o que acham inconveniente. Esse sentimento de desprotecéo em frente

acamera e suas lentes é também comentado por Kubrugly:

Quando a gente precisa posar para uma fotografia se sente um pouco como a
centopéia: a consciéncia do proprio corpo atrapalha o desempenho. N&o
sabemos o que fazer dos bragos ou onde enfiar as méos. Ficar em pé, parado,
par ece uma tarefa complicadissma, assm como ter um ar inteligente ou um
sorriso enigmatico. Sabemos que é impossivel somar em uma Unica imagem
toda a complexidade de um ser. Sabemos que a camera pode ser cruel ao

eternizar uma expressao transitoria. A todas estas preocupacdes soma-se a de

que elas ndo transparecam na fotografia....” >

A mulher, quando nua em frente as cameras, aparenta 0 “complexo” de centopéia; o
gue fazer com o corpo? Bragos, pernas, barriga, peitos, passam a ser um empecilho. O que
fazer e como parecer? Embora a hora escolhida fosse para mostrar o corpo, diante da
fotografa torna-se dificil decidir como fazer isso. Talvez, por esse motivo, a modelo procure
manter didlogo com a profissional. Essa conversa informal mostra-se eficaz para suavizar a
tensdo. Fala-se do trabalho, do marido, dos filhos, da alimentagdo, dos exercicios fisicos e do

corpo.

A sessdo fotografica dura, em média, de duas a trés horas, tempo em que se utiliza de
seisaoito filmes o que geraaproximadamente 200 fotos. Durante esse tempo, as modelos, em
frente a cAmara, fazem uma retrospectiva de suas vidas. E, além do mais, a sesséo fotogréfica
transforma-se numa verdadeira apresentacdo artistica, com coreografias para apresentar o
corpo. Tudo isso proporciona a modelo uma limpeza interior, trazendo a tona sentimentos que
parecem proporcionar, apds a sessdo, pelo relato de muitas modelos, alivio interior. Muitas
mulheres que participaram do trabalho de nus confirmaram essa sensagdo de conforto. Uma
funcionaria da Camara afirmou: “apds a sessdo de fotos, fiquei com a sensacéo de ter tomado

camante, aliviada e relaxada fisicamente.” A fotografia, com sus vérios sentidos, funciona

109 KUBRUSLY, Cléudio A. O que é fotografia. Sao Paulo: Ed. Brasiliense, 2003, p.52.
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como articulagdo discursiva dos desgjos e, acompanhada da nudez, trabalha as emocdes; o que

corresponde um desabafo feminino em frente ao olhar da fotografa.

Apbs a primeira hora da sessdo fotografica, as mulheres que posam para as fotos,
agem como se tirassem a mascara. Parece haver uma mudanca de identidade. Atuam diferente
de quando chegaram ao estudio, um pouco pela sensacdo de familiaridade que agora sentem
com o ambiente do estadio. Nesse momento, ligam-se ao corpo, estdo imbuidas com novos
significados, acrescentados pelas vestimentas e aderecos. Usam as roupas femininas para
valorizar as formas corporais, desenhar a silhueta por meio de transparéncias, de véus e de
lengos. Tudo justo e colado para realcar e acentuar detalhes. E como se utilizassem o corpo

como veiculo de prazer, de satisfacéo, de desgjos e de expressividades.

Apesar de serem préticas de um mesmo sujeito que se encontra pela idade, em um
momento de transicdo, atravessado por muitas duvidas, ndo ha contradicbes e sm uma
mudanca de atitudes da modelo em frente a fotografia e seus diversos significados. A modelo
entende gque o instante sera congelado, entretanto ndo sabe como sua imagem aparecera ao ser
impressa no papel. Também a dificuldade normal em frente de um outro sujeito, nesse caso, a
fotografa. Segundo Porto acontece o que € denominado como “vao dos interdiscursos”, um
espaco que se pode denominar como do sujeito em frente a situacdo vivida. E a meméria
dessa mulher, no momento da foto também pode ser considerada de interdiscurso. Essa

situacdo € vivida pela modelo como

um novo mundo, um misto de mundo real e virtual, onde e quando as regras
institucionais ainda se véem em dificuldades de impor-se. Afinal, ndo sabemos
bem onde estamos, se SOmMos transgressores ou inovadores™°

Embora muitas modelos vglam a nudez como transgressora em frente ao ato
fotogréfico, nesse momento, o corpo torna-se midia, suporte utilizado para o embelezamento.
Dessa forma, a mulher usa de todos os artificios a0 seu alcance para torna-lo mais bonito e
apreciavel para o olhar do outro. Alguns ja estéo inscritos ou incrustados no corpo como
tatuagens e piercings, outros sdo colocados como anéis, brincos, lencos, luvas, meias-calca
entre outros. O corpo € utilizado como espaco para representacdo, construcao e reproducdo do
imaginario. O corpo bioldgico encontra-se atravessado pelos valores sociais, marcado e

impressionado de acordo com o contexto historico e cultural.

M0 pORTO, S. Dayrell (Org.). Andlise do discurso: um pouco de intimidade. In: Sexo, afeto e era tecnol dgica:
um estudo de chats na Internet. Brasilia: Editora universidade de Brasilia, 1999, p. 78.
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O subsidio midiético exerce papel importante para esta mulher em frente a camera.
Com a especialidade em matérias sobre o0 corpo, a salde, a boa forma, o bem estar, a midia
sede lugar as representagdes sobre o corpo. E, principalmente, conduz discursos sobre o corpo
feminino. Aparéncia saudavel ndo é tudo, deve estar em forma para ser visto e desgado,
idealizado. O corpo ganhou as ruas sendo divulgado em constantes anincios publicitarios
como outdoor e em revistas. 1sso ocorre principalmente nos meios voltados para o publico
feminino onde é divulgada a vida de cel ebridades e artistas. Nesse contexto, a aparéncia fisica
adquire status e funcéo socia. Talvez por esse motivo e tendo o corpo como vetor, a mulher
apos 40 anos de idade, procura a fotografia onde com poses, adornos e os enfeites, esforcam

se para acancar aimagem considerada “ideal”.

Barthes, ao meditar sobre aimagem fotogréfica, discorre sobre as pessoas que, com o
intuito de perpetuar sua imagem, aquietam se diante de um equipamento fotogréfico. Para ele,
a camera induz a pose: “A partir do momento que me sinto olhado pela objetiva, tudo muda:
ponho-me a “ posar.” ! E essa pose em frente & camera, esse ritual de por etirar roupas, de
escolher o angulo que considera melhor para sua imagem, de sorrir, de fazer gestos, vai dando
sentido as coisas. Quem sabe, pode-se através dessa “liturgia’ fotografica entender o uso das
vestimentas, dos aderecos, das poses, enfim, das composi ¢ces para ornar e apresentar 0 corpo.
E, por esse caminho, decifrar 0 sujeito e arepresentacéo social por meio desse corpo. Nesse
momento do ato de posar para afotografia, o imaginério e as fantasias séo cedidos ao discurso
fotogréfico. O que facilita o entendimento dos questionamentos a respeito do corpo e da
fotografia

Apesar de todas as dificuldades para enfrentar as lentes e o cen&rio montado para a
fotografia, quando a modelo deixa de interferir e confia na fotografa para melhor avaliar o seu
corpo através de angulos, enquadramentos e lentes, comeca um processo prazeroso de ser
olhada e ela denota confianga. Depois de sentir-se perdida com os aparatos impetrados para a
captacdo da imagem, de todas as dificuldades com o corpo, a modelo, enfim, entrega-se ao
olhar da fotografa. E como se, na exaust&o, ela se entregasse a possibilidade do fotografo de
entender os seus incdmodos e poder descortinar a sua beleza. Ou melhor, a beleza que ela
guer ver no seu corpo. Para Sontag o profissional daimagem é considerado como portador de

um olhar peculiar.

11 BARTHES, Roland. A cAmara clara. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1984, p. 22.
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A visdo fotografica implicava uma aptidao para descobrir a beleza no que todo
mundo V&, mas despreza, por excessivamente comum. O fotégrafo, acreditava-
se, deveria fazer mais do que simplesmente ver o nundo tal como ele é,
incluindo suas maravilhas ja celebradas, deveria provocar interesse, por meio

de novas decisbes visuais.***

Acreditando no poder do fotégrafo e de seu olhar, com a diversidade de pontos de
vistas, as modelos compenetramse no desempenho em frente a cAmera. Um ritual como se
fossem entrar numa passarela. As roupas utilizadas favorecem a experiéncia estética servindo
a sensualidade. Da perspectiva da semiologia, a roupa carrega significados e funciona como
estimulo a producdo de sentidos. A representacdo dos papéis no estudio, para producéo das
fotos, € smbolizada pelo modo de vestir e de posar da modelo. O enunciado implicito é a
seducdo dos sentidos construidos para a producédo da imagem. O que se quer é uma imagem
gue possa, a0 mesmo tempo persuadir, encantar e fascinar. Mesmo que isso segja conseguido

ppOr pOSes, Sorrisos e expressdes Ndo convencionais.

Depois de muitos filmes operados, as modelos ja estdo mais a vontade, tanto com o
ambiente do estudio quanto para as poses em frente a camera. O corpo jA se mistura ao
cendrio. Elas dirigem afotografia que esta sendo produzida, determinam o que deve aparecer,
0 que é sensual, as roupas, as poses e 0s gestos sdo calculados A vergonha da nudez que
castigou Addo e Eva desaparece, e 0 estudio transforma-se, de fato, no paraiso, sem macas

nem serpentes. Enfim, a emancipacao para ser e estar nua sem medo do castigo.

Ao fina da sessdo, a mulher que se deixa fotografar, na opinido da fotégrafa, parece
mais solta e mais alegre. Ao desfazer o preconceito contra a nudez, transgridem se as normas
e liberamse amarras que as prendiam & crendices populares e a hostilidade natural da
sociedade contra o0 nu. A sensacéo de felicidade e bem estar foi explicada por uma modelo,
funcionéria publica, 48 anos, quando afirmou que os sentimentos experimentados durante o

trabal ho fotogréfico, ela so tinha vivenciado na ceriménia do casamento.

Pode-se dizer que mulher que procura pela fotografia € a mesma que o autor
Lipovetsky denomina de a “terceira mulher”, uma nova figura social do feminino que rompeu

com a antiga “histéria das mulheres”*'2 Ela rompe barreiras sociais, culturais e com a visio

112 SONTAG, Susan. Ensaios sobre a Fotografia. Rio de janeiro: Arbor, 1981, p. 87.
M3 | IPOVETSKY- Gilles. A terceira mulher: Permanéncia e revolug&o do feminino. Sao Paulo: Companhia das
Letras, 2000, p. 130.
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tradicional da mulher que s6 podia viver para o outro. Nesse momento, encontra na fotografia
uma nova maneira de ver-se e de experienciar sentimentos novos. As mudangas corporais
fazem parte do processo de envelhecimento e a auto-imagem dessa mulher sofre arranhfes
que, muitas vezes, podem causar problemas psiquicos. E preciso parar, repensar e estabelecer
novas regras para sua conduta como mulher, trabalhadora, mée, executiva, companheira
Todos esses sentimentos e essa reviravolta na vida profissional e doméstica propiciam uma
sensacao de dever cumprido com o passado, termo usado por uma modelo. Hora de alavancar
novos projetos de vida. A fotografia proporciona o ponta pé inicial. E como se aimagem do

corpo |he desse um passaporte para outros planos.

Tudo o que ocorre com as modelos na sessdo de fotos, evidenciou algumas questoes:
COMO 0s COrpos Sao Vistos e pensados na sociedade da imagem por quem é fotografado? A
fotografia suscitaria representaces visuais do corpo que sdo inerentes a uma determinada
cultura? A aceitagdo desse corpo e a permissividade para estar nua abrem, de fato, novas
fronteiras e reproduzem novos sentidos? Apos a sessdo fotogréfica, ao ouvir testemunhos das
model os que se candidataram para a fotografia, € possivel pensar que a fotografia realmente é
ambigua e perturbadora e que mostra apenas a aparéncia do ser. Mas que ao colocar-se em
frente a0 aparelho fotogréfico, questbes essenciais aparecem trazidas a tona pelo ato
fotografico. Ou seria o ritual utilizado para a confeccdo da imagem, como gestos, roupas,

cal cados e principa mente poses, que propiciariafluir esses sentimentos?

Sthéphane Maysse, num ensaio sobre antropologia visua do corpo na sociedade
contemporanea, fala sobre a proliferacéo dos discursos através das aparéncias corporais, das
roupas, dos gestos, das poses. Para ele, 0 homem ndo € um produto de seu corpo, mas soube,
em qualquer lugar, fazer do seu corpo um produto das novas tecnologias e das suas

representacOes na sociedade. Segundo o autor, é preciso

inventariar as logicas sociais e culturais que se encontram na
corporalidade e na gestualidade humana, pois 0 corpo € o eixo da
relacdo com o mundo, 0 espaco e o tempo nos quais a existéncia do ator

social sesingulariza. 1

M4 MALYSSE, Sthéphane. Um ensaio de antropologia visual do corpo ou como pensar em imagens o corpo
visto? In: LY RA, Bernadette /Wilton Garcia (orgs). Corpo & Imagem Ed. Arte e Ciéncia, 2001, p. 67.
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Mais uma vez surge, com o trabalho das fotos de nus, um questionamento relevante
para o objeto de pesquisa: O corpo e suas representacoes na sociedade, por meio da fotografia
de nus, véo inventariar novas légicas e gjudar na mudanca dessa nova mulher? Pelas mulheres
gue passaram pela sessdo de fotos, evidenciouse que a fotografia colaborou, com seus
aspectos singulares e sua linguagem diferenciada, para que ela tivesse uma nova visao do seu
corpo, assumindo-o, pelo menos temporariamente, com as modificacbes que acontecem
normalmente por conta da idade. As fotos favorecem a compreensdo de que as marcas do
tempo influenciam na sua relacdo com o outro e com 0 mundo. As fotos produzidas nesse
momento de mutagdo corporal podem acionar mais tarde a memaria, € como um inventério de
tempos passados. Sontag diz: “ através da fotografia, acompanhamos de modo mais intimo e
perturbador a realidade do que significa para uma pessoa envelhecer.” Uma modelo, ao
passar pela sessdo de fotos, disse-me que seu objetivo era marcar as mudancas fisicas do
corpo a cada dez anos. A fotografia, a0 mesmo tempo em que afirma a vulnerabilidade do
corpo, pode tornar-se um objeto histérico de extrema importancia. Uma forma de acionar a

memodria, anos mais tarde, para o acontecimento fotogréfico, o corpo e sua experiéncia em

posar nua.

2.3. Do negativo ao positivo: a revelacao do corpo

A sessdo fotografica é realizada com filme preto e branco e a revelagéo é feita no
laboratorio da profissional. Ndo se utilizou, para essas fotos, maquina digital. O processo
analégico revela-se mais seguro para as fotografadas, pois todas elas temem serem vistas nuas
por outras pessoas. A profissional que, ha anos trabalha com fotos preto e branco, ainda néo
tinha, h& quatro anos, impressora e papel especial para ampliar as fotos digitais diretamente
do computador. Para seguranca dela e das modelos adotou o sistema tradicional, maguina

anal 6gica e processamento dos filmes em laboratorio proprio.

Depois dos filmes revelados fazse 0 que se chama, no jargéo fotografico, de

“contato” ou “copido.” ! Sdo as provas feitas através do contato do negativo com o papel, o

115 No copi&o ou contato, as imagens sdo positivas, isto é, visiveis e compreensiveis para quem ndo entende
muito de fotografia, do negativo que temos que € o filme. Para obtermos um copido, a transferéncia da
imagem existente no negativo, a pelicula fotografica, para o positivo é feita através de um processo de
exposicdo do papel a certa quantidade de luz que atravessa 0 negativo e chega ao papel fotografico que
também é sensivel aluz. O contato entdo é produzido na mesma dimensdo e escala do negativo.
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positivo serd do tamanho do negativo, da pelicula fotogréfica. Esse procedimento € feito para
gue sgjam escolhidas as fotos que, finalmente, serdo ampliadas do tamanho escolhido pela
cliente. Ao escolher as fotos, a modelo juntamente com a fotografa analisa enquadramento,
angulo, objetos uilizados, melhores poses, enfim, ocorre a escolha do que vai ser copiado e

ficar&d de posse da fotografada.

Na selecdo do material a ser copiado, a influéncia do profissional é relevante. Como
trabalha h& muitos anos com imagem e com selecdo de fotos, a sua capacidade de ver as fotos
em tamanho reduzido é mais acurada, por outro lado, o fotégrafo funciona como o espelho do
model o, desde a sua escolha para participar do desnudamento e da producédo daimagem. Ele é
0 “outro” que estarg, de certa forma, analisando todos o0s gestos, expressoes faciais, poses e
sera responsavel direto pela montagem e o registro da imagem na pelicula fotogréfica. E para
o fotégrafo, este € um momento de procura, pois ndo ha uma informacdo completa no que se

mira, uma vez que a nossa Vvisao/percepcao € fragmentada.

Contato ou copido

Além do que, existe o fora de campo, de que ja& se falou acima, que interfere na
montagem da imagem. Mouillaud, ao falar da informacdo obtida pelo jornalista, faz um
paralelo com a fotografia e diz que: ‘toda e qualquer visdo contém um algo mais que ela
prépria: 0 que ndo pode ou ndo deve ser visto. Nada de visdo sem um horizonte que é
percebido, a0 mesmo tempo, como limite do visivel e como a borda do invisivel.”*1 O
fotografo tem de estar atendo as bordas do invisivel, pois a nodelo, quando posa para a
fotografia, traz com ela restricdes a algumas partes do corpo que ndo devem aparecer, e a

profissional deve trabalhar, no limite do possivel, para que essas partes ndo sgam

& MOUILLAUD, Maurice. A informagdo ou a parte da sombra. In: PORTO, Sérgio. O jornal: da forma ao
sentido. Brasilia: Paralelo 15, 1997, p. 40.
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evidenciadas. E, embora o profissional sgja um sujeito social com subjetividade e ideologia

préprias, nesse momento, precisa ouvir o outro antes de gravar a sua percepcao.

Respeitar o limite do que ndo deve ser colocado a mostra na fotografia, € como
atentar para 0 avesso daimagem. E quase como se a fotografa e seus sentimentos tivessem de
estar nesse avesso. Pois €ela participa na pauta e na cena construida para tal. Assm, essa
imagem val ter a sua marca, sua subjetividade e evocara os seus sentidos que séo produzidos
por meio do enquadramento, do angulo, do ponto de vista, do cenério, do filme, dailuminacéo
e das poses que consegue registrar. Por meio dessas possibilidades de emoldurar o real é que o
fotografo delimita a &rea a ser enquadrada, isto é, o que deve ser visto e unificado para a cena

final que serdimpressa na pelicula; e é dessa forma que interfere naimagem construida.

Explicar essa mistura de sentimos e subjetividades é importante, uma vez que, ao
anaisar as imagens, as fotos sdo transformadas em narrativas pela modelo, ocasido emque ela
(re)descobre o objeto corpo. E essas imagens, j& na sua confec¢do, mostram:-se polissémicas,
porque ndo contém qualquer sentido de repressdo. Aquilo que vier no pensamento que possa
gjudar a emoldurar essa imagem serd bem vindo, tanto idéias por parte da profissiona da
imagem como, é oObvio, por parte da fotografada. Portanto, esse corpo que sera lido
futuramente, por meio das imagens, € estruturado para as fotos, com o suporte de uma outra
pessoa com bagagem social e cultural diferenciada; o que, muitas vezes, possibilita ver e

fotografar esse sujeito de maneiras diferentes, com um olhar peculiar.

O ato de ver, nesse caso, significa essencialmente ver o que é belo, pois € isto que
importa a mulher fotografada; ver a beleza na foto que ela ndo vé no espelho. Ou ndo se
apercebe dela até confirmar nas fotos. Para Sontag é como se o fotégrafo pudesse
transformar, atraves das lentes, tudo o que Vé. E essa transformacdo é sempre para melhor. “O
belo tornou-se simplesmente 0 que o olho é incapaz de ver (ou ndo Vvé); aguela visdo
fraturada, desconjuntada, que tAo-somente a maquina fotografica pode proporcionar.”**’ Por
este pensamento, impregnado ao senso comum, é gque o fotégrafo esta sempre diante de uma
missdo a ser cumprida com perspicacia, com astlcia e com olhar acurado, pois a foto

encomendadatem de cumprir atarefa de uma boa cirurgia.

17 SONTAG, Susan. Ensaios sobre a Fotografia. Rio de janeiro: Arbor, 1981, p. 88.



2.4. Na selecdo das fotos: um momento para reflexéo

Para as fotos, produzidas durante os ensaios fotogréficos, a fotografa como ja foi
dito, utiliza-se de equipamento analdgico, com filmes 35 mm, P&B. Na selecdo das fotos,
feitas pelo contato, € o momento de ver o que foi produzido. Na maioria das vezes, observa-se
surpresa diante das imagens. As modelos identificamse g as vezes, ndo acreditam no que
véem. A daflicdo inicial de posar em frente a camera abre espaco para reflexdes sobre o
produto fotografia e também sobre o corpo. Receber informagfes corporais por meio da
fotografia causa, inicialmente, certa admiracdo e também inquietacdo. Segundo uma
fotografada, a hora de ver-se nas fotos é conflitante “ao mesmo tempo em gque gosto, também

ndo gosto, confirmo que sou assim e sinto-me insegura com minha imagem.”

Aqgueles multiplos retratos pensados pelo fotografado na hora do “clic”, o modelo e
sua imagemimobilizada tornam a aparecer a0 deparar-se com as imagens. Também volta a
necessidade de justificar os “defeitos’ corporais. Algumas gostam imediatamente, outras
sentem-se num impasse. Mas, passado o transtorno inicial, as fotografadas comegam a ver
novos significados nas imagens. As fantasias, na medida do possivel, estdo todas ali. As
imagens, muitas vezes desaprovadas, censuradas pelas modelos, provocam efeitos sobre elas

gue passam a exercer um controle sobre as fotos e sobre 0 corpo, agora impresso em papel.

Elas so tdo cuidadosas com a prépria imagem que ao ver a fotografia, procura nela,
imediatamente, 0 que est4 fora do lugar. E isso serve até para um fio de cabelo. De acordo
com Nadar, retratista da metade do século XIX, o sujeito idealiza tanto a sua imagem que, ao
recebé-la, inicialmente, ndo se reconhece nela. 1sso se da por que “a opinido que cada umtem
das préprias qualidades fisicas € tédo benevolente que a primeira impressao de todo modelo
diante das provas de seu retrato &, inevitavelmente, de desapontamento e de recusa.”*® 1sso
de fato ocorre, muitas vezes a fotografada demora a aceitar a realidade da imagem, mas

guando acontece, analisa-a e acaba por encontrar-se nela.

Barthes explicou essa surpresa que as modelos iniciamente encontram diante da
prépria foto, como se fosse um distanciamento, um estranhamento do sujeito com sua

imagem: “é o advento de mim mesmo como outro: uma dissociacao astuciosa da consciéncia

18 NADAR. Quando eu erafotégrafo. In: FABRIS, Annateresa. | dentidades virtuais: Umalleiturado retrato
fotogréfico. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2004, p. 27.
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de identidade.” *'° Este olhar sobre o corpo como um quebra cabeca inusitado, pedacos
significativos que montam esse todo que a desagadava, traz a oportunidade de ver-se
diferente. A fragmentacdo desse corpo deflagra um novo olhar sobre o todo, sobre a unidade
gue é experienciada aos pedagos. A modelo identifica-se mais com os fragmentos do que com

0 cOorpo inteiro.

O estranhamento, muitas vezes, ocorre pelo fato de que o aspecto exterior mostra
inadequacgdes e, essas fazem com que reflitam sobre a experiéncia de posar nua e deixar a
mostra o corpo que recriminam. E hora de mapear esse corpo e fazer discursos sobre a
imagem. E um processo de andlise, de descoberta e de conhecimento de s mesma que é
detectado a partir das fotos. Observa-se assim a forca da imagem e seu efeito manipulador, e
cabe um questionamento: se 0 sentido dado as imagens pelas modelos esta na imagem ou €
provocado por elas.

Conforme opini&o de algumas nodelos, as reflexfes sobre 0 corpo nesse momento
sd0 muito benéficas. Muitas afirmam que o trabalho fotogréfico foi importante, trazendo-1hes
satisfagdo com o corpo que passaram a exibir com mais charme. Depois de verem as provas
das fotos, também, confirmam um sentimento de alivio. Muitas por terem realizado um
sonho, outras, pelo fato de verem se estampadas nas fotos como sempre viram as modelos em
capas de revistas. Isso devido aimpressdo da imagem em papel, num tamanho maior do que
estdo acostumadas (20X 25 cm). O impacto inicial cede lugar a auto-estima, agora revigorada.
A informagdo corpdrea trazida pela imagem fotogréfica faz com que as mulheres/modelos,

gue posam nuas, valorizem o seu préprio corpo.

A importancia das fotos pode dar-se em virtude do momento em que a
mulher/modelo, que procura pEla sesséo fotogréfica, esta passando. O maior problema é a
dificuldade em lidar com o corpo que se modifica com muita rapidez nessa idade. A
fotografia € importante, pois a mulher encontra nela uma maneira de preservar este momento
€ esse corpo gque ja mostra os sinais da idade. Jung, para melhor caracterizar esta etapa da vida
da mulher, toma como exemplo o curso diario do sol. Segundo ele, afase da vida a partir dos
40 anos — a idade das mulheres citadas nessa pesguisa-, seria entdo um momento de transicéo
em gue o sol encontra-se a0 meio-dia. A partir do meio dia, ele comega a descer e sualuz fica
mais fraca. Assm acontece com a mulher, inicia nesse momento uma perda de energia, do
brilho da pele e dos cabelos, sem contar com as rugas. Para o autor, todos nés fomos

preparados, encorgjados para as responsabilidades e realizacbes quando somos jovens, mas

19 BARTHES, Roland. A camara clara. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1984, p. 25.
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ndo somos preparados para envelhecer, e ninguém faa de velhice, ndo ha propaganda que
evoque wontade para a idade madura. Nessa fase da vida, enfrenta-se o envelhecimento sem

um devido esclarecimento das mudangas, principamente fisicas, que ocorrem rapidamente.

Ou existem, porventura, universidades que preparem essas pessoas para sua
vida futura e para suas exigéncias, da mesma forma como ha universidades que
introduzem os jovens no conhecimento do mundo e da vida? N&o! Entramos
totalmente despreparados na segunda metade da vida e, pior do que isto,

damos este passo, sob a falsa suposicao de que nossas verdades e nossos ideais
continuarao como dantes. Nao podemos viver a tarde da nossa vida segundo o
programa da manha, porque aquilo que era muito na manhd, sera pouco na

tarde, e 0 que era verdadeiro na manha, sera falso no entar decer*?°

De acordo como psiquiatra, nessa fase ocorre uma contragdo da vida e os valores
tidos como vetores do individuo, até entdo, tomam novos rumos. E é nesse momento gque as
mulheres sentem a necessidade de cuidados especiais. Se seus interesses, vontades, desgjos,
estdo em mutagdo, o corpo também esté e pede um olhar atencioso. E como, se depois de ter
espahado luz e caor para filhos, marido, familia e trabalho, chegasse a hora de “ recolher os
raios para iluminar-se a si mesmo”. Esta € uma fase de reflexéo. Os temores sobre avelhice e
a vontade de prolongar a juventude sdo questdes importantes. Para findlizar o pensamento de
Jdung, pode-se dizer que a fotografia vai propiciar & mulher um momento de andisar a beleza
do pdr do sol e do crepusculo, ndo como o fim e o declinio do corpo, mas como uma nova

fase que seinicia e tem suas singularidades proprias.

No trabalho com a fotografia de nus, vé-se que, na hora de fazer a andlise das fotos, a
mulher que passou pelo processo fotogréfico consegue trazer a tona esses questionamentos.
Analisa o corpo e, a medida que o faz, repensa a vida. Os filhos que estéo saindo de casa, as
relagbes conjugais que ndo estdo bem, a aposentadoria que se aproxima. Ao olhar o corpo e
comparalo com aros atras, certifica-se que é necessario um pouco mais de atencéo sobre s

mesma.

A fotografia e sua linguagem ajudam esse novo olhar e essa atencéo sobre s mesma.

A fotografia, @ mesmo tempo em que chama atencdo para as mudancas “ruins’ também

120 JUNG apud MORI, Elizabeth. A vida ou Vida: A escuta psicolégica e a satide da mulher de meia-idade,
Dissertac&o de Mestrado, Brasilia: UnB, 2002, p 18.
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gjuda a valorizar partes do corpo que ndo tinham sido percebidas até entdo. A imagem
construida em fragmentos para a fotografia, agora é reconstruida, fotos lado a lado e em
sequiéncia, permitindo a construcéo do corpo como objeto a ser montado e mostrado. Por meio
dessa sintaxe fotogréfica, a mulher da significado ao corpo, a0 mesmo tempo em que atenta
para os fragmentos, também déa énfase ao encadeamento das fotos que ela propria corstréi, ao
seu prazer. Enquanto brinca com as fotos e com suas montagens, dispondo-as como pegas de
um quebra-cabega, da significado ao corpo, como se olhasse hum espelho que reflete a sua

esséncia

O método de fotografar o corpo em partes, em fragmentos ocorreu em razéo da
maioria das mulheres, que procurou o projeto ArteSEM vergonha, ndo se sentirem bem com o
corpo. Descobriu-se que a fragmentacdo agjuda a modelo a dar mais sentido e atengdo ao
corpo. A identificagdo mostra-se mais eficaz no corpo em fragdes. As fotos do corpo em fatias
- sei0s, nddegas, costas, pernas - trouxe mais resultado e menos reclamacdo. A fotografada faz
uma analise mais acurada sobre o corpo enquanto seleciona as fotos que quer ampliadas.
Nesse momento, ela determina, por meio das fotos, 0 que pode e 0 que ndo pode ser visto por
outras pessoas.

Fragmentos do corpo feminino: possibilita a mulher reorganizar os significados corporais.
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Uma funcioné&ria do Banco do Brasil montou dois @buns com as fotos escolhidas:
“Tem um que serd censurado, s6 0 meu marido e as amigas mais hntimas podem tomar
conhecimento; o outro vou levar para o banco. Eu ndo tenho problemas com o corpo e gosto
gue o vejam.” A fotografia é um meio eficaz para tomar consciéncia de s préopria e também
de autopromocao, um contexto para construir ou rever aidentidade. As fotos trazem com elas
StuacBes que a enderecam ao publico certo. Uma das fotografadas afirmou: “E como se eu
estivesse vendo 0 que o outro Vé. Estou diante de um eu que n&o reconheco, mas, a0 mesmo
tempo, me identifico nele.” Nesse caso, vé-se que a fotografia expde o corpo facilitando o
processo de autovalorizagdo. Uma outra mulher que participou da sessdo de fotos exclamou:
“assim, no papel, € como se agora eu passasse a existir, eu me vejo, eu me tenho, e 0 meu
corpo torna-se um objeto de manuseio.” A fotografia, na opinido dessa modelo, constréi uma

identidade social, e ela encontra-se nas fotos, como Unica e singular.

A eficacia da fotografia como informagdo e fonte de dados, como memadria, como
traducdo de valores, de idéas, de comportamentos é sem divida importante na atual pesquisa.
Pode ser comparada com a obra de arte que, muitas vezes € capaz de uma catarse, pois 0s
sentimentos e comentarios brotam espontaneamente nas modelos ao veremse em imagens.
Para Huighe, a obra de arte, sobretudo as visuais, sd0 capazes de exteriorizar sentimentos,
tanto para quem faz como para quem frui.*?* E a fotos comprovam isso. Ha& uma capacidade
de exorcizar 0s sentimentos, expectorar pensamentos ou sentimentos a respeito do corpo que
perturbam. E, a medida que isso ocorre, elas sentemse mais aliviadas, os sonhos e as

fantasias que as habitavam e que as roiam estéo exteriorizados.

Ao ver afotografia, a pessoa faz descrigdes a partir da imagem, sobre sua vida. E,
partilha essas sensagdes que, segundo €las, ainda ndo tinham experienciado. E como se a foto
atestasse um NOVO Ser que passa a existir a partir de pedacos de papel. Seria como certidao de
novo nascimento: com as fotos, a modelo pode comprovar que existe. Outra forma de dar
sentido a vida. Uma complexidade de sentimentos objetivados em meia duzia de fotos, que
passam a representar muito. Representar numa forma visivel, 0 que se achava invisivel:
sentimentos, marcas, lembrancas, traumas. A descoberta de uma identidade registrada na

superficie da foto: a imagem traz consigo uma identidade virtual do ser.?2

121 HUYGHE, René. O poder daimagem Lishoa: Edicdes 70, S/D, p. 16.

122 5 termo virtual hoje é conotado &s novas tecnologias, mas Baudrillard associa o termo como o simulacro e
desapari¢cdo do real, uma abstracdo do real que ndo podemos captar. “Ha uma superficie de aparicéo, de
figuracéo, uma superficie virtual que é no estado atual das coisas, 0 que poderiamos obter de mais
original(de mais verdadeiro?) ... O estatuto virtual, incerto, paradoxal da imagem é atualmente seu estatuto



93

2.5. Quem é essa mulher?

E eis que depois de uma tarde de “quem sou eu” e
de acordar & uma hora da madrugada ainda

em desespero— eis que as trés horas da madrugada
acordei e me encontrei. Fui ao encontro de mim.
Calma, alegre, plenitude sem fulminagéo.
Simplesmente eu sou eu. E vocé é vocé.

E vasto, vai durar.

Clarice Lispector2s

A pergunta, embora ja apareca nos textos acima como respondida, ainda guarda com
ela reservas. Essa indagagdo ndo deixa de nortear os rumos do trabalho. Geralmente, as
mulheres que procuram pelo ensaio fotogréfico chegam um pouco obscuras, muitas demoram
aconcluir se querem ou ndo ser fotografadas. Fotografar nua, para algumas, ainda tem um qué
de transgressao social e moral que explica a divida. O esclarecimento que querem dar sobre 0
porqué das fotos fica sempre solto; para agradar o parceiro, para guardar de recordagdo, para
dar de presente ao marido, para conhecer melhor o corpo; como se a fotégrafa tivesse de ter

conhecimento sobre a finalidade das fotos para desenvolver o seu trabalho.

Afinal, quem é essa mulher que aparece com esse proposito? Muitas sdo funcionarias
publicas, outras, policiais, professoras ou aposentadas. A maioria tem curso superior e uma
significativa parcela sO fez o segundo grau completo. Algumas casadas, mas ndo se
denominam como “donas de casa’. A maioria € separada, ja deixaram para trés o estigma de
“rainha do lar” e do casamento como pilar de sustentacdo da familia. O desgjo falou mais alto
e resolveram ignorar 0 “aé que a morte nos separe’ e ja vivem um novo tipo de
conjugalidade, onde os atuai s parceiros ocupam casas separadas.

ideal, como é o do objeto nateladaciéncia.” . A fotografia coloca-se entre 0 homem e arealidade e torna-se

0 signo da encenagdo. (BAUDRILLARD, Jean. Smulacros e Smulagdo. Lisboa: Reldgio d’Agua, 1991,
p.191.)

123 | |SPECTOR, Clarisse. Aprendendo a viver. Rocco, 2005, p. 123.
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Uma pesquisa feita pelo Correio Braziliense, divulgada na Revista do Correio de 24
de julho de 2005, cuja matéria traz o titulo: “ Elas dizem ndo! Ao casamento”, conclui que o
gue parecia ser 0 objeto de desegjo do inconsciente feminino é problema para grande parte das
mulheres que vivem no Distrito Federal e que lidera o ranking das mulheres “sozinhas e
felizes’. Segundo a pesquisa, hoje a grande maioria das nulheres quer viver sozinha, e os
homens tiveram de acostumar-se com um novo padréo de relacionamento imposto por elas,
com camas e até casas separadas. Quanto mais instruida e independente financeiramente,

maior a chance de viver sozinha.'?*

, OU sga, € um onho que tem de caber no orcamento, ela
precisa ganhar o suficiente para ndo depender do companheiro na divisdo das despessas e,

assm, ficar mais a vontade para ditar as regras.

N&o obstante essa independéncia, esse alivio por correr atras dos desgjos, as marcas
da luta feminina estéo inscritas no corpo. Perdas e separagdes carimbaram a experiéncia
amorosa desta mulher de 40 anos. Como disse a personagem Antdnia no filme, A familia

125 «

Excéntrica de Antonia: 0 provérbio é errado, o tempo nao cicatriza feridas, ele apenas

alivia a dor e embaca a meméria.”

A fotografia desembaca a lembranca, e episddios dessa trajetéria do feminino sdo
recordados em frases como: “ meu ex-marido detestava minha “ bunda” , ndo gostava do peito
caido, reclamava da celulite. Meu companheiro é mais atencioso e menos preocupado com 0s
defeitos do meu corpo.” Ou: ‘Fiz plastica nos seios e cologquei silicone, meu ex-marido foi
guem me chamou a atencdo para o quanto eles eram feios e caidos.” Ao referir-se as roupas
compradas em sexy shop, algumas dizem: “Meu ex-marido ndo gostava dessas coisas, dizia
gue eram objetos utilizados por prostitutas. Hoje nem preciso comprar, meu companheiro
esta sempre ligado e adquirindo o que ha de novidades.” A fotografia acompanha uma vida

nova que culmina com o desnudar-se para as fotos

Fotografar-se, tornar-se sedutora, vigjar, estar de bem com a vidafaz parte da agenda
dessa nova mulher. Metade das mulheres que procuraram pela fotografia ja tinha feito plastica
e a reconstituicdo do corpo ja fazia parte do seu vocabulério. Essas novas técnicas de beleza,

gue passam pela ciéncia e pelo bisturi, satisfazem a vontade de ser dona do préprio corpo e de

124 pelas estatisticas, 0 nimero de mulheres solteiras, descasadas ou vilvas, ou seja, sozinhas chega a 44% da
populagdo feminina do DF: solteiras 22,34%, divorciadas 3,04%, descasadas 8,65%, desguitadas, 2,62%.
Esta fonte é do IBGE com dados do Censo demogréafico de 2000. A maioria das mulheres entrevistadas
dizem estar sozinhas, pois querem aliberdade.

125 Filme de Marleen Gorris premiado com o Oscar de melhor filme estrangeiro de 1996 que conta a vida de uma
mulher que, no fim da Segunda Guerra Mundial, 20 anos depois de ter partido, volta a sua cidade com uma
filha. O filme conta a hist6ria de cinco geragdes de uma familia e de uma comunidade.
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poder fazer o que der vontade. Mas o corpo “ideal” tdo almejado fica sempre mais longe do
seu alcance e, por ese motivo, na hora das fotos, persistem as reclamagOes a respeito

dos “defeitos’ do corpo.

A valorizacao dos atributos femininos na imprensa em geral pode ser responsavel por
essa inseguranga com o corpo. As imagens da mulher veiculadas pela imprensa beiram a
perfeicdo e por esse motivo, segundo Lipvetsky, “acentuam o terror dos arranhdes da idade,
geram complexo de inferioridade, vergonha de si, 6dio do corpo.”*?® E tudo isso favorece a
corrida desenfreada, aos consultdrios médicos, para fazer os reparos necessarios ao bem estar
com o corpo. Fatos como esses ocorrem em virtude da estética corporal ser de grande
importancia. Para o cirurgido plastico, Marcus Castro Ferreira, em tempos de técnicas
meédicas avancadas as pessoas ficaram mais ambiciosas e partiram em busca do corpo
“ided”. Ele afirma

definir a cirurgia plastica ja € um problema. Ao contrario de outras
especialidades médicas, ela ndo € topografica, isto € nao érestrita a um 6rgéao
no corpo. Diferentemente da cirurgia cardiaca, que se focaliza em tratar
problemas do coracéo, a plastica tem objetivos muito mais amplos. E quase a
cirurgia geral externa do corpo humano. Ela pretende corrigir eventuais
desvios da forma externa do corpo. Tem como objetivo a estética, a forma ideal
do corpo humano.**’

E o ideal de corpo, de beleza, de normalidade é confuso, as prioridades invertemse
de tempos em tempos. Anteriormente, ao invés do corpo, a qualidade de vida é que era
considerada importante e, para consegui-la, era necess&rio exercicio fisico regular,
alimentacdo saudavel, estar com um peso adequado ao sujeito, a sua atura, seu biotipo e sua
idade. Hoje o mé&rito é dado a quem tem o corpo que se iguala ao “padréo” divulgado pela
midia E esse “padréo” vem de mulheres novas, modelos das passarelas, com menos de 20
anos de idade e magérrimas. Para o cirurgido, algumas mulheres transformamse em
verdadeiras esculturas vivas, produzidas e modificadas em consultorios, com o intuito de
vivenciar a ilusdo da eterna juventude. A preocupacdo atual é com a imagem de um corpo
“ideadl” que necessita, aém de ser magro, ser jovem, &gil e esguio. Por essas cobrangas,

assumir o corpo que envelhece fica mais complicado.

126 | |IPOVETSKY- Gilles. A terceira mulher: Permanéncia e revolugéo do feminino. Sao Paulo: Companhia das
Letras, 2000, p.149.
127 Entrevista com Marcus Castro Ferreira a revista Carta Capital de dezembro de 2005, p.46.
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A fotografia torna-se um instrumento valioso para registrar o antes e o depois. Uma
cliente fez as fotos antes de fazer a pléstica e voltou para uma nova sessdo fotogréafica. Em sua
opini&o, para certificar-se das melhoras conquistadas. E validou as mudancas com a frase: “as
imagens confirmaram que eu estava correta ao fazer implante de silicone nos seios, disse ela,
aqueles seios ndo combinavam com o resto do meu corpo”. Vé-se que o entendimento do
corpo, como ideal de beleza, € um processo subjetivo, mas que passa por uma representacao
social do corpo veiculada pela midia. Para Villaga, a0 pensar o corpo ha sociedade atual, é
necessario pensar também num universo mididtico onde se inscrevem as nogdes de corpo
perfeito. Portanto, temos de pensar no sujeito e em “suas perfomances, seus limites, numa
Visa0 que o contemple como um dos elementos constitutivos do amplo universo semidtico, no

qual se produzem as subjetividades.” 128

A supremacia da estética feminina tem lugar privilegiado na midia, onde
informagbes sobre a corporalidade constroem um discurso sobre a mulher e seu corpo, a
feminilidade e a sedugdo. Para entender melhor como esse conjunto de caracteristicas
processanse na mulher que, no imaginario social, tem que despertar a simpatia e o desgjo do
outro, é importante entrar no territério do feminino. Segundo Birman, esse se liga a
passividade e a seducdo. Para ele, a mulher, com o objetivo de seduzir, usa o corpo enfeitado

de adornos e aderecos para atrair o olhar masculino.

2.6. O corpo feminino e a seducdo como adereco

0O que se pretende é a captura do olhar do outro, para retira-lo de uma visdo desinteressada e
andnima, de forma a fixar o suje ito numa visao dirigida. Além disso, a experiéncia se
constrdi como uma ilusdo, pois oferece um signo estético como chamariz para que se produza
um efeito num outro referente para o olhar que se inscreve no corpo.129

A cultura de massa revela, no que diz respeito a moda feminina e ao seu corpo, por
meio dos semanérios dedicados a mulher, artimanhas sobre a seducdo e sobre como despertar
0 interesse do outro. O rosto da mulher e, na maioria das vezes, 0 corpo predominam nas
revistas tanto masculinas quanto femininas. E esse modelo que aparece €, muitas vezes,

identificado como sendo de uma mulher sedutora. Para Morin, a mulher na midia é

128 /ILLACA, Nizia (et al). Em nome do corpo. Rio de Janeiro : Rocco, 1998, p. 29.
129 BIRMAN, Joel. Cartografias do feminino. Sao Paulo: Ed. 34, 1999, p.60.
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considerada, a0 mesmo tempo, como sujeito identificador para as leitoras e também como
objeto de desgo dos leitores. Portanto, a mulher trabalha tanto o lado masculino quanto o
feminino dos |eitores/espectadores, ao aparecer com sua imagem estampada nos meios. E esse
modelo de mulher-objeto e de mulher-sujeito que garante e autoriza a sua forga e seu valor, ou
sgja, sua hegemonia nos meios de comunicagdo. Por esse motivo, o corpo feminino € utilizado
como persuasdo para a venda de todo e qualquer tipo de produto. Seja o anuncio dirigido ao
homem ou a mulher, para a venda de automéveis, de sapatos, de celulares, de objetos para o
lar ou para o escritério. Para o autor, é o reino “dos valores femininos no seio da cultura'*°
Um modelo de mulher desenvolvido pela cultura de massa que precisa trazer com ela a
aparéncia da “boneca do amor” e, paraisso, elatem de fazer-se bela. O objetivo é suscitar no
homem ‘um desejeme permanente€’ e, na mulher, uma vontade de gualar-se ab modelo
sedutor do feminino que é percebido por ela.

Fragmentos do corpo feminino: uma op¢ao para melhorar a auto-estima da mulher

Ao trabalhar com o corpo feminino descobre-se muito de seducdo, de querer atrair o
olhar do outro, de fazer a pose que se acha sedutora, de mostrar partes que sdo inscritas no
Senso comum como as que os homens mais gostam. Nas capas de revistas, voltadas ao

publico feminino, as chamadas séo dirigidas para a imagem do corpo em fatias: “Bumbum

130 MORIN, Edgar. A cultura de massa no século XX. Séo Paulo: Ed. Forense Universitéria, 2006, p.139.
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durinho, barriga sequinha e pernas turbinadas.”, “Bumbum em ata.”, “Prepare-se para um
verdo sem culpa: exercicios para um bumbum turbinado”, “Seios siliconados”, “Novas curvas
com 30 minutos de exercicios por dia’, “Sem rugas em uma hora’. E, as “maravilhas’ para
conguistar as consumidoras saem estampadas todas as semanas nas capas de revistas e jornas.
Propagandas de um pensamento corpocéntrico fixado, principamente, em partes da mulher
gue necessitam de estar sempre “levantadas’, “inteiras’, “sequinhas’, “lisnhas’. Como se o
unico intuito desse corpo fosse provocar a seducéo do outro e agarrar 0 seu olhar para o que

estaem “forma’.

Esses anlincios provocam a mulher que objetiva cuidar do corpo, principalmente as
partes que suscitam mais interesse no homem, segundo o dito popular, seios e nadegas, para
provocar-1he o desgjo. Para Joel Birman, o que se pretende na sedugdo é capturar o olhar do
outro e provocar 0 seu desgjo. Verificar que o outro viu o que pretendia mostrar € o suficiente
para sentir-se sedutora. Assim, o objetivo € alcancado quando o outro para, olha e observa
guando ela passa. O importante ndo é a quem seduzir, mas ser identificada como sedutora
tendo, como reconhecimento, os olhares sobre ela. O autor denomina esse jogo de conquista e
atracdo como experiéncias do desgo. Pode-se encontrar essa experiéncia do desgo e da
seducdo embutidos na fotografia que se quer do corpo nu. Pois, ao utilizar-se de aderecos,
lencos, bijuterias para adornar e fotografar o corpo, o objetivo ndo € encobri-lo, mas sm
deixa-1o sedutor por meio de transparércias, uma maneira de erotizar o corpo. E como se a
seducdo so se concretizasse naquilo que ndo esta totalmente a mostra, mesmo que sgja so atrés

de um véuy, de um lenco, o intuito € levar o outro aimaginar, fantasiar o que esta obscuro.

Assim, 0 uso de aderegos € apenas pretexto para esconder e a0 mesmo tempo deixar
0 corpo exposto. Lencos, echarpes, roupas transparentes que mostram o que vem dentro, mas
ndo por inteiro. O gue se quer com os adornos utilizados é mostrar linhas, curvas, provocando
0 desgjo e a curiosidade de quem Vvé a imagem. E preciso um exercicio do imaginario para
completar o corpo, ou melhor, a cena do corpo que se mostra meio encoberto. O que esta
escondido ou mostrado apenas por meio de transparéncias enfeitica o olhar do sujeito que,
dessa maneira, encontra-se exposto as artimanhas da seducéo. Para Birman, as pessoas mais
velhas s8o mais exigentes nos seus valores estéticos e langam méao de aderecos mais discretos
e mais requintados, mas o objetivo € o mesmo, a producéo do encantamento sobre a outra
pessoa. O autor denomina esse jogo ludico da seducdo como estrutura do véu, pois existe no
sujeito o interesse de mostrar o corpo, porém, ao mesmo tempo, camufla-lo. O que esta oculto

torna-se precioso e ati¢a a curiosidade de quem olha.
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A oonclusdo é que a seducdo ndo se efetiva no desnudamento completo, pois esse
corre 0 risco de perder a graga ou ndo provocar 0 desgo da manera pretendida. O autor
acrescenta que “€ essa marca capital do lusco-fusco e de claro-escuro, fundadora da
estrutura do véu, que nos leva a dizer que o objeto do desgjo é obscuro e indizivel.” 13! Essa
brincadeira de esconder possibilitando exibir o essencial, causa o prazer pelo mistério do que
esta oculto e deixa o sujeito com a sensacéo de que as entrelinhas devem ser conhecidas.
Nesse caso, 0s adornos sdo utilizados para compor a seducdo e a seducgdo € utilizada como

adorno para prender o outro.

Para Baudrillard, a seducdo sempre foi vista pela lente da religid como um
comportamento mal, pois se utiliza do corpo como uporte para esse projeto de lancar-se
como objeto do olhar do outro.’*? Para a igreja, toda forma de provocar usando o corpo é
demoniaca. Entretanto o autor, ndo vé problemas em fazer-se sedutivo por meio do corpo, por
outro lado, tem uma concepcdo conservadora a respeito da seducdo ao considera-la inerente
ao feminino. Mas ao falar sobre a sedugdo como uma pulsdo do desgo, coloca-a como um

sentimento de grandes proporgoes.

A seducéo é algo que se apodera de todos os prazeres, de todos os afetos e
representacdes, que se apodera dos proprios sonhos para converté-los emalgo
diferente de seu desenrolar primério, umjogo mais agudo e sutil cuja aposta ja
nao tem fim nem origem, seja 0 de uma pulsio, seja a de um desgjo™™.

Lipovetsky concorda com Baudrillard e diz que: “no feminino, a seducdo se apdia
essencialmente na aparéncia e nas estratégias de valorizacdo estética.” Esse autor,
entretanto, tem a sedugdo como um sentimento que se apodera dos dois sexos, embora de
maneiras diferentes na conduta de um e de outro. O homem tem suas nuances provocativas, a
diferenca € que ndo dispde das mesmas armas para conduzir a seducéo, no entanto isso ndo
quer dizer que também ndo usa da sedugdo, contudo os mecanismos sdo diferentes. Segundo
ele, a “empresa sedutiva” do homem utiliza-se de outras maneiras: “no masculino, a paleta
dos meios é muito mais ampla: a posicdo social, o poder, o dinheiro, o0 prestigio, a
notoriedade podem funcionar como instrumento da seduc&o.”*** Enquanto para o feminino, a

seducdo € uma forma de valorizacdo de s mesma e a mulher, quando entra no jogo, mostra o

131 BIRMAN, Joel. Cartografias do feminino. S&o Paulo: Ed, 34, 1999, p. 61.

132 BAUDRILLARD, Jean. Da sedugéo. Campinas- SP: Papirus, 1991, p. 104.

133 1hid. p. 142.

134 L IPOVETSKY- Gilles. A terceira mulher: Permanéncia e revolugéo do feminino. Sdo Paulo: Companhia das
Letras, 2000, p.63.
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gue tem de sedutor e espera o resultado, o homem envolve-se na seducéo usando armas
diferentes como o galanteio e o bom humor e, diferente da mulher, faz ele préprio a andlise do
resultado. Em matéria de seducéo nada sobrepde “ a beleza e o charme da aparéncia néo tém
0 mesmo valor de seducdo para os dois sexos. sao estratégicos nas mulheres, apenas

facultativos nos homens” .*%°

Tendo o corpo como suporte para esse jogo de prazeres, seducao e afetos, as modelos
gue posam nuas utilizam as roupas e 0s aderecos para enfatizar partes do corpo como se
fossem promessas de muito mais a oferecer, mas no momento das fotos o intuito € manter em
segredo, € apenas para seduzir o olhar. Uma expectativa do desegjo, do espaco proibido,
daquilo que ndo se quer exposto. As imagens produzidas tém como objetivo criar a fantasia
do outro através da simulagdo, do fingimento, do esconde-esconde. Provocar 0 imaginério
como base psicol6gica para a realizagdo do desgjo de se ver tudo, de transgredir este espaco

Nnao representado.

Ainda segundo Baudrillard, a seducdo age no dominio do espaco simbdlico. Um
espaco de jogo, de aparéncias. Em seu entendimento, aseducdo quando no territorio do
feminino ndo representa o poder, mas o smbdlico e, é por meio desse simbolismo que ela
pretende alcancar o poder. Para o autor, 0 poder é mais rigido sendo que a seducdo € movel,
ndo tem dono, porém tem espaco para apresentar-se. E esse espaco é considerado por ele
como ludico, prazeroso e flexivel. Embora vendo a seducdo como eminentemente feminina,
enfatiza que a mulher utiliza-se dela de maneira inteligente, pois sabe que a seducéo é um
adorno que tanto pode fazer como desfazer as aparéncias. E, para o autor, a mulher sabe que

esses simbol os s30 reversiveis, mas que a torna esteticamente superior, o que |he interessa. 3¢

As fotos produzidas com as modelos nuas que originaram pesguisa assinalam
indicialidade. Na semiologia, o indice quer dizer um signo causalmente ligado a seu objeto. O
indice apenas orienta, mostra o caminho que deve ser percorrido para chegar-se as evidéncias.
A imagem obtida esta indicando outros sentidos. Os aderegos usados como artificios para a
seducdo e o prazer querem ativar o imaginario enfeiticando o sujeito. O corpo que € impresso
nas fotos funciona como significante que requer a procura dos verdadeiros significados. O

espectador precisa ter um dhar hermenéutico™’ para interpretar a imagem como um texto,

135 1hid. p. 64.

136 BAUDRILLARD, Jean. Da seducdo. Campinas- SP: Papirus, 1991, p. 100.

137 A ciéncia ou metodologia da interpretacdo, especialmente de um texto escrito. Uma forma ampla de
interpretacdo, no sentido da procura do simbdlico. Hermenéutica vem do grego e quer dizer interpretar,
explicar etambém traduzir.
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com seus significados imanentes Ter um olhar que interroga e que procura que pesquisa 0s
caminhos; um olhar que d& a volta ao objeto para melhor compreendé-lo. Trabalha-se a
imagem para um receptor, um espectador que, ao escanedla com os olhos, participa da
reconstrucdo dessa imagem, reconhece 0s seus Signos e procura preencher 0s vacuos que a

imagem ndo deixou claro.

Esses signos da seducéo encontrados na imagem funcionam apenas como aparéncia,
a profundidade n&o est4 na imagem, porém no imagin&io de quem vé e de quem a constroi.
Essas imagens compdem o espaco da simulacdo, uma arquitetura da seducdo que nédo se opde
a0 masculino, entretanto o seduz. Baudrillard afirma que o feminino seduz o masculino néo
tanto pela beleza natural, mas sim, pela beleza ritual. E preciso ritualizar, cerimonializar,
mascarar para seduzir. A seducdo reside no segredo, € transgressora, provocadora e

subversiva, traz o poder para o corpo feminino representado nas imagens.*®

138 BAUDRILLARD, Jean. Da sedugéo. Campinas- SP: Papirus, 1991, p. 103.
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Pode-se viver com a idéia de uma verdade modificada. Mas o seu desespero metafisico
provinha da idéia de que as imagens, nao escondiam absolutamente nada e de que, em
suma, ndo eram imagens, mas efetivamente simulacros perfeito. Sempre radiantes no seu

fascinio proprio.13?

139 BAUDRILLARD, Jean A arte da desaparicéo. Rio de Janeiro:Ed. UFRJN-Imagem, 1997, p.26.
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Capitulo 3

Cartografias do feminino

E no entanto a mulher, com l&bios de framboesa
Coleando qual serpente ao pé da lenha acesa,

E o seio a comprimir sob 0 ago do espartilho,
Dizia, a voz imersa em balsamo e tomilho:

"A boca umida eu tenho e trago em mim a ciéncia
De no fundo de um leito afogar a consciéncia.

As lagrimas eu seco em meios seios triunfantes,

E os velhos fago rir com o riso dos infantes.

Sou como, a quem me V& sem Vvéus a imagem nua,
As estrelas, 0 sol, o firmamento e a lua!

Téo douta na volupia eu sou, queridos sabios,
Quando um homem sufoco a borda de me us labios,
Ou quando os seios oferto ao dente que 0 mordisca,
Ingénua ou libertina, apatica ou arisca,

Que sobre tais coxins macios e envolventes

Perder-se-iam por mim 0s anjos impotentes!"140

" A cartografia é um desenho que acompanha os movimentos de transformac&o de uma paisagem. Nesse sentido,
ela é sempre provisdria e singular. Ela diz das linhas que sdo puxadas dagui e dali e que se tecem no proprio
acontecer. A cartografia ndo tem pretensdo de verdade nem de universalidade. Ela acompanha os
movimentos e compde uma reaidade. (...) Pensamos que todos podemos ser cartégrafos. O cartografo é
aguele que quer envolver-se com 0 tracar, quer navegar no movimento, quer misturar-se com 0S
acontecimentos, quer compor territorios que ndo sejam fixos por muito tempo, ja que 0 Novimento nao cessa.
(Galletti, 2001, p.4)

140 Baudelaire, Charles. As metamorfoses do vampiro. http:/amansal ouco.blogspot.com/2006/02/as-
metamorfoses-do-vampiro.html acessado em out./2006
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3.1. A mistica feminina da beleza

Para Barthes existemn vérios corpos, e ndo devemos pensa los com simplicidade. O
corpo € um objeto em mutacdo constante e téo “heterdclito” quanto a linguagem. Modifica-se
historica e socialmente, modifica-se por necessidade da moda e das roupas, modifica se pela
influéncia da midia. Apesar de todas as alteragdes corporais, € necessario pensar que existem
varios corpos. Corpos metamorfosicos, com roupagens diferentes, tamanhos diversos, cores,
formas e emogdes. E necessario respeitar cada um com suas maneiras diferentes de ser. 1sso
significa um respeito a0 ser humano engquanto imbricado nessa pluralidade de corpos e
identidades apresentadas pelo sujeito. Um respeito a identidade de género, identidade sexual,
OuU um respeito ao ser humano enquanto ser individual, que o torna um sujeito tnico diante
dos outros Precisa-se reconhecer, pois, essa exclusividade e, neste estudo em particular, um

reconhecimento ao corpo da personagem “Mulher” de que trata o referido ensaio.

Trabalhar com pessoas € sempre complexo. Nesta pesguisa, trabalha-se com
mulheres acima de 40 anos. Trabalha-se com mulheres nuas. Trabalha-se com mulheres que
guerem despir-se em frente a uma camara fotogréfica e revelar, fixar suas fantasias, sua
beleza singular. Para Neomi Wolf, na sociedade atual, vive-se uma inversdo dos papéis de
dominagdo da mulher. E, para €la, isso se torna notério ao observar a troca do tirano
“homem”, na sociedade atual, que foi substituido pela tirana “beleza’. A imposi¢do atual é
dada pela politica de um corpo medido em nimeros. Mede-se quadril, busto, pernas, bragos.

Tudo em algarismos que sdo determinados culturalmente.

Assim, é por meio de uma equacdo matemética que se conclui se 0 corpo esta ou ndo
enquadrado nos padrdes. O termo enquadrar ja reduz, delimita o significado da forma fisica a
um estilo proposto. Segundo a autora, essa férmula de medidas padronizadas que regem a
beleza do corpo, mantém o dominio masculino sobre a mulher. 1sso acontece ainda segundo a
antiga formula de que o homem precisa ser forte e lutar pelas mulheres belas. E a beleza na
sociedade atual € adquirida a partir das medidas. Pois sdo esses célculos da avaliacéo fisica da
mulher, como por exemplo, cintura, busto, quadril é que assumem arelacdo com afertilidade.
Se a mulher for bonita fisicamente e, portanto, com as gopor¢cdes adequadas, serve para

procriar, 0 que importa € a beleza fisica. Assim, difere dos valores anteriores, esses eram



105

medidos pelos quadris, 1sso porque, 0 homem procurava para casar-se a mulher boa para gerar

filhos e, paraisso, tinha que ter quadris largos.

Para Naomi Wolf, a feminilidade ancora-se na beleza e na estética corporal que
juntas assumem o controle sobre o corpo feminino. Segundo a autora, “a medida em que as
mulheres se liberaram da mistica feminina da domesticidade, o mito da beleza invadiu esse
terreno perdido, expandindo-se enquanto a mistica definhava, para assumir sua tarefa de
controle social.”**! E esse mito da beleza vem fortalecendo-se ultimamente e torna-se cada
vez mais coercitivo. Iguala-se aos mitos anteriores da maternidade, domesticidade, castidade e
passividade da mulher junto ao lar e a seus afazeres, como cuidado com a casa, 0 marido e 0s

filhos.

Por um lado, a mulher nas sociedades atuais € prisioneira e escrava da beleza e dos
padrdes corporais impostos pela midia, por outro, deixou de ser escrava do homem e,
consegientemente do lar; mudou a instituicdo do casamento, da conjugalidade, e ndo se reduz
apenas afuncdo de reprodutora. A evolugdo econémica da condicdo feminina mudou. Isso se
deu em virtude do trabaho fora do lar que Ihe propiciou a independéncia financeira. Embora
hoje ela tenha jornada dupla de trabalho e desempenha multiplos papéis, prosperou e adquiriu

autonomia

Muito embora sgja constatada a prosperidade feminina, a indUstria tira proveito da
mulher que agora se arruma para trabalhar. Aproveita o tempo e o dinheiro para investir em
produtos de beleza e contra o envelhecimento. Assim, todos os anos sd0 langados novos
cosmeéticos, denominados eficazes para o corpo feminino, para embelezar a pele, segurar o
envelhecimento, estancar o aparecimento das rugas e revitalizar os misculos. E uma indistria
gue enriquece a custa da ilusdo da juventude eterna. Os cosmeéticos hoje sdo vendidos por
grandes redes comerciais e prometem manter as rugas sob controle e, assim, retardar a
aparéncia do tempo e as marcas da idade que geram complexo de inferioridade na mulher.
Mas o tempo € implacavel. Com o passar dos anos, 0s cosméticos ndo funcionam e ha de se
reproduzir, moldar e esculpir o corpo por meio de cirurgias plasticas. Para Wolf, essa é uma
nova forma de coercdo do Estado e da indistria, e ndo ha como a ordem social inverter o
processo e considerar a mulher como um ser que envelhece, tanto quanto o homem, e que traz
no corpo marcas de sua vivéncia. Ela precisa sempre evitar essa realidade. Por que néo

assumir “ NOSsOS rostos, NOSSOS Corpos, nossas vVozes, dque reduz o significado das mulheres a

141 WOLF, Naomi . O mito da beleza. Como as imagens de beleza so usadas contra as mulheres. Rio de Janeiro:
Rocco, 1992, p.12.
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‘belas’ imagens formuladas e reproduzidas infinitamente?” 42 A mulher aparece sempre
como um objeto a ser moldado para fetiche do homem, ja dizia Baudelaire, poeta francés do
seculo XI1X, que a mulher devia enfeitar-se para 0 homem e, com isso, enfatizar sua fréagil

beleza:

A mulher esta inteiramente em seu direito e inclusive cumpre uma espécie de
dever, aplicando-se em parecer magica e sobrenatural; € preciso que €la
surpreenda, que encante; idolo, deve dourar-se para ser adorada. Deve entéo
tomar de empréstimo a todas as artes os meios de se elevar acima da natureza
para melhor submeter os coracfes e tocar os espiritos. | mporta bem pouco que
a astlcia e o artificio sgjam conhecidos por todos, se 0 seu sucesso € certo e seu
efeito sempre irresistivel. E nessas consideracbes que o artista filosofo
facilmente encontrara a legitimacdo de todas as préticas empregadas pelas
mulheres de todos os tempos para consolidar e divinizar, por assm dizer, sua

fragil beleza'*®

Os dizeres do poeta reforcam o que disse Naomi Wolf, a mulher, aos olhos do
homem, deve manter sempre esse ar de jovialidade. E, para isso, utiliza-se de artificios para
esconder rugas, manchas, cicatrizes e manter uma aparéncia sempre “beld’ e saudavel. E a
indUstria colabora ativamente para que isso acontega, tanto € que a partir de 1980, com a
aparente ewlucdo nos bens e servicos gque se destinam a manutencdo do corpo, e
principalmente do corpo feminino, esses apelos agora aparecem em revistas especializadas
para cada segmento e, na maioria, voltados aos cuidados com o corpo e a beleza da mulher. A
verdade € que o conceito de beleza muda radicalmente com o passar dos tempos. A “beleza’
como conceito que herdamos dos fildsofos € aquilo que nos agrada, que tem harmonia nas
partes para que o todo sga considerado belo. Mas, o que é bonito hoje ndo serd
necessariamente amanha. A nogdo de perfeicdo feminina, que ja foi, em outros Empos, um
corpo mais robusto, hoje é vista no corpo delgado e esguio. Tudo em nimeros matematicos,
sob medidas. Mas, quanto a questdo da pele, a cobranca continua a mesma, o ideal € manté-la

sempre com ar de jovialidade.

Para 0 homem, por exemplo, a beleza apolinea, um termo cunhado para o deus da
mitologia grega, Apolo, ainda hoje é utilizado e, para estar a altura do deus Apolo, ele deve

manter o0 equilibrio das formas fisicas. E esse equilibrio, embora tenha variagdo de cultura

142 1
Ibid., p. 22.
143 Baudelaire apud BAUDRILLARD, Jean. Da seducéo. Campinas-SP: Papirus, 1991, p.107.
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para cultura € sempre imposto. A linguagem utilizada para falar da beleza do homem ainda
vem da mitologia: beleza apolinea e hercllea. E apesar desse significado de beleza vir de
outros tempos, ao referir-se a beleza como o que tem harmonia e equilibrio das formas fisicas,
ha de se pensar que sdo coisas mutavels. Apesar de a beleza carregar com ela conceitos
mutantes, o cuidado e a valorizacdo da aparéncia, do apelo visua do corpo é uma constante
nas sociedades atuais. Isso fica registrado quando em cada esquina ha uma academia de
ginastica vendendo a receita de “manter tudo em cima’ e “moldar o seu corpo”. As medidas,
nesses ambientes, sdo levadas a sério. Gorduras e musculos passam por afericdo diariamente,

sem respeitar a compleicdo fisica de cada um.

A indUstria dos aparelhos de ginastica, a0 pensar no corpo perfeito como fim
absoluto, langa no mercado, todos os anos, aparelhos de Ultima geracdo que sGo anatdmicos e
adaptam se ao contorno do corpo. E as academias, com cores vibrantes nas paredes, muasica
alta e muita gente bonita tém como receita, tornear o corpo, esculpir os musculos, acabar com
a gordura localizada, noldar a forma fisica. E para isso, haja suor, hgja disposicdo, e hga
preparo para a maratona; uma maratona em busca do corpo sugerido pela midia, sem

adiposidades e esguio. E essa € uma maratona que ndo tem ganhador e muito menos podio.

De acordo com Simone de Beauvoir, a beleza da mulher sempre foi uma questéo de
dever, e era questionada num plano de intransigéncia e de exigéncias, tendo um gosto do
definitivo, do dsoluto, isto € tinha de ser daquela forma. E, segundo ela, era como se
houvesse condigdo de atingir a eternidade sem méculas na salde, na pele, nos 0ssos, na

estrutura biolégica em geral. O dever da mulher ja passava por intransigéncias inalcancaveis.

Compreende-se que a preocupacao da aparéncia fisica possa tornar-se para a
menina uma verdadeira obsessao; princesas ou pastoras, € preciso sempre ser
bonita para conquistar o amor e a felicidade; a feilra associa-se cruelmente a
maldade, e, quando as desgracas desabam sobre as feias, ndo se sabe muito
bem se 40 seus crimes ou sua feilira que o destino pune**.

Simone de Beauvoir, em 1949, j& apontava para as dificuldades enfrentadas pelas
mulheres de sua época. A cobranca pela beleza, a decéncia por meio das roupas e a escravidao
nos cuidados da casa, dos filhos e do marido. 1sso tudo sem contar com uma cultura historica,
por meio de lendas e contos, que tinha como costume a exaltagdo ao homem. E através dos

olhos masculinos que a menina explora 0 mundo, dizia ela, e nele decifra seu destino. A

144 BEAUVOIR, Simone. O segundo sexo. Rio de Janerio: Nova Fronteira, 1980, p.33.
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superioridade masculina € esmagadora: “através da historia ndo faltam herois, Perseu,
Hércules, Davi, Aquiles, Napoledo, quantos homens para uma Joana D’ arc; e, por tras desta,
perfila-se a grande figura masculina de Sdo Miguel Arcanjo!”'** As mulheres eram
consderadas incapazes para quase tudo, reclusas no lar com responsabilidades voltadas aos
cuidados com o outro; maridos, filhos e afazeres domésticos. O corpo sempre escondido

debaixo de muito pano e junto, bem amarrado, as emocoes e os desgjos.

Hoje, descobre-se o0 corpo. E ao fazé-lo, desestabiliza-se categorias tradicionais e
torna-0 mutante e performatico, tudo pode ser feito no corpo depois da invencdo do bisturi.
Ao trabalhar o corpo, enfatiza-se a subjetividade e a inclusdo social. Sthephane Malysse diz
gue a Antropologia visua do corpo pretende catalogar e fazer inventéario das |0gicas sociais e
culturais que se encontram na corporalidade e na gestualidade humana. Para ele essa atitude é
importante uma vez que “ 0 corpo é 0 eixo da relacdo com 0 mundo, 0 espaco e 0 tempo nos

quais a existéncia do ator social se singulariza” 4°.

Pensando no corpo como eixo, € preciso analisar as diversas formas e registros
sociais desse corpo para melhor entender os seus caminhos na sociedade contemporanea. O
corpo aparece como o resultado de metamorfoses culturais e, s hoje € norma que homens e
mulheres cuidem dos corpos, ja houve épocas em que o corpo do homem era a perfeicéo, e
com isso, 0 produto de suas representagcdes na sociedade. Apenas o corpo masculino beirava o
mais alto nivel na escala de valores a ele imposta. O corpo da mulher ficava sujeito ao
desconforto de ser incompleto e mal acabado. Talvez o cultivo corpora &rduo por parte das
mulheres atualmente, venha para contrapor épocas anteriores, quando 0S Seus Corpos eram
invocados, estabelecidos e determinadas pela cultura. A natureza feminina tinha de ser
mantida sem muitos recursos, escondida em muitas roupas, chapéus e luvas, quando muito ela
despia-se para a intimidade. Para Sant’ Anna, no comego do século XX , a mulher ndo tinha
direito de cuidar do corpo, e a beleza era um dom da natureza. Mas essas coisas mudaram e
hoje o corpo feminino fala por conta prépria.

Numa época em que o corpo feminino tornou-se um sensivel dotado de uma
linguagem propria, de uma profundidade outrora inimaginavel e de uma

complexidade antes freglentemente negada, a beleza a ser obtida faz parte,

145 [}
Ibid., p.30.

146 MALYSSE, Sthéphane. Um ensaio de antropologia visual do corpo ou como pensar em imagens o corpo
visto? In: LYRA, Bernadette /GARCIA, Wilton (orgs). Corpo & Imagem Ed. Arte e Ciéncia, 2001, p. 68.
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necessariamente, de umtrabal ho infinito. Mais do que combater a feilra, o que

se exige é a obtenc&o de um estoque de beleza suplementar™’.

A beleza era considerada um dom, era um presente dos céus, quando muito era
propiciado as mulheres passar um pd e contentar-se com o uso de jéias de tradicdo familiar,
chapéus e luvas. Antes da Revolucdo Industrial, século XVIII, a atividade de producdo era
feita por artesdos, trabalho manual, lento e, também, ndo havia abundéncia de matéria-prima.
E, nesse contexto, a beleza ndo tinha 0 mesmo sentido de hoje. A mulher ndo era téo exposta a
imagens que Ihe serviam como modelo, como acontece atualmente. Depois da invengdo da
fotografia e seu amplo uso nos meios de comunicacdo, as coisas mudaram. De |4 paracd, a
fotografia passa a ser 0 modelo de reflexdo sobre a estética corporal. Existe uma impresséo
didria de imagens femininas reproduzindo modelos de como deve ser sua aparéncia, seu
corpo, suas vestimentas. E esses modelos, ndo so reproduzem o mito da beleza, mas, o que é

relevante, reinventam um novo padréo de corpo belo a cada época.

3.2. A mulher histérica como construcéo do homem.

Segundo Sant’ Anna, antes dos anos 50, os conselhos de beleza eram dados por
homens, médicos e escritores. N&o sb a beleza da mulher era cuidada pelo sexo masculino,
mas também a salide feminina, que era tida pelos médicos do século XIX como instével e
mais vulnerdvel aos distarbios mentais do que a do homem. Considerava-se que 0 corpo
feminino estava preparado unicamente para a maternidade e para os trabalhos domésticos.
Essa visdo, predominantemente masculina e androcéntrica, envolveu a mulher em problemas
socials e emocionais. 1sso acontecia em virtude da dificuldade enfrentada pela mulher para
adaptar-se a um modelo de vida inadequado e limitante ao seu potencial de energia. A mulher
gue tinha algum talento era mais facilmente considerada doente, uma vez que tinha impetos

de agir diferentemente dos padrdes de sua época.

As mulheres que ndo andavam como o figurino determinado por esse periodo,
slenciosas, afetuosas, dedicadas, mées, esposas, eram consideradas desviantes, fora dos
padrbes preestabelecidos e muitas eram definidas como histéricas. A palavra histeria foi

utilizada pela primeira vez no texto: Sobre as doencas das mulheres, com a citacéo “ o Utero é

147 SANT’ANNA, Denise B. Cuidados de si e embelezamento feminino. In: Politicas do corpo. S&o Paulo:
Estacdo liberdade, 1995, p. 137.
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a causa de todos os males.” Como doenca do utero (hystera, em grego), a histeria s podia
manifestar-se em mulheres. Alguns autores concebiam o Utero como um animal independente,
gue estaria vagando pelo corpo da mulher, e os disturbios comportamentais associados a ela
eram causados por esse animal. Para a ciéncia da época, a mulher tinha a fisiologia deficiente
e o Utero, considerado errante, foi 0 maior motivo das loucuras femininas. No século X1X, a
mulher, muitas vezes, era considerada bruxa por possuir saberes de cura. Essas foram
denominadas como histéricas e queimadas em praca publica. Isso se deu em virtude do

conhecimento médico ser, na época, inerente ao sexo masculino®®.

A queima das bruxas significava também uma maneira de queimar os simbolos da
cultura popular, principamente trazidos pela igreja. Se elas praticavam a medicina dita
empirica, ndo havia razdo para serem queimadas, mas, por mais de um século, a tortura e a
morte de mulheres nessas condic¢des foi tido como normal. Para Garcia, esses acontecimentos
em praca publica tinham outros sentidos: “destruir mulheres que incomodavam os que tinham
licenca oficial para curar os males do corpo e do espirito, padres e médicos; e disseminar o
terror e o medo em toda a populagdo feminina, facilitando assim a sua normatizacdo™*°.
Fazia-se necess&rio aterrorizar a mulher para que ela ndo invadisse o territério dos homens.
Assim, elas viviam amedrontadas e as que arriscavam contradizer as regras sociais eram

taxadas de doentes e internadas.

No século XVIII, a mulher era confinada aos cuidados dos pais, dos irméos e, além
disso, era oprimida para que se gjustasse aos costumes e as leis de uma sociedade patriarcal.
Se ndo se enquadrassem ao que demandava as leis, eram entregues aos psiquiatras e tratadas
como histéricas, pois, nessa época, dava-se énfase ao bindbmio mulher e histeria. Qualquer
tentativa de autonomia intelectual por parte das mulheres ja era vista como disturbio psiquico.
Para Lagueur, os modelos psiquidtricos da época, eminentemente masculinos, tornaram-se
model os culturais e sociais e, tanto a teoria psiquiétrica, quanto a vigilancia da moral publica

transformou a loucura numa enfermidade tipicamente feminina®®°.

A “normalidade’ ficava por conta das maes-esposas cujo cardter era tido como

feminino: docil, carinhosa, dedicada e conformada. E, ao pensar o feminino, era sempre em

148 GARCIA, Carla Cristina. Ovelhas na névoa — Um estudo sobre as mulheres e a loucura. Rio de Janeiro: Rosa
dos Tempos, 1999, p.48.

149 |pid., 1999, p. 47.

150 | AQUEUR, Thomas. Inventado o sexo: corpo e género dos gregos a Freud. Rio de Janeiro: Relume Dumara,
2001.
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contraposicdo ao masculino. A ingtituicdo social impunha condutas contrarias a natureza e a
vontade da mulher. Restava-he como func&o e destino a reproducao e o cuidado dos filhos, 0
dom criativo era considerado uma propriedade particular do homem. Em parte, a mulher

nervosa, histérica e desgjustada foi criacdo desses homens que ditavam as regras.

O patriarcado, organizagdo socia com predominancia da autoridade paterna,
considerava a mulher como sendo criada por e para 0 homem e, assim sendo, deveria ser
confinada ao lar e ao siléncio. N&o havia muita saida e para qualquer rejeicdo aos modelos
sociais de comportamento, o rétulo era aloucura. Sobravam unicamente as mées dedicadas ao
lar. Esse era 0 modelo de mulher a ser seguido na época. A medicina acabou sendo para a
mulher um instrumento de regulacéo fisica e moral, sempre exercida por maos e discursos
masculinos. E esse discurso dava-se como lel. 1sso ocorria em contrapartida ao siléncio das
mulheres, que eram obrigadas a calar-se, para ndo serem consideradas desviantes e internadas
como histéricas. A decisdo pelo seu destino estava nas maos de seu superior hierarquico: o
homem, o marido, o pai, o irmdo e até os filhos quando mais velhos. Quando ndo se
continham com os mandos superiores, a mulher era internada em manicomios e, apesar de
sedadas, a noite ainda eram amarradas as suas camas e a camisa de forca era largamente

utilizada para evitar aindisciplina.

Todos esses desgjustes atribuidos a mulher como a histeria e a loucura serviam, na
verdade, para imputar-lhe os padrfes estabelecidos, e esses a aprisionava e deprimia,
tornando-se dificil libertar-se da normalidade imposta. Por esses desmandos, passaram
personalidades como Charlotte Bronté, escritora inglesa nascida em 1816. Ao escrever 0 seu
cléssico romance, Jane Eyre, mostra a loucura da mulher como um recurso do homem para
colocé-la no ostracismo. No romance, Bronté discorre sobre a mulher a procura da sua
maturidade, enfrentando diversos problemas de aceitacdo social. A mulher, portadora de
insanidade mental, era confinada em casa e, para a autora, sofria de ansiedade por conta de

toda a repressdo em cima de seu poder criativo, considerado masculino.

Florence Nightingale, 1820, que, ao rebelar-se contra os padrdes da época e o papel
convencional da mulher na sociedade, decidiu ser enfermeira e foi considereda louca por
rgjeitar o casamento. Foi, inclusive, rotulada como esquizofrénica por debater sobre o que
achava certo, mas os seus trabalhos durante a Guerra da Criméia, considerados muito
importantes, a salvaram do hospicio e foi condecorada com a Ordem ao Mérito por sua
dedicacdo como enfermeira aos feridos na guerra. Nem todas as mulheres dessa época que

despontavam com algum tipo de criagdo conseguiram sair ilesas, esse foi 0 caso de Virginia
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Woolf, 1882, escritora que aparentemente desfrutava das benesses da carreira, mas como

mulher foi incapaz de suportar a pressdo sobre sua vida e afogou-se num rio.

E a fotografia, no século XIX, tornouse, de certa forma, um modo de controle das
pessoas e das doencas como a histeria. O médico francés, Jean Martin Charcot, estudou a
histeria por meio das mulheres consideradas histéricas, em 1870 e, por mais que tenha
encontrado histeria em homens, postulou que, na grande maioria, as mulheres eram as nais
acometidas, portanto ndo era importante estudar essa doenca t&o rara nos homens.
Semanalmente, fazia estudos com essas mulheres com uma platéia de estudantes de medicina,
jornalistas, escritores e outros interessados. E por meio do hipnotismo, inventado pelo mestre,
dava-lhes acido para cheirar e logo ap0s oferecia-lhes pedacos de pedra e carvéo que elas
comiam. Nesse momento, usava a camera fotogréfica para deixar registrado do que era capaz
uma mulher histérica. N&o eram fotografadas apenas uma vez, nas quantas vezes 0 médico
achasse gue seria suficiente para comprovar ainsanidade feminina. E assim, Charcot concluiu
nos estudos sobre a histeria, que essa doenca estava intimamente ligada a sexualidade
feminina. Para ele, quando a mulher dava muita aterncdo as vestimentas, aos cabelos, a pele e,

portanto, & beleza do corpo, erasinal de insanidade™*.

A histeriafoi um dos fatores ligados a feminilidade e, por muitos anos, as producdes
tedricas sobre o assunto foram intensas. 1sso colocou as discussdes senpre voltadas para a
constituicéo do corpo feminino que, como um corpo considerado inacabado, trazia problemas
psiquicos a mulher. Para a medicina do século X1X, a histeria era uma patologia propria do
corpo feminino e, por esse motivo, a mulher foi considerada essencialmente histérica. Foi por
meio da histeria que a ciéncia elaborou estudos mais abrangentes sobre a feminilidade. O
Utero, principal 6rgéo feminino, foi designado sede da histeria pelos cientistas. Na primeira
metade do século XX, premissa fez com que denominassem a histeria como o estudo
sobre a mulher. Assim, o Utero associava-se ao conceito de feminilidade, pois durante muito
tempo foi relacionado ao papel reprodutor da mulher e, para ser “mulher”, tinha de gerar

filhos.

No inicio do século XX, Freud, aluno de Charcot, elaborou estudos tedricos sobre a
histeria. Descobriu, a partir desses estudos, ndo ser essa uma doenga de causas organicas, mas
sim representante de conflitos psiquicos entre a sexualidade e a realidade em que viviam as

mulheres que, em geral, eram submissas amoral imposta pela cultura da época. Ressaltou,

151 NUNES. S.A. O corpo do diabo entre a cruz e a caldeirinha. Rio de Janeiro: Civilizagio Brasileira, 2000.
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também, as qualidades morais e intelectuais das mulheres analisadas por ele e consideradas
histéricas. Com isso, foi de encontro as teses psiquiatricas do final do século XIX. Essas

consideravam a histeria uma degeneracdo psiquica.

Freud, a0 mesmo tempo em que era favordvel a mulher confinada ao espaco
doméstico, entregue aos cuidados com o marido e com os filhos, atribuiu a neurose feminina a
mesma cultura de restringir a mulher ao lar. Para ele, neurose ndo seria uma
particularidade das mulheres, mas concordou que €elas seriam as maiores vitimas devido as
exigéncias impostas a sua sexualidade. Nesse contexto, considerou a histeria feminina um
conflito entre o desegjo sexua dessa mulher e suaimpossibilidade de realiza-lo. 1sso porgue, o
ideal domeéstico de feminilidade, a ela atribuido, impunha o recalque do seu desgjo em favor

dos desgjos masculinos o que, segundo Freud, causava a histeria.

E notavel a dificuldade que encontravam em se constituirem como individuos
auténomos e singulares, numa sociedade onde o feminino era desqualificado no
confronto com o masculino e na qual o desejo da mulher deveria ser recalcado,

permanecendo na dependéncia do desejo do homem **

Sigmund Freud pesguisou 0s mecanismos psiquicos da histeria e postulou em sua
teoria que neurose era também causada por lembrancas reprimidas, de grande intensidade
emocional e ndo, como se pensava a época, de causas organicas, fruto de degeneracéo
psiquica, mas seria o resultado de conflitos psiquicos entre a sexualidade e as exigéncias da
realidade externa e damoral cultural. Para ele, essa descri¢cdo da mulher como essencialmente
histérica ndo podia ser levada a sério. Na maioria das vezes, a mulher com esse distdrbio eraa
gue renegava a posicdo de submissa e dominada. Freud ao estudar a histeria em suas
pacientes, procurou ressaltar e descrever as qualidades morais e intelectuais daquelas

mul heres.

Os estudos realizados por Freud e Josef Breuer, médico e fisiologista austriaco, e
fundador da psicandlise, com as mulheres tinha o intuito de delinear e pensar no ser da
histeria. E 0 melhor exemplo de que a histeria era uma consideracdo da medicina foi descrito
nos trabalhos realizados com Bertha Pappenheim, paciente de Freud, entre 1880/82, sob o
pseudénimo de Anna O. Para o psicanalista, €la era vista como uma jovem frustrada, pois

“ possuia um forte intelecto, talento para a poesia, além de uma grande imaginacéo. Aos

152 1bid., p.143.
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dezessei's anos, j& terminara todos os estudos permitidos a uma moca judia” *>3. Como, por
ser mulher, ndo tinha o direito de freqlentar a universidade dedicava-se a trabalhos de
caridade. Ela foi considerada curada, pois para Freud, a paciente tinha uma forte historia de
repressao por ser muito inteligente. Para ele, sua histeria, como a de vérias mulheres tratadas
em seu consultério, ndo deixava de ser uma forma criativa de escapar do cotidiano imposto a
mulher. Considerava que a doenca ndo passava de um embate entre o individuo e a cultua, e
se esse conflito ndo tem limites, a mulher tem a sua salde psiquica prejudicada. Nos casos das
pacientes de Freud, ele fazia questdo de ressaltar as qualidades morais e intelectuais delas. A
exemplo de Anna O, uma de suas paciente, descrita por ele ‘tomo uma mocga de grande
inteligéncia, forca de vontade e criatividade, dotada de um bom senso, agucado e critico”

154 Como essas mulheres n&o tinham possibilidade de usar o seu talento, produziam sintomas
e perturbagdes do espirito. A histeria entdo foi vista pelos estudiosos como um

comportamento assumido com o intuito de protestar contra as imposi¢oes socias.

Thomas Laqueur diz que o corpo foi atravessado por estudos cientificos que
garantissem a estabilidade da diferenca sexual . Esse autor fez um retrospecto historico sobre a
sexualidade e definiu o corpo como objeto central na ordem social. Para ele, os preconceitos
cientificos € que condicionaram a visdo do corpo como entidade fisica. Estudou o sexo do
pensamento médico, filosofico e politico do século XVIII até nossos dias. Para ele a medicina
ndo podia representar a sexualidade humana como bipolar. O modelo cientifico dominante era
0 de sexo unico que remonta ao fim do século XVI. Esse modelo tido como unisex foi
herdado de Aristoteles, filésofo grego e de Galeano, médico da corte de Marco Aurélio. Esse
médico elaborou o sistema de fisiologia corporal que via a mulher como defeituosa, como se
fosse um homem invertido. Nessa época, 0s pensadores segundo o autor, indagavam-se por
gue Deus teria concebido uma criatura tdo imperfeita se ela ndo tivesse alguma utilidade. Foi
a partir dessa indagacéo que surgiram os estudos sobre o corpo “defeituoso” da mulher, visto
e citado como homem inadequado. Do ponto de vista cientifico, s 0 corpo do homem era

bem sucedido. A mulher era um representante inferior, um homem menos perfeito.

Tudo era conceituado por deducdo e interpretacdo, observacbes empiricas. N&o
existia ainda a técnica de dissecacdo anatbmica € quando isso ocorreu, 0os médicos ndo

tinham interesse em entender e conhecer o funcionamento do corpo feminino. Para eles, a

153 GARCIA, Carla Cristina. Ovelhas na névoa — Um estudo sobre as mulheres e a loucura. Rio de Janeiro: Rosa
dos Tempos, 1999, p. 65.

154 NUNES. SA. O corpo do diabo entre a cruz e a caldeirinha. Rio de Janeiro: Civilizagéo Brasileira, 2000,
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mulher tinha “testiculo” interno de onde partiam ramificacOes de vasos que determinavam a
funcdo procriativa. Num mundo de sexo Unico os médicos eram induzidos a considerar o
corpo da mulher como inacabado. Para eles, a vagina era o pénis, o Utero era 0 escroto, 0s
ovarios eram os testiculos e a vulva, o prepucio. Todos 0s 0rgdos eram internos e a razéo era
uma falha no desenvolvimento da pessoa que ndo propiciava o perfeito funcionamento deles,
0 gue gerava um ser com caracteristicas inferiores. O homem era, entdo, visto como modelo
de crescimento e progresso do ser humano. Para Lagueur, o problema € que o corpo feminino

sempre foi estudado e visto por lentes masculinas'™.

Segundo Jurandir Freire Costa, os médicos notavam a diferenca anatbmica entre
homens e mulheres, assm como distinguiam o masculino e o feminino. Mas esses néo
interpretavam o gque viam como diferenca de qualidade entre espécies naturais, e Sim como
diferenca de graus de desenvolvimento em uma mesma espécie. A perfeicdo estava no homem
e no seu corpo. Desde Aristételes que esse pensamento de ser imperfeito era tido como certo,
amulher era considerada a deformidade da espécie humana. Ao considera-la como inferior, 0s
motivos eram afalta de “forca e a intensidade do calor vital, esse Ultimo responsavel pela

evoluc&o do corpo até a perfeicéo ontol 6gica do macho”**°.

As mulheres que eram mais ativas e conseguiam alguma influéncia na sociedade
logo eram consideradas mulheres que passaram a ser homens, pois a fungéo da mulher era
apenas procriar. A transformacdo da mulher em homem justificava a sua ascensdo num
mundo eminentemente masculino. O destino da mulher como dona de casa sem poderes para
desenvolver outro tipo de trabalho ja vinha desde Xenofontes, 440 a 355 a.C., discipulo de
Socrates que dizia que as mulheres foram criadas para desenvolver as fungdes domeésticas e os

homens para todas as outras.

No século XVI, o médico Charles Estienne (1504/1564), com uma ciéncia
implicitamente masculina, produzia ilustragbes que mostravam corpos do sexo masculino
dilacerados. Para os médicos da época, isso era importante para elucidar o corpo e, com isso,
ter maior conhecimento, entendimento e edificacdo do homem. E esses desenhos serviam
unicamente para mostrar a perfeicdo do homem. Para Estienne, o intelecto e as maos

masculinas é que tinham capacidade de revelar os segredos e as maravilhas da natureza. Esse

155 | AQUEUR, Thomas. Inventado o sexo: corpo e género dos gregos a Freud. Rio de Janeiro: Relume Dumara,
2001
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meédico seguia rigidamente os preceitos galeanos, médico da Antiguidade, Claudio Galeno

(131-210d.C.) segundo os quais a mulher era considerada um ser inacabado.

Gaeano foi o primeiro a afirmar que todo o sistema sexual feminino era composto
dos 6rgédos masculinos invertidos. Elaborou uma enciclopédia médica de fisiologia corporal
onde constavam todos os desenhos e as explicagcoes do corpo da mulher que, segundo ele, por
ser imperfeito, ndo merecia maiores estudos. Portanto, aidéia de que havia diferencas que se
opunham dentro e fora dos corpos masculino e feminino, que passou a existir a partir do séc.

XVIII, erainexistente na Renascenca.

No final do séc. XVIII e inicio do séc. XI1X novos estudos cientificos reconheceram
as diferencas anatbmicas da mulher como sendo naturais e essenciais a sobrevivéncia da raca.
A partir dessa época, as diferencas entre mulheres e homens foram analisadas de forma
diferente. Para Laqueur, o velho modelo de perfeicdo metafisica a0 qual a mulher era
desvalorizada e considerada inferior deu lugar, no fina do séc. XVIII, as diferencas
bioldgicas. “ Temos aqui ndo s6 um repudio explicito do velho isomorfismo como também, e
mais importante, uma rejeicéo da idéia de que as diferencas sutis entre os 6rgaos, fluidos e
processos fisi ol dgicos refletiam uma ordem transcendental de perfeicio” °”. Mas na verdade,
essa descoberta ndo melhora a vida das mulheres enclausuradas no lar. Segundo Freire, o jogo
era o seguinte: todos os homens eram iguais, mas as mulheres eram mentalmente frageis e
infantis, por conseguinte, estavam incapacitadas para exercer as tarefas intelectuals,
cientificas e politicas dos homens. Portanto, a diferenca biologica continuava sendo vista

como uma desigualdade.

157 LAQUEUR, Thomas. Inventado o sexo: corpo e género dos gregos a Freud. Rio de Janeiro: Relume Dumara,
2001, p.21.
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3.3. A trajetoria do corpo feminino

Através da busca de um ideal de feminidade evanescente, homogeneizante, sempre em
mutacao - uma busca sem fim e sem descanso, que exige das mulheres que sigam
constantemente mudancas insignificantes e muitas vezes extravagantes da moda. Por meio
de disciplinas rigorosas e reguladoras sobre a dieta, a maquiagem, e 0 vestuario - principios
organizadores centrais do tempo e do espago nos dias de muitas mulheres— somos
convertidas em pessoas menos orientadas para o social e mais centradas na automodificagcao.
Induzidas por essas disciplinas, continuamos a memorizar em nossos corpos o sentimento e a
convicgdo de caréncia e insuficiéncia, a achar que nunca somos suficientemente boasts.

O corpo é objeto tematico de reflexdo desde Aristételes e Platdo, Descartes e
Espinosa, Marx e Freud. Mostra-se um terreno fértil e cheio de ambiglidades, corpos
artisticos, corpos biocibernéticos. Nas sociedades contemporaneas, 0 corpo humano é objeto
de estudos em diversas areas cientificas, permeado por discussdes técnicas e bioldgicas. O
corpo é polissémico e ocupa um espaco interdisciplinar. Para conceitua- 1o e entendé-lo, pode-
se recorrer a diversas ciéncias. Parte da engenharia genética e da medicina passa pela
biologia, pela histéria da arte e da ciéncia e pela fenomenologia de Merleau Ponty. Chega-se
ao corpo canbnico que, incentivado pelas industrias farmacéuticas, € construido difundindo
buscas de ideais de perfeicdo estética e juventude permanente. Ignora-se 0 homem como
sujeito, considera-se, sobretudo, sua corporeidade como objeto manipulavel e passivel de
reconstrucdo. Os estudos chegam ao homemmaéaquina ancorando-se na biologia e, em

especial, no projeto Genoma.

Sdo séculos de abordagens tedricas, de especulagdes e de estudos sobre as etapas
naturais da vida como: nascer, crescer, envelhecer e morrer. Hoje, mais do que nunca,
observa-se uma resisténcia contra a natureza, e por isso 0 homem inventou um conjunto de
técnicas para aperfeicoar e moldar o corpo. A midia compartilha a premissa da busca do
perfeccionismo corporal difundindo modelos de corpos, principalmente femininos, com

curvas e saliéncias ditas perfeitas e, na maioria das vezes, os modelos sdo jovens. Igualar-se

158 JAGGAR, Alison, BORDO, Susan R. Género, corpo, conhecimento. Rio de Janeiro: Rosa dos tempos, 1997,
p. 20.
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aos modelos expostos pela midia como exemplo pode levar a neuroses, compulsdes e
obsessfes quanto a salde e a reconstrucdo do corpo. As imagens corporais veiculadas pela
midia acabam por exercer forte influéncia sobre o imaginario social contemporaneo, em

especial, sobre o imaginario feminino.

Falar da mulher e de seu corpo, na sociedade contemporanea, € 0 mesmo que atuar
com o trinbmio estética, beleza e seducdo, como pilares que sustentam o discurso sobre a
representacdo do feminino. Na sociedade contemporénea, esses saberes sobre o corpo da
mulher manifestam-se no discurso da publicidade, das novelas, das revistas, dos programas e
dos artigos dirigidos ao publico feminino. Além disso, o corpo da mulher também sustenta a
venda de uma infinidade de bens de consumo. Pensar esse corpo tornado objeto pela
publicidade é 0 mesmo que pensar em um corpo composto por pegas substituiveis, com o
intuito de manter o “ideal” veiculado. Tanto os homens quanto as mulheres, em suas relagoes
com o mundo, apdiamse na corporeidade como referencia para aferir valor; ou sga, aos
atributos corporais como eixo em suas relagdes e, para isso, adotam um ideal de corpo que de

fato é inalcancavel, mas que é universalizado pela midia.

Clifford Geertz afirma que é importante considerar que o homem € formado por
camadas superpostas consideradas de cultura. E, entdo, para conhecer o homem como ser
biol6gico, anatdbmico, fisioldgico e neurolégico é preciso despi-1o dos costumes culturais que
se acumulam e torna 0 seu corpo como um depésito evolutivo. Com a diversidade de culturas,
de costumes e de representagdes no mundo e no tempo; com a globalizacdo que faz chegar a
todos os lugares essas diversidades culturais, as camadas aumentam e fica dificil destacar
quais os tragos culturais essenciais a cultura humana e quais 0s que sdo incorporados ao longo

do tempo. *°

Seguindo os preceitos de Geertz, para estudar o corpo feminino, precisamse
conhecer as camadas culturais nele depositadas para compreender a influéncia desse conjunto
de atributos sobre a mulher contemporanea e seu corpo nas sociedades atuais. Além disso,
trazer a tona o conceito de feminilidade que atravessa o tempo e modifica-se com a cultura

vigente.

Falouse que a estética corporal de cada época recebe ainfluéncia do meio em que se
vive e, também, dos processos histéricos introjetados pelo homem. Por esse motivo, percebe-

se a necessidade de fazer um estudo da representacdo do corpo, ndo apenas em periodos

159 GEERTZ, Clifford. A interpretacao das Culturas Rio de janeiro: LTC Editora S.A. 1989, p. 49.
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separados, mas com um entendimento das sociedades, dos valores sociais impostos ao corpo
no decorrer do tempo. SO assim pode-se chegar a compreenséo do gue ficou acumulado para

finalmente desembarcar no corpo da atualidade.

Nessa pesquisa que estuda o corpo da mulher é importante compreender o conceito de
feminilidade atual que se ancora no corpo feminino perfeito e jovem da atualidade. Para isso,
€ necessario retornar ao seculo X1X e inicio do século XX para conhecer 0s esteredtipos que
influenciaram comportamentos em cada recorte historico e, enfim, entender o porqué dos
valores do corpo nas sociedades contemporaneas. Dessa forma, ndo se prender apenas a
aparéncia, mas ao significado trazido no corpo desde épocas remotas. Por exemplo, ao falar
sobre feminilidade, depara-se com variaveis estudadas por Freud e Lacan como a histeriae a
inferioridade da sexualidade feminina, que foram descritas acima. Do ponto de vista
psicanalitico, a feminilidade define-se, em grande medida, nas figuras femininas que
acompanham as mulheres desde que nascem. Temse 0 exemplo da m&e com aqua a mulher

convive desde o berco e é considerada como esteio da familia.

Hoje, a feminilidade estd associada ao corpo da mulher, que é utilizado
incansavelmente pela publicidade com fins de seducéo e persuasdo; porém nao foi sempre
assim. No comego do século XX, ainda cabia a mulher uma grande parcela de
responsabilidade quanto a defesa dos costumes sociais tradicionais. A figura feminina estava
atrelada a dedicacdo da mulher aos assuntos da casa e da familia e de sua conduta na
sociedade. Sua maneira de vestir correspondia a necessidade de impor respeito que, por sua
vez, indicava a classe e 0s papéis sociais a ela destinados. Por esse motivo, ela se atinha ao
visual e aos procedimentos morais, com o objetivo de defender a constituicéo familiar perante
a sociedade.

Datam dessa época, verdadeiras méquinas modeladoras, aparelhos que amparavam o
corpo permitindo a sua correcdo, como 0s corpetes e espartilhos. Os espartilhos eram
armagoes de arame cobertos com €cido que, colocados na cintura, pressionavam a barriga
para dentro e fazia saltar os seios. Tais aparelhos passaram a fazer parte de uma cultura, ndo
apenas para corrigir, mas para prevenir e, ao invés da preocupagdo inicia com a postura,
passou a fazer parte integral dos cuidados com a aparéncia. Além dos espartilhos, muito
difundidos pela moda européia, utilizavam se também as anquinhas, que davam sustentacéo
as saias. Eram compostas por uma armadura de arame que se colocava debaixo da saia,

armando os vestidos e desenhando o quadril da mulher.
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Nesse mesmo século, a mulher passou por transformacdes significativas no tocante a
moda, a higiene corporal e aos cuidados com a casa. O aparecimento, nos mercados, de
produtos de limpeza como detergentes, esponjas e sabdo em po, vaorizou esses habitos e
facilitou o trabalho doméstico. A energia elétrica e a tecnologia has industrias favoreceram o
aparecimento dos eletrodomeésticos. Com eles, houve mais facilidade para desenvolver os
trabal hos domeésticos, o que deu a mulher mais tempo para o0s cuidados consigo mesma.

Os conselheiros da beleza e da higiene, na época, escreviam em revistas semanais

como O Cruzeiro, Capricho e Querida®®

sempre propagando as vantagens da higiene
corporal como forma de beleza e de sedugdo. Com relacéo ao corpo feminino, veiculavam a
importancia dos banhos de imersdo, com limpeza das partes intimas como umbigo, axila e
lado interno da coxa. As mulheres casadas necessitavam de limpeza intima complementar
feita por meio dos chamados banhos de seringa. Valorizavam, também, lavar o rosto trés
vezes ao dia, escovar os cabelos, usar xampu e papel higiénico, assim como terminar todo o

asseio corpora com &gua de colbnia.

Durante as primeiras décadas do século XX, os medicamentos para o tratamento da
pele e do corpo eram receitados pelo médico. Esses eram considerados pegas importantes nos
lares, pois cuidavam da saide da mulher e da familia em geral. Nessa época, a preocupacao
com 0 corpo enfatizava mais a salide que a beleza, e o embelezamento colocava em risco a
mora feminina. Até entdo, todos os produtos como sabonetes, pomadas e cremes eram
vendidos como remédios, raramente como cosméticos. Tanto que, nas propagandas, a
divulgacdo desses produtos era feita a partir de seus efeitos terapéuticos, curativos e
medicinais, ndo como beneficio cosmético. O que se amegjava era a salde da pele. Contudo,
com a chegada dos cosméticos, a partir dos anos 20, o termo salde deu lugar ao de estética
facial e corporal. A beleza, que antes era vista como um dom divino, passou a ser considerada
uma obrigacdo de toda mulher que tinha, entdo, de fazer-se bela. Para isso, valiam todos os
artificios: o po de arroz, usado para atenuar manchas, comegou a ser necessario para trabal har

atextura da pele, os cremes para sua maciez, o blush para deixé- la corada. *®*

180 O Cruzeiro — Revista lancada em novembro de 1928, produzida pelos dirios Associados, Rio de Jneiro.
Capricho é umarevista da Editora Abril langada em 1952 para publico jovem/ adolescente. Revista Querida,
inicialmente publicada pela Ed. Globo, mais tarde Ed. Camelot e deixou de circular em 1999. A Capricho foi
sempre mais liberal na maneira de hformar o publico adolescente, diferente de Querida que era mais
conservadora.

SANTANNA, Denise Bernuzzi. Cuidados de si e embelezamento feminino. In: Politicas do corpo. Sfo
Paulo: Estacdo liberdade, 1995, p. 124/130.
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A chegada do batom, em 1925, do desodorante, do bronzeador e do esmalte ja
apontava para a difusdo de produtos usados com o objetivo de embelezar. Os cuidados com a
aparéncia feminina sempre ocuparam um lugar privilegiado, contudo, nessa época, tornou-se
obsess3o, “ por uma ldgica decoratival®” concretizada no uso de artigos para maquiar-se,
pentear-se e em artificios utilizados pela moda em geral. Em virtude dessas mudancgas, o
consumo de cosmético aumentou gradativamente até meados da década de 30. Nessa década,
com a chegada do rédio, em 1922, e outros suportes mididticos, como o jornal e a fotografia,
cresceu 0 recurso da publicidade como forma de incentivar os cuidados com o corpo. E, de
forma mais intensa, as publicidades voltadas ao publico feminino, como a higiene com o

corpo e os produtos para limpeza da casa.

A publicidade passou a preocupar-se ndo apenas com a ligagdo entre produto e
consumo, mas também com as imagens veiculadas nos andincios. Essas passaram, tanmbém, a
ter influéncias sobre os desgjos e as frustragdes da mulher. Com essas mudancas significativas
na forma de veicular os andncios, a mulher comegou a pensar nos cuidados do corpo, tendo
como fim a beleza. A partir de 1945, embelezar-se foi considerado obrigatério. Nas capas de
revistas semanais, a maioria voltada para a mulher, j& se chamava mais atencdo sobre o corpo

feminino visando a sua aparéncia estética, muito mais do que propriamente sua salde.

ApGs a Il Guerra, o0 mercado estava avido por novidades vindas, quase sempre, da
Europa e, principalmente de Paris, que ditava estilos e tendéncias. A obsessdo com o corpo
incluiu alimentacdo dita “saudével” e exercicios diérios para o corpo. Essa nova forma de
pensar no corpo associado a beleza aumentou avenda de creme, de xampu ede sabonetes
especiais. Para complementar, o uso de cosmético tornouse praticamente obrigatdrio para dar
joviadlidade a pele do rosto e para melhorar a aparéncia facia. Os cremes, segundo a
publicidade da época, serviam para dar maciez, aspecto saudavel e para conservar a pele
feminina hidratada. A mulher, alimentada pelas redes cosméticas e farmacéuticas, ocupava-se,
cada vez mais, com os cuidados com o corpo. O lancamento do 1apis, do rimel e do delineador
trouxe a moda das sobrancelhas mais arqueadas. Pinté las era o truque utilizado para esse fim.

Para os |abios, a moda era o batom, de preferéncia, de cor vermelha.

A partir dos anos 50, os produtos de beleza antes utilizados para “dissimular” os
defeitos, foram aperfeicoando-se para prevenir e corrigir as assim denominadas imperfeicoes

dapele. A publicidade passou a utilizar enfaticamente os mitos femininos do cinema, do radio

162 | IPOVETSKY, Gilles. A terceiramulher: permanéncia e revolucéo do feminino. So Paulo: Companhia da
Letras, 2000, p. 131.
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e, mais tarde, da televisio, para veicular e vaorizar os produtos de beleza. Hoff 2 afirmaque,
a partir dai, cresceu a demanda do publico feminino por publicagBes sobre esses novos
padroes estéticos. Apareceram 0s primeiros anuncios de péagina inteira com argumentos
persuasivos, revelando expressividade e originalidade. A publicidade empregava o corpo
como mecanismo discursivo, principalmente o corpo feminino. Esse corpo parece se adaptar
aos anuncios de quaisguer produtos. As mulheres pareciam convencer-se de que era
necessario seguir a risca os modelos de corpos femininos que valorizavam os produtos ca
publicidade. Os padrdes de beleza, a cada geracdo, eram concebidos e experimentados pelo
publico feminino. Os anincios ndo sb dos produtos, mas de estilos de vida exerciam forte

influéncia

e outros. modernos ¢ Glegres toas em

164

Entre 1930/50, as mulheres, entdo consideradas “modelos de leleza’, passaram
gradativamente a “receitar” os tratamentos para os males e imperfei¢ces femininas, com uma
linguagem mais didética e até afetuosa. As fotografias passaram a ter um tratamento mais

estético na sua producdo e finalizavam anuncios mais atrativos. O poder da imagem comegou

163 HOFF, Tania Do Elixir & cirurgia plastica: a imperfeicdo do corpo. Brasilia — DF, Revista Comunicacéo e
Espaco Publico, PPG — UnB, ano V, n° 1, 2005.

164 propaganda retirada da revista O Cruzeiro em 1961, veiculadas na Revista do Correio 23.07.2006 ano 2. n.
62, na matéria Retrato de Mulher por Cadija Tissiani.
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ainfluenciar e a persuadir a mulher a consumir os produtos anunciados. Com isso, as atrizes,
ao participar de anuncios de produtos que ocupavam paginas inteiras, difundiam o costume e
o habito de sua utilizacéo para efetuar cuidados com a casa e consigo proprias. Esses
subterfugios, utilizados pela publicidade, por meio da fotografia, faziam com que a mulher

passasse a consumir tais produtos e a almejar o estilo de vida das atrizes anunciantes.

As normas de feminilidade passaram a ser ditadas por atrizes na forma de vestir-se,
no comportamento, no uso de maquiagem, enfim, causando um elo de identificacéo entre as
espectadoras e as atrizes de cinema, em sua maioria, norte-americanas. Essa configuracéo
corporal oferecida pela midia era absorvida pela mulher, ao adquirir o produto, em busca do
bem simbdlico representado pela beleza. A utilizagdo constante da publicidade desvendou
comportamentos femininos que, embora ja existentes, eram ocultos e recalcados. Esses
vieram atona, a partir de imagens de mulheres se lavando, parcialmente cobertas pela espuma
do sabonete, cumprindo o papel de censurar a nudez. As revistas, principalmente as voltadas

para o publico feminino, eram tomadas por artigos que falavam da beleza ao alcance de todas.

Segundo Lipovetsky, em 1930/40, de 40 a 50% das péaginas dos periddicos femininos
eram voltadas a publicidade por meio de encartes que, em sua maioria, incitavam o
embelezamento da mulher. ‘A beleza feminina tornou-se um espetaculo para folhear em
papel brilhante, um convite permanente a sonhar, a permanecer jovem e embelezar-se.” 1%,
A imprensa feminina e a publicidade trabalhavam juntas em prol da beleza. Esses apelos
publicitarios, por meio da fotografia, comecaram a aparecer com mais regularidade e

influenciaram a associacdo de feminilidade e de beleza.

Nessa década, a publicidade explorava com mais intensidade um esteredtipo de
mulher ligada ao lar e aos afazeres domeésticos. Os encartes publicitarios, geralmente, traziam
fotos de mulheres sempre a0 lado do marido e dos filhos. I1sso simbolizava a importancia da
mulher junto a familia. Oportuno lembrar que, nos aniincios, quem propiciava as facilidades a
mulher era 0 marido, os eletrodomeésticos eram sempre tidos como o0 melhor presente para a
esposa. Ja no tocante ao embelezamento e aos cuidados com o corpo, o cabelo, etc., a mulher

€ quem providenciava tanto a escolha de marca quarto de estilos e de aquisi¢éo.

Abaixo, um exemplo da publicidade sobre eletrodomésticos. Os dizeres que
acompanham a foto sdo significativos para a compreensdo de que 0s equipamentos para o lar

eram pensados e presenteados pelo marido, com o intuito de facilitar o trabalho da mulher.

185 | IPOVETSKY, Gilles. A terceira mulher. S&o Paulo: Companhia das Letras, 2000, p.158.



meu
lliquidificador!

UEM
TEM

Quando meu marido trouxe o meu WALITA — PERFEICAO ABSOLUTA, fiquei
realmente satisfeita. Ganhei com a escolha, porque o meu Walita € lindo, mais
moderno e mais bonito do que qualquer outro liquidificador. Além disso, posso
preparar qualquer receita suavemente, com a velocidade “ Toque-Pluma” ... e sem
nenhum perigo detrincar o copo devidro “ PIREX" , que aglienta rapidas mudancas

de temperatura. E natural que eu esteja orgulhosa de possuir um liquidificador t&o
fabuloso, ndo € mesmo?

O corpo feminino, praticamente todo encoberto desde a Idade Média, passou, a
partir do inicio do século XX, a desnudar-se lentamente. Aos poucos, com 0 passar das
décadas, deixou aparecer, primeiramente, colo e tornozelo; depois joelho e brago, até chegar a
coxa e a barriga. As vestimentas passaram por mutacBes importantes neste século.
Anteriormente a esse desnudamento do corpo, a sedugcdo feminina recorria a acessorios como

chapéus, luvas e sapatos; e 0 que se mostrava eram maos, decotes e pés.

A francesa e estilista, Gabrielle Chanel, nasceu no interior da Franga em 1883 e foi
responsavel pela revolucdo nas vestimentas femininas da década de 20. Nessa época, criou 0
tailleur, modelo de saia e blusa inspirado no traje masculino e roupas com as malhas de jérsel
gue se adaptaram ao corpo dando sensuaidade a mulher. As roupas fechadas, apertadas e

volumosas do século XI1X e comego do século XX, que mantinham a mulher rigida dentro dos
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espartilhos, foram consideradas artificiais e trocadas por modelagens que atribuiam ao corpo

mais liberdade e a mulher estilo de independéncia e personalidade.

Em meados do séc. XX, ingressouse na época do sex-appeal *°°, termo utilizado para
0 estilo moderno da mulher e sua descontragéo. Nessa ocasi&o, a liberdade e a seducéo eram
ingredientes béasicos do conceito hegembnico de felicidade. Isso fez a diferenca da mistica
feminina anterior que enfatizava a delicadeza assexuada e a passividade carinhosa da mulher.

Uma construco ideol 6gica do feminino voltada sempre aos cuidados com o outro.

A mudanca que se efetuava nas vestimentas, por meio da moda, chegava aos decotes
e expunha mais 0s seios. AS mangas que encobriam os bragos iamse encurtando e,
gradativamente, aumentavam a exposi¢cao do corpo. As industrias farmacéuticas perceberam
as mudancas na forma de vestir da mulher. Lancaram, entdo, os cremes depilatérios para
retirar os pélos das axilas e das pernas que, pouco a pouco, ficavam de fora em decorréncia de
saias mais curtas e blusas sem mangas. O uso da meia-fina passou a ser incorporado as
vestimentas femininas. O vestido comegou a utilizar menos tecido e, com isso, a modelar o
corpo. O espartilho deu lugar ao soutien e as luvas cairam em desuso para mostrar as maos e
exibir as unhas com a recém chegada moda do esmalte colorido.

Outra mudanca nesse periodo de desnudamento gradual do corpo, ocorreu com as
roupas intimas. Elas passaram por remodelagens, ficando mais justas, adeguando-se ao
formato do corpo, ornamentadas com rendas e detalhes sensuais, em busca da valorizacédo de
um modelo idealizado de corpo feminino. Nessas mudangas que ocorreram com a mulher em
relacdo ao corpo e a maneira de vestir-se, a indumentaria foi valorizada, 0 que se estabeleceu
como um eemento simbdlico diferenciador de classes sociais e de géneros. As vestimentas
estavam carregadas de significados especificos e faziam a mediacdo entre a mulher, o sentido
gue da imprimia em suas agoes, a maneira de comportar-se, e nas formas de relagéo com o

grupo e em sua classe social.

A moda é como um sistema de cddigos que se comunica e se rerpva com 0 passar
dos tempos. Essa nova forma de vestir utilizada pelas mulheres, mostrando cada vez mais o
corpo, passou a ter um significado implicito, simbolizando a libertacdo. Essas mudancas no
guarda roupa feminino fizeram com que o corpo e os vaores a ele conferidos tivessem novas
leituras. A importancia atribuida a0 corpo feminino aumentou na medida em que as
vestimentas diminuiram de tamanho e de volume.

166 SANT’ANNA, Denise Corpos de Passagem Ensaios sobre a subjetividade contemporanea. S&o Paulo:
Estacdo Liberdade, 200, p. 66.
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Em meados do século XX, viveuse a fase aurea do cinema americano que foi
responsavel por disseminar habitos e estilos de vida. Fonte indiscutivel de costume,
comportamento, valor e moda. As imagens femininas, seus ideais de beleza, principa mente
das atrizes holliwoodianas, foram expostas como manuais a serem seguidos para obtencéo do
“sucesso”. Os filmes em exibicdo, verdadeiras fébulas, além de encantar e divertir com suas
histérias transformaram-se em eficientes publicidades para objetos, e também roupas,
calcados e perfumes ali mostrados. O modelo de vida que antes vinha da Europa e,
principalmente Paris, nessa época foi ditado por Holliwood. Essas imagens alastraramse por
todo o mundo, o que influenciou na consolidagdo do uso do corpo feminino como objeto de
desgjo. A representacdo da mulher, veiculada por atrizes e modelos foi admirada e tida como
arquétipo, passando, assim, a traduzir a personalidade feminina. O cinema e suas atrizes
transformaram-se em um mundo idealizado, a ser seguido para dar conformidade ao perfil da

nova mulher.

3.4. A sociedade, a moda e sua influéncia no corpo feminino

No trénsito midiatico de cinema, televisdo, jornal, revista, as divas representam o exercicio
constante da imagem bela, que voga fazer arranjos, encantamentos, alegorias, enfeites (mais
do que se arrumar para sair). Tudo para obter harmonia coerente no vestir. Ornamentacao
bésica e necessaria. No boom da moda, elas expressam a sabedoria da composicao do
vestuario, em que o corpo surge como involucro. Grifes, joias, cosméticos, perfumes e
etiquetas sao apetrechos necessarios, que ddo o toque essencial @ mudanca - as
transformagbes na dimenséo visual plblica e privada. As divas também se recomp&em com
pequenos truques posticos— perucas, cilios, lencos, batons etc. Elas sdo fortes centelhas da
moda revitalizadas pelo radar sensivel da escolha e da selecéo dos figurinos adequados a

cada cerimonial 167

A moda € um simbolo do capitalismo, das esferas do econdbmico, do social, do
cultural, do organizacional, do técnico e do estético®®. Assim sendo, somos inseridos nelae a

utilizamos para proteger o corpo: cobri-1o do frio, da chuva, do sol; e também como forma de

167 GARCIA, Wilton. Corpo, midia e representacéo: estudos contemporaneos. S&o Paulo: Pioneira Thompson
Learning, 2005, p.75.
168 SANTAELLA, Lcia. Corpo e comunicagdo: sintoma da cultura. S3o Paulo: Paulus, 2004, p.115.
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comunicar expressando, por meio do visual, a personalidade de quem veste. A moda funciona
como indice, onde signos se interagem para mostrar as tendéncias do mercado e dos processos
historicos. O estilista inventa um conceito e autoriza o seu fabricante e seus vendedores a
difundi-lo para 0 mundo. Como exemplo, 0 que é criado na Franga, hoje, € mostrado nas

passarelas de todos os paises, expondo interesses e tendéncias.

N&o existe personalizacdo, o marketing induz o espectador ao consumo do que é
produzido, colocando o produto na moda. O poder de comando ja ndo esta implicito nas
pecas, mas sm na forma de quem a utiliza. A saia, por exemplo, € uma peca basica e antiga,
mas pode virar vanguarda se utilizada por um homem que ndo sgja escocés. A forma de
vestir-se com criatividade e ousadia, utilizada por celebridades, grupos ou tribos e até pessoas
comuns, para proteger-se e comunicar-se, passa a valorizar as tendéncias da moda. Até a anti-

moda dos hippies dos anos 70 é considerada um estilo *°.

Para Santaella, a moda explode em meados do século XX, téo efémera e passageira
guanto as imagens de jornais, mas com um papel fundamental de estimular o consumo,
fisgando o “apetite dos sentidos’ 17 e dando aos usuérios um prazer estético. A moda, embora
transitoria, empresta ao corpo aparéncias mutaveis como se fossem encenagdes constantes,
um pouco irreverentes e, a0 mesmo tempo, ludicas. Ela, mais do que a ligacdo com o
capitalismo e o consumo, € uma forma de articulagdo do individuo com o0 meio a que
pertence. Dessa maneira, expde codigos de conduta e faz brotar uma identidade a0 seu

portador.

lesa Rodrigues completa dizendo que “a moda € uma tecnologia de civilidade,
constituindo uma segunda natureza do corpo”!’t. Surge sinaizando atualidade & disposicéo
de todo consumidor, por meio da tecnologia que modifica as matérias-primas como a seda, o
algoddo, o couro; as possibilidades de utilizagdo ampliamse. Com esses recursos, o valor
exclusivo e Unico da roupa deixa de existir. O estilo de exclusividade € feito por quem veste,
conforme a maneira de conbinar as pecas, uma forma diferente de a pessoa demonstrar sua
individualidade Se aroupa fosse usada apenas para cobrir-se e proteger-se, dispensaria cores,

estampas ou comprimento. Entretanto, como atende a vaidade, fica sujeita as mudancas de

169 RODRIGUES, lesa. O férum global da moda e o self-fashion. In: VILLACA, Nizia, GOES, Fred (org). Nas
fronteiras do contemporaneo: territorio, identidade, arte, moda, corpo e midia. Rio de Janeiro: Mauad: FUJB,
2001, p.163.

170 SANTAELLA, LUcia. Corpo e comunicagdo: sintoma da cultura. S&o Paulo: Paulus, 2004, p.115.

"1 RODRIGUES, lesa. O férum global da moda e o self-fashion. In: VILLACA, Nizia, GOES, Fred (org). Nas
fronteiras do contemporaneo: territorio, identidade, arte, moda, corpo e midia. Rio de Janeiro: Mauad: FUJB,
2001, p.163.
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estilo de cada estacdo. Em decorréncia de tais fatores, a moda foi utilizada para distinguir
pessoas e grupos que se servem dela para simbolizar classe social e demarcar a relagéo dos
individuos dentro de seu grupo. E esse conjunto de demandas € o que representa o campo da

moda.

A partir de meados do século XX, a moda passou a ser utilizada para reafirmar a
liberdade e a inspiragdo para vestir-se e para produzir-se. A moda passa a ser impregnada por
fundamentos mercadol 6gicos e a indlstria passa a investir em anlincios, cartazes para seduzir
0 consumidor. Passou, a partir de entdo, a ser ditada pelas estrelas de cinema e da televisdo.
As mulheres consideradas divas do cinema s&o embelezadas e transformadas para a apari¢éo
publica, usam de artificios como perucas, cilios posticos, batons etc. Atrizes como Marilyn
Monroe, Audrey Hepburn, Rita Hayworth, Lyz Taylor, dentre outras tantas, passaram a ser
vistas como padrfes de beleza e elegancia de sua época. Essas mulheres, com frequéncia,
ilustravam as matérias das revistas, davam conselhos de beleza, faziam publicidade de
produtos para a pele, para os cabelos e para o corpo. Divulgavam, junto ao produto,
prescricoes de regras para conquistar a beleza. Geralmente, as atrizes eram esguias, cabelos
curtos e loiros e vestiamse com menos roupas, sem infringir 0s costumes sociais e os padroes
dominantes. As mulheres gque assistiam as encenacdes dessas atrizes passaram a orientar-se
pelas regras definidas por elas. Pintaram os cabelos de loiro, cuidaram mais do corpo,

maquiaram se e seguiram dietas para emagrecer.

Nessa mesma época, a roupa de banho de duas pegas chegou ao mercado. A
publicidade, com o intuito de incentivar as vendas, utilizouse de atrizes expostas ao sol. Para
usar a roupa de banho anunciada, com perna e barriga de fora, tornouse necessario um
cuidado especia com o corpo para manté-1o conforme o padréo divulgado pela midia. Nesse
periodo, a privacidade de modelos e atrizes era exposta para a venda de produtos. E estas
imagens de atrizes realizadas ao tomar banho, ao trocar de roupa, ao usar hidratante para o
corpo, incitavam as mulheres a adquirirem os produtos anunciados e a amejarem pela
sensualidade vista nos andncios. Os produtos eram anunciados com imagens de mulheres
consideradas mitos como Martha Rocha, miss Brasil 1954, que se tornou, depois de eleita,

referéncia nacional de beleza.

Com o fim da Segunda Guerra Mundial, o0 mercado recuperou as forcas e a industria
acelerou seu crescimento fazendo-se necessario, mais publicidade para incentivar as vendas.
Com a chegada da televisdo, a publicidade tornou-se mais agressiva, criando nas empresas a

necessidade de aprimoramento na confeccdo do material a ser divulgado. Para obter melhor
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resultado e aumentar as vendas dos produtos, o artificio foi utilizar cada \ez mais artistas
famosas para seduzir, para manipular e para influenciar as consumidoras a adquirirem os

produtos.

Vestido "Cyclone" em tafetd, Christian Dior, 1948.

Ainda nessa década, com o auxilio da publicidade, a moda trouxe luxo e sofisticacéo
pelas mdos do estilista francés Christian Dior'’2. Com roupas que marcavam a cintura e
deixava de fora os tornozelos e os bragos, a mulher tornouse mais feminina. O comprimento
mai's curto ressaltou o0 uso de sapatos que passaram a ser de salto alto. Com isso, valorizou-se
a aparéncia, dando elegancia e sofisticacdo a silhueta considerada “moderna’. A moda
implantada por Dior foi denominada “new look”: saias rodadas, ressaltando a cintura fina,
luvas e chapéus. Essa tendéncia de requinte foi bem aceita pela mulher da época, pois, além

do mais, aroupatornouse prética e confortével.

Grandes empresas como Revlon, Helena Rubistein'”, entre outras, gastavam muito

em publicidade, pois conheciam a aceitagdo do mercado para tais produtos. As tinturas,

172 Christian Dior, estilista francés, nasceu na Normandia e foi considerado um mito da moda. Na metade do séc.
XX, revolucionou a moda feminina.

173 REVLON — Empresa americana de cosméticos — manufatura, marketing e vendas - fundada em 1932 por
Charles Revson. Hoje é conhecida internacionalmente. HELENA RUBSTEIN — hascida na Pol6nia em 1872, em



130

inicidlmente utilizadas para cobrir os cabelos brancos, agora chegavam com vérias cores.

Atrizes de cinema determinaram a imagem e o visual da mulher da década de 50. A
preferéncia eram cabel os loiros copiados de divas do cinema como Marilyn Monroe e Brigitte
Bardot, atrizes e mitos dos anos 50, que esbanjavam sensualidade, com os cabelos mais curtos

do que o costumeiro. Esses cortes de cabel os deixavam a mulher com ares de menina.

Brigitte Bardot em BUzios, Rio de Janeiro, 1962.

174

O figurino utilizado por atrizes sempre proporcionava mostrar, mais do gque o
habitual, seios e pernas. Essas musas das telas representavam um pouco do glamour do
cinema, 0 gue as tornaram mitos e simbolos sexuais da época. A exemplo de Brigitte Bardot,
que no filme E Deus criou a mulher, do diretor Roger Vadim'’®, usou roupas que marcavam o
corpo e sugeriam a liberacdo da mulher por meio do figurino, do estilo de vida e das cenas de
nudez. A senstelidade da atriz independia da nudez ou de artificios de fetiche. Esses mitos
influenciaram as mulheres de sua geracéo ndo sO na maneira de vestir-se, e de comportar-se;

mas também na maneira de pensar. Eram model os de identidade feminina.

A beleza, que hA muito vinha associada ao corpo feminino, nos anos 50, foi reforcada

tornando-se quase um direito inalienavel de toda mulher'’®. Os anlincios das revistas

1902 abriu seu primeiro saldo em Melbourne, Austrdlia. FHcou famosa com a massagem que realizava no
rosto das clientes. Hoje é uma marca de manufatura e venda de cosméticos em todo o mundo.

74 http: //www.buzi osnews.com.br/brigitte.htm acessado em julho de 2006.

175 Nome artistico do ator e cineasta francés, Roger Vladimir Plemiannikov (1928/2000), de oriigem bielorussa,
que ficou conhecido por seus filmes e por ter-se casado com atrizes de cinema como Brigitte Bardot,
Catherine Deneuve e jane Fonda.

176 SANT’ANNA, Denise Bernuzzi. Cuidados de si e embelezamento feminino. In: Politicas do corpo. S5
Paulo: Estacéo liberdade, 1995, p.129.
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ocupavam paginas inteiras, com fotografias coloridas que davam mais sensualidade e leveza
&s mulheres ali estampadas. Para Sant’ Anna, salide e seducdo, higiene e prazer'’’ sio termos

compativeis, caminhando juntos para tornar a mulher objeto de prazer.

E mesmo hoje, percebe-se em pequenos detalhes, como a publicidade prioriza, em
Seus andncios, a manutencdo c corpo “saudavel”. Coisas supostamente supérfluas como:
cuidado com a unha, queda de cabelo, secura da pele, maguiagem e ginastica para reforcar a
muscul atura tornaram-se discurso recorrente. A atencéo redobra quando o assunto é cotovelo,
M&os e pescoco. |sso porque, segundo a crenga popular, séo partes do corpo que denunciam a
idade da mulher. Esse tipo de matéria € reincidente nas revistas femininas. O termo
“saudavel”, usado para 0 corpo da mulher, ultrapassa o significado de cuidar da saude, é
preciso manter-se magra, musculosa e, se possivel, utilizar-se de truques para ndo acusar a
idade. Como € o caso do lenco em torno do pescoco e peeling nas méaos para retirada das

manchas que ai se depositam em virtude do excesso de sol durante avida.

Para a mulher, é necessério cultivar o corpo com exercicios fisicos para revigoré-lo,
mantendo-o jovem. Essa cobranca de jovialidade € extensiva a todas as idades, embora
contamine muito mais a mulher madura. Dessa forma, a publicidade e os artigos de revistas
femininas utilizam-se de expressdes como: “radiante e luminosa’ que geralmente € aforma da
pele do rosto de modelos jovens. Esses artificios sdo, geralmente, utilizados para motivar as
vendas de produtos que teriam em sua composicdo ingredientes retardadores do
envelhecimento. O corpo da mulher sempre teve lugar de destaque em todas as revistas e em
pecas publicitérias. Por esse motivo, passou a fazer parte da cultura publicitaria para anunciar

produtos de um modo geral.

A beleza tornouse negocio rentavel quase como patriménio corporal. E afata dela
passou a ser considerada um descuido da mulher, como se fosse uma enfermidade. O ritua
para o embelezamento, o cuidado com a aparéncia fisica e a sua representacéo passaram a ter

uma importéncia sociocultural .

Serdq abordado a seguir a década de 60 que, com suas peculiaridades como o
feminismo e a liberdade da mulher, acelerou a utilizagdo do corpo como objeto na
publicidade. Antes, porém, as opinifes de Simone de Beauvoir sobre o corpo da mulher,
como objeto de fetiche para o sexo masculino, abrirdo caminho para a compreensao sobre o

corpo, a midia e a subjetividade em nossos dias.

Y7 \bid., p.124.
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3.5. A mulher como objeto do desejo

A mulher hoje ocupa posicdes de destaque no trabalho e no mundo considerado
masculino: 0 mundo econdmico do fazer, do edificar, do resolver, do curar. Entretanto, em
meados do século XX, a mulher era direcionada para 0 casamento e para a maternidade. Por
esse motivo, ocupava-se apenas com o lar e com os afazeres domésticos. Um dos motivos
para que isso acontecesse era a sua criacdo. Diferentemente do menino, que sempre brincou
nas ruas e teve o pai como modelo, amulher foi criada e educada por mulheres, num ambiente

considerado predominantemente feminino: o lar.

Para Simone de Beauvoir'’®, as dificuldades encontradas pelas mulheres vieram,
quase sempre, do mundo masculino. Por meio das leis e costumes da época, a sociedade
considerava a mulher incapaz. Elas eram dependentes dos homens. Esses, considerados
patriarcas, faziam com elas 0 que era sugerido pelos médicos. Conhecidos como cientistas e
estudiosos do corpo feminino, afirmavam serem elas mais vulneraveis que o homem a
insanidade por causa de seu sistema reprodutivo. Ent&o, para a seguranca delas, sugeriam ser

necessario que as mulheres ficassem restritas ao ambiente do lar.

Ao dizer, em 1949, que “ninguém nasce mulher: torna-se mulher”’®, Beauvoir
esclarecia que ndo existe um fator biologico, psiquico ou econdmico que defina a fémea da
espécie humana. De acordo com a autora, ela € um produto da civilizagdo: um individuo
castrado qualificado como feminino. Ser mulher ndo € uma qualidade dada, mas criada e
gerada. Segundo Beauvair, as criangas ndo se percebem como sexualmente diferenciadas. O
corpo € apenas um instrumento de mediacdo entre elas e 0 mundo. Uma ‘irradiacdo da
subjetividade’'®® e uma maneira de sentir, de olhar e de perceber tudo ao seu redor. N&o é
pela sexualidade, mas sim pelos sentidos — visdo, olfato, audicdo e tato - que elas
experimentam e sentem o prazer de estar no mundo. As criancas em geral, quando
reconhecem a sensibilidade é para a mée que se voltam, tanto 0 menino como a menina, para

reconhecer nela o prazer do toque.

178 Simone de Beauvoir, francesa, escritora, fildsofa e feminista (1908/1986). Explorou questdes existencialistas
como a liberdade e o envelhecimento. Como feminista, abordou assuntos relacionados a mulher e seu
posicionamento diante da sociedade. Em seu livro, O segundo sexo, de 1949, inaugurou o debate sobre a
mulher e sua subordinagdo ao homem.

1122 BEAUVOIR, Simone de. O Segundo Sexo. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1980, p. 9.

Ibid., p. 8.
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Beauvoir sustenta, ainda, que homens e mulheres sdo iguais enquanto criangas: a
diferenca é que 0 menino se objetiva sexuamente através do falo, expondo sua masculinidade
com o pénis. E um simbolo de virilidade socialmente aceito. E assim, para 0 menino, ter o
pénis representa um privilégio com o qual se impde as meninas. Para elas, 0 corpo ndo tem
nenhuma parte com a qual possa assumir sua subjetividade, desse modo, a menina identifica
se e toma conhecimento de s mesma por meio das bonecas. Desde cedo, ao contrério dos
meninos, permaneceu mais tempo dentro de casa junto as mulheres. Conhece o sentido das
padavras “feid’ e “bonita’ e aprende que, para agradar 0 outro, tem de ser bonita como a
imagem construida da mulher nos contos e nas historias. Para que isso se efetive usa de sua

fantasia para assemel har-se as princesas dos contos de fadas.

Essa vontade de ser admirada faz com que a mulher tenha prazer em se dedicar ao
outro. Dessa maneira, sente-se olhada e, a0 mesmo tempo, reconhecida pelo que faz. E um
narcisismo precoce e de fundamental importancia, a0 que a autora define “como um
misterioso instinto feminino” 1. 1sso porque ndo sd como os meninos, para os quais a sua
anatomia lhe dita as atitudes dando-he superioridade. Para a mulher, so as normas sociais

gue, desde cedo, predizem o seu comportamento.

Até mesmo a beleza da mulher é mensurada por neio de seu comportamento. 1sso
requer a eliminacéo das atitudes consideradas masculinas e do controle dos movimentos e da
agressividade. A docilidade, a bondade e o carinho sdo caracteristicas imputadas a mulher
pela sociedade. Essas caracteristicas imputadas a personaidade feminina moldam-se a ela
tornando-a, para a sociedade, bela e virtuosa. A beleza ndo € vista apenas pela aparéncia

fisica, mas pelas formas de cuidar do outro.

Dentro de casa, entre figuras femininas que concedem ao homem a superioridade,
elas sempre outorgam ao pai e aos irmaos 0 seu respeito. Dessa maneira, como as mulheres da
casa, €la também se esforca para ser vista por eles e reconhecida por um olhar considerado
diferente. De acordo com Beauvoir, a mulher educada por homens, embora cercada por tias,
av6s, professoras esquiva-se “as taras da feminilidade”.*®E como se, junto a0 homem, ela
pudesse se furtar a obrigacéo de agir como as mulheres que conhece. Talvez porque, ao ser
criada com a educagdo recebida do pai sente-se mais viril e, portanto, protegida das

“maldicBes que pesam sobre a mulher” 83,

181 1hid., p. 21.
182 1hid., p. 22.
183 1hid., p. 22.
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Tudo contribui para confirmar a superioridade do homem. Desde as cancdes que
ouve, as histérias que contam, é ele quem faz todas as coisas interessantes. Ergueu a Grécia, 0
Império Romano, foi a guerra e participou da reconstrucdo das cidades. Entéo, é através deste
olhar masculino que a mulher conhece 0 mundo e os seus desafios. A superioridade do
homem se impde e as histérias das mulheres ndo contam com desafios e conquistas, 0 que as

tornam desinteressantes.

A mulher foi ensinada que para agradar € preciso fazer-se objeto e, portanto,
renunciar a liberdade. Essa privacdo acaba impedindo-a de compreender e apreender o
mundo. O espago que é conquistado pelo menino é arrebatado das meninas pelos costumes
sociais. 1sso as impede de assegurarentse como sujeitos ativos, com espirito empreendedor,
ousado e com a mesma iniciativa que tém os meninos. As maes, de certa forma, impdem a
filha seu préprio destino. Com objetivo de transforméa-la em uma ‘mulher de verdade” 8,
pois, assim, a sociedade a receberd mais facilmente. Para isso, ensinamlhes regras de como
comportaremse e “‘insuflam-lhes tesouros de saberia feminina”: cozinhar, costurar e cuidar
dos afazeres domesticos. Entretanto, orientam:lhes também a arte de seduzir, de enfeitar-se

por meio das vestimentas e da pintura do rosto.

Enquanto o homem ¢é ativo e capacitado para construir cidades e redlizar proezas
sendo citado nas histérias contadas; a mulher, sem histérias proprias para cultuar, € capacitada
para passar, lavar, cozinhar e para fazer-se bonita. Tudo isso, com o intuito de seduzir o olhar
masculino. Ha acha importante que o homem veja-a, decifre-a, conquiste-a. Dessa maneira,
faz com que ea, desde menina, molde-se para fazer a vontade masculina, capta- lhe o interesse
e, por fim, transforma-se em objeto da admiracdo dele. A expressdo de seu vaor pessoa esté
Nno corpo, por meio do seu convivio com aboneca; e na casa, 0 ambiente que ela torna atrativo
e aconchegante para receber as pessoas. A mulher deve ser, entdo, um ser afetuoso e

acolhedor.

Conclui-se que, enquanto o0 homem sai de casa paratrabalhar e realizar seus projetos,
a maioria das mulheres permanece no ambiente domeéstico, o qual transforma em “lar”. Ela,
entdo, cuida dos afazeres da casa, cuida do marido, dos filhos e, por extensdo, cuida de s
mesma. Como responsabilidade, cabe-lhe cuidar do outro e fazer-se bonita. Foi educada para
alienar-se no seu proprio corpo e apresentar-se a S mesma como um objeto bonito para
prender a atencdo do outro. Na dualidade do amor, ela é o objeto; e o homem, o sujeito que a

guer e tem-na como mulher sedutora. Ao mesmo tempo sacerdotisa, musa e idolo; o que a

184 1hid., p. 23.
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torna narcisista. V&se como a beleza, a felicidade, o amor e acima de tudo o “artefato” de
desgo do homem. Este narcissmo completa-se, ndo apenas no espelho e no sentir-se bela,

mas na admiracdo recebida do outro. Isso faz com que ela reclame por seu valor.

Com Beawvoir, entende-se que a mulher fazse objeto de desgjo desde a infancia.
Isso facilita o entendimento da utilizac&o do corpo feminino pela publicidade como objeto que
seduz e conquista. Ter um olhar atento para a tragjetoria da mulher e de seu corpo na cultura,
torna-se necessario. Possibilita a compreensdo do processo midiético da espetacularizacéo do
corpo feminino quando, ao invés de ser visto como organico, € tido como linguagem e como
discurso da publicidade para arrebatar 0 imaginério do observador, tornando-se corpo-midia

sempre atrelado ao produto.

A utilizagdo do corpo pela midia evoluiu rapidamente ao longo da primeira metade
do século XX. Isso atesta que o fendmeno atual de exploracdo maxima do corpo da mulher
onipresente na midia e nos meios de comunicacdo ndo é novo, mas parece ganhar feicdes
diferenciadas. O uso abundante do corpo feminino e a transformagdo desse corpo em
linguagem publicitéria e persuesiva faz com que o0 expectador se interesse muito mais pelo
“ideal” de corpo ali veiculado do que pelo produto. E a procura, da maioria das mulheres, por

esse tipo de corpo € que o transforma em “padréo” estético de beleza.

Para Umberto Eco, em uma mesma época podem coexistir mais de um ideal estético
de beleza. A primeira metade do século XX, até os anos 60, serviu-se de palco para uma “luta
dramética entre a beleza da provocacdo e a beleza do consumo”®. A primeira foi aquela
proposta pel os movimentos de vanguarda e pelo experimentalismo artistico. Essa ensinou que
a interpretacdo do mundo € por meio de olhares diferenciados. A segunda é a beleza utilizada
pela midia, que se tornou a beleza do consumo comercial e daindustria. Para o autor, atarefa
de descobrir qual é o egtilo de beleza dominante torna-se dificil, uma vez que sdo varios 0s
estilos propostos. Da mulher fatal, representada por Greta Garbo a beleza negra de Naomi
Campbell; sem deixar de lado, a beleza nérdica de Claudia Schiffer'®®. Mas fica claro que a
proposta de beleza vem do cinema e das passarelas, e cria um padréo estético de corpo, de
moda e de estilo de vida. Hoje, esse padrdo vem também da midia, e principalmente da

publicidade, ao utilizar-se do corpo da mulher como indutor para o consumo.

185 ECO, Umberto. Histéria da Beleza. Rio de janeiro: Record, 2004, p. 413.
186 Naomi Campbell (22.05.70) — Modelo e atriz inglesa ainda em atividade. Claudia Schiffer, modelo alemé da
década de 90, nascidaem 25.08.70.
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3.6. O corpo como midia

O corpo veiculado nos meios de comunicagdo de massa ndo € o corpo de natureza, nem
exatamente o de cultura na sua dimensdo de expressao de corpo humano: é imagem, texto
n&o-verbal que representa um ideal. E o que denominamos corpo-midia: construido na midia
para significar e ganhar significados nas relagbes midiaticas:s?

O corpo foi considerado por Harry Pross!®®, em 1972, como um emaranhado de
sensacles a0 qual denominou como primeira midia do homem. N&o € possivel pensar a
comunicacao entre pessoas sem 0 corpo e sua multiplicidade de informagdes: a linguagem, os
sons articulados e inarticulados; os odores, as sensacOes, 0s olhares. Essa comunicagao feita
pela corpo € chamada por ele de frases” e “vocabulos” corporais. Pode-se observar essa
comunicacdo por meio do sorriso, do gargalhar, do choro, do movimentar das sobrancel has,
das rugas, dos gestos feitos com as méos, do acenar, da voz e de suas modulacdes para fazer-
se entender. O dizer e até o0 ndo dizer significam alguma coisa. Os sentidos séo transmitidos
por via do corpo como midia priméaria. O homem, enquanto ser social, precisa desse contato
com o outro. Considera-se também como comunicacdo os chamados sentidos de proximidade
como olfato, paadar e tato.'® E ainda a visudidade, a oraidade e a escrita que sfo
consideradas préticas cognitivas e comunicacionais seculares. A midia primaria resume-se,

pois, No corpo e em suas linguagens naturais, para fazer-se compreender.

A midia secundéria é representada pelas pinturas corporais, pelos adornos, pelas
mascaras, pelos piercings e pelas roupas. Inclui-se nessa midia a escrita e todos os seus
avangos, pois acrescentam ao corpo um prolongamento de suas informacBes. Enfim, é no
corpo gque o esquema da comunicacdo € elaborado. Ele transmite mensagem de frio, de
desconforto, de sensagBes variadas que sdo sentidas pelo individuo. E, é no corpo também que
comeca e termina qualquer forma de contato com o outro. S&o incontéveis as produgdes de

linguagens impressas pelo corpo.

Maria Rita Kehl faz coro ao que diz Pross. Para ela, “nossos corpos ndo sao
independentes da rede discursiva em gque estamos inseridos, como néo sao independentes da

rede de trocas — trocas de olhares, de toques, de palavras e de substancias — que

187 GARCIA, Wilton. Corpo, midia e representacéo. S&o Paulo: Pioneira Thompson Learning, 2005, p.32.

188 Harry Pross, cientista politico, alemao e um dos maiores tedricos da comunicago que, ao estudar a midia, fez
asuadivisdo em trés grupos, primario, secundério e terciario.

189 BAITELLO JUNIOR, Norval. A midia antes da maquina. Jornal do Brasil - Caderno Idéias Rio de Janeiro,
p. 6, 16 out. 1999,
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estabelecemos”. **° O homem, se excluido dessa rede discursiva, tanto oral como corporal,
desorganiza-se fisicamente e subjetivamente. Isso ocorre em virtude do individuo sO existir
como personalidade social enquanto ser que habita entre outros e que, portanto, necessita da
comunicacdo para a sua vida didria. Sem 0s meios para comunicar-se com 0 outro hao
existiriam sociedades e culturas e, muito menos, 0 homem. O homem existe por meio dessa
interacdo com o outro, em que ele organiza-se, pensa e faz a sociedade. Por isso, utiliza-se de

todos os artificios, muitos deles corporais, para comunicar-se.

A midia primaria é presencial. Sendo assim, para haver comunicacdo € necessario
um COrpo que expresse mensagens e essas serdo lidas por outros corpos considerados
receptores. Pode-se dizer que, no mundo real, necessita-se da presenca do corpo, vive-se por
intermédio dele e de suas representagdes visuais. Nessa acepcdo, € vadido considerar o0 corpo
como o pilar de sustentacdo do homem na sociedade, o eixo entre ele e 0 mundo. O corpo
torna-se um territério autbnomo com suas linguagens multiplas. Por essa autonomia € que o
homem sente a necessidade de domin&lo e de conquistélo. Assm, julga necess&rio e

imperativo, reapropriar-se desse corpo e fazer intervengdes que enriguecam sua linguagem.

Em outras palavras, para que o corpo, na definicdo de texto e de linguagem, ndo
envelheca e, como o texto, ndo morra; tem-se necessidade de conservar a pele e suas fungdes
comunicativas, cuidar da imagem desse corpo. Afinal, transita-se numa sociedade, a qual
obriga e vé os individuos apenas como visuais. Na visdo de Baitello, a batalha humana contra
0 envelhecimento ocorre, em certa medida, em virtude de o corpo ser visto como texto, como
linguagem capaz de comunicar, com seus significados proprios. “ Num certo sentido, o corpo,
ao tornar-se texto, torna-se também escrita e inscrevese com issO em uma escala da
imortalidade” %!, Para ele, o individuo, a0 comunicar-se, independente de usar midia
primaria, secundaria ou terciaria, terd sempre a necessidade de um outro corpo, pois

comunicacdo é matua e, portanto, entre dois corpos.

Se 0 homem pensa com o corpo, como dizem os estudiosos da ciéncia cognitiva, e se
0 corpo estd na base de todo processo comunicativo, o corpo como midia primaria
transforma-se a cada movimento da cultura e também da sociedade que o incorpora. Vé-se
gque ha um embricamento entre corpo, cultura, sociedade, midia e subjetividade. As

modificacdes atestadas nas formas corporais, com frequiéncia, por interferéncia da sociedade e

190 KEHL, Maria Rita As méaquinas falantes. In: NOVAES, Adauto (Org.). O homem maquina: A ciéncia
manipula o corpo. S&o Paulo: Companhia das Letras, 2003, p.246.

191 BAITELLO JUNIOR, Norval. A midia antes da maquina. Jornal do Brasil - Caderno Idéias Rio de Janeiro,
p. 6-6, 16 out. 1999.
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da cultura em que o individuo se insere, desestabilizam, ndo raro, 0 sujeito e seu processo de
subjetivagéo.

3.7. O corpo feminino sinaliza liberdade

Em parte, essa recente erotizacdo da publicidade e da televiséo, que apela, sim, a

que todos 0s corpos sejam belos, sensuais, sadios, desejaveis. Mas o padréo de beleza imposto
pelo imaginario televisivo e publicitario poderia excluir os pobres e 0s negros, como de fato
exclui. A incluséo deles ndo € efeito de imagem, é de discursos2

Na década de 60, a mulher encontra-se enveredada no discurso feminista que tem
como fim mulheres auténomas, donas de suas préprias vidas. Ela agora ousa e conquista
novos espacos e formas de se vestir. Anda de bicicleta, faz esporte e para isso busca roupas
mais confortaveis como o short e a minissaia. E preciso pensar no discurso feminista, como
um movimento social que, como pano de fundo, propiciou as modificacdes femininas e a sua
entrada no mercado de trabalho. Essas mudangas influenciaram a mulher tanto na sua maneira
de vestir, pensar e agir, modificando como um todo o seu estilo de vida. Nesse caso, a mulher
(re)aparece como um individuo em processo eredesenha-se para as relagfes sociais. O
feminismo, como acontecimento histérico, repercute no imaginario social e acarreta
mudancas nos comportamentos. De certa forma, percebe-se a sua influéncia na mudanca da

imagem e dos sentidos atribuidos ao corpo feminino.

Essas manifestaces possibilitaram a mulher questionar as normas e os papéis a elas
estabelecidos e fez com que colocassem frente a frente visdes e mundos diferentes, o
masculino e o feminino. O ganho desse movimento foi a possibilidade, ndo de igualarem-se a
eles como foi dito pela imprensa em gera, mas sm a liberdade de serem diferentes E essa
diferenca incorporou nas mulheres uma nova relacéo com a sexualidade, com o corpo e com a
sua aparéncia. E, assim, a industria langou a moda de roupas que deram ares de liberdade a
mulher considerada “moderna’, colocou no mercado vestimentas consideradas estratégicas

para o novo visua dessa mulher.

192 KEHL, Maria Rita. As maquinas falantes. In: NOVAES, Adauto (Org.). O homem maquina: A ciéncia
manipula o corpo. S&o Paulo: Companhia das Letras, 2003, p.246.
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A moda teve uma importancia social e cultural e ajudou a mulher a romper com os
padrdes tradicionais, dando-lhe possibilidade de responder asociedade quais eram 0s seus
interesses. A moda feminina e tudo que esta ligado a ela como a cosmetologia, a estética
corporal, incluindo ai os cabelos, transformouse lancando estilo, que foi adotado pela mulher
atribuindo ao corpo, novos sentidos. A midia influenciou nesses novos significados impostos
a mulher e a sua aparéncia, e na construcdo dos novos papéis a ela associados. Com a
televisdo, a moda invadiu todos os lares difundindo costumes e tendéncias seguidos por todas
as pessoas. Para Santaella, a moda chegou e impbs-se. A partir dai, as pessoas passaram a
depender dela como forma de definir o seu estilo. “ Tudo virou moda e a moda virou jogo,

experimentacdo e criacdo auto-exploratoria, auto-reflexiva” 1%

Entre os anos 60 e 70 surgiram movimentos em Vvé&rios paises que foram
denominados de contracultura. Esses movimentos foram a favor do negro, do homossexual e
da liberagdo da mulher. Nos Estados Unidos 0 movimento hippie quis mudar o mundo. Seus
adeptos lutaram contra os valores impingidos pela sociedade, no tocante a cultura,
sexuaidade, e ainda na maneira de vestir-se. Para serem diferentes, adotaram cabel os e barbas
compridos, roupas largas no estilo das indianas, sapatos de pano, musica e drogas. Por outro
lado, na Franca, os estudantes € que sairam arua reivindicando os seus direitos. Além deirem
contra a sociedade, a moral e o costume, reivindicaram melhoria no ensino. No Brasil, com a
ditadura militar, os protestos eram feitos por meio da masica. O tropicalismo®* abriu espaco

para a moda transformar-se num movimento de atitudes e comportamentos.

Para as mulheres, a diva e o icone desses tempos de chumbo foi a atriz brasileira
Leila Diniz que, em plena ditadura militar, rompeu com os padrdes estabelecidos para a
mulher de sua época. Foi a praia de biquini, deixou a mostra a barriga de meses de gestagéo e
abriu espaco para debates sobre a feminilidade. Com essas atitudes, provou que a mulher,
embora grévida, ndo deixa de ser mulher, nem perde a sensuaidade. Ela utilizou o corpo
como objeto de representacao para sinalizar a liberdade e a vida. Essa maneira de agir fez com
gue a atriz se tornasse referéncia para comportamentos e sentimentos. Segundo Goldenberg,
a0 escrever um livro que fala das influéncias da atriz sobre a mulher, ela disse que Leila*®®

achava que, se a gravidez era uma forma de assumir o pecado original, que isso fosse feito

193 SANTAELLA, LUcia Corpo e comunicagdo: sintomada cultura. S&o Paulo: Paulus, 2004, p.121.

194 Tropicalia, tropicalismos ou Movimento tropicalista foi tido como um movimento cultural de vanguarda que
mesclou estilos musicais, mas tinha objetivos socio-politicos, principalmente, no comportamento liberal,
encontrando apoio da sociedade que estava sob o regime militar. Pesquisa efetuada em jun./2006 na péagina:
http://pt.wikipedia.org/wiki/Tropic%C3%Allia.

195 1hid., 1996, p.71




140

com brilho e vontade de viver. Ainda que ela tenha iniciado um novo ciclo, consagrado a
mulher e a seu corpo, sofreu muita pressdo por atentar contra a moral e as bons costumes
vigentes. Leila foi polémica ao falar sobre conjugalidade, relaces sociais e familiares. Ao

morrer, deixou aberto o discurso sobre afeminilidade e aliberdade.

Acho que ¢ preciso deseducar para se reestruturar, para se chegar aos instintos
verdadeiros dentro da gente, para descobrir o certo da gente. Quando se esta livre
de toda capa de educagdo, de hoa educagdo, do direitinho, das normas, dos
preconce itos, de tudo que é “ensinado” pra gente, se pode ter uma visao de vida e de
mundo, uma maneira de viver muito mais livre e divertida, muito mais aberta.
(Leila Diniz) 1%

Nessa década, houve maior exposicdo da mulher na publicidade e na midia. A sua
imagem ficou associada ao prazer e a seducdo. A midia publicitaria invadiu a intimidade
feminina para apresentar produto de higiene e conforto: creme para 0 corpo e depilatérios,
sabonete, xampu e desodorante. Para Sant’ Anna, aimagem da mulher, ao ser empregada para
apresentar esse tipo de produto, aparecia alisando o corpo numa sensacéo de prazer e cuidado.
Demonstrava um contentamento solitério. Contudo, ao final, olhava para a cdmera como a
desafiar o receptor a adquirir o produto e também passar por momentos de prazer ao se

dedicar ao proprio corpo. Os anuncios publicitarios passaram a utilizar o corpo feminino

19 GOLDENBERG, Mirian. Toda mulher é meio Leila Diniz. Rio de Janeiro: Record, 1996, p.71.
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como linguagem e com significagOes sedutoras e prazerosas, incutindo na mulher, de uma
maneira geral, idéias e gostos que a transformavam num potencial comprador do produto

anunciado.

Na década de 60, o estilo e a moda passaram a ser langados, também, por idolos da
muUsica e das modelos que desfilavam nas passarelas. Com suas performances corporais e
vestimentas extravagantes, criaram no publico a necessidade de adquirir 0s objetos, aderecos
e tudo que era usado por eles. Os adeptos copiavam, aém de tudo, o estilo de vida dessas
personagens. Nessa época, a influéncia na maneira de vestir-se ndo veio apenas da chamada
ata-costura, tendéncia vinda, principamente, da Europa. Os idolos, como cantores de rock e
estrelas de cinema, com criatividade e fantasia, flexibilizaram as vestimentas e fizeram,
também, surgir a moda chamada unissex. Os anos 60 foram ricos em agitaco iniciada
especialmente pelos jovers. Foi nessa época gque surgiram os teenagers, pessoas entre 13 e 20
anos de idade, grupo do qual originou a palavra “estilo” e, com eles, o fim de roupas sérias e

obedientes.

Ao som do twist e do rock and roll tendo como maior representante o cantor Elvis
Presey - denominado o rei do rock -, a juventude saia as ruas amejando liberdade e
incorporando as formas de dancar e a maneira de vestir do astro da musica. Joan Baez e Bob
Dylan também incentivaram as pessoas com suas musicas e suas roupas hada convercionais.
Na Inglaterra, o som do conjunto The Beatles ultrapassou as fronteiras. Com quatro
integrantes, tocavam rock e foram chamados de garotos de Liverpool, cidade de onde sairam
0s quatro rapazes cabeludos que compunham a banda. Sua influéncia ndo ficou restrita a
musica. Chamaram a atengdo e tiveram adeptos, inclusive, no modo de vestir, no corte dos

cabelos e no comportamento.

No Brasil, o som das guitarras arrebatou a juventude que logo mudou o seu
comportamento, por conta da musica. O rock tropical, inspirado em Raul Seixas, influenciou
como 0s musicos anteriores, aém da musica, principalmente, a maneira de vestir e de faar
dos jovens. A Jovem Guarda fazia sucesso com Wanderley Cardoso e sua cabeleira
encaracolada, Wanderléa e as minissaias, e Roberto Carlos com seu medalh&o, considerado,
também, o rei do “le ie ie”*®’. Todos esses idolos, mais do que cantar, ditaram a moda. E a

juventude, tal como nas musicas, queria uma boa vida de play boy, um carro vermelho, e se

197 Expresséo que teve origem no filme Na onda do |&-1&-1& , Os Trapalhdes, onde Didi e Dedé ajudam o cantor
Silvio César a vencer no mundo artistico inciciando por apresenta-se no programa de calouros do Chacrinha e
concorre no Festival da Cancdo Popular Brasileira. http://pt.wikipedia.org/wiki/Na onda do i%C3%AA-
1%C3%AA-iI %C3%AA. Acessado em out. 2006.
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ndo fosse como queriam que tudo mais va pro inferno'®®. A misica, muito mais do que para
ouvir, era utilizada como forma de expresséo.

3.8. A magreza como modelo estético corporal

E a desestabilizacio exacerbada de um lado e, de outro, a persisténcia da referéncia
identitéria, acenando com o perigo de se virar um nada, caso n&o se consiga produzir o perfil
requerido para gravitar em alguma 6rbita do mercado. A combinac&o desses dois fatores faz
com que 0s vazios de sentido sejam insuportéaveis. E que eles s&o vividos como esvaziamento
da propria subjetividade e ndo de uma de suas figuras — ou seja, como efeito de uma falta,
relativamente a imagem completa de uma suposta identidade, e ndo como efeito de uma
proliferacéo de forgas que excedem os atuais contornos da subjetividade e a impelema

tornar -se outro.1®

A modelo alemd, Twiggy, a0 desfilar roupas de edtilistas franceses, chamou a
atencéo para a sua aparéncia diferente. Sua magreza extrema trouxe para a mulher a obsessao
pelo corpo magro, simbolo universal de beleza e salide. Foi emblemgtica para os anos 60 e se
contrapls ao padréo de beleza dos anos 50, quando Marilyn Monroe ditou moda: mais
gordinha e com curvas consideradas sensuais. Magérrima, a modelo levou o nome de
“graveto”, em inglés twig e foi considerada exemplo de corpo perfeito e sexy. Esse novo

arquétipo de feminilidade levou a mulher a adquirir a cultura lipéfoba®®.

A gordura e
qualquer tipo de adiposidade foram vistos como doenca. Com o novo modelo de beleza e a
necessidade de reduzir as formas, a mulher sentiu-se culpada por estar fora do padréo. O mito
da beleza ideal ficou praticamente inalcancavel, pois, ao ser visto como modelo ideal de corpo

desconsiderou questdes como biotipo, alimentacdo, idade, atura, etnia.

198 Misica de Roberto Carlos: Quero que V4 tudo pro inferno, lancamento de 1988.

199 ROLNIK, Suely. Toxicomanos de identidade: subjetividade em tempo de globalizacdo. In: LINS, Daniel
(Org.). Cultura e subjetividade: saberes nbmades. Campinas-SP, Papirus, 1997, p 21.

200 Termo usado por Lipovetsky, em a Terceira Mulher, para falar sobre a mistica da beleza-magreza: ele a
considera uma méguina de guerra tendo como adeptos ndo s6 mulheres, mas também homens. Hoje em dia,
condena-se a gordura e os corpos com qual quer tipo de abundancia sdo reprovados.



143

N&o foi apenas a magreza que virou moda. O figurino e a maguiagem usados pela
modelo também passaram a ser copiados pela mulher. Cabelos bem curtos, o vestido tubinho
do edtilista francés Yves Saint Laurent, com estampas diferentes, as minissaias e, para a
maquiagem, sombras coloridas e muito rimel. Esse novo estilo de beleza virou moda depois
da aparicdo da modelo. Em Londres, 0 movimento jovem da época recebeu o nome de
Swinging London, como culto ao arquétipo de Twiggy. No Brasil, as adeptas do novo corpo
tiveram dificuldades em alcancar o padrdo, visto que o copo da brasileira é mais desenhado e

tem mais curvas e, por esse motivo, ndo se identificava em nada com a modelo.

Com o objetivo de alcancar a forma esbelta, concepcéo de feminilidade da época, os
transtornos alimentares como anorexia nervosa e bulimia entraram em cena. Tais distUrbios
estavam para 0 século XX assim como a histeria, para 0 século anterior, quando o termo
histérica podia ser permutado por feminino. As normas de conduta corporal e o ideal de
“esbeltez” exigidos da mulher foram transmitidos culturamente e superaram diferencas

raciais e étnicas. As dietas e os exercicios fisicos que gudam a emagrecer passaram a
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cumprir, por meio do corpo, a ideologia contemporanea de feminilidade.?** Entre os anos 60 e
70 foi montado todo um estratagema cultural ligado a mulher que passou a arranjar-se
visualmente e sexual mente para agradar e, para esse fim, usou o corpo. Tudo isso incentivado
pelas imagens veiculadas pela midia e pelos concursos de beleza que, durante anos,

dominaram o imaginario e o discurso feminino.

Nos anos 60, atendéncia e os estilos para vestir-se continuaram a vir, além do
cinema, das passarelas onde modelos sempre magras, dtas e esguias propagavam o ideal
estético de corpo e beleza. A publicidade, ao mostrar o corpo feminino e a magreza exagerada
da época, junto aos produtos, teve grande influéncia na construcdo de préticas estéticas e
corporais das sociedades. O estilo das roupas associado a0 modelo de corpo magro virou,
acima de tudo, forma de expressdo. Para Villaga, foi a partir dos anos 60 que a moda, com o
avanco do capitalismo e 0 aumento exacerbado do consumo, transformouse em “ referencial
de suma importancia para a afirmacgao individual, como verdadeira protese do corpo que
entra definitivamente em cena”. 2°2 O corpo procura na moda, além da protegdo, uma
identificacdo, uma forma de significar através dos codigos por ela impostos. A moda € mais

do que expressividade, é personaizacdo e uma forma de tecnologia da imagem.

3.9. A imagem da mulher no cinema

Falar e descrever o corpo é realmente se contrapor as praticas significantes da cultura:
propaganda, televisdo, filmes e pornografia andrdginos - todas as imagens e inscri¢fes do
corpo da mulher que o reduzem a um “homalogo de um corpo masculino que fala”,

fetichizando-o, fragmentando-o e degradando-0.203

O cinema no século XX deslumbrou as pessoas e os criticos em geral. As discusstes
giravam em torno da potencialidade da imagem em movimento e 0 que ela operava a nivel
mental. Nesse periodo, estudos tedricos a respeito da espectatorialidade — interacdo entre a
trama cinematografica e o espectador, em que ha a identificacdo com a histéria e os
personagens - foram realizados com o objetivo de entender essa relagdo que, de certa forma,

moldava o espectador. Nessa época, 0s espetéculos cinematograficos eram apresentados em

201 JAGGAR, Alison, BORDO, Susan R. Género, corpo, conhecimento. Rio de Janeiro: Rosa dos tempos, 1997,
p.24. )

292 \VILLACA. Nizia, GOES, Fred. Em nome do cor po. Rio de Janeiro: Rocco, 1998, p. 110.

203 | |hi
Ibid., p.76.
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espacos abertos, pracas publicas, na periferia das grandes cidades onde a platéia constituia-se
de gente simples.

Os anos 70 trouxeram a contribuicdo das feministas sobre o cinema e sua maneira de
representar a mulher. Para elas, era uma visdo machista e preconceituosa que moldava o
espectador por meio do olhar de cineastas e diretores, em sua maioria homens. Nessa €poca,
pesquisadoras sobre o cinema, como Molly Haskell, propuseram uma leitura dos filmes para
uma melhor compreensdo do papel representado pela mulher nas telas trazendo a tona as
poucas cineastas mulheres que estavam esguecidas para formular alternativas ao cinema
dominante. Conforme Stam, as primeiras manifestacbes feministas sobre as peliculas
cinematogréficas da época deramse em 1972, no auge do feminismo. De acordo com o autor
as feministas e tedricas da época mostraram-se inquietas e descontentes com o esteredtipo de
mulher mostrado pelo cinema. Molly Haskell foi uma das primeiras escritoras a criticar, em
seus livros, os esteredtipos negativos dados aos papéis femininos no cinema como as virgens,
putas, vamps, descerebradas, interesseiras, professoras, fofoqueiras, joguetes eréticos que,

segundo ela, mostravam as mulheres apenas como objetos sexuais infantilizados. 24

A partir dessa época, as teorias feministas do cinema criticaram as imagens da
mulher gue popularizavam essas representacdes do feminino. Pesquisadoras sairam a procura
de uma linguagem cinematogréfica que expressasse 0 desgio feminino e resgataram autoras
como Alice Guy-Blanche, francesa e, supostamente, a primeira cineasta profissiona do
mundo; Lois Weber e Anita Loos nos Estados Unidos, Aziza Amir no Egito, Maria Landeta
no México e Gilda de Abreu e Carmen Santos, que fundou sua propria companhia de cinema

(Brasil VitaFilmes).

Essas autoras, como as feministas, pretendiam tirar o foco da mulher, vista como
objeto - uma visdo considerada por elas de masculina. A discussdo recorrente era que as
tramas propunham o voyeurismo, - quando o homem excita-se vendo imagens de mulheres
seminuas ou nuas-; o fetichismo, - fantasias elaboradas pelo espectador quando observa as
protagonistas-; e 0 narcisismo, que nos filmes ocorre quando a mulher olha-se no espelho e d&
a entender que se enamora da sua imagem. Na opinido das femininas, o0 espectador se

identificava“ voyeuristicamente com um olhar masculino sobre a mulher.” 2%

Os argumentos das autoras e das feministas enfatizavam que o cinema trazia sempre

0 personagem masculino como sujeito ativo e o feminino como objeto passivo do olhar

204 STAM, Robert. Introdugéo & teoria do cinema. Campinas-SP: Papirus, 2003, p.192-201
295 1pid., p. 196.
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“egpectatorial masculino”. Esse olhar era o ponto de vista dos diretores ou escritores, que
produziam e modelavam o personagem feminino, ou sgja, a visdo masculina sobre a mulher.
Para as feministas, 0 espectador feminino ndo tinha outra escolha sendo identificar-se com o
protagonista, herdi, masculino ativo, em torno do qual desenvolve toda a trama; ou com a
personagem feminina sempre mostrada como passiva e/ou vitima. O olhar feminista sobre o
cinema denominado por elas de masculino reabriu as discussdes a respeito do papel da mulher
na sociedade e 0 uso do corpo no espago midiético. Trouxe consigo as questdes de género que
nao se esgotaram apenas com a questdo da mulher.

Para entender melhor o corpo feminino reconstruido pela ciércia, tema do préximo
capitulo, € importante discorrer antes sobre o nu feminino e o conceito de beleza, com suas
especificidades ao longo dos anos. Pois a pratica de remodelagem do corpo, segundo autores
como Gilles Lipovetsky, Fred Goes, Wilton Garcia, David L& Breton, entre outros, teve
influencia do conceito de beleza e de corpo ideal que, segundo eles, mudam de acordo com a
sociedade e as diversas culturas por ela impostas. Esses conceitos de beleza fundamentaréo
dualismos como: corpo natural/artificial, corpo maquinico/ organico, e sdo importantes para
entender o corpo como objeto do discurso publicitario, nas sociedades atuais. Para
Lipovetsky, o conceito de beleza ligado a mulher vem desde a arte do Paleolitico. De acordo
com o autor, o corpo feminino vem sendo representado de diversas formas, como exemplo

das Madonas e das Vénus, e sempre atrelado ao conceito de beleza estética.

3.10. Um olhar sobre o0 nu feminino

Falar em corpos femininos, principalmente nus, leva-nos a pensar nas artes onde
constantemente vé-se estampada, desde tempos remotos, a figura feminina na pintura, na
fotografia e essencialmente na escultura. O corpo feminino aparece, também, nas diversas
reproduces de Vénus. Esta, segundo a lenda, trata-se de uma jovem deusa nascida das
espumas do mar e do sangue do céu, denominado Urano. Por este fato € que, muitas vezes,
vé-se 0 home “mulher” substituido por “vénus’. Essa representacéo feminina de Vénus nua
povoa o imaginario popular sobre a mulher como deusa da beleza, desde XXX milénios
a.C.2% Nesse ano, a mulher foi representada nua, numa escultura denominada Vénus de

Willendorf. E, de acordo com a cultura corpora da época, aparece rechonchuda, de peitos

208 ECO, Umberto. Histéria da beleza. Rio de janeiro: Record, 2004, p.16.
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fartos e caidos, e ventre arredondado. E uma idealizac3o da figura feminina em que os seios e

a barriga volumosos s&o atributos ligados ao conceito de fertilidade.

207

A partir dai, pode-se encontrar diversas pinturas que caracterizaram a beleza em
épocas diversas como a Vénus adormecida de Giorgione, 1509, Olympia de Manet, 1863 e
vérias interpretacbes mais atuais como é o0 caso de Brigitte Bardot, atriz francesa, 1950;
Madonna, cantora americana, 1980. Nessas pinturas que representam a mulher descobre-se
gue € uma prética antiga pintar e retratar o nu. Como o corpo € construido historicamente,
para cada época a arte evoca, por meio de representacdes corporais, significados e percepcoes
gue afetam e modificam o imaginério popular. E esses significados do corpo trazidos nagqueles

discursos iconograficos, moldam, ainda hoje, a materialidade do corpo real.

Para Jaggar,?°® os nus femininos cl4ssicos eram destinados ao espectador masculino e
representados em ambientes fechados ou fantasiosos. Tais corpos ndo expressavam atuacao
sexual. Ao contrario das pinturas e estatuas feitas de homens que estdo sempre em pé e
mostrando altivez, o nu feminino é retratado deitado. Nesse caso, mostra a frente do corpo ou
a parte posterior do modelo, sempre languidas com expressdo suave que, segundo a autora,
servem para intensificar os sentimentos masculinos de poténcia e superioridade ao contemplar
a imagem da mulher nua. Para a, o nu feminino € sempre mostrado de maneira a seduzir o
olhar masculino, levando-o0 ao sentimento de dominio sobre a mulher pintada ou retratada no

guadro. Ela reforca que o corpo da mulher € sempre usado para seduzir, ndo importa se

207 v énus de Willendorf, http://witcombe.sbc.edu/willendorf/willendorfdiscovery.html , acessado em ago./2006.
208 JAGGAR, Alison, BORDO, Susan R. Género, corpo, conhecimento. Rio de Janeiro: Rosa dos tempos, 1997,
p. 85.
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mostrando o corpo ou suas partes. Além disso, nem mesmo gquando a mulher aparece vestida

consegue escapar da problemética sujeito/objeto.

Lipovetsky também professa 0 mesmo credo ao dizer que, a exemplo da Vénus de
Michelangelo, a imagem da mulher remete ao repouso e & suavidade. E sempre ilustrada

como se tivesse apenas um papel “decorativa’2%°

, associando a beleza da mulher a ociosidade
e a passividade. E acrescenta que essa forma de representacdo do feminino € como se

mostrasse a mulher que sonha, oferecendo-se ao sonho de posse do homem.

3.10.1. O Renascimento resgata o belo sexo

Lipovetsky, ao falar das representagbes do feminino, afirma que até
aproximadamente 6000 a.C., o importante era, nos desenhos e esculturas da época, mostrar
sempre nadegas, seios e ventre fartos. Segundo ele, nesse periodo, ndo representavam o rosto
com feicdes muito definidas e a cabega era muito pequena em relagdo ao corpo. Para o autor,
esse fato foi observado em sociedades mais antigas onde ndo havia culto a beleza, mas a
feminilidade. A disparidade entre cabeca e corpo era uma forma de cultuar a mulher e sua

fecundidade, tendo a procriagdo como uma hierarquia do sagrado.?*°

O autor afirma que ndo se pode entender como a logica da beleza feminina se
sustenta nessas sociedades sem conhecer como se constroi a identidade de género feminino.
Ser mulher ndo depende unicamente de uma ordem natural nem do sexo anatdbmico, mas sim
de uma ordem simbdlica, a fecundidade: a mulher s é reconhecida como mulher, se procriar.
Do contrario, ndo é reconhecida como tal e passa a ser chamada de pai pelos mais novos, uma
orientagdo por meio da linguagem para demonstrar que ndo é mulher. JA os mais velhos a
consideravam um ser inacabado, por ndo trazer consigo a capacidade de ser fecundada. A
diferenca de géneros é atestada com a procriacdo. Se a mulher ndo podia gerar filhos, passava

a ser identificada como homem; um homem defeituoso.

Ainda nessas sociedades a mulher era tédo exaltada quanto o homem, muito embora
tivesse 0 corpo mais ornamentado e tatuado que o dele, mas isso ndo os diferenciava. No

entanto, essas tatuagens rporais e aderecos como brincos, colares e, em algumas regioes,

209 | IPOVETSKY, Gilles. A terceira mulher. Permanéncia e revolugéo do feminino. S&o Paulo: Companhiadas
Letras, 2000, p. 118.
210 hid.,p.104.
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enfeites na boca e nariz, tinham valores considerados “ simbdlicos, mitologicos, identitarios,
magicos, rituais’ .?!! Esses ornamentos faziam parte da cultura de cada regido e variavam de
tribo para tribo. Em algumas delas, o homem portava simbolos mais marcantes e fortes
chamando mais atencdo. Em outras, chegavam a eleger o homem mais bonito durante
algumas datas festivas, contudo ndo era um fator para sentir-se enaltecido, pois 0 homem s

se enaltecia pelaforca e pelo trabalho que redlizava.

Segundo o autor, a auséncia do culto a beleza da mulher pode ser observada pelos
provérbios que, ainda hoje, conhecemos. Embora a beleza feminina fosse reconhecida, as
admoestagOes contra 0s perigos de ndo se deixar cair por uma mulher bonita eram constantes.
Os encantos femininos eram considerados “fugidios e perigosos’, impregnados de
ressonancia negativa. Alguns provérbios foram enumerados por Lipovetsky e revelam o
guanto essa beleza era diminuida e desvalorizada: “N&o ha rosa sem espinho” (Provenca
Languedoc); ‘Mulher bela é altiva como o diabo” (Alta Bretanha); “Beleza ndo se pbe a

mesa” (Gasconha); “ Por fora bela viola, por dentro p&o bolorento” (Albi).??

Na sociedade grega, a beleza masculina era mais \alorizada do que a feminina. Era
uma cultura, segundo Lipovetsky, predominantemente homossexua®®. O homem é quem
personificava a beleza, e os nus femininos ndo eram valorizados como belos, porque a beleza
feminina era vista com parciménia e carregava com da um sentido negativo, como uma
armadilha para 0 mal. Muitos fil0sofos e poetas opunham-se a exaltacdo da beleza feminina.
A preferéncia era pela beleza mascula dos atletas representados em estatuas e desenhos. O
ideal estético estava, entdo, na figura masculina.

No pensamento cristéo, desde Eva, o corpo feminino era o lugar do diabdlico, da
perdicdo. Na biblia, beleza como de Sara, Salomé e Judite sdo ligadas a trapacas e a mentiras.
Nem mesmo ha coment&rios sobre a beleza de Eva, pois era necess&rio explicitar a
inferioridade da mulher e sua facilidade em levar outros a cometer danacéo. E ao longo da
|dade Média, continua-se a conhecer historias de mulheres, em que 0s seus encantos sempre
levavam o homem para 0 mau caminho. Por isso a sua beleza era condenada pela igrgja. O
Cristianismo reconhecia como bela a Virgem Maria, por ser considerada virgem e mae de
Cristo. Pois, nessa acep¢do, ela representa tudo, menos o simbolo da mulher. O género

feminino, segundo o autor, era sempre considerado araiz do mal e aarmado diabo. Aos olhos

2 1pid., p. 104.
12 1pid., p. 105.
213 1pid., p. 111.
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da igrga, os cuidados voltados ao corpo e sua aparéncia fisica sGo considerados pecados

graves.

Os sete pecados capitais foram representados em quadros por um pintor flamenco,
Hieronymus Bosch, em 1475. O Orgulho, o primeiro deles, mostra uma mulher com trajes
suntuosos olhando-se no espelho, porém, quem segura o espelho é o demdnio.?* Na luxria,
0 quadro também é representado pelo corpo feminino. Os perigos personificam se na imagem
da mulher, sensua e frégil. Por essas representagdes da mulher pode-se considerar que, ao
longo da Idade Média, o corpo e tudo com ele relacionado eram vistos com desconfianca,
principalmente em se tratando da sexualidade. 1sso porque, o corpo € representado pela carne

gue é fraca e Ssmples receptacul o para a ama que € suprema e demonstraforca.

Lipovetsky ressalta que a arte medieval transformou em imagens o que era pensado a
respeito das mulheres da época. Essas eram estigmatizadas por sua beleza demoniaca. Para o
autor, em certas pinturas, vé-se o diabo travestir-se de moga bonita, serpentes que aparecem
com tracos de mulher, ou mesmo representadas ao lado de monstros repugnantes. Lipovetsky
acredita que essa representacdo da mulher era sempre simbdlica e alegorica, metafodrica e
metonimica. A intencdo da mulher era de conduzir o homem aos perigos escondidos atrés da
beleza corporal. A arte, entdo, revestiu-se das escrituras sagradas e das pregacdes da igreja

para representar a visao que tinham da mulher como perversa e satanica.

Para sacralizar o belo sexo, foi preciso que a beleza feminina assumisse, anos mais
tarde, significagbes diferentes. Principalmente na obra de arte que, mais comumente,
representava a mulher nas formas aceitas pela igreja. E nessas representacoes, ou a mulher

assumia expressdo de Maria, amée de Deus; ou a expressado do mal em cobras e serpentes.

Ainda, segundo José Rivair Macedo, alguns escritos contrarios as pregacoes
eclesiasticas foram encontrados, tais como, o Ornatus mulierum, de autor desconhecido que
hoje pertence a Biblioteca Bodleiana de Oxford. Estudiosos julgam que esses escritos datam
do ano de 1250. Macedo diz que o autor refere-se a Eva como mulher de enorme beleza e
juventude e que perdeu todo 0 seu vico apos oferecer a maga para Addo. O autor incita as
mulheres dessa época a ndo continuar pagando pelos pecados cometidos no Paraiso. Para que
iSso acontega é necessario cuidar do corpo para ndo perder, com o tempo, a beleza que tinha

guando jovem: pele delicada, clara e rosada. Ao elaborar um texto sobre o assunto, coloca em

214 MACEDO, José Rivair. A face das filhas de Eva: os cuidados com a aparéncia num manual de beleza do
século XII1, artigo publicado na Revista Histéria (Universidade Estadual Paulista — UNESP), vol. 17-18,
1998-1999, pp.293-314.
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evidencia o intuito do autor an fazer com que a mulher ndo s6 mantivesse, mas também
melhorasse a aparéncia. Enfatizava sua forma fisica e conclamava a que esquecesse a

responsabilidade que Ihe foi imputada por Eva, ao ter sido expulsa do Paraiso.

O autor de Ornatus vai contra o estigma do corpo feminino como morada do diabo e
de Eva como metafora do pecado e do mal. Incita as mulheres a valorizarem 0 corpo,
recuperando a beleza que Eva perdeu quando saiu do paraiso. Para ficarem bonitas, o
embelezamento é obtido com receitas de pintura para o rosto e dos cuidados com o cabelo e
com o0 corpo. De acordo com Macedo, no tratado da beleza, constavam 88 receitas de
cosméticos e outros remédios para os cuidados femininos. Entre elas, receitas de unguentos
para combater sardas, espinhas, rugosidades, manchas e verrugas da pele. Produtos para
preparar cremes depilatorios e, para os cabelos, excrementos de cabra e 6leo mineral com o
objetivo de alongar os fios. Entretanto, para 0s principios morais da época, era proibido cuidar
do corpo, pois favorecia dissimular a originalidade das formas que Deus criou. As mulheres,
portanto, segundo o manual, deveriam tomar cuidado para ndo parecerem flteis e vulgares.

Para Lipovetsky, “o belo sexo”?*® é uma cultura que s comegou a existir quando

ocorreu a diferenca social de classes. Na Antiguidade grega, encontravam-se textos que
falavam da utilizacdo, pela mulher, de pinturas com o objetivo do embelezamento. Apenas as
mulheres que ndo trabalhavam tinham tempo para cuidar de s mesmas, com o rigor
demandado. Isso porque o0s penteados e as pinturas eram minuciosos, aém do que os
espartilhos requeriam a ajuda de uma outra pessoa para sua colocagéo, e tudo isso demandava
muito tempo. Por esse motivo, tais artificios sO eram usados pela mulher da classe
aristocrética. Outro motivo pelo qual pessoas menos afortunadas ndo participavam do grupo
do belo sexo é que, para os padrdes da época, a mulher considerada bela tinha de ter pele
muito clara e, para que isso ocorresse ndo podiam expor-se ao sol. O cabelo bem penteado, a
roupa alinhada, a maquiagem, entre outras coisas, eram itens considerados essenciais para a
beleza feminina. Assim, todos esses requisitos impossibilitavam a mulher que trabalhava de

estar na lista das mais belas.

A partir do Renascimento, séc. XVI, a beleza feminina comecou um novo ciclo.
Esse, com direito a concursos de beleza, louvores e hinos a mulher. Na Grécia, 0s poetas
faziam exaltagdo a mulher Hera, Atenas, Afrodite, Artemis, por sua beleza. Os escultores

exatavam a mulher, sua forma fisica e sua beleza por meio de esculturas. “ Harmonia das

215 | IPOVETSKY, Gilles. A terceira mulher. Permanéncia e revolucéo do feminino. S&o Paulo: Companhia das
Letras, 2000, p. 113/120.
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partes com o todo, seios fartos, cintura fina.... a escultura grega ambiciona criar a perfeicdo
fisica do feminino.” 21 A exaltacdo agora n&o é mais & fecundidade, mas & beleza e & forma

fisica. A partir de entdo, a beleza feminina imp&e-se como fonte de inspiracao.

De acordo com Lipovetsky, a Renascenca foi responsavel por trazer outra forma de
ver 0 “belo sexo’, os significados da beleza mudam de rumo e comega-se o reconhecimento
explicito e “ teorizado” da superioridade estética feminina, de seus atributos fisicos e morais.
Na Europa, comegou com o escritor Firenzuola, Discurso sobre a beleza das damas (1548) e,
apartir dai, muitos escritores, pintores e escultores deram inicio a idolatria da beleza feminina
por meio de suas obras. Depois de todos os maleficios imputados a figura feminina,
descobrem a mulher como criagcdo suprema de Deus. E, tanto em sua forma espiritual como

corporal, ela passa a encarnar a emanagao do divino.

E, nos seculos XV e XVI, estabeleceurse a dignificagdo da mulher e de seu corpo.
Alguns folhetos ainda alertavam para o0 perigo da beleza feminina e, principalmente, os
clérigos eram considerados misoginos, segundo Lipovetsky, pois tinham averso ao que dizia
respeito a figura feminina, ainda considerada por eles, demoniaca. Todavia, os artistas ndo se
caaram e, por meio de suas obras, difundiam e idolatravam as formas fisicas femininas.
Versos como: ‘Sois a obra de Deus, 0 modelo da perfeicdo, a imagem da divindade, o
milagre da natureza, o resumo do céu e o ornamento da terra...”. **” Vindos dos homens de
letras e da literatura sdo citados por Lipovetsky. N&o foi somente na literatura que a mulher
foi alcada a0 ser mais belo, os pintores também comecaram a dedicar suas telas ao corpo

feminino que, no principio, aparecia vestido e depois nu.

Em 1482, Sandro Botticelli pintou o classico “Nascimento de Vénus’ . Desde entéo,
as linhas consideradas elegantes e esbeltas da mulher nua, comecaram a aparecer. Vestida ou
coberta apenas com Véus, ornada com j6ia, a mulher é pintada e esbanja sensualidade. Sempre
denominada Vénus como: “Vénus e Amor que leva o favo de mel” de Lucas Cranach, 1506;
“Vénus adormecida” de Giorgione, 1509; “ Vénus de Urbino” de Ticiano, 1538; dentre
outras. Com essas telas feitas por mestres da pintura da época, assistiu-se ao (re)nascimento
da mulher, nesse periodo, como divindade. E nessa época que a beleza da mulher triunfa. De
acordo com Lipovetsky, a imagem da mulher nua chegou a apoteose e “ Vénus substitui a

Virgem” '8, tomando- |he de empréstimo a pureza e a dogura.

216 |
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“Nascimento de Vénus”, 1482, Sandro Botticelli.

A partir da Renascenca, com os artistas fazendo telas, esculturas ou falando sobre a
beleza da mulher, véem se acelerar a corrida por uma beleza considerada fugidia e passageira.
Para os pintores e escultores, a mulher teria de aproveitar sua época de esplendor: a juventude.
Pois, na sua concepcao, o corpo logo perde o vigo, e ela ndo deveria mais oferecer-se aos

olhos dos artistas para ser perpetuada em imagem sem o brilho da mocidade.

Os nus femininos e as Vénus, sob a influéncia da escultura grega, a partir da
Renascenca, multiplicaram-se pela Europa. Os mais abastados economicamente, principes e
aristocratas, adquiriam as telas, 0 que possibilitava o prestigio dos pintores. Esse sucesso dos
artistas deu mais visibilidade ao corpo feminino e, a partir de entdo, a mulher despe-se e o
homem veste-se. Nessa época, tudo se tornou pretexto para falar do corpo feminino ou

eternizé-1o em telas e molda-1o em gesso.

A imagem da mulher que foi comparada a seres diabdlicos, na Renascencga, aparece
resignificada, é quase uma semi-deusa, simbolizando a natureza, 0 amor e a elegancia; virou
mito e musa inspirando a misica, a poesiae adivindade. A celebracdo daimagem femininae
o valor atribuido a sua beleza externa, impdem se como um dispositivo cultural. Se até entéo,
a beleza externa era insepardvel das virtudes morais, celebra-se na civilizagdo ocidental
moderna, a beleza como unicamente fisica. Um valor distinto de qualquer importancia moral,

apenas estético e sexual.

A beleza feminina entrou, a partir de entdo, na era moderna como objeto de estudo e

reflexdo. Os tratados sobre esse tipo de beleza “enumeram e classificam com um espirito de
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sistema as qualidades que a mulher deve apresentar para ser considerada perfeita..”**°. A
partir dai, nenhuma parte do corpo feminino escapara da glorificago literaria. E, como na
mitologia grega, segundo a qua Zeus*° instituiu medida apropriada para cada ser
considerando como conceito de beleza, a harmonia precisa e mensuravel: “O mais justo é o
mais belo” . Na modernidade do “belo sexo”, as descri¢bes nornetivas e o conceito de beleza
voltaram aos padrbes de Zeus, “observa o limite”, ndo se admite “nada em excesso” .
Adiposidades sdo perseguidas. A estética corpora feminina passa por uma ordem socia que

ingtitui medidas e regras, e propaga as normas e as imagens consideradas ideais para o corpo.

O corpo passa a ser pensado como objeto e é manipulado pela ciéncia que procura
pelos seus segredos. Recompondo o ser humano que agora se torna metade natural, metade
tecnol6gico, ou ainda, “ reconstruindo um homem apartir de sua matéria-prima, depurada,

passada no crivo do bom genoma.” %%

. Segundo Sfez, 0 inimigo ndo esta mais no exterior, N&o
se luta contra negros, indios e judeus. Entretanto, ele estd em nds, no corpo visto como

doente, nos genes que multiplicam um corpo considerado incorreto para as normas atuais.

Hoje, o corpo belo passa a ser um sintoma da cultura, como nos ensina Santaella. A
busca por um idea de corpo passa a ser um fendmeno cultural nos dltimos anos. E para
Geertz, ao fazer uma abordagem semidtica da cultura, 0 homem precisa de “simbolos
significantes”?%? utilizados como padrdes culturais. E esses simbolos sdo elaborados segundo
uma gramatica que sera sempre consultada para saber o padréo de corpo. Para Maffesoli, “ a
forma ao mesmo tempo acumula em longo prazo as informagdes da espécie humana e as
entrega ao presente. E arcaica e atual.” %2 Portanto, é como se fossem informagdes
genéticas acumuladas sobre os significados do corpo. Fica o conhecimento de que, as
cobrancas e imposicdes as regras pelos valores corpéreos, ndo sdo apenas de hoje, mas
compartilham da gramatica do corpo tido como ideal de outros tempos. E, mais ainda, que a
funcdo de decidir com coeréncia o sgnificado do seu proprio corpo € de cada um em

particular, embora participe da moda e do corpo como um significado do mundo moderno.

O significado de corpo magro como padrdo de beleza é uma construgdo cultural
montada a partir de imagens consumidas diariamente e expostas na midia em geral. Essas

imagens exercem também um papel importante na construcéo identitaria dos individuos o

219 |pid., p. 123.

220 ECO, Umberto. Histéria da beleza. Rio de janeiro: Record, 2004, p.53.

221 SFEZ, Lucien. A salide perfeita: critica de uma nova utopia. S&o Paulo: Ediges Loyola, 1996, p.177.

222 GEERTZ, Clifford. A interpretacdo das Culturas Rio de janeiro: LTC Editora S.A. 1989, p. 50.

223 MAFFESOLI, Michel. A comunicade localizada. In: CASTRO, Gustavo & DRAVET, Florence (ORG). Sob o
céu da cultura. Brasilia: Theaurus; Casa das Musas, 2004, p. 191.
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gue, de certa forma, explica a procura pela boa forma e pela saide. O corpo, para estar belo,
exige cosméticos, préticas diarias de musculacdo, dietas, suplementos alimentares, massagens
e anabolizantes. Esse padréo estético propagado pela midia também anuncia a gradativa
mudanca do corpo feminino nas Ultimas décadas e a importancia dada pela mulher a estética

da aparéncia externa.

Ao estudar sobre o nu feminino, depara-se com a dificuldade das pessoas em tirar a
roupa, e o problema aumenta se o objetivo € registrar este corpo em fotos. As preocupaces
s80 sempre em torno do corpo que nem sempre se adequa aos modelos midiaticos. E esse
corpo, para Stéphane Malysse, € um corpo virtual, modificado e preparado artificialmente
para as imagens que se tornardo “uma poderosa mensagem de corpolatria.” %% Td
preocupacdo, segundo ele, atinge a todos sem restricdo, ainda que a mulher sgja mais afetada

por ser 0 corpo feminino aimagem mais utilizada pela retorica publicitaria.

Para ilustrar a dificuldade da nudez, a0 amejar um corpo “perfeito”, o mehor
exemplo é Garotas de calendario, um filme de Nigel Cole. Inspirado hum fato da vida real
retrata a histéria de algumas mulheres, entre 50 e 60 anos de idade, que sentiram-se
constrangidas diante da necessidade de desnudaremse para a sessdo de fotos Por esse
motivo, para facilitar o entendimento sobre a dificuldade em expor o corpo, discorrer-se-a

sobre o filme no préximo item.

224 MALY SSE, Stéphane. Em busca dos (H)alteres-ego: Olhares franceses nos bastidores da corpolatria carioca.
IN:GOLDENBERG, Mirian (Org.). Nus & vestidos Rio de Janeiro: Record. 2002, p. 93.
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3.10.2. Garotas de Calendario: Ou tudo ou nada

As flores de Yorkshire s&o como as mulheres de Yorkshire. Cada fase de seu
crescimento tem sua beleza, é mais bonita que a anterior. Mas a Ultima fase da flor é sempre
a mais gloriosa. Entdo rapidamente elas viram sementes. As mulheres de meia-idade sdo

como girassois que desabrocham.225

J CALENDARGIRLS

Para falar da dificuldade em desnudar-se hoje, em tempo de corpo perfeito e da
beleza como forma de estabelecer vinculos com o outro, far-se-a uma analogia com a histéria
vivenciada pelas personagens do filme, Garotas de Calendario, e as mulheres que motivaram
a presente pesquisa ancorada no corpo feminino e na fotografia. A nudez aparece na vida
dessas mulheres como uma forma de fazer um registro do corpo com a mediacdo de outro
olhar; aqui o da btografa. E no filme, a nudez visumbra-se como uma forma de arrecadar
dinheiro para um hospital, delineando-se como mais atraente e interessante do que os bolos,

tortas, doces e bordados utilizados em calendéarios anteriores confeccionados pelo ingtituto.

225 Este poema foi escrito pelo Marido, na vida real, de uma fotografada do calendario, que antes de morrer
escreveu um discurso para sua mulher, que seria proferido do Instituto de Mulheres de Knapely. Falava sobre
0s girassois cultivados por ele e os comparava a mulher de meiaidade, como sua esposa.
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O filme baseia-se na vida real e fala sobre algumas mulheres que moram no interior
da Inglaterra e que fizeram, em 1999, um calendario de nus com o objetivo de angariar fundos

para um Hospital onde o marido de uma delas faleceu, vitima de leucemia.

A histéria passa-se em Knapely uma pequena cidade inglesa. L& existe um Instituto
das Mulheres onde as donas de casa, mulheres de meia idade, relinem-se semanamente para
confeccionar bolos, doces, trabalhos manuais e divertiremse. O que € produzido por €elas é
vendido em uma feira com o intuito de angariar fundos para o Instituto. O lemado Instituto é
"informacdo, diversdo e amizade". Durante as reunifes, sd0 expostos 0s problemas e as
novidades do Instituto e € um lugar onde a mulher tem espaco para conversar e trocar
experiéncias. Existem duas grandes amigas Annie e Chris representadas pelas atrizes, Julie
Walters e Helen Mirren, que se sentem entediadas com as reunides, durante as quais, muitas

vezes, dao risadas falando, entre elas, do “bumbum durinho” de George Clooney.

O Ingtituto anualmente cria para o calendario anual fotos de bolos tortas e artesanatos
feitos pelas associadas. E esses calendarios sdo vendidos pelos membros do ingtituto para os
moradores interessados. Em 1999, as amigas resolveram batalhar por um calendério diferente
e inovador. 1sso aconteceu, pois Annie vai com o filho levar a bicicleta para consertar e vé,
dependurado na parede, um calendério da Pirelle. Fica entusiasmada, pede o calendario ao
dono da oficina e leva-o as amigas com a proposta de posarem nuas e realizarem um

caendario diferente.

Ao fina, onze delas decidem posar nuas para o tal caendario e, em conseqiiéncia
dessa decisdo, ha uma confusdo geral tanto no Instituto quanto na cidade. 1sso mostra o tabu
gue existe em torno da nudez. Ocorre entdo um fato interessante, umadelas, ao ser arglida se
posaria pelada paratais fotos, responde: “ Nao, ndo sdo de peladas, sdo de nuas”. E a resposta
€ dada num tom agressivo como querendo dizer que pelado fosse difamador e nu fosse mais

adeguado ao que estariam prestes a fazer.

Por que o incémodo a0 ouvir que estdo peladas para as fotos? E pertinente esclarecer
gue a0 pesquisar sobre as paavras nua e pelada descobriu-se que nua € uma palavra vinda do
latim nudus e significa desprovido de qualquer vestimenta; desnudo, despido e também
despojado, destituido, privado. Quanto a palavra pelado vem de pelar, que ndo tem pélo,
cavo, careca. Na realidade, ficar nu € tirar o que ndo é natural do corpo, como diz Arlindo

Machado?®?®, retirar a nossa segunda pele que sdo as vestimentas e os ornamentos. Estar nu é

226 \www2.uol .com.br/modabrasil/acontece/homem/index2.htm acessado em out. 2006.
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entdo estar como viemos a0 mundo. E, para estar pelados estariamos sendo privados de
alguma coisa que trazemos no corpo hatural, bioldgico, como pélo, pele, cabelos; mas, no

geral, as pessoas acham que pelado é pejorativo, € melhor estar nu.

No filme, ha um constrangimento entre elas, ao decidirem se por tirar a roupa. Muito
embora 0 argumento para tal decisdo fosse “ por uma causa nobre”, ndo se sentiam muito
aliviadas com a experiéncia futura de estarem nuas em frente a cAmera. Uma delas, a Ruth,
fica em duvida sobre participar de tal empreitada. Ao ser pressionada por Chris, que teve a
idéia do calendario e insiste para que a amiga aceite a possibilidade de participar da sessdo de
fotos, ela responde bruscamente: “ seu corpo vale a pena ser olhado”. 1sso demonstra que se
tem como modelo o corpo do outro e, de certa forma, interfere na percepcdo que cada
individuo possui sobre s préprio, 0 que ocasiona insatisfacdo com o préprio corpo. Os
comentarios entre elas eram em torno das fotos e a preocupacdo em desnudar-se: “ mostrar os
seios me preocupa”, “participo, mas, sem nu frontal”. Em outras palavras, procuravam uma
forma de ndo estar nuas demais. Estar muito nu seria mostrar seios e nadegas. Analisam, entre
elas, a possibilidade de exibiremse para as fotos, sem ficarem com o corpo tdo a mostra, “ tédo
nuas’ .

A preocupacdo com a nudez perturba-as e a partir da decisdo, comecam a pensar,
agitadas e atordoadas, como serd o resultado. O calendario da Pirelle que tinham como
modelo, com mulheres que mais pareciam esculpidas, ndo deixou de interferir na maneira de
cada uma ver o seu corpo. A realidade é que os corpos das modelos ali estampados, tornaram
se simbolo de mulher nua. Uma delas diz: vamos aparecer “nuas como as mulheres da
Pirelle!”. Isso mostra a comparacdo com o corpo ritualizado pela publicidade e pela
propaganda onde utilizam o corpo &minino como seducdo para os produtos apresentados,

Nesse Caso, PNeus e acessorios para carros.

A nudez, na meia idade, é considerada um “fendmeno” que assusta e um ato de
coragem. Nas entrevistas mostradas no filme e que foram realizadas com as mulheres reais da
cidade de Knapely que posaram nuas para o calendério do Instituto de Mulheres, elas sdo
unanimes em dizer sobre a expectativa criada em torno da realizacéo das fotos: ‘falavamos
muito e estdvamos bastante agitadas e excitadas com a possibilidade de posar nuas” Para
isso, enfrentaram dietas e horas de ginasticas. Tentavam tranquilizarem-se dizendo umas as
outras que esta era uma questéo de solidariedade, um fundo monetario para o tratamento do
cancer, e uma homenagem ao amigo faecido, pois o dinheiro seria revertido para o hospital.

E, para éas, por uma causa justa, podia-se, inclusive, tirar a roupa. O fato da nudez é
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encarado por elas com gravidade e sO poderia ser feito com fins sociais. A idedizadora das
fotos, ao tentar seduzir as amigas com o calendario de nus, propaga a beleza da mulher de
meia idade dizendo que € uma homenagem bonita e de bom gosto, a graciosidade e a
elegancia da beleza feminina madura, o que convence, mas ndo tira o constrangimento do

desnudar.

N&o sdo apenas as mulheres que tém problemas com a nudez. No filme de Peter
Cattaneo, Ou tudo ou nada, que discorre sobre 0 desemprego, seis homens estdo a procura de
emprego e encontram-se desesperados com a falta de dinheiro. Desse modo, resolvem fazer
um show de striptease para mulheres, com a possibilidade de cobrar ingressos para angariar
fundos. Apesar de ndo serem dancarinos nem formarem um grupo de homens interessantes
sexualmente, comegam a treinar em um barracdo desocupado, contudo ndo deixam de

preocupar-se com a questédo do corpo.

Depois de langada a idéia, eles sentem-se inteiramente incomodados a ponto de um
deles ndo conseguir dormir junto a mulher. N&o tem coragem de contar o que estéo tramando,
mas fica com medo de ser descoberto. Na verdade, o grupo sente-se desconfortavel com a
possibilidade de tirar a roupa diante de uma platéia. Comecam a ficar angustiados com o
corpo, olhamse no espelho, experimentam cuecas fio dental para ndo deixar aparecer 0s
0rgdos sexuais, todavia, a sensacdo de panico continua; pois, de qualquer forma, o corpo

estaria a mostra.

Resolvem fazer ginastica para ver se a barriga desaparece ou se o visual corporeo
modifica-se. Trocam idéas sobre as inquietagdes, contudo a medida que o dia aproxima-se a
reclamagao sobre as imperfei¢cdes do corpo continua e o estresse aumenta. O que ocorre com
0 grupo de amigos nesse filme € 0 mesmo que acontece com as mulheres de Knapely: a
inseguranca perante a possibilidade de mostrar o corpo e a dificuldade de assumir esse corpo
da maneira como estd, pois acham que ndo estdo de acordo com o “ideal”. No caso dos
homens, o corpo seria mostrado diante de uma platéia e, das mulheres, dos compradores do
calendario. E, o estresse de todos € o medo de ndo corresponder a perfeicdo de um corpo
julgado como padrdo, o fato de expor-se com a possibilidade do corpo ser julgado como
improprio.

Para Maria Rita Kehl, o corpo é a sede imaginaria do narcissmo do Eu. Este eu
habita um corpo e identificase com suaimagem, mas assegura a existéncia pelo pensamento.

O corpo, no mundo contemporaneo, € cultivado por informagdes, experiéncias,
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conhecimentos e modelos que, recebidos e transmitidos pela tradicdo, pela educacéo e pela
comunicagdo social, circulam na sociedade. Portanto, a imagem do corpo, com a qual as

pessoas identificam se, passa, também, pelos rigores da midia.

Para Kehl, o individuo civilizado é responsavel pelo controle do corpo, dos impulsos,

dos afetos e das necessidades,

€ 0 sujeito da culpa neurdtica, que vive através de seus pensamentos
atormentados o conflito com os desgjos que ele se acredita capaz de controlar;
0 corpo negado assim como o lago social recusado retornam a ele na forma de

sintomas neur 6ticos, angustias, percepcdes parandicas do outro, soliddo e falta

de sentido paraavida®’.

A relacdo do homem com seu corpo e a ditadura para manter padrdes determinados
pela midia € o resultado da civilizagdo. Assim, o corpo € que regula a vida em sociedade e,
para isso precisa-se de um corpo “adequado” para ser aceito pelo outro. Para a autora, 0s
padrdes de comportamento do homem com seus semel hantes € uma novidade empreendida na
Idade Média. Entre os manuais de educacdo da vida em sociedade, 0 mais importante foi
escrito por Erasmo de Rotterdam em 1530. Os principios para viver em sociedade e

transformar-se em um ser civilizado, cunhados por Rotterdam, prevalecem até hoje.

Os manuais orientavam os individuos a ter controle sobre o corpo e suas
necessidades fisioldgicas. Ndo era adequado soltar gases a mesa, satisfazer suas necessidades
préximo ao espaco reservado as refeigdes, cuspir no chao e outras mazelas que eram sempre
divididas com quem estivesse a seu lado. Até entdo, & pessoas ndo tinham pudores em

mostrar 0 corpo e isso SO aconteceu anos depois, ao final do séc. XVI.

Hoje, 0 homem moderno é regulado por uma exagerada consciénciade s mesmo que
pretende tudo regular. E vigilancia tranca o sujeito até no que tange ao pensar. N&o se
pode dizer, fazer, nem a0 menos pensar. A repressdo transforma-se em recalque. Em vista
disso, a consciéncia sobre o corpo mantém-se ativa e faz com que os individuos tendam a

seguir normas e padrdes que nem sempre s&o racionais.

A preocupacdo com o despir-se, no caso de ter outras pessoas por perto, incomoda

muito, pois nesse momento existe sempre a comparacdo com os modelos que sdo difundidos

221 KEHL, Maria Rita. As maguinas falantes. In: NOVAES, Adauto. O Homem Magquina: A ciéncia manipula o
corpo. S&o Paulo: Companhiadas Letras, 2003, p.252.
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pela midia em gera. Ao tirar a roupa, a segunda pele, 0s movimentos passam a ser
controlados, pois esta tudo a mostra. Os filmes demonstram esse constrangimento tanto para

0S atores como para as pessoas, da vida real, por eles representadas.

Na atual pesquisa, dbjetivou-se fazer um desenho da mulher e de seu corpo desde o0
comego do século XX para, por meio da andlise das praticas de representaces corporais em
diversas épocas, ter-se compreensdo do que ocorre com a mulher e a dificuldade em assumir o
corpo com os seus “defeitos’ naturais. Para tanto, £zse necessério, também, percorrer o
caminho da moda, suas modificacBes e a forma como ela interfere na maneira do individuo
portar-se. Pois aroupa traz com ela significados sobre o papel que o individuo ocupa na
sociedade e também representa sua ideologia. Se a moda dilui fronteiras como espaco, tempo,
género e classe, 0 mesmo ndo acontece com a publicidade que vé, como Ultima solugdo para
as vendas, o corpo da mulher como objeto. Impde, com isso, fronteiras para os que ndo se
sentem a atura do corpo veiculado. Essas pessoas, ndo raro, sentem-se inferiorizadas em

funcao do corpo.

Hoje € possivel encontrar estudos sobre a mulher, nas diferentes sociedades, sempre
atrelados ao seu corpo. E, a mulher € dominada pela tirania do trinémio mulher/modal/bel eza.
Esse atrelamento dela com a estética da beleza e da moda dificulta a vivéncia com seu corpo
natural. Sendo assim, precisa adequé-lo aos padrdes de cada época e da, usa para isso, a
medicina e a ciéncia. O corpo da mulher e sua feminilidade sdo, entdo, reforcados nos
discursos da midia e organizados, manipulados pela cultura e pela ciéncia. Ela desaparece
como ser bioldgico para existir como um produto socialmente construido, altamente maleavel

einstavel.

Para Lé Breton, todas as modificagbes efetuadas no corpo fisico véo, de alguma
forma, interferir nas relagbes sociais do individuo. No raciocinio do autor, a re(configuracdo)
do corpo desestabiliza a l6gica do mundo?2. Isso porque o homem existe, fundamentalmente,

por meio das formas corporais. Tem 0 corpo como eixo para as relagdes na sociedade.

A mulher, ao entregar-se as modificagdes e “aperfeicoamentos” do corpo, por meio
da ciéncia, compromete a solidez e a seguranca de suas relacdes, is interfere na sua
subjetividade. Apos estabelecer as relagdes da mulher entre o corpo, a moda e a beleza fazse

necessario entender o papel relevante da ciéncia no processo de reconfiguracdo desse corpo; e

228 | E BRETON, David. Adeus ao Corpo. In: NOVAES, Adauto. O Homem M&quina: A ciéncia manipula o
corpo. S8o Paulo: Companhia das Letras, 2003, p. 136.
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junto a essas mudangas corporais, a ateracéo das subjetividades individuais e coletivas neste

inicio de século.

O corpo feminino em fragmentos: um instrumento utilizado para a auto-analise da mulher.
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Capitulo 4

A feminilidade desenhada pela ciéncia

No discurso cientifico contemporaneo, o corpo é pensado como uma matéria indiferente,
simples suporte da pessoa. Ontologicamente distinto do sujeito, torna-se um objeto a
disposicéo sobre o qual agir a fim de melhoréa-lo, uma matériaprima na qual se dilui a

identidade pessoal, e ndo mais uma raiz de identidade do homem 229

E no confronto com clones, ciborgues e outros hibridos tecnonaturais que a “humanidade” de
nossa subjetividade se viu colocada em questdo. Aquilo que caracteriza a maquina nos fez
questionar aquilo que caracteriza 0 humano: a matéria de que somos feitos. A imagem do
ciborgue nos estimulou a repensar a subjetividade humana; sua realidade nos obrigou a
deslocé-la.2s0

229 | E BRETON. David. Adeus ao corpo: Antropologia e sociedade. Campinas-SP. Papirus, 2003, p.15.
230 SANTAELLA, LUcia Corpo e comunicagdo: sintomada cultura. S&o Paulo: Paulus, 2004, p. 24/5.
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4.1. A ciéncia alem dos males que afligem o corpo

O lugar ocupado pelo corpo feminino na contemporaneidade e na cultura, ha muito,
jA ndo se restringe apenas ao biolégico. Os discursos culturais sobre o corpo, ndo apenas o
feminino, vao além. Hoje o corpo € um sintoma da cultura e € ele proprio a cultura, por meio
de gestos, falas, performances, coreografias e jogos que constituem a interacdo com o outro.
Para melhor entendimento sobre o corpo, fazse necess&rio entender dualismos como
individuo/sociedade, corpo organico/maquinico e natural/ artificial. Com a chegada dos anos
70, a obsesséo pelo auto-aperfeicoamento, reconstruindo o corpo natural, aumentando ou
diminuindo as medidas, implantando silicone ou fazendo lipoaspiracdo, funciona como
alternativa para coloc o a atura dos corpos considerados pela midia como ideais. O corpo
passa a ser regido por principios quartitativos e esse realismo numeérico € fomentado pela

midia.

Se para entender a vida de um povo, como pensam 0s Soci0logos, € preciso estudar o
seu corpo, palco privilegiado onde é construida e encenada sua subjetividade, atuamente é
necessario ir além e entender um pouco a ciéncia. Ha muito tempo, ela interfere no corpo a
procura dos males que o atormenta e para prolongar o tempo de existéncia do ser humano. A
possibilidade de controlar o tempo e seus efeitos sobre a aparéncia fisica vem sendo relatada
desde a Grécia Antiga. A imortalidade e a perfeicdo passaram a fazer parte da vida dos
pesquisadores e a tecnologia refina a especializagcdo do cuidado com o corpo, tornando-se “o

mito da salide perfeita.” 2. ParaLucien Sfez, todas as pesquisas objetivam o

nascimento de um homem que estaria em “ grande saude’ , isto €, de quem uma
“prescricdo” retiraria toda doenca hereditaria antes mesmo de ele ter nascido
e toda predisposicdo a ser acometido por qualquer outra doenca. Prescricdo no
sentido médico, evidentemente, mas que teria de particular o fato de, longe de
curar a posteriori, curar a priori, na auséncia de todo sintoma. Prescri¢do no
sentido escritural: um escrito precedendo o ato e definindo seus limites. Da

mesma maneira como uma lel prescreve a ordem.

231 SFEZ, Lucien. A salide perfeita: critica de uma nova utopia. S&o Paulo: EdicBes Loyola, 1996, p.21.
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Essa grande salide é um sintoma do homem atual que quer ver-se livre do dualismo
vida/morte e, por meio de cuidados médicos, atingir aimortalidade. Esse € o eugenismo atual.
N&o seria necessario matar os que estdo doentes e sdo considerados incapazes, mas corrigir 0s
corpos e 0s genes considerados imperfeitos para que a beleza e a salide sgjam alcancadas em
seus descendentes. Assim, 0 homem ja nasceria perfeito. Para Sfez o homem vé nos deuses,
desde a Grécia, 0 modelo de corpo perfeito, um corpo divino e imortal, “beira o ndo corpo,

aponta para ele, mas nunca o alcanca.” 2%

Ao tomar posse do corpo para os “aperfeicoamentos’ necessarios, 0 homem sente-se
dono do seu destino. E a ciéncia gjuda essa autonomia a medida que possibilita regjustar o
corpo e facilitar a cura das doencas que o acometem. Entretanto, com tantas modificactes
efetuadas no corpo a procura do “ideal”, esse parece longe de ser acangado, e torna-se
fugidio. O gque se vé € uma alteragdo no imaginario corporal/social. Por esse motivo, as
pessoas tornantse menos tolerantes com os desvios nos padrdes considerados estéticos e
socialmente reconhecidos, como por exemplo, gordura, adiposidades, rugas. E isso ocorre,
também, em virtude da negacéo aos efeitos do tempo e a necessidade de alterar, modificar o
corpo para um aprimoramento de si mesmo. A ciéncia, com o avango tecnolégico, transforma
0 espaco e o0 tempo, estabelecendo uma nova ordem cronolégica: 0 homem € convidado a
reconstruir o corpo preservando uma imagem de juventude eterna que, muitas vezes, sO é

conseguida por meio de cirurgias plésticas radicais.

A ciéncia e as novas tecnologias biomédicas configuram mudancas nas maneiras de
ver e conviver com o corpo. Antes destes avangos, 0 corpo era visto como lugar do desgjo
determinando as agbes das pessoas. Hoje, € possivel observar as cirurgias, os implantes, cs
transplantes de 6rgaos, o aumento do pénis, o enxerto nas panturrilhas, nos seios e todos os
tipos de transformagdes corpOreas que ocorrem, inclusive, com o0 uso de asterdides e
anabolizantes. 1sso tudo leva-nosa constatar que 0 corpo n&o determina mais as nossas agoes,
e passa a depender delas e da medicina para adequé-lo a identidades mutantes. Essa alteracéo

da identidade ocorre em virtude da convivéncia diaria com corpos alterados.

A interferéncia da ciéncia no corpo n&o é recente. Desde Andréa Vesdlio®3, que, em
1543, foi o primeiro médico anatomista a dissecar cadaveres e a estudar em minucias 6rgaos e
visceras que a medicina ja influia sobre o corpo. Essa representacdo do corpo para a

medicina, a um sO tempo, aumenta a possibilidade de conhecé-lo e dessacraliza-lo. E a

232 .
Ibid., p.373.
233 |_LE BRETON. David. Adeus ao cor po: antropologia e sociedade. Campinas-SP. Papirus, 2003. P.18.
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medicina, ao interferir no desenvolvimento do corpo colabora, muitas vezes, para a
desestabilizagdo do sujeito. Como exemplo, das pesquisas conduzidas por Vesaio descobriu-
Se gque o centro das emocdes ndo era o coracdo como dizia Aristoteles, mas sim o cérebro e 0s
tecidos nervosos. Esse médico possibilitou também combater a histéria da criacdo. Pois, a
partir da dissecacéo, verificourse que 0 homem ndo tinha uma costela a menos que a mulher
como diziaabiblia. A partir dessa época, foi langcado um manual cientifico para entendimento

do homem, e as pesqguisas, desde entdo, ndo pararam de desenvolver-se.

As imagens do corpo humano transformaram-se num atrativo para a medicina. E, por
isso hoje, confiando na medicina é que as pessoas entregam-se como laboratorios e cobaias
para a ciéncia. N&o apenas a parte interior do corpo como também a forma fisica. Segundo

"234 chegaram a0 mercado no século XVII, com o intuito

Vigarello, as “pandplias corretoras
de gjustar a estética corporal perdida e para melhorar as morfologias, corrigir desvios. Logo,
transformaram-se em banalidade uma vez que a medicina passou a se preocupar ndo sd com o

funcionamento do corpo, mas também com sua aparéncia estética.

A partir do século XVII, a cirurgia multiplica as aparelhagens corretivas com um
novo olhar sobre o corpo. Isso ocorre com O objetivo de aiviar as dores, “gustar” e
“endireitar” o corpo, retificar ou sustentar estruturas disformes. Para Le Breton, a estruturacéo
do corpo, com o intuito de dar-lhe mais dignidade, € mero discurso da tecnociéncia. Ele
denomina essas ocorréncias de metafora mecanica. Tém como objetivo modificar o sentido
das interferéncias médicas sobre o corpo por conta das novas tecnologias. Sem elas, ndo
seriam possivels tantas mudancas e 0 homem continuaria sendo apenas um organismo. Ainda
conforme Le Breton, o corpo glorioso criado pela tecnociéncia é bem aceito por todos, visto

que é capaz de transformar o “corpo-rascunho” no ideal técnico.?®

Para Santaella, nos dias atuais, assiste-se a passagem de um conceito de evolucéo
natural para um conceito recente que seria da evolucdo artificial. Os corpos tornam-se
maguinas e as maguinas seres pensantes até ndo ter como distinguir entre vida natural e
artificial.?®® Para a autora, tudo parece indicar que muitas funcdes vitais seré mantidas ou

replicadas maquinicamente e que muitas méaquinas poderdo adquirir qualidades vitais.

234 \/IGARELLO, Georges. Pandplias Corretoras: Balizas parauma histéria. In: SANT’ ANNA, Denise. Politicas
do corpo (Org.). Sdo Paulo: Estacdo Liberdade, 1995, p. 21.

235 |LE BRETON, David. Adeus ao corpo: antropologia e sociedade. Canpinas-SP. Papirus, 2003, p.19.

236 SANTAELLA, Licia Corpo e comunicagio: sintoma da cultura. S&o Paulo: Paulus, 2004.
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4.2. A mulher: um modelo estético de beleza

Vimos que desde o comego do século XX, a representacdo de corpo modificouse.
No inicio dos anos 70, assistiu-se mais uma vez atransformacao do ideal de corpo que passou
aver amagreza, desde Twiggy, como um mandamento social exigido paratodos. A cobranca
Veio por meio da exposicao imagética da magreza diariamente nos meios de comunicagéo, o
gue levou o individuo a ver como Unica solucéo a procura de meios mais radicais do que
exercicios fisicos e dietas para a corporificagdo desejada. 1sso ocorreu, principamente, com a
mulher que teve aimagem muito explorada pela midia como ideal estético de beleza. O corpo
considerado como modelo € de dificil acesso, nem sempre as academias, regimes, alimentos
diet/light resolvem o problema. A opcéo € partir para a medicina estética, particularmente as
cirurgias plasticas que ja sdo consideradas como tendo uma funcéo social depois de anos de
sua pratica no Brasil e no mundo. Para muitas pessoas o corpo tornou-se objeto da cirurgia
plastica e 0 médico é o gerenciador do corpo por meio do bisturi. Os recursos utilizados para
0 cultivo corporal comegaram com a lipoaspiragdo, peelings, butox, e hoje os implantes de

silicone e cirurgias mais complicadas ja sdo comuns.

O aumento das cirurgias pléasticas ocorreu devido a disseminac&o do corpo tido como
“ideal”, sem adiposidades, esguio, delgado e esbelto. Deve-se considerar também como
grande incentivo, as revistas especializadas que falam sobre as maravilhas da cirurgia para
conquistar o corpo idedl. E a mulher, em maior nimero do que o homem, deixa-se levar pelo
discurso da beleza e da juventude eternas. Pode-se perceber a figura feminina nesse percurso,
desde o espartilho, com sacrificios para transformar o corpo utilizando-o como mecanismo de
seducdo e servindo-se de modelos hegemdnicos de beleza. A medicina, a ciéncia e as novas
tecnologias proporcionaram maior agilidade, eficacia e certa liberdade para recriar o corpo

adaptando- o a cultura corporal do momento.

O modelo de corpo ideal como cintura fina, considerada no Brasil um quesito para a
feminilidade, mudou. Hoje em dia, 0s seios e as nadegas avantgjadas sdo considerados

sinbnimos de feminilidade. Esse pensamento é adquirido e proposto por mulheres

» 237

consideradas “beldades paradigmaticas e formadoras de opini&o. De acordo com Sabino,

237 SABINO, César. Anabolizantes: drogas de Apolo. In: GOLDENBERG, Mirian (Org.), Nus e vestidos dez
antropdlogos revelam a culturado corpo carioca. Rio de Janeiro: Record, 2002, p. 139.
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esse esforgo individual, elaborado por cada mulher, justifica-se pela propaganda feita por
icones daindustria cultural reproduzindo as representacdes sociais sobre a estética corporal, a
salde e a boa forma. As mulheres de sucesso devem ser malhadas, magras e muscul 0sas,
submetendo-se a dietas constantes. E estas dietas e formas de exercitar-se aparecem nas
revistas com o nome de mulheres, na maioria atrizes, cantoras e esportistas conhecidas. “Os
exercicios de Sheila Mello”, “O programa de beleza de Kelly Key” e outras formulas para
emagrecer e até truques de beleza que segundo os anuncios fazem o tempo parar. A
publicidade, para a venda de produtos, utiliza-se do corpo de modelos magras e isso, de certa
forma, incentiva a procura da mulher por receitas, cosméticos, ginasticas e até cirurgias para
poder realizar o sonho do corpo “ideal”. Ela passa a ter uma vocagdo narcisica na procura pela
bel eza estética corporal

Um exemplo de publicidade que se utiliza do corpo feminino como fio condutor
para a venda de produtos. Campanha da Ellus com Leticia Birkheuer/ 2006.

Sabino fala que a procura obsessiva pelo corpo ideal é incitada inclusive por bonecas
como a Barbie, com um perfil corpora tdo distorcido que a probabilidade de encontrar uma
mulher naguele padréo é de uma em cem mil. Essa muscularidade e a magreza enfatizada nas
propagandas levam, principal mente, os homens a consumir anabolizantes, hormdnios e outros
produtos que, ao serem ingeridos em excesso, causam danos a salide. Para Sabino, todas essas
préticas de embelezamento constituem item basico para que o individuo sgja aceito por um

grupo especifico. 1sso é valido tanto para 0 homem, quanto para a mulher, com o objetivo de
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ascender socialmente e para serem olhados e elogiados por outros, enfim, para adquirir

SUCESSO.

A moda também favorece a procura pelo corpo ideal. A modelagem das grifes
nacionais tem diminuido, exigindo que mulheres mais gordinhas e rolicas tenham a pretenséo
de enquadrarem-se no padréo morfoldgico atual. Enfatiza-se cada vez mais a magreza. E essa
forma corporal ditaa moda e a forma de vestir-se. Quando “indagados sobre esta tendéncia,
os donos de grifes e costureiros alegaram que é uma onda mundial.” 3 Para esses estilistas, a
roupa fica sempre melhor em corpos esbeltos, magros e longelineos e que, portanto, ndo vae
investir em tamanhos maiores, pois ndo sao estéticos.

Todos esses exemplos mostram como o simbolo de beleza mudou. Logo, a
modificagdo do corpo, principamente para quem est fora da forma fisica, tornouse
constante. Isso passa a ocorrer também em virtude da dificuldade em encontrar roupas para o
corpo fora das medidas previstas. As confecgbes, em sua maioria, sdo direcionadas para
mulheres magras. Além disso, a midia gjuda no surgimento de novas tendéncias e posturas
socials umavez que divulga, a exaustdo, esses esteredtipos. O esforgo para alcancar o ideal de
corpo e transforma-lo em vitrine ostentando salde, forca e beleza “ pode ser o indicio do
surgimento de uma nova forma de dominacdo radicada em novos dispositivos de poder
atuantes na sociedade atual ">*°. A dominagso da magreza fazse presente em todos os cantos.
Assim, o esfor¢o para adquirir um corpo almejado é praticado por todos, com o intuito de
ficar bem com a imagem. & as academias, os medicamentos e as dietas ndo resolvem, a

solucdo fica por conta da ciéncia.

Este corpo perfeito agora globalizado através da midia, com os avangos tecnol 6gicos
e a comunicagao, passa a habitar o cotidiano das pessoas que perseguem tal ideal corporeo.
Esse fato produz culturas que superestimam a construcdo fisica transformando o corpo em
moeda de troca: para estar bem, para conquistar o outro, para ser aceito pelo grupo. Os
corpos modificados surgem como produto desta logica do mercado, das industrias
farmacéuticas, com suas vitaminas e anabolizantes sintéticos, e da evolucdo da medicina por
meio das novas tecnologias que investem na construcdo do corpo saudavel. Entdo, a ciéncia
encarrega-se das novidades e passa a desenhar a feminilidade que € forjada para cada época.
Como exemplo, ha vérias remodelacOes corporais como a lipoescultura que altera o aspecto

exterior de certas partes do corpo, como nadegas, coxas, seios, por meio de aspiracéo e

238 |pid., p. 143.
239 1pid., p. 144.
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injecdo dessa gordura em outras partes do corpo. O que, segundo especialistas remodela o
corpo fazendo aparecer as curvas, a lipoaspiracdo que retira a gordura indesgada, os
“pneuzinhos’, as barriguinhas; e o slicone utilizado para “turbinar” seios, nadegas |abios,
panturrilhas e muitas outras partes do corpo que se tenha desegjo de alterar. Com todos esses
artificios utilizados para transformar a forma fisica, a beleza do corpo passa a ser encarada
como fundamental e contribui ndo apenas para a ascensdo socia, como também para a
construcéo da identidade.

Sabino enfatiza que as mulheres consideradas “saradas” exercem o poder de
dominagdo na “economia das trocas imagéticas”, ja que sustentam um corpo considerado
como padréo estético pela cultura dominante e pela indistria cultural. Segundo ele, as
mulheres que agora aparecem como idolos fogem ao padrédo anterior do corpo feminino que
demonstrava fragilidade. Ja portam alguns musculos visiveis, com exercicios exaustivos,

desenhando n&o apenas glUteos e pernas, mas também bragos.

Na construcdo de um corpo saudavel, sdo permitidos todos os esforcos, do uso de
drogas e hormbnios até as diversas cirurgias como meio de aperfeicoar a forma fisica. Essas
préticas, ligadas a uma geracdo considerada portadora de salide, foram introduzidas mais
largamente a partir dos anos 80. Sabino diz que transitamos da geracéo cabeca da década de
1960 para a geracdo salde do final do milénio, ostentando no corpo as marcas das diferencas
sociais, as visdes e as divisdes de mundo. “O corpo é reduzido a uma espécie de mercadoria,
objeto descartavel e plastico, passivel de ser facilmente consumido e substituido por
outro.” %*° Para o autor, todos os campos das relagdes humanas, da medicina as relaces

amorosas, sao invadidos por essa |6gica do consumo e do modelo estético corporal .

Bernadette Lyra diz que, com o0s avangos tecnolégicos e a modernizacdo da
medicina, o corpo torna-se objeto de projetos e a tecnologia tematiza, organiza, classifica e
define os corpos e 0 seu lugar nas relagbes sociais. A0 mesmo tempo em que essa
interferéncia favorece o individuo, gudando-o a elaborar o corpo, também causa conflitos
uma vez que essa reconstrucdo ndo tem limites.®**A circulagdo do corpo na midia
redimensiona as formas fisicas. Os modelos que sdo usados para a fotografia geralmente
utilizam-se de poses planejadas e ensaiadas que tendem a diminuir a distancia entre o corpo e
a imagem corpora criada. E Garcia completa Lyra ao dizer que “ aspectos da beleza, da

juventude, erotismo e sensualidade sdo critérios julgados a favor da engrenagem que move a

240 1hid., p.184.
241 | YRA, Bernadette, GARCIA, Wilton. Corpo e Cultura. Sao Paulo: Xama ECA-USP, 2001, p. 28.
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circulagdo midiatica do corpo.” 2*? Essa forma de expressar-se e de apresentar-se das modelos
€ como uma estratégia discursiva para seduzir o consumidor, ndo apenas um apelo para o

corpo, mas também para os objetos utilizados por €elas.

Conforme Kehl, essa reconstrucéo do corpo é mais evidente na mulher uma vez que,
diante do envelhecimento, ela é mais cobrada do que o homem para manter-se em forma.
Pois, com o apelo da cultura de massa, tendo em vista o corpo feminino, ela lanca-se a
modificacdo corpora precocemente. I1sso se deve a vontade de parecer mais nova, com

aparéncia joveme semas marcas caracteristicas do tempo. Para ela,

0 mito da eterna juventude, no limite, tende a produzr corpos sem histéria, dos
quais tentamos apagar, com o auxilio da medicina, todas as marcas do
passado. E como € impossivel ostentar uma aparéncia jovem sem adotar
“atitudes’ jovens, vamos vendo que a vida jA ndo pode nos acrescentar

experiéncia sem sabedoria. **

E hoje, na sociedade do espetéculo, necessita-se tornar-se visivel, pura imagem. Estar na
moda significa entéo estar em evidéncia, pois assim o individuo confirma aimagem socia. A obsessdo
pela cultura do corpo transgride a normalidade bioldgica e os limites de reconstrugcéo da formafisica,

ndo raro, so ultrapassados criando problemas tanto fisicos como psicol dgicos.

242 GARCIA, Wilton. Corpo, midia e representacdo: estudos contemporaneos. So Paulo: Pioneira Thompson
Learning, 2005, p.69.

243 KEHL, Maria Rita. As maqguinas falantes. In: NOVAES, Adauto. O Homem Magquina: A ciéncia manipula o
corpo. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2003, p. 258.
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4.3. O corpo idealizado

Basta olhar para a televiséo ou qualquer outra revista. A cada hora

do dia toda mulher é bombardeada pela visdo de jovens esguias tentando vender este sabdo
ou aquele cigarro que a fara jovem para sempre.

Tudo, desde a moda até a filosofia de vida esta baseado na magreza e na

juventude da mulher. Paira no ar a convicgao de que vida s vale a pena ser vivida se a
mulher for jovem e magra. Evidentemente, nenhuma mulher pode pensar que permanecera
com vinte anos para sempre, mas ‘se eu ficar magra e puser bastante maquiagem, posso ao
MeNOs parecer mais jovem’.

Passa entdo, a sofrer as torturas diérias de um regime para emagrecer, esperando,
secretamente, competir com mogas dez, quinze anos mais novas ou até, eventualmente, com
a propria filha.

E, como a maior parte das mulheres ndo consegue manter eternamente um peso

reduzido, conforme vao atingindo uma idade maior; vao também perdendo o interesse pela
vida e pelo sexo, param de fazer regimes, desleixam a aparéncia, engordam, desistem,
justamente quando poderiam gozar de todos os prazeres da vida com mais maturidade e,

portanto, muito mais intensamente 24

A citagdo é longa, mas fezse necessaria, ou como diz Porto, impde-se pela sua

precisosidade, >4°

uma vez que Muraro consegue dizer tudo 0 que Se passa com O COrpo
feminino na sociedade atual e enfrenta diversas discussdes. Entre os corpos escul pidos, high
tech e o biologico, ha muita diferenca. Hoje a énfase esté na reconstrucdo corporal que se
tornou de extrema importancia. Junto ao corpo altera-se também a identidade que, em virtude
de tanta modificagdo nas especificacbes naturais do copo, passa por deslocamentos
considerados naturais a esses processos enfrentados pela mulher moderna. O corpo biolégico
éregjeitado e a ciéncia exerce um papel importante nesse momento. No inicio do século XX, o
corpo e a identidade feminina eram ajustados ao papel de reprodutora. Hoje, € necessario
gjustar 0 corpo aos padrfes da época, e esses ndo demarcam territdrios. As pessoas S0
cobradas para a cancar um corpo considerado “ideal”. Esse padréo néo respeita idade, biotipo,

244 MURARO, Rose. Libertagao sexual da mulher. Petrépolis: Vozes, 1971, p. 70.
245 PORTO, S. Dayrell ( Org.). Andlise do discurso: um pouco de intimidade. In: Sexo, afeto e era tecnol 6gica:
um estudo de chats na Internet. Brasilia: Editora Universidade de Brasilia, 1999, p.69.
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raca ou etnia. A mulher é a mais visada, precisa ter o corpo considerado “perfeito” em
consequiéncia da publicidade que constréi a imagem feminina e faz coro ao discurso
cientifico, a ciéncia moderna. Por esse motivo, 0 corpo torna-se territorio de mdaltiplas

intervencdes e, ab mesmo tempo, terreno fértil a ser explorado pela midia.

O corpo € o eixo do individuo com o0 mundo e o imaginério socia contemporaneo
atribui a ele valor incalculavel. Além de eixo, ele transforma-se no centro de comentarios e
discursos de como transforma-lo. Esse fato ocorre em virtude do bombardeio imagético de
corpos trabal hados tendo como fim a perfeicdo do corpo “idea”. Por esse motivo, milhares de
pessoas lotam as academias e exploram 0 corpo por meio de treinamentos variados. Os
exercicios sdo reforcados para revigorar a musculatura, queimar gordura e adquirir massa

muscular. O cultivo do corpo é diario.

A forma de exercicios varia de homem para mulher. Na maioria das vezes, 0 homem
trabalha mais intensamente a parte superior do corpo. O intuito é obter um corpo musculoso e
magro. A mulher intensifica os exercicios na parte inferior, contudo nd menospreza 0s
bracos, a barriga e a cintura. O condicionamento fisico requer repeticdes em séries, por meio
de pesos e méquinas. Para alcancar musculos visivels, muitas vezes, os adeptos de academias
utilizamse de esteréides e anabolizantes. O consumo dessas drogas propicia 0 aumento

muscular em pouco tempo, razéo pela qual o nimero de usudrios é crescente.

Esse consumo de medicamentos é menos utilizado pela mulher, pois pode prejudicar
o conceito de feminilidade atual. Corpo delgado, cintura fina, sem muito musculo, sem
celulites, sem envelhecimento e medido em nuimeros. N&o se pode vestir roupa aém do
nimero 38. Muito pelo contrario, as mulheres querem caber dentro do jeans tamanho zero que
acaba de ser lancado nos EUA. 1sso ocorreu em virtude da mulher/modelo estar adotando um
corpo tdo magro e esqualido que a numeracéo teve de ser repensada. E agora, niUmeros como
38 e 36 passam a ser grandes, a moda é nimero zero. A ditadura da bel eza propde que o corpo
sgja como de meninas entre dez e doze anos de idade. Se o tempo do espartilho foi no comeco
do século XX, hoje a sua utilizagdo ndo € mais recomendavel, no entanto, 0 corpo deve ser
tratado e manipulado com o intuito de chegar a cinturas com medidas méximas de 55
centimetros. Para isso, alguns cirurgifes j& fazem inclusive operacbes para retirada de
algumas costelas, 0 que favorece reduzir as medidas da cintura. A verdade € que atualmente
convive-se com um corpo feminino novo, mas parece que, no imaginario, o espartilho ainda

reina o que justifica o desgjo por cinturastéo finas.
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A tirania da beleza écruel e os regimes ndo possibilitam uma receita para cada
corpo, mas um corpo Unico para todas as pessoas. A beleza estética atual acaba tendo de ser
produzida, muito mais do que em academias, em laboratorios e centros cirlrgicos como
conseguéncia dessa pressdo exercida por um corpo magro, muitas vezes abaixo do
considerado norma pela medicina, que € visto como necessario para 0 sucesso socia e
econémico. Ndo sdo exibidas mulheres gordinhas em telgjornais e propagandas, pois a midia
utiliza a mulher com a idéia de objeto sexual. Por esse motivo, tornaramse comuns doencas

como, anorexia nervosa, bulimia e vigorexia.

7

A anorexia nervosa € um transtorno aimentar que envolve componentes
psicologicos, fisiolégicos e sociais. A pessoa anoréxica caracteriza-se por uma dieta alimentar
insuficiente, o que acarreta baixo peso corpora e o individuo tem muito medo de engordar. A
anorexia geralmente leva a bulimia que, diferente da anorexia, a pessoa aimentase, mas
sente-se culpada e provoca vomitos, e ainda toma laxantes e diuréticos. A mais recente
obstinacdo a procura do corpo ideal é a vigorexia, ou sgja, a intensificacdo dos exercicios
fiscos que se transforma numa compulsdo. Trata-se de uma doenca das academias de
ginastica que leva a pessoa a malhar cada vez mais, a exaustdo. Mas o fato é que ndo

consegue, mesmo assim, ver resultados positivos no seu corpo.

Essa obsesso pela forma fisica acaba levando a esses distirbios que séo
considerados transtornos psicol 6gicos e que estéo associados a imagem corporal. Embora esse
tipo de problema ocorra, em sua maioria, com a mulher, todos estdo predispostos a essas
disfuncdes organicas, pois sofreminfluéncia da midia e procuram por um corpo ndo adequado
a sua compleicdo fisica e a sua idade, mas ao corpo dito “perfeito”. N&o raro, a vaidade

ultrapassa o limite e acarreta problemas fisicos e psiquicos.

Depois de enfrentar todas as experiéncias para colocar em ordem o corpo, tendo
como objetivo o corpo mididtico que se torna modelo hegemdnico; a mulher procura por
formulas mais agressivas, porém com resultados muito mais rapidos e, com muita sorte, mais
duradouros. Para manter o ar de juventude e 0 corpo sob severas medidas, vale tudo. Assim, a
industria médica e farmacéutica investe milhdes nessa procura pelo idea de beleza. Na
verdade, as invengbes sdo sempre aplaudidas @nto pelos homens, quanto pelas mulheres.
Essas véo desde processos mais simples, como preenchimento de rugas e sulcos, até
remodelagens completas que dependem do bisturi. Hoje o bisturi possibilita todas as
modificagbes amejadas. A duvida fica por conta do que ndo remodelar, pois nessa procura

pela perfeicdo “conserta-se” tudo: estica-se a pele do rosto e do pescoco, tira-se 0 excesso de
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pele nas coxas e na barriga, remodela-se nadegas e peitos, esses, ha maioria das vezes, para
tamanhos maiores.

O corpo feminino € utilizado como objeto pela publicidade e, para quase tudo que se
val vender, o corpo da mulher esta junto. Na compra de um carro, ela et encostada nas
laterais ou assentada nos bancos, € como se dissesse: compre o carro e leve como recompensa
a mulher. Nos comerciais de cerveja, de produtos para o lar, para escritorio, para roupas
masculinas, a histéria se repete. A verdade é que a imagem da mulher esta presente no
cotidiano de todos. N&o tem como apaga- 1a, ela é onipresente e 0 seu corpo traz caracteristicas
e especificidades da feminilidade e do ideal estético da beleza. A fotografia divulgada pela
publicidade funciona como producéo de sentidos e é construida com a finalidade de seduzir o
maior nimero de pessoas possivel. Tudo isso transforma o corpo no novo fetiche da cultura.
E, desde as proéteses explicitadas por Vigarello, a transformagdo do corpo tornouse obsessao.

E no confronto com clones, ciborgues e outros hibridos tecnonaturais que a
“humanidade” de nossa subjetividade se viu colocada em questdo. A imagem

do ciborgue nos estimulou a repensar a subjetividade humana; sua realidade

nos obrigou a desloca-la.”**°

Todas essas novidades colocam o corpo em interrogacéo uma vez que ele passa a ser
adjetivado como corpo ‘protético, pds organico, pés-biolégico e pds humano.” 4’ O fato é
gue todas as proteses possiveis para 0 embelezamento do corpo estdo tornando-se cada vez
mais cotidianas e, com a tecnologia, sofisticamse favorecendo a mistura com o corpo
biolégico. O ser humano, ndo s6 a mulher, esta adquirindo um aspecto novo, novos contornos
e medidas favoravels a sua interacdo social. Essas possibilidades protéticas, segundo
Santaella, acabam por virtualizar o corpo e potencializar 0 seu uso e 0 seu tempo de vida. 1sso
ocorre em virtude de sua crescente exposicéo ndo sd na midia, mas no espago publico. E o
corpo que la figura alimenta a busca por um idea inalcancavel que da lucro as grandes

industrias do embelezamento; e, ndo raro, desestabiliza o sujeito e sua identidade.

Falou se bastante sobre o corpo e suas interferéncias por meio da ciéncia, da moda,
da sociedade, dos grupos de pertencimento. Foi bastante enfatizado o corpo da mulher numa
trgjetdria que veio desde o espartilho até as intervengdes cirdrgicas. O que possibilitou uma

leitura melhor do que passa com ela atualmente. Com todas essas mudancas, cria-se um corpo

246 SANTAELLA, Lcia Corpo e comunicacdo: Sintoma da cultura. S&o Paulo: Paulus, 2004, p.24.
247 .
Ibid., p.54.
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performatico, tanto ao pensar na ciéncia e em suas interferéncias quanto as modificactes
fisicas ocorridas por conta da idade. Esse corpo que, de uma forma ou de outra, passa por
transformacgdes, compromete a seguranca da mulher que enfrenta dificuldades de aceitagdo do
Seu corpo, pondo em risco suas relagbes sociais. Ent&o, ao pensar no corpo nas sociedades
atuais, € preciso entender esses mecanismos para uma compreensdo melhor das identidades

sociais e individuais o que possibilita ao individuo inserir-se socialmente.

Na presente pesquisa, pode-se pensar a fotografia como um sistema simbdlico e um
instrumento de conhecimento do mundo e, portanto, uma brma de cultura. Mas, a0 mesmo
tempo, a fotografia pode ser pensada, também, como dispositivo parareconciliagdo da mulher
Com seu corpo e sua identidade. Faz-se necessario repassar 0s conceitos de identidade para
entender essa mudanca que ocorre com a mulher, por meio da fotografia e de seu corpo. Pois,
como pode ser visto nos depoimentos das model os, a imagem fotogréfica possibilita o resgate

de sua auto-estima ao mesmo tempo em que “desamarrota’ sua identidade.

4.4. A identidade modelada por meio do corpo

Os conceitos de identidade serdo abordados aqui a partir dos estudos de Stuart Hall.
Para ele, a necessidade de aprofundar os conhecimentos sobre o assunto deu-se por seus
guestionamentos sobre 0 que considerou crise de identidade. Em suas pesquisas, procurou
saber quais 0s acontecimentos que precipitaram essa crise e suas consequéncias no momento
atual. O autor afirma que as identidades estdo, atualmente, descentradas, deslocadas e
fragmentadas. Para compreender melhor o que ocorre achou necessério, em primeiro lugar,
um estudo acurado dos acontecimentos que levaram a esse deslocamento e, para isso, fazer
uma revisdo do sentido de identidade que, segundo ele, é um termo de defini¢cdo complexo e
pouco compreendido na ciéncia socia. Para isso, o autor fez um paralelo entre as concepgoes
de identidade, as quais denominou como: sujeito do Iluminismo, sujeito sociolégico e sujeito
pos-moderno.

Para 0 autor, no Iluminismo, o individuo era visto como uma pessoa Unica, centrada,

racional e capaz. Esse individuo, embora crescendo e desenvolvendo outros saberes mantinha

» 248

0 gue €ele considerou como “ndcleo interior”<™°, a esséncia desse sujeito era a sua identidade

gue o guiava como sujeito socia. Ele vé essa concepcdo como individualista e muito restrita

248 HALL, Stuart. A identidade cultural na pésmodernidade. Rio de Janeiro: DP&A, 2001, p. 10.
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ao masculino umavez que o lluminismo referia-se ao sujeito sempre como um ser masculino.
Essa identidade era adquirida ao nascer e, com o tempo, desenvolvia-se; mas 0 sujeito era

sempre 0 mesmo, ao longo da existéncia.

Ja o0 sujeito moderno, chamado por Hall de sociolégico, reflete a complexidade do
mundo e as mudangas que nele ocorrem. N&o traz consigo uma identidade fixa. Essa
identidade modifica-se e desenvolve-se em relacdo com o outro e com a sociedade. Portanto,
estd em continua alteracd com o mundo denominado por ele de cultural, mundo exterior. A
identidade e o individuo estdo em permanente didlogo com esse mundo, e o individuo vai
modificando-se na sua interacdo social, assim ele mistura o pessoal com o publico. 1sso
acontece a medida que passa a se relacionar dm outras pessoas. Nesse momento, 0 sujeito
subjetivo, interior, ainha-se com o0s lugares objetivos que ele ocupa no mundo socia e
cultural. Essa relagéo torna o sujeito e 0 mundo mais estabilizados, unificados e previsiveis.
Todas as pessoas acabam agindo de uma maneira mais ou menos esperada ou adequada as
situacOes existentes.

Os sujeitos iluminista e socioldgico deram lugar a um terceiro sujeito que, ao invés
de centrado e unificado, esta fragmentado, composto por vérias identidades contraditorias e
incoerentes. Esse sujeito € denominado por Hall de pds-moderno. Para ele, a identidade pos
moderna é mais complexa, uma vez que o sujeito defronta-se com modificagdes culturais,
estruturais e ingtitucionais. Tudo isso ocasionou um colapso da identidade, que passou entéo a
ser provisoria e contraditoria. E como se a identidade e o sujeito fossem modificados a partir
de suas relagbes com o mundo exterior dando lugar a uma identidade flexivel, maleavdl,
empurrando o individuo em diversas direcBes. A cultura em que o individuo esta inserido

influencia na sua personalidade e na sua consciéncia das coisas.

Para Hall, toda essa mutacdo de identidade foi ocasionada devido ao excesso de
informagdo recebida. Para adequar-se as novidades, o individuo muda constantemente seu
comportamento, o que o distancia das sociedades tradicionais que se mantinham em ligacéo
constante com o passado. Nessa sociedade, 0 passado era valorizado como referéncia para a
vida. A tradicdo era passada de geracdo em geracdo, ndo havendo mudancas bruscas nas
relaghes sociais. Atualmente, essa bagagem cultural trazida dos antepassados n&o exerce tanto

efeito, o sujeito modifica-se de acordo com as informaces, que sdo variadas.

O sujeito pds-moderno esta em articulagdo constante com as novas tecnologias, com

a moda, com a alimentagdo, com a linguagem, com 0s costumes e com as tradi¢Oes. Essas
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mudangas intermitentes implicam numa variedade de identidades que sdo solicitadas a todo o
momento. 1sso ndo quer dizer que o individuo abandona as suas referéncias identitarias, mas o
forca a movimenta-la ao sabor do ambiente e das pessoas com as quais convive. Segundo
Hall, pode ser uma mudanca positiva, uma vez que 0 sujeito esta aberto, cruzando

informagdes e deslocando sua identidade para melhor entendimento em suas relagdes sociais.

Outro fator importante, considerado por Hall, é a“ identidade cultural moderna que €
formada através do pertencimento a uma cultura nacional” 2%°. O autor considera que o
individuo traz com ele influéncias que sdo impressas e trazidas por intermédio, por exemplo,
da lingua, da raca e da religido a que ele pertence. O individuo modifica-se e cria sua
subjetividade em funcéo de relacbes sociais mais amplas, mudando de acordo com o papel
gue desempenha em cada grupo. Tudo isso conduz O sujeito a ter a sensagcdo de
pertencimento, de comunidade, da vida em conjunto.

N&o importa quéo diferentes seus membros possam ser em termos de classe,
género ou raga, uma cultura nacional busca unificd-los numa identidade
cultural, para representd-los todos como pertencendo a mesma e grande
familia nacional. Mas seré a identidade nacional uma identidade unificadora

desse tipo, uma identidade que anula e subordina a diferenca cultural ? **°

Para Hall, os movimentos culturais tiveram muita importancia para o deslocamento
de identidades. Esses movimentos lutavam por uma identidade social de seus componentes. O
feminismo, por exemplo, foi um movimento importante, pois questionou uma distin¢do entre
0 “privado” e o “publico”. Essas questdes contestadas exaustivamente pela mulher, abriram
uma brecha para discussdes mais amplas, como por exemplo, politica, familia, sexualidade e
trabalho. O movimento era para discutir e trazer reconhecimento sobre a posi¢ao da mulher na
sociedade. Mas, conforme Hall, esse protesto “ politizou a subjetividade, a identidade e o

processo de identificacdo” 2°*

e, assim, possibilitou discutir temas politicos e sociais como
homens/mulheres, mées/pais, filhos/filhas. E 0 que comegou com a contestacdo da mulher
pela forma como era vista na sociedade, passou a ser uma manifestacdo politica pela vida
social como um todo. Isso, naturalmente, trouxe a tona a formacdo de identidades sexuais e de

género, questionando a posi¢do de homens e mulheres como parte da mesma identidade.

249 1hid., 2001, p. 22.
250 1pid., 2001, p.59.
251 |bid., 2001, p.45.
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Geralmente, durarte o processo de maiores modificacOes sociais, € que fenbmenos
como esses do deslocamento de identidades sdo percebidos. Nas sociedades tradicionals,
tinha-se como Unica realidade a bagagem de geracfes passadas e, com isso, o individuo
transitava com suas representacdes de mundo feitas por meio dessa heranca cultural. Hoje
essa situacdo mudou. O individuo é obrigado a pensar e atuar em diversos lugares com
pessoas diferentes. Isso fez com que ele mudasse sua forma de agir e, muitas vezes, de pensar
deslocardo sua identidade a medida que transita por ambientes diferentes. Tudo isso resultou

numa distorcdo nos modelos e nas imagens internas.

A identidade cultural é importante na atual pesquisa, visto que a mulher, objeto desse
estudo, passa por modificacdes fisicas expressivas, as quais interferem na sua identidade, pois
altera e prejudica as suas relagdes sociais. As mudangas sofridas por ela, nesse processo de
individuacéo, trazem experiéncias sensoriais que tanto podem aproximé-la como afastala do

outro, o que causa instabilidade nos seus vinculos sociais.

A fotografia e 0 seu respectivo estudo foram fundamentais para o entendimento
dessa mulher, dém de seu comportamento, de seu modo de pensar, de agir; de suas emogoes,
de suas experiéncias e de suaidentidade enquanto ser socia. Entéo, o interesse da pesquisa foi
estudar a mulher madura, por meio da fotografia do corpo. As mudancas fisicas, causadas
pelo efeito do tempo, fazem com que ela, pensando nos valores culturais centrados no corpo
como ideal de beleza, renda-se aos avancos da ciéncia e da tecnologia, tais como cosmeéticos
de ponta, botox e cirurgia pléstica; e esses mecanismos desestabilizam a sua subjetividade.
Por outro lado, com o envelhecimento do corpo, natural nessa idade, e frente a medicina e as
novas tecnologias, € necessario repensar a identidade corporal nas sociedades atuais. A
identidade passa a ser aterada por meio de significados flutuantes a respeito de um corpo que,
por conta daidade, esta em constante modificacao.

Dai a importancia do estudo da identidade por meio da andlise de fotos e das
entrevistas/depoimentos. A intencdo foi compreender esse grupo e explorar os diferentes
significados desse corpo diante das imagens como filtro da realidade. Pensando no interesse
da subjetividade feminina para a pesquisa, no proximo item sera feita uma explanacdo sobre a
subjetividade e o corpo, segundo aguns autores.
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4.4.1. Corpo e subjetividade

A figura moderna da subjetividade, com sua crenca na estabilidade e sua referéncia identitaria, agonizante
desde o final do século passado, estaria chegando ao fim?252

Hall propds, como foi visto, que o sujeito estd em crise de identidade por encontrar-
se imerso em novas tecnologias, que sdo, segundo ele, responsaveis por mudancas estruturais
e institucionais na sociedade que o afetam e, da mesma forma, a suaidentidade. O ser humano
recorre ao corpo como eixo de suas relagbes com o mundo e com ele proprio e, também,
como avaliacdo e escolha da identidade que o guia. Tem o corpo como territério onde as
sensacOes e 0s valores pessoais sd0 armazenados. Viu-se, no texto acima, que a chegada das
novas tecnologias favoreceu a medicina tentar controlar o desgaste bioldgico do corpo, 0 ndo
envelhecimento e, portanto, a fuga da finitude corporal. Assim sendo, possibilita ao individuo
encontrar uma maneira de ver-se eternamente jovem, sem os desgastes fisicos caracteristicos
do envelhecer. Os produtos tecnolégicos e os modelos hegeménicos culturais de corpo,
veiculados pela midia, acabam por despojar o sujeito dos sentimentos caracteristicos ao corpo
bioldgico. Esse passa a ndo ser mais simbadlico e centro de referéncia cultural, necessitando,

paratanto, de ser reconstruido de maneiraa alcancar o modelo “ideal”.

A identificagcdo com o corpo constitui desse modo, fonte de subjetividade e condicdo
necessaria, como ja foi dito, para um bom relacionamento social. A tecnologia favorece a
globalizacdo, especiamente, por meio da midia eetrénica que, segundo Rolnik, tende a
colocar em xeque 0s contornos da subjetividade, porque a povoa de uma “profusdo cambiante
de universos’. Segundo €ela, essas interferéncias pedem novas formas de viver e de atuar na
sociedade, por conta da multiplicidade de informacfes diarias e o compartilhamento de idéias
de pessoas, as mais diferentes possiveis, e em diversas partes do planeta, capacitado pela
internet. Assim, precisa-se ter uma subjetividade mutante, variavel por conta dessa pressao
vinda de um ‘coletivo anbnimo” . Por esse motivo, a autora questiona se estamos passando

por uma crise de instabilidade subjetiva. >

52 ROLNIK, Suely. Taxicomanos de identidade. In: LINS, Daniel (org.). Cultura e subjetividade: saberes
némades. Campinas-SP: Papirus, 1997, p. 20.
253 |pid., 1997, p. 20.
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Essas possibilidades de informacfes variadas entre as pessoas também desestrutura o
tipo de corpo, considerado ideal, pois, atuamente, essa informagdo € globaizada, o que
significadizer que, em qualquer parte dos continertes que habitamos, as pessoas estéo ligadas
a um mesmo tipo de informagdo. As novas representaces corporais, adquiridas de modelos
globais, importados e adaptados em qualquer canto, acabam por trazer problemas ligados a
salde e, por outro lado, desestabilizam as subjetividades. Com isso, 0s processos de

subjetivacdo oscilam e passam a ser decorrentes, também, das mutagdes corporais constantes.

Como ja foi visto, vive-se num século em que a visbilidade € de extrema
importancia para as pessoas. A tecnologia facilita essa visibilidade do corpo, o que, em outro
ponto, trabalha as subjetividades. Portanto, o entendimento que se faz necessario é sobre
tecnologia, visibilidade e subjetividade que, juntas, interferem no padréo de corpo. Um
amalgama de informagdes que recaem sobre 0 sujeito contemporaneo e, para a pesquisa em
pauta, sobre a mulher e seu corpo. Todos esses fatores interferem na forma como ela se vé g,
por outro lado, moldam a sua subjetividade e a sua relagdo com o outro. 1sso porque a
visibilidade a que ela se impde, longe de ser acancada, promove problemas fisicos,
relacionais e, as vezes, psicolégicos, 0 que aponta para a visibilidade como uma forma
decisiva na formacao de subjetividade e identidade. A visibilidade é causa de transformagtes
nas cartografias do feminino de que tratou o capitulo anterior e, portanto, altera 0 processo
subjetivo da mulher que envelhece e enfrenta, com isso, 0s desgastes fisicos e a transformacéo

corporal.

Assim sendo, a mulher, principalmente com idade acima de 40 anos, precisa ter
flexibilidade e jogo de cintura para, desse modo, enfrentar as mudangas corporais propostas
pela midia e impostas pela idade e ndo se desestabilizar a ponto de ter desagjustes psicol dgicos
gue levam a doencas, como por exemplo, a anorexia e bulimia. Portanto, pode-se prever que
toda essa disciplina em cima do corpo fisico para estar visivelmente inteiro, como as
atividades fisicas, a alimentacdo, os modos de comportamentos, poses e a moda incorporada
para vestir-se e apresentar-se estédo sob brte impacto da visibilidade corporal. E, a mulher
consome esses significados culturais pré-estabelecidos, o que influencia no repertorio do

préprio corpo.

O que € observavel, a partir da visibilidade, € que ela requer uma boa dose de
sofrimento para as reformas necessarias ao corpo. Retirada de gorduras e de rugas, colocacéo
de silicone, nariz remodelado, arqueamento das sobrancel has etc. E a necessidade de adquirir,

como diz Rolnik, um ‘“corpo top model, neutro em branco e preto sobre o qual se vestira
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diferentes identidades prét-a-porter” **. Todas essas modificagBes corporais, aém de
sofrimento, produzem novas subjetividades, pois é preciso, a partir de um corpo novo, uma
mudanca nas formas de agir e de pensar, 0 que afeta a realidade cognitiva e emocional do

individuo. E necessério, em primeiro lugar, assumir e reconhecer como Seu esse corpo.

Ao considerar a trgjetéria da mulher, desde o século passado até hoje, como a
pesquisa delineou, vé-se que atualmente, ela estd mais sujeita ao bombardeio de imagens que
sd0 veiculadas, expondo o corpo feminino. 1sso, de certa maneira, acaba por atrair a mulher
para cultivar um corpo como o divulgado, geralmente magro, alto, sem imperfeicdes. Nesse
corpo, a0 ser fotografado para sua exposicdo na midia, as imperfei¢bes, quando existem, sao
corrigidas por meio das novas tecnologias. Geralmente com programas de computador para
esse fim. Com as inovagBes dos meios de comunicagdo, observouse 0 assédio em cima do
individuo, por meio dessas imagens manipuladas para tal. 1sso ocorre, principamente, por
meio da televisdo, onde aparecem celebridades, atrizes, atletas de ponta, que fazem
propaganda de varios produtos, sempre portando o corpo amejado pela maioria. Toda essa
visihilidade, dada ao corpo nos meios de comunicacéo, acaba por influenciar, tanto a mulher,

guanto o homem, na procura pelo corpo “ideal”.

Como foi proposto, nos dispositivos analiticos, passa-se, a seguir, para a anaise do
discurso, por meio dos depoimentos colhidos, e andlise das imagens tidas como fundamertais
pelas modelos. A partir dai, pretende-se esclarecer até que ponto a subjetividade e a
identidade, na sociedade atual, sdo influenciadas por estarem intrinsecamente ligadas a
visibilidade corporal e, portanto, ao ideal de corpo desgjado pela maioria das mulheres
fotografadas. E entender o quanto a midia influencia, se € que isso ocorre, nessa procura pelo
corpo “ideal”. Ebem possivel que as mudancas emrelagio & visualidade do corpo enfrentadas
pela maioria delas, por conta da idade, foram importantes, a partir da fotografia como

representacéo da realidade, para favorecer um didlogo entre corpo e subjetividade.

Na atual pesquisa, a fotografia ndo apenas contribuiu para o entendimento do corpo,
como o corpo foi instrumento essencial para a compreensdo do que ocorre com a mulher, na
sociedade do espetaculo, onde € necessario ser sempre visivel. O corpo torna-se, ele proprio,
imagem para, como tal, ser consumido e “devorado” pelo outro. 1sso, certamente, possibilitou
a apreensdo de novos significados, que criaram condigdes de responder aos questionamentos

propostos.

254 1bid., 1997, p.23.
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Capitulo 5

Depoimentos e Analises

Cangdo na plenitude

N&o tenho mais os olhos de menina
nem corpo adolescente, e a pele
transltcida ha muito se manchou.
Ha rugas onde havia sedas, sou uma egrutura
agrandada pelos anos e o peso dos fardos
bons ou ruins.
(Carreguei muitos com gosto e alguns com rebeldia.)

O que te posso dar é mais que tudo
0 que perdi: dou-te os meus ganhos.

A maturidade que consegue rir
quando em outros tempos choraria,
busca te agradar
guando antigamente quereria
apenas ser amada.

Posso dar -te muito mais do que heleza
e juventude agora: esses dourados anos
me ensinaram a amar melhor, com mais paciéncia
e ndo menos ardor, a entender-te
se precisas, a aguardar-te quando vais,

a dar-te regaco de amante e colo de amiga,

e sobretudo forca — que vem do aprendizado.
Isso posso te dar: um mar antigo e confiavel
cujas marés — mesmo se fogem — retornam,
cujas correntes ocultas ndo levam destrogos
mas 0 sonho interminavel das sereias 255

Os depoimentos que foram enviados pela internet ou entregues pessoalmente a autora, estdo transcritos, nas
paginas seguintes, sem nenhuma modificacdo quanto alinguagem. Procurou-se seguir o estilo espontaneo das
model os depoentes.

5% | UFT, Lya. Secreta Mirada. S3o Paulo: Editora Mandarim, 1997, p. 151.
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5.1. Dispositivos analiticos

Falar, mesmo quando se fala de si, & sempre tomar o lugar de alguém, no lugar de quem se
pretende falar e a quem se recusa o direito de falar. (...) Sem davida é isso, estar na propria

lingua como um estrangeiro, tracar para a linguagemuma espécie de linha de fuga.2s

Na abertura deste capitulo Lya Luft consegue dizer, com grandeza, o sentimento da
mulher fotografada. A plenitude por ter amadurecido os sentimentos e o sonho interminavel
de sereias que podem ser encontrados em seus depoimentos. Ela procura, resse percurso de
amadurecimento fisico, mais do que a beleza e a juventude aprender a conviver com o Corpo

gue envel hece dando- nos uma verdadeira licdo.

Nesse capitulo, serdo reproduzidos e interpretados quatro depoimentos e quatro
imagens fotogréaficas. Esses depoimentos foram resultados das conversas entre as modelos e a
fotografa durante as sessdes de estudio e, atuamente, quando as entrevistas foram gravadas
ou escritas pelas modelos. Ao todo, dez model os foram entrevistadas e deram declaracfes de
como foi posarem nuas. Optou-se por transcrever aqui quatro depoimentos e as respectivas
andlises pois a pesquisadora julgou 0 nimero suficiente para o entendimento de terceiros
sobre o processo de andlises redlizado. E importante esclarecer que os depoimentos foram

obtidos pela fotografa no ano de 2006, entre dois e trés anos apos a experiéncia de posar nua.

Ao fazer a andlise do discurso de imagens e de textos de corpos nus de mulheres
maduras, sem deixar de lado a objetividade necessaria, deparou-se com a subjetividade, com a
formacdo discursiva ecom os ideais de cada um, envolvidos no processo, inclusive, da
analista que interpretou as fotos e os depoimentos. 1sso é decorrente do fato de que aideologia
funciona por neio da prépria linguagem - dafaa oral, da escrita e da imagem - que, segundo
Orlandi, € praticada ideologicamente. A analista tem de ocupar o lugar da compreensdo e da
interpretacdo, e ir aém das evidéncias. Com isso compreender que as modelos e depoentes
mostram e dizem coisas importantes, mas existe o que elas ocultam que pode ser interpretado

por meio das pausas, dos risos, das demoras em escolher a linguagem para colocar-se diante

256 DELEUZE, Gilles. Conversages. Rio de Janeiro: Ed. 34, 1992, p. 56.



185

do outro. Esse ndo dizer e ndo mostrar é, também, constituido de sentidos. Como neste
trabalho a interpretagdo ocorreu inclusive por meio dos textos escritos, foi necessario ficar
atento as reticéncias, pois elas podem ser consideradas como uma maneira de ndo dizer, uma
pausa para organizar as idéias, a colocacdo, no texto, de rs para significar risos e até as
interrogagdes que, muitas vezes, sdo colocadas para afirmar alguma coisa. Essas paradas e
€Sses risos podem ser vistos como uma maneira do entrevistado pensar, reconsiderar e
ideologisar a fala. Entdo, € necessario estar consciente que essas sd0 pegas pregadas pela
linguagem, que acontecem ‘ho descentramento do sujeito e no efeito metaférico, isto é, no
equivoco, na falha e na materialidade. No trabalho da ideologia” 2°’.

Todos esses mecanismos, esses lapsos da linguagem também devem ser levados em
consideracdo durante a andlise da imagem. Pois existe um rea que foi fotografado, transcrito
para o papel. Mas existe um outro tipo de real, a ser considerado, que s80 as imagens
imaginérias. Essas sd0 trazidas no inconsciente e gjudam na montagem da fotografia, que
agora sera interpretada. Significa dizer que a foto ndo se reduz apenas aos significados ali
impressos e, para melhor entendimento, fazse necessario completdla com a linguagem
utilizada pela modelo, no seu depoimento que, também, refere-se as imagens dela.

Segundo Joly, é corrente dizer que “a imagem suplanta a linguagem, desvia da
leitura, da reflexdo, até do pensamento” >*®. Todavia, a verdade é que os dois tipos de
linguagem - visual e verba - conciliam-se e que, as imagens, prestam-se, significativamente,
para estudar a linguagem verbal. Portanto a linguagem visual da significados e vida a verbal.
Do ponto de vista de Vilém Flusser, a fotografia 'magiciza” as palavras, o que significa dizer
gue deixam o texto maisrico. Mas as palavras ndo conseguem "desmagicizar" as imagens, ou
Sgja, 0 texto ndo tira a magia das fotos. Essa seria uma das fungdes da analise do discurso da

imagem: interpretar magia das fotos que tanto cativaram as modelos

Ao olhar para uma imagem e ao fazer comentarios a seu respeito, pode-se concluir
gue a modelo fotografada usa estratégias que vao desde os discursos informativos, impressos
na fotografia, até recursos da imaginacdo, “como mundos sonhados, mundos possiveis ou a

~ 259

mundos reconhecido , qQue participam da sua interpretacdo como um todo. Logo, a

imagem a0 ser lida, € interpretada novamente, tanto pelo imagin&io, como peo

257 ORLANDI, Eni Puccinelli. Andlise de discurso: principios e procedimentos. Campinas-SP: Pontes, 2000,
p.61.

%8 JOLY, Martine. A imagem e a sua interpretagao. Lisboa: Edigdes 70, 2002, p.19.

259 1pid., 2002, p.19.
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reconhecimento dos signos ali presentes, para que dela, o leitor possa colher as informactes

necessarias para o seu entendimento.

As questdes aqui colocadas fizeramse necessarias para melhor compreender as
analises realizadas, por meio das imagens e dos depoimentos, e que estéo transcritas a partir
da pagina 187. Ao andisar os depoimentos das modelos fotografadas como a sua sensacéo
em posar nua, pdde-se perceber que esses interdiscursos, como fantasias e sonhos, informam
sobre as expectativas e 0s receios que elas mantém com a imagem do corpo. A andlise das
imagens podera acontecer primeiro, vindo depois a analise dos depoimentos. Mas essa ordem
é indiferente, na medida em que seguimos o0 caminho das seis Leituras interpretativas,
utilizadas por Porto, como dispositivos analiticos de andlise de textos em forma de massa
folhada. Esse método, em primeiro lugar, des-constréi os textos para depois re-construi-1os,
com um Viés hermenéutico. Para o autor, “ quem desgja interpretar ndo quer explicar, quer
apenas hermeneuticamente compreender um fendmeno” 2%°. O caminho dessas leituras
ocorre, usando um paralelismo, como se 0 analista descascasse as camadas de uma cebola, e
pode ser utilizado tanto para imagens como para textos e, por esse motivo, foi de grande valia

nesta pesquisa com base na fotografia do corpo da mulher madura.

A andlise do texto, segundo Porto, € baseada em critérios similares aos da imagem,
pois, para ele, 0 texto € uma imagem mental, permanecendo certamente a tensdo significativa
entre o simbolo e o icone, entre a percepcdo racional e a percepcao por similaridade. Portanto,
a0 fazer a andlise conjunta de textos e imagens, dentro de um mesmo procedimento analitico
— andlise do discurso por meio das seis leituras propostas por Porto — cuja origem vem do
texto escrito, ndo ha qualquer inducéo a erro de interpretagdo. Trata-se de uma opgdo do autor
consultado, e ele mesmo afirma que uma leitura da imagem feita por quem € originario do
signo iconogréfico, pode muito bem trazer resultados convincentes e até melhores. De
qualquer forma, ambos os caminhos sdo validos e ricos. A diferenca € epistemoldgica, ou
melhor, é resultado de uma postura existencial e ontoldgica diferente diante da realidade. E na
mesma linha desse raciocinio, a autora desse trabalho, embora sendo originaria do campo da
fotografia, preferiu seguir esse caminho das seis leituras, em gue 0 seu campo mais proximo
da imagem sgja representado pelas leituras polissémica e arqueoldgica. 1sso quer dizer que,
dentro das diversas possibilidades de leitura do corpo da mulher madura (polissemia), a sua

base e a sua origem sgam as imagens e impressoes Vislai s (arqueologia).

260 PORTO, S. Dayrell ( Org.). Anélise do discurso: um pouco de intimidade. In Sexo, afeto e era tecnol égica:
um estudo de chats na Internet. Brasilia: Editora Universidade de Brasilia, 1999.
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Faz-se necess&ria uma breve explicacdo do que sgjam estas leituras. Segundo Porto, a
intencao, ao elaborar as seis Leituras interpretativas, foi abrir caminho e facilitar o trabalho do
andista de discurso, sem entrar no mé&ito de errado ou certo, mas com o proposito de
interpretar, indicando sentidos pertinentes e cabiveis aos textos analisados. Uma leitura pode
prescindir da outra, como também pode depender. O interessante € que elas complementam
se, agindo como se fizessem parte de um circulo hermenéutico. Baseado nas propostas de

Porto, as |eituras para andlise sdo:

Leitura polissémica ou literaria — é uma primeira leitura, sem compromissos, uma
leitura atenciosa para deixar que os sentidos aflorem da imagem e do texto. E uma leitura
intuitiva, sengitiva, existencial. Os sentimentos das andlistas, sgjam a fotografa ou a prépria

modelo, estdo aflor da pele, num trabalho de inteligéncia sensivel.

Leitura parafrastica ou cientifica — Uma segunda leitura, mas agora com questdes
colocadas a0 texto e a imagem para descobrir possiveis respostas. Pode-se ter uma hip6tese
formulada a respeito do que é dito e do que € visto o que facilita ao analista, de certa maneira,
avaiar melhor as questbes a partir de um ponto de apoio definido. Nesse nomento, € bom

identificar as idéias ricas de sentidos e as intengdes presentes no objeto de andise.

Leitura arqueolégica — Como o préprio nome indica, procura-se, nesse momento, a
cultura de cada um, a sua bagagem histérica e social, coletando dados gue possam favorecer o
conhecimento, a partir do fio da meada do que esta sendo exposto e analisado. Com esses
sentidos, 0 objetivo € entender a origem do processo que estd em jogo; se, de alguma forma,

estes sentimentos mostram relagtes com lembrancas significativas do passado.

Leitura enunciativa — Este € o momento de reconhecer, na modelo, na foto, na
imagem, no depoimento da mulher que fala, se ela esta ciente e consciente de sua situacéo
como sujeito de uma exposicdo dou de uma andlise. Essa leitura possibilitara identificar a
mulher que se mostra e que fala, assim como outros agentes que interferem nesse processo,

agindo como sujeitos da acdo e da propria enunciacao.

Leitura argumentativa — Essa leitura permite anotar as principais idéias que
envolvem a exposicao, se séo afirmativas, autoritérias, ou ludicas. Possibilita observar como
as idéias sdo marcadas pela presenca da imagem e do texto, medindo-as pela forca de sua
argumentacao a partir de sentimentos experienciados nas sessdes de estudio. Também permite

entender se, ao expor-se, a modelo tenta convencer ou, até mesmo, impressionar, ou apenas
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narrar o que esta acontecendo. As imagens trazem uma situacéo de enfrentamento, ou buscam

unicamente o autoconhecimento?

Leitura de acontecimento — Nessa leitura 0 analista pode interpretar as reticéncias, 0s
risos, as interrupgdes na fala, os meneios de cabeca, as duvidas expressas pelo corpo etc. Do
fato ao acontecimento, do objeto as formas de sua exposi¢do e verificar o que poderiater sido
mostrado e dito; e que, por uma questdo situacional, ficou para uma edicdo seguinte de

acontecimentos ai originados.
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5.2. Depoimentol: Artemis26!

Eu me revelei a mim mesma

“Bem, quanto a experiéncia das fotos, eu avalio como muito positiva.

Gostaria deter aproveitado mais, isto €, acho que realmente me ajudou quanto a autoestima,
mas me senti muito timida e talvez ndo tenha explorado da melhor maneira possivel a
oportunidade.

Na verdade, tudo influenciou, a doenca, meu corpo estava muito diferente em relacdo ao que
era, mesmo assim eu pude experienciar sensacoes que ndo teria em outra condi¢do, como a
sensacao de liberdade e a coragem de fazer algo inusitado, sem o objetivo de agradar a
alguém. Na verdade eu me permiti uma experiéncia que talvez nao tivesse feito se ndo fosse o
processo de doenca pelo que passal.

Hoje eu faria denovo, mas como me sinto mais madura e merelaciono melhor com
meu corpo, desde que comecei apraticar danca contemporanea, acho que seria uma outra
experiéncia, como uma brincadeira com mais soltura.

Caso ndo esteja sendo clara, vc pode me perguntar.

261 pararesguardar as model os, 0s nomes usados s&o ficticios e, para tanto, foram utilizados nomes de deusas da
mitologiagrega.
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Na época me senti perdida e sem saber o que fazer durante as fotos. Ainda bem que o vinho
ajudou, ndo é? rsrsrs

E, olhando para as fotos, eu percebi que isto transpareceu nelas, principalmente nas
primeiras, mas acho que também é normal a gente se sentir insegura num momento
de tamanha exposi¢do, o que ndo deixou de ser um exercicio de enfrentamento dos medos
interiores. No momento em que me expus eu me revelei a mim mesma. Acho que isto foi o
mais importante.

Cada um tem o0 seu objetivo ao fazer um trabalho desta natureza, no meu caso foi de
autoconhecimento, ja gue eu tinha a nogcao de que o cancer € uma doenca psicossomatica. No
entanto isto € mais claro agora, apos uma reflexdo, do que na época. Mesmo que eu tivesse a
sensacdo de que poderia ultrapassar certos limites pessoais e até sociais j4 que havia
enfrentado um processo intenso de tratamento e recuperacdo da saude.

Ah, quanto a divida em fazer as fotos, é que na verdade eu ja tinha me decidido, mas estava
com medo... por isto cheguel falando que néo ia fazer. Normal né?

Bem acho que é isto.
Se ve quiser me fazer alguma pergunta mais direta caso tenha faltado algum aspecto que vc
ache relevante para o seu trabalho é s6 me falar.”

Analise da imagem

A andlise da imagem escolhida pela entrevistada é de grande vaor. Parte pelas
escolhas plastica como composicdo, formas, dimensdes, iluminacdo e a linha diagonal
ocupada pelo corpo da modelo que obriga 0 escaneamento da imagem de uma ponta a outra;
por outro lado, o brago da modelo, que se estende para cima, induz o olhar na direcéo
superior, isso faz com que toda aimagem segja vista e analisada. A fotografia da modelo sobre
a dgua remete a uma representacdo de textura, quase como a solicitar uma percepcao tatil, em
decorréncia das ondinhas na agua, das gotas no corpo da modelo, do pingente dependurado no
pescoco e dos seios, que ajudam a compor esta plasticidade. Essas sensagdes visuais ocorrem
em virtude dos signos plasticos, como por exemplo, atextura, a cor, aforma, que, por sua vez,
gjudam a ativar outros sentidos, o que € denominado correspondéncia sinestésica, em que um
sentido aguca o outro e leva o receptor a caracterizar a imagem como sedutora. Por outro
lado, o rosto da modelo transmite relaxamento, liberdade (bragos abertos, peito aberto) e paz
interior (olhos fechados, rosto descontraido, um leve sorriso). Os olhos estdo fechados como
guem esta aberta a todos os sentimentos, mas principalmente os recebidos por meio do tato,

do olfato e da audicdo. Sentidos que, usualmente, sdo menos utilizados do que a visao.
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Se precisarmos na imagem a intencdo da modelo, a foto ndo evidencia, numa primeira
andlise, uma funcdo poética®®?, contudo a fotografia leva a essa conclusio por chamar a
atencdo mais para os signos plésticos. A textura que incita o leitor a sentir a agua e o corpo da
modelo. Entretanto as func¢des da linguagem utili zadas para aimagem podem ser intercaladas,
usadas em conjunto ou separadamente. Aqui podemos ter, também, a funcdo apelativa ou
conativa. Dessa forma a mensagem imagética, inclusive, chama o receptor para usufruir dos

seus sentidos, como sentir o prazer da &gua e a sensacdo de frescor do corpo.

A imagem, por ser em preto e branco, exerce outros impactos: conceitual e real. E
mais concisa, circunscrita aos matizes de cinza e, para esse trabalho, revelou-se mais fécil de
decodificar por parte das modelos. A cor ja traz com ela informagBes. E uma transferéncia
literal da redlidade, chama a atencdo do receptor e, inclusive, pode distrai-lo para outros
significados decorrentes cda. Por outro lado, a imagem em preto e branco € lida com as
vérias tonalidades de cinza que chegam até o preto. Por isso, a importancia dos signos
plasticos como as linhas, a ocupacdo do espaco e as formas que vao gudar na composi¢ao
fina da foto. A imagem em preto e branco também representa a realidade, porém de forma
peculiar. Ela, a0 mesmo tempo, que se iguala a redidade, € diferente e tem aspectos
conceituais proprios. Na imagem da modelo os tons de cinza séo predominantes, o que ndo
possibilita a mudanca de curso da visdo com rapidez, ndo deixa o olhar desviar a atencéo do

COrpo e suas nuances. 1sso favorece uma andlise corporal mais acurada.

Embora, digam que a imagem ndo tem autonomia e precisa, para a sua interpretacéo,
da mediacdo da linguagem, o caso das pessoas fotografadas, pode-se notar que as fotos tém
soberania e regem a atencdo das modelos. Por estarem livres de qualquer interferéncia
exogena, a imagem exerce grande influéncia no estado afetivo e emocional das modelos e, por

esse motivo, ativam a atencéo e a motivagdo, o que propicia maior aprendizado sobre o corpo.

Analise do depoimento

Artemis, em seu depoimento, afirma que no meu caso foi de autoconhecimento, ja que

eu tinha a nocao de que o cancer € uma doenca psicossomatica. 1Sso prova gue a sessdo de

%62 As referéncias das funcdes da linguagem sdo do lingtiista russo, Roman Jakobson encontradas no livro de
Martine Joly, Introducdo a analise da imgem, p. 55. Foram elaboradas para qualquer ato de comunicacéo
verbal que, em seguida, foi retomado como esgquema de base dos fatores constitutivos de qualquer ato de
comunicag&o, e também da comunicagdo visual.
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fotos e as imagens posteriores, nesse aspecto, gjudaram a modelo a tomar consciéncia de que
a doenca causada ou agravada por estresse psiquico involuntario afetou suas fungdes
organicas e corporais. Esse entendimento teria motivado-a para as fotos, segundo o
depoimento. E, para ela, mesmo ultrapassando certos limites pessoais e até sociais para fazer
as fotos, 0 mais importante foi comprovar que havia conseguido curar-se e, hoje, sente-se

melhor com avida e com o corpo.

Na época me senti perdida e sem saber o que fazer durante as fotos. Ainda bem que o
vinho ajudou, ndo €? rsrsrs . No caso especifico de Artemis, que trouxe um vinho para beber
antes e durante a sessdo de fotos, comprova-se a dificuldade em conviver com um corpo fora
dos padrbes midiéticos e, também, do pudor em despir-se em frente ao outro. O vinho gjuda a
desinibir, inicialmente, e favorece entregar-se ao trabalho fotogréfico; o que, por outro lado,
facilita a0 profissional encontrar a cena gque transmite mais informacdes sobre o corpo da
modelo. Os risos, ao final da frase, demonstram que a modelo sentiu-se constrangida com o
momento de desnudar-se, entretanto o vinho favoreceu a desenvoltura necessaria para o
trabalho.

...E normal a gente se sentir insegura num momento de tamanha exposi¢&0, 0 que ndo
deixou de ser um exercicio de enfrentamento dos medos interiores. No momento em que me
expus eu me revelei a mim mesma. Acho que isto foi 0 mais importante Nesse trecho fica
claro que existem temores que, de certa forma, inibem a nudez, e que a maioria das modelos,
enfrenta esses medos, passa por cima de preceitos sociais a procura da fotografia que se
mostra, nesse momento, como um instrumento de revelacdo e reconstrucdo da mulher. Como
disse Artemis, enfrentamento da inseguranca, das dificuldades, dos medos interiores. As
fotos, os fragmentos corporais, facilitam transmitir informacfes para que a modelo possa

organizar os seus sentidos, propiciando maior entendimento sobre o corpo.

...Mesmo assim eu pude experienciar sensacOes que nao teria em outra condicao,
como a sensacao de liberdade e a coragem de fazer algo inusitado, sem o objetivo de agradar
a alguém. Na verdade eu me permiti uma experiéncia que talvez ndo tivesse feito se ndo fosse
0 processo de doenca pelo que passei. Ao deixar-se fotografar, nesse caso, Artemis pdde
libertar as amarras sociais e imaginarias. 1sso a capacitou para experienciar sensagoes de
liberdade que podem ser entendidas de trés maneiras. liberdade em relacdo a vestimenta; em
estar nua, sem nada para incomodar; liberdade o que tange ao ato de posar nua tido como
transgressor; e liberdade em relacéo aos medos e temores interiores que foram enfrentados por

ela A fotografia e seus diversos significados permitiram a modelo vivenciar o corpo que, na



193

maioria das vezes, € censurado por ndo estar adequado, “ideal” e, assim, libertar-se de

amarras, quase sempre, criadas por ela mesma.

Leltura de acontecimento

Ao concluir a andlise utilizando as leituras de massa folhada de Porto, nota-se no
depoimento de Artemis e na sua foto, a possibilidade de usar mais de uma leitura. Todas elas
com capacidade de esclarecer os depoimentos aluz de uma analise com viés hermenéutico, no
entanto € visivel que a Leitura de acontecimento mostra-se mais esclarecedora para 0s
pormenores encontrados tanto na foto como no depoimento. Revela, de maneira mais
contundente, a modelo ea sua forma de falar da situacéo vivida durante o ato fotografico. Ela
teve aintencéo de narrar 0 que aconteceu e pontuar as descobertas sobre o corpo. Foi claraem
dizer gue o momento ndo era o ideal, pois acabara de passar por disturbios de salde e, desse
modo, 0 corpo ainda estava em recuperagdo. Tanto a foto, como a narrativa deixam
transparecer equilibrio emocional. Na foto, os bragos abertos parecem demonstrar liberdade,
sem insegurangas, a modelo demonstra-se receptiva para a experiéncia que, como enfatizou,
permitiv-se passar. Nao teve, no depoimento, poposito de apresentar fatos, idéias, razbes
l6gicas como argumentacOes e, nem tdo pouco, ir atréds de acontecimentos passados para
justificar a suainiciativa. N&o destacou alguns pontos em detrimento de outros, dizendo terem
sido menos interessantes, apenas colocou o receptor a par dos seus sentimentos com relagao
as fotos e descobertas do corpo, propiciadas pela sessdo fotogréfica.

Artemis fez uma declaracdo importante para a pesquisa: eu me revelei a mim mesma.
Essa € uma frase que diz muito sobre o que a fotografia permitiu hum momento de
desestabilizacdo fisica e emocional por ter passado pelo tratamento de quimioterapia. Eu me
revelei...,, pode ser leitura enunciativa, nesse contexto, ela € o sujeito enunciador, com a
possibilidade de anunciar o ocorrido, € portadora do fato. ... A mim mesma, ela transforma-se
no sujeito enunciatario, portanto, a0 mesmo tempo em que se revela, € receptora da revelacéo.
As imagens fizeram com que ela se re-descobrisse e, com isso, despertasse a auto-estima. O
depoimento pode ser lido, também, como leitura argumentativa, mas apenas no sentido de a

model o simplesmente colocar-se para o outro, sem divida ou necessidade de impor-se.

No depoimento da modelo, néo € possivel perceber as imposicdes da midia, e se existe
esse fator, ela nd comentou Ao chegar para as fotos ndo trouxe nada com ela; nem sapatos,

nem brincos, nem roupas sensuais, Nao pensou em poses que ja tinha visto em revistaou TV,
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€ nem sugeriu coisa aguma; veio para experienciar. Assim, pode-se concluir que, nesse caso,
a midia ndo influenciou a modelo, apesar de ndo estar com O corpo nas medidas
“padronizadas’; fez as fotos e gostou do resultado. A tirania do corpo e da beleza ndo fez com

gue desistisse dos planos de posar nua. Trouxe com ela os seus valores e deixou-se revelar

com gles.

5.3. Depoimento 2: Hera

Momento magico da minha vida

“ Tentarei fazer um breve historico.

Desde que te conheci no BB e a Vivi me falou do seu trabalho, fiquel fascinada e planejando
um dia para fazer as fotos. Naquela época vocé nem era muito famosa..rs. Ainda ndo tinha
feito a exposicdo no shopping, ndo lembro qual, o Correio Brazliense ainda néo tinha feito
as reportagens e entrevista com vocé, e etc. Mas sempre estive com a grande vontade de fazer

as fotos.
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Ano passado (2005) ao completar 50 anos, qual surpresa foi quando no meio da festa recebi
dos amigos de trabalho, um "vale fotos', um dia de "estrela® com a renomada
Bernardete...rs.

Iniciando com um cartdo bem grande, muito sugestivo, como montagem de duas fotos
minhas, um poema, se é assim gque posso dizer, uma relacdo de palavras iniciando com meu
nome.

Muita criatividade da turma. Passando o final de semana da festa, a primeira providéncia
gue tomei, foi te ligar para marcar uma data. Timidamente te falei que nao teria problemas
emtirar a roupa na sua frente, isso encaro numa boa, mas ndo sei se ainda lembra o que te
falei.... que ndo saberia fazer poses mais sensuais para que as fotos ficassem legais. Vocé me
orientou levar lencos, colares, acessorios, etc. e o resto vocé me ajudaria.

No determinado dia, la fui para o studio com a sacola cheia.....rs

Plumas, colares, lencos transparentes, brincos, maquiagens, sapatos de salto alto, e muita
vontade. Légico que no inicio figuei um pouco travada, mas com sua guda, acredito que
superei....... rs

Foi um dia de estrela realmente, sai de la euférica e curiosa para ver as fotos depois de
reveladas.

O segundo momento foi na minha casa, na piscina. Foi um dia abencoado. Calor, sol
brilhante, céu azul e muita paz....Parecia que ja fazia aquilo frequentemente.
Ah I vocé nem imagina como esses momentos foram marcantes !!!!

Me sentia tdo realizada, que nem parecia que tinha acabado de comemorar meio século......rs
Tenha certeza que foi 0 presente mais representativo que ganhei de aniversario. Afinal de
contas, era um desgjo antigo.

O terceiro momento foi quando vocé me passou as provas (em torno de 160 fotos) para
escolher as que iriam para o &bum.......Foi dificil escolher, muitas amigas me ajudaram na
selecdo. Depois de muito olhar, escolhi 56 fotos.

Ai veio a espera de vélas ampliadas. Da para perceber o nivel de ansiedade e curticdo
durante esse periodo.......rs

O quarto momento, quando vocé me entregou as fotos escol hidas ja ampliadas.

Para guardar de uma maneira bem legal, imaginei como montaria meu book, chique, né?
Comprei um album grande, da cor vinho com um friso duplo dourado em volta da capa.

Vocé ainda ndo viu como ficou depois de quase pronto, pois falta apenas mandar gravar na
frente do &bum, algo assim: Hera 50 anos. A montagem do album foi a seguinte:

Sabe o cartdo que os amigos montaram e me entregaram no dia do meu niver? Pois €,
desmontel einiciel o &bum com o cartéo, pagina por pagina.

Em seguida coloquei uma gravura de Fernando Botero que tem uma explicacdo da sua obra,
ou sgja, pintar telas com "gordinhas’ ...... rs. Depois a biografia de Botero, um postal que
ganhei de uma amiga que tem uma escultura de uma jovem mulher nua, que evoca alguns
versos de Baudelaire "Nu com véu" .
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A partir dai, as benditas fotos, mesclando as do studio com as daqui de casa. Por ultimo,
terming o album com a reportagem/entrevista que o Correio Braziliense mostrou do seu
trabalho - "Nuas e lindas, depois dos 40", em setembro de 2003.

Até aqui contel a fase de fotografar receber as fotos, escolher e montar o abum.

Muitas das minhas amigas quando eu contava e ainda conto das fotos, ficam curiosas em
saber como eu me senti nas sessdes de fotos, e também querendo ver o resultado.
Todas elogiaram as fotos e a minha coragem....rs

E l6gico que ndo cologquei meu &lbum & mostra de todos, pois muitas pessoas ndo entendem
ou ndo entenderiam minha atitude. Eu sempre fui muito auténtica e sempre vibrei coma vida
e procuro realizar minhas fantasias. Problemastodos nos temos, mas eu sou o tipo da pessoa
gue ndo me deixo abater com eles.

Sou consciente das minhas limitagOes, afinal sou gordinha, tenho celulites, ja tive 2
gravidezes, ndo sou mais nenhuma jovenzinha, mas isso ndo quer dizer nada. A vida é para
ser vivida em todos os momentos da nossa existéncia, e em toda sua plenitude.

Talvez o ponto mais positivo em mim, para ter essa atitude, € porque apesar dos quilinhos a
mais, eu nao tenho complexos.

Ja fiz plastica de busto, barriga e lipoaspiracdo nas costas. Claro, isso ajudou muito. Uso
biquini, roupas cavadas, sem ombro, e me sinto bem. Mas ndo pense que sou tdo ousada
assim, respeito muito o espelho......... rs, devemos ter cuidados para ndo nosexpor ao ridiculo,
mas isso independe da idade, concorda?

Vocé me perguntou o gue mudou na minha vida depois das fotos, ndo € mesmo?

Mudou sim, auto-estima, auto-confianca e auto realizagdo. Esses 3 fatores acho
fundamentais na vida de uma mulher. Sempre temos que estar em busca deles, ser felizes e
confiantes !!! O que ficou na vida meméria e na minha vida por ter pousado nua e ter
realizado um desgjo: Sinto que sou uma pessoa corajosa, idealista, auténtica, ndo me
preocupo com o que as pessoas dizem ou acham, ou venham a dizer. Cada um cuida da sua
vida e ndo devo satisfacdo da minha vida a ninguém, respeito muito meus pais, meu marido e
meus filhos. O que por sinal recebi incentivo deles quando contei que iria fazer o album.

O meu contato com a fotografa foi de confianca, respeito e colaboragdo para gue ficasse um
bom trabalho, e muita motivacéo também. Me considero uma pessoa de cabeca aberta e sem
tabus.

Prego que as pessoas devem ter erealizar atos e atitudes com respeito e sendo discretas, sem
vulgaridade, mas néo fazer nada escondido. Nunca quero passar a imagem de falsa puritana,
esse é meu sentimento. Devemos sim, fazer o que temos vontade, sem se expor e com respeito.
Até acredito que pessoas possam ter esse tipo de "tabu aparente”, mas que no fundo da alma,
tenham vontade de fazer o que fiz, mas falta coragem e espontaneidade.

Como vocé diz a sensacdo de alivio por ter realizado um desgjo antigo, realmente senti e
sinto isso. Acredito que foi na hora exata, nem muito nova, nem muito velha, madura isso
sim, e numa data representativa. Nao me preocupo com imposi¢es da sociedade, pois ndo
estou fazendo nada que venha prejudicar a minha imagem, a minha integridade ou a alguém.

Até hoje olho o album, e a cada dia percebo novos detalhes. E percebo que depois dessa
primeira experiéncia, se outra surgisse com certeza alguns detalhes seriam diferentes, mas
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talvez a espontaneidade ndo, pois foi realizado num momento magico da minha vida. Nunca
tive vergonha de mostrar as pessoas, mas como ja disse antes, as seleciono. Minhas
sobrinhas, amigas do meu filho, curtiram demais quando viram o abum,

Foi uma grande experiéncia, depois das fotos, € incrivel, olho para meu corpo de uma
maneira diferente. Ndo sei se dou mais ou menos valor ao corpo, mas olho com olhos
diferentes, entende? Talvez achando que quando queremos realizar algo em nossa vida,

temos gque nos olhar com amor préprio e ndo nos censurando. Vamos valorizar o que temos
m

Bernadete,

Quero aqui parabenizar por sua opgdo de trabalho, pois vocé esta propiciando as pessoas
maduras, principalmente as mulheres, uma oportunidade Unica em realizar seus desegjos e
fantasias, inclusive, estou me incluindo nesse grupo

Talvez, se esse trabalho fosse realizado por profissionais do sexo masculino, com certeza,
muitas mulheres ndo teriam coragem, liberdade, espontaneidade em fotografar. Além do
mais, muitos maridos ndo permitiriam que suas esposas passassem pela experiéncia. Espero
ter contribuido com seu trabalho, e sinta a vontade de me pedir para explorar mais algum
assunto para enriquecer sua pesquisa.”

Analise da imagem

Ao andisar a imagem, 0 analista necessita ficar atento a inter-relacdo entre os
diferentes signos, que trazem com eles interpretacGes baseadas no potencial de cada um. Por
esse motivo utilizamse aqui as potencialidades da imagem, do icone, do simbolo e do sinal,

tratadas por autores diversos.

A imagem escolhida traz com ela a seducéo provocada pelo veu; descobrir o corpo,
porém, encoberto e camuflado por transparéncias. Como diz Birman, a exibicao total do corpo
tira um pouco do fascinio, do prazer da descoberta. Mostra-se um pouco para provocar no
outro o desgjo e a curiosidade de conhecer melhor o todo. E a parte ludica da seducgo,
ameahar o efeito de encantamento que € trazido pelo jogo do revelar, mas, ab mesmo tempo,
deixar oculto. O lenco é o atrativo estético, um sinal sedutor que tem significacOes
particulares e que conduz o leitor para outros significados inscritos no corpo. Junto aos
desenhos florais do lenco aparece a auréola do peito e, mais abaixo, a barriga sem coberturas
e 0s quadris que ddo o toque final do chamariz.

A imagem pode ser vistallida por meio da funcdo conativa que, de certa forma,
sugere ao receptor, ou melhor, interpela-o a olhar com cuidado afoto, a escanea-la por inteiro

e descobrir suas nuances provocativas, a entrar no jogo da seducdo e a conhecer 0 que esta
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disfarcado por tras do véu. O sorriso e os bragos abertos sugerem que a modelo nédo esta
constrangida fisicamente, pelo contrario, sente-se em liberdade, favoravel as experiéncias de
posar nua e, portarto, receptiva ao ato fotogréfico. A cabecainclinada para a esquerda reforca
a flexibilidade e a entrega da modelo ao seu dia de estrela realmente. A funcéo poética esta
presente, pois chama a atencdo para a mensagem sedutora; 0 véu, o0 brinco, a maquiagem

induzem a sensacdo de perfume, de frescor, de alivio por estar nua.

Seguindo Porto e porque a imagem tem aqui um caréter ladico, a brincadeira de
esconde-esconde com o véu pode ser lida como Leitura argumentativa, a imagem da nudez
sendo portadora de idéias; as transparéncias que envolvem o olhar do outro na tentativa de
descortinar o que vem por tras do véu. Como parafrase, a modelo emprega, para as fotos, as
mesmas artimanhas usadas pelos produtores de revistas como Play boy, e a midia em geral,
guando quer mostrar modelos, atrizes, enfim, pessoas sedutoras do meio artistico. Nao ha
fratura nos meios de significagdo utilizados h& tantos anos, como por exemplo, nas musas
eternizadas por Botticelli, Ticiano e Giorgione, pintores do século XVI. A producdo de
significados sedutores continua existindo da mesma forma, o que muda é a modelo escondida
por tras dos aderegos.

A imagem em tonalidades cinza, em diversas gradacoes, € leve e suave, ndo tendo
contrastes fortes, descontrai 0 olhar. Existe na foto um predominio do branco e pouco preto o
gue faz com gue o escaneamento da foto sga feito devagar e o olhar ndo seja conduzido a
uma direcdo especifica Esses fatores colaboram para que a imagem seja analisada por inteiro
e influencia, como jafoi dito, o estado afetivo e emocional das modelos, pois, nesse momento
passeia com seus olhos pelo seu corpo, num reconhecimento com mais atengcdo e motivagao.

Isso pode ser visto nos depoimentos que serdo analisados a seguir.

Analise do depoimento: o acontecimento dos 50 anos

Ao andisar o depoimento de Hera, depara-se com um jeito diferente de narrar o
acontecido. Parece que acabou de participar da sesséo de fotos, muitas exclamagdes, muitos
comentérios como: “Adoreiiiiiiiii” e outra, ... foi dia de estrela realmente, e ainda, Ah !!!
VOCE nem imagina como esses momentos foram marcantes !!!! A modelo envolveuse no que
foi considerado, por ela, um acontecimento dos 50 anos. Ela tanto descreve a exterioridade do
ato fotogréfico, como traz coisas da imaginagéo e enche o discurso de reticéncias e de risos,

além de muitas exclamacOes. Ela, como sujeito ativo, que participou dos fatos, representa-o
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para o letor, sentindo completamente envolta na histéria. Identifica-se como sujeito e, ao
mesmo tempo, traz ao leitor a sua individualidade ao contar a montagem do dbum e a

participacdo na sessdo fotogréfica.

Em alguns pontos, pode-se classificar em Leitura parafrética, pois esse € 0 momento
em que ela faz outra apresentacdo do fato ocorrido hé dois anos e vai diluindo o material do
imaginario na tela do computador que, nesse momento, esta impresso nege trabalho. Agora,
com novos enfoques e talvez outros sentidos: N&o sei se dou mais ou menos valor ao corpo,
mas olho com olhos diferentes, entende?A fotografia permite essa mudanca de sentidos, esse
novo olhar sobre 0 que ja existe, a cada vez que depara com a foto, novos detalhes serdo
enfocados, uma forma de ver com olhos diferentes. A polissemia é uma das caracteristicas
basicas da fotografia que, pode dar a ela sentidos diferentes, conforme o estado emocional do
leitor. A fotografia, como a linguagem, tem um processo de significagdo aberto, ndo €&
determinado. Quando a modelo diz olhar-se de maneira diferente, é provavel que agora ela
veja as fotos como uma analista, ainda com sentimentos em relag&o ao acontecido, mas sem a

contaminacdo da época.

No determinado dia, la fui para o studio com a sacola cheia.....rs

Plumas, colares, lencos transparentes, brincos, maquiagens, sapatos de salto alto, e
muita vontade. Essa frase € identificadora da modelo, ela € uma mulher que se cuida, anda
maguiada, combinando sapato, bolsa e adereco; cabelo sempre arrumado e muito bom humor.
Todas as vezes em que apareceu para discutir sobre as fotos foi desse modo. Entéo, ao faar, o
sentido evidencia a mulher que da lugar ao sujeito fotografado. Nesse momento, € possivel
evidenciar a Leitura polissémica ou literéria, as idéias estdo colocadas: |encos transparentes,
salto ato e muita vontade, contudo, para o entendimento, € necessario convocar a ssmbologia
do uso desses aderecos para 0 momento da foto. As fotos sdo de nus, 0 que n&o quer dizer que
ndo venha acompanhada de plumas. O discurso guarda vérios sentidos com ele. Ao comecar a
frase, fala da sacola cheia, porém deixa reticéncias e risos. Em outro trecho ela fala sobre a
inseguranga inicial, pois ndo saberia fazer poses mais sensuais para que as fotos ficassem
legais. No entanto, a mala ja vem cheia de sensualidades avulsas e, provavelmente, muita

vontade de registrar-se como mulher sensual.
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Varias camadas e leituras diversas

Ah ! vocé nem imagina como esses momentos foram marcantes !!!! Antes de falar
do assunto, d4 a entender que est4 envolta nos pensamentos a respeito de experiéncias
passadas, 0 que se pode denominar de leituras arqueoldgicas. ... Um desgo antigo. O texto,
literalmente, faz aflorar o imaginério, sdo lembrangas que ddo a impressdo de que ainda
causam sentimentos significativos. E, €la tenta juntar esses significados, tecer um outro fio e
dar vida a histéria. Ao articular o inconsciente, produz um discurso com efeitos metaforicos,
momentos marcantes, momento magico da minha vida, ... respeito muito o espelho......... rs,
vibrei com a vida, em que o inanimado cria vida e os momentos deixam marcas com
identificacdo e etiqueta: 50 anos. A idade representa, também, um marco, e as vibracdes pela
comemoracao ressoam ainda hoje. Ao narrar 0 acontecimento, comete alguns deslocamentos
de sentidos propositais, parece ter como objetivo amenizar as adiposidades e a idade por meio
dos diminutivos. afinal sou gordinha, tenho celulites; me sentia tdo realizada, que nem
parecia que tinha acabado de comemorar meio seculo....rs; ndo sou mais nenhuma
jovenzinha, mas isso ndo quer dizer nada. Faz trocadilhos ao dizer que ndo estéa na meia
idade, gesar de ter completado meio século; ndo é jovenzinha, mas isso ndo tem interesse,
pois sabe viver a vida e aproveita-la bem. Logo, em seguida, diz: acredito que foi na hora
exata, nem muito nova, nem muito velha, madura isso sim, e numa data representativa. Como
foi dito, daidade, o leitor jatem conhecimento, caso contrério, permaneceria a divida. Esse é
o tipo de mulher que a pesquisa investiga, nem muito nova, nem muito velha, madura. A
palavra madura no sentido figurado € a pessoa que adquiriu experiéncia, conhecimento e que
esta consciente do que quer e do que avida oferece. Ao finalizar, ela acentua a importancia da
fotografia: pois vocé esta propiciando as pessoas maduras, principalmente as mulheres, uma
oportunidade Unica em realizar seus desgjos e fantasias, inclusive estou me incluindo nesse

grupo. O amadurecimento permite discernir os desgjos e realizé 1os, por meio das fotos.

O que ficou na minha vida por ter pousado nua e ter realizado um desgjo: sinto que
SOU Uma pessoa corajosa, idealista, auténtica, ndo me preocupo com o0 que as pessoas dizem
ou acham, ou venham a dizer. O depoimento de Hera, também, mostra certa despreocupacéo
guanto aos modelos corporais vigentes e homogeneizados pela midia. Ela disse mais de uma
Vez gque ndo esta preocupada com o que pensam ou dizem a seu respeito. Esse trecho pode ser

considerado como leitura de acontecimento, ela fez e apenas diz por que fez. Tem um cuidado
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maior, no gque diz respeito a fotografia e ao que usar para 0 momento. Por outro lado, mostra-
se desligada quanto as gordurinhas, pois, como disse, usa biquini e roupas cavadas. Preocupa-
se com a imagem refletida pelo espelho e respeita-0 mais do que as outras pessoas. Muito
embora, quando diz ser uma pessoa corgjosa, essa coragem vem de realizar o desgjo de posar
nua, mesmo ndo estando inscrita no padréo de beleza exercido na atualidade. Em outro trecho
COmMOo Nao me preocupo com imposi¢oes da sociedade, pois ndo estou fazendo nada que venha
prejudicar a minha imagem... mostra preocupacdo com a imagem que o outro faz dela;
contudo as fotos, com ela nua, foram o grande estimulo dos 50 anos. 1sso é demonstrado, ao
falar da montagem do abum.

Hera, a mulher/modelo, de certa forma, procura estar em paz com o corpo, segundo
disse, j& fez plastica de busto, barriga e lipoaspiragdo nas costas, 0 que prova que € uma
mulher ligada as novidades da ciéncia. 1sso representa um aprimoramento estético corporal,
veiculado por meio de celebridades que fazem agum tipo de transformagéo fisica e, logo
apos, aparecem em todas as capas de revistas. De qualquer forma, ela ndo chegou ao estudio
com padroes a serem copiados, 0 que mostra que a mulher, embora bombardeada por
infformacBes a respeito da beleza, “ao alcance de todos’, est4 recebendo todos os
esclarecimentos sobre a beleza, mas faz uma depuracao para saber no que investir. No tocante
a0 padrdo estético corporal, Hera, embora tenha absorvido o que € veiculado, ndo sofre com o
corpo, muito pelo contrério, tirou a roupa e deixou-se fotografar. Apesar de demonstrar
tranquilidade guanto ao corpo, existe o avesso do discurso: sou consciente das minhas
limitacOes. Isso pode ter sido para referir-se as gordurinhas e as celulites. O que mostra a
escravidao aos padrdes. Se a pessoa ndo se sente adequada, fica constrangida em comprar e

em usar roupas que deixam 0 Corpo mais exposto.
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5.4. Depoimento 3: Afrodite6s

Eu me vejo com o peito aberto para receber o mundo...

“A primeira coisa em gque pensel foi de dar um presente a0 meu homem que eu
amava; alias, o homem que eu amo. Antes de fazer as fotos, primeiro eu pensei em emagrecer
um pouquinho mais, ficar em forma e mostrar e... pro meu marido que eu teria um corpo
ideal. Ai, depois que eu me vi pelada e... sendo fotografada, eu vi que eu era muito mais do
gue eu pensava... aumentou a minha auto-estima. Vocé se sente aceito por toda a sociedade,
apesar dos 40 anos, vocé ainda se sente jovem, € 0 que eu senti mesmo, na hora, se sente
jovem e capaz de muito mais.

263 O depoimento de Afrodite foi feito e gravado na presenca da analista. Essa, ao transcrevé-lo, foi o mais fiel
possivel, fazendo as paradas, os risos e algum comentério sobre o processo de andlise de fotos feita pela
modelo. Fezse somente eventuais corregfes gramaticais que pudessem comprometer o entendimento do
leitor.
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Me causou uma ansiedade muito grande. Eu figuei muito ansiosa, apos as fotos. Tinha um

compromisso, mas desmarquei 0 compromisso, para ficar junto de vocé e ver as fotos junto
comvocé. Para mim, todo o processo era inédito.

Eu queira comprovar, realmente, se eu era a pessoa gque eu sempre pensel em ser. SO fui

descobrir isso depois da foto. E nessa sessdo de fotos, eu descobri que tenho o corpo

maravilhoso e que posso expressar o tanto que eu quiser. Mesmo com 0 excesso de peso, eu
achel que era felizcom aquele corpo.

Mesmo as pessoas sendo gordinhas..., mas € bom que elas se aceitem como elas sdo. Tudo

bem que tem de fazer um regime, mas enquanto isso ndao acontece ... 0 milagre do regime... se
aceite como voceé é.

Isso é uma licdo de vida pra mim e pra todas que estdo ha mesma situacao.

Mesmo gordinha vocé tem um charme, uma elegancia, e que vocé pode expressar isso, e que
as outras pessoas vao achar maravilhoso, porque vocé esta contente, esta feliz e se aceitou da
forma que é.

Pensei outra coisa...(analisou bastante tempo a foto) acho que essa num... é muito boa, eu me
vi um pouco mais gordinha, mas isto ndo tira a minha auto-estima e nem alegria de fazer
outras fotos. As pernas um pouquinho exageradas... as coxas um pouquinho exageradas... 0
quadril..., mas é isso que tenho para mostrar. Numsai...

Essa foto da piscina, a sensacéo que tenho € que o paraiso estava ao meu redor. E que podia
ser felizefeliz, e desfrutar de tudo que eu gquisesse no momento.

Nossa ...gente!!!! (risos e descontracéo) Eu gostel de todas as minhas fot os, guardo isso com
todo o0 amor, e se for preciso repetirel tudo outra vez, pois, de mim, néo tenho vergonha.

Essa jogada desse lenco no chdo me fez sentir o maximo na histéria, por que me vi
detalhadamente com nuances do meu corpo que eu gostei muito.

Essa foto aqui me traz um pensamento muito bom... esse pensamento..., € muita felicidade e
muito prazer e que posso ser muito feliz com esse corpo... nossa...

Nessa foto, olhando para ela, eu me vgjo com o peito aberto para receber o mundo...

Uma foto que me fez refletir o mundo da forma que ele é.

Teve uma foto também que me faz pensar no futuro. Nossa! Essa foto aqui; quando eu olho
pra ela mexe coma minha vida. (Passou muitas fotos sem dizer nada).

Essa foto aqui... me faz ver que pra se viver temos que estar sempre com o pé no chdo.Essa
foto aqui (risos) faz vocé pensar que pode viver livremente nesse mundo... (Serd sem roupas?)
E... enfim, as fotos que voce tira faz com que o fotografado consiga fazer uma reflexdo... de
todo a vida, de todo o mundo, de todo um mundo né?... (essa frase foi um pouco reflexiva, um
pouco perguntando, afirmando, mas, também, reticente.) Ensina vocé a ser critico, ensina a
ser critico sabia..., pois antes eu ja havia olhado as fotos tiradas e elas me fizeram ter uma
reflexéo de todo o contexto do corpo na sociedade.

O presente... No dia ... ndo, o meu marido viajou e veio. Eu descobri que a Bernadete fazia
fotos de nus e eu a chamei para fazer as minhas fotos. Dai comegou a minha descoberta.

Tirel todas as fotos, fui pro estudio... (pensando), tirel as fotos quando vi as fotos achel lindas
demais e resolvi que esse era mesmo um bom presente.

Peguei uma das fotos, preguel no espelho do meu banheiro, que € um dos lugares
estratégicos que 0 homem vai assim que chega da rua... risos.

Quando ele chegou no banheiro, que viu... ele olhou e fez Uau, essa € minha mulher?? Veio
de |4 e perguntou o0 que era aquilo. Eu disse que era um presente de aniversario... E entao,
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dei todo o album para €ele e ele pegou, sentou, e foi olhar uma por uma. Achou muito lindo e
falou para mim: vocé é uma mulher muito linda.

Foi fantasia mesmo de ter tirado a roupa em frente da camera e me expor diante de uma
fotografa, e eu figuel muito a vontade, em momento algum eu fiquel inibida. Naquele
momento eu me senti uma estrela, uma modelo qualquer. Em momento algum, fiquel
pensando: ah, mas tem gente que ndo vai gostar, 0 importante € que eu queira mostrar...

Para mim, o tempo ndo passou, sabe? Eu me acho uma pessoa jovem, bonita e que, em
momento algum, eu vou ter vergonha detirar a roupa para uma sessao de fotos.

A fotografa ... éla... faz com que as pessoas se sintam relaxadas e a vontade, e que ela, com
todas as fotos que faz, bem... faz com que as pessoas s descubram no interior delas, e isso €
muito bom. Pois nessa descoberta, nessa descoberta... perai, faz com que vocé se veja de
maneira diferente do dia-a-dia.

Ah, tal Teve também a exposicdo, quando cheguei ao local da exposicdo eu me senti
brilhante diante daquela situacdo. Por que ali eu estava mostrando, na verdade, o que eu era
para todas as pessoas e, com certeza, todas as pessoas que estavam |4 gostaram. Pra mim foi
excelente, ter partes do corpo tornadas publicas. Inclusive, teve amigos meus que estiveram
|4, que perguntaram que fotos eram as minhas. E eu mandei adivinhar, e a surpresa maior foi
gue descobri que ninguém adivinhou. Tive de contar.

Negra... em momento algum eu pensel que as pessoas nao fossem me aceitar pelo fato de ser
negra. Se eu ndo estivesse tao feliz, eu iria ficar constrangida, e me inibir de expor as fotos
para as pessoas, mas isso nao aconteceu.”

Analise da imagem

Antes de iniciar as analises, € interessante fazer um esclarecimento sobre a fotografia
e suas possives leituras. Nessa imagem que ja veio com o comentario da modelo é possivel
perceber os truques dos quais a linguagem € capaz; por exemplo, a ambiguidade que, muitas
vezes, faz com que os recados ndo sejam entendidos. Afrodite ndo aparece na foto com os
bracos abertos para receber o mundo, primeiro que a linguagem aqui é metonimica®®®, ndo se
pode ter o mundo nos bragos, mas o que ele pode nos propiciar e, segundo, porque os bragos
ndo estdo abertos no sentido literal da palavra. O gque nos leva a perceber que a fotografia é
interpretada de acordo com os varios leitores possiveis, cada um com seus sentimentos an
relacdo a imagem ou ao objeto. Fica claro que o peito aberto é muito mais ligado aos
sentimentos que a modelo tem em relacdo a imagem. Por isso é dito que cada leitor organiza
os significados da maneira que |he é coerente, assm, os sentidos sdo organizados pelos

diversos leitores de acordo com seus desegjos que s80, para ndsoutros, invisiveis.

264 Em principio, no enunciado metonimico, o substituto equivale em significacdo ao substituido. Pode-se dizer
gue houve, na linguagem da modelo o desegjo de ampliar o espectro de significagdo do enunciado proprio.
Talvez na frase peito aberto para receber o mundo, a modelo, possivelmente, queria salientar que estava téo
bem que se sentiu capaz de “abracar” o mundo, o que justifica o uso da hipérbole na frase, que denota
exagero.
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A foto lembra um baé, devido a ponta dos pés, ao corpo ereto, e aos bracos
estendidos ocupando o centro da foto. No lugar do lenco para brincar com os desegjos do
outro, a agua que, conforme os movimentos, ondula o corpo da modelo. Olhando atentamente,
verificase que a modelo parece sair, em espira, do fundo da piscina em movimento
ascendente e circular associado ao sentido da danca. Essa € uma interpretacdo diferente que a
imagem evoca, possivelmente um ponto de vista do anadista em relacdo a foto. A sesséo
fotogréfica serviu, nesse caso, para apontar uma nova maneira de a modelo encarar a vida,
dancando, e como foi dito por ela: € muita felicidade e muito prazer e que posso ser muito

felizcom esse corpo... .

A imagem tem uma funcdo conativa ou apelativa que interpela, aos leitores da
imagem, a dancar juntos com ela. O depoimento também tem muito dessa funcgéo,
principalmente, ao estimular as gordinhas, ao dizer que se ndo € possivel emagrecer, é
possivel ter charme com os quilinhos extras. Tem também, em relacdo ao depoimento dela a
respeito da foto, expressoes de sentimentos particulares: opinido dela subjetiva e pessoal.
Portanto, funcdo emotiva ou expressiva. E, ao utilizar como adereco para estar nua, a
simplicidade, como uma tornozeleira e uma pulseira branca, aimagem, na sua produgdo, pode
ser considerada como leitura enunciativa, tendo como enunciador hegeménico, o corpo. E,
mais forte do que essa, encontra-se a leitura de acontecimento, ao invés da linguagem, quem

flui livremente € o corpo da modelo.

E possivel encontrar mais fungdes e mais leituras, porém a imagem ndo tem tantos
elementos na sua constituicdo, e 0s depoimentos sd0 mais relevantes, pois tratam de
sentimentos da modelo em relagcdo a imagem e, muito mais do que isso, da organizagdo dos
significados mentais em relacdo ao momento de producdo dessa imagem que aconteceu ha
trés anos. O depoimento tem muito de leitura arqueoldgica, pois € um momento de busca, de

rememoracao, de comprovacdo do que ela pensa arespeito de si propria.

Analise do depoimento

Eu queira comprovar, realmente, se eu era a pessoa que eu sempre pensei emser. SH
fui descobrir isso depois da foto. E importante comegar a andlise com essa frase. 1sso porque
a pesquisa foi elaborada tendo como instrumento de avaliacdo do corpo da mulher a
fotografia. A modelo j& contratou o trabalho de fotografia com o objetivo de certificar-se

sobre o corpo. A melhor maneira seria captura-lo, por meio do aparelho fotogréfico e, s6
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entdo, vé-1o impresso no paped para defrontalo com as imagens imaginarias. Assim, poder
examinélo cuidadosamente, vérias vezes, e anos depois, como foi o caso de Afrodite. A
fotografia € importante, principalmente, se for necessario um instrumento de avaliacdo que
possa fazer uma andlise, tanto atual, como histérica. E, nas andlises feitas até o momento,
confirma-se que a fotografia presta um servico de producdo de conhecimento sobre o corpo
das fotografadas. Todas as modelos disseram que as fotos foram importantes para que
pudessem revelar-se, termo usado por uma delas. E no depoimento de Afrodite isso ficou

claro.

As pernas um pouquinho exageradas... as coxas um pouquinho exageradas... 0
guadril... mas é isso que tenho para mostrar. Num sei.... Afrodite, a0 ser entrevistada,
mostrou-se bem a vontade. Ora alegre, ora pensativa. O que leva a crer que hoje algumas
fotos podem ndo agrada-la como antes. A modelo ndo verbaizou, mas ficou implicito pela
maneira de olhar as fotos e de passar por outras sem dizer nada. Aqui, hesse depoimento,
também foi usado o diminutivo ao referir-se as adiposidades e outras modelos fizeram o
mesmo. 1sso demonstra uma maneira mais branda de falar sobre o préprio corpo e seus
excessos. Afrodite fez vérias interrupgbes quando deparou com a foto das “gordurinhas’.
Procurou palavras adequadas para analisar, mas ao fina desistiu e passou para outra foto.
Esse trecho ficou um pouco truncado, com muitas pausas sem conclusdo. Ao Uutilizar as
leituras de Porto, pode-se aplicar a leitura de acontecimento, se tomar como base a definicéo
do autor de momento da fratura discursiva. O discurso realmente veio quebrado, como se néo

conseguisse definir afoto de uma maneira satisfatoria.

Essa foto da piscina, a sensacéo que tenho é que o0 paraiso estava ao meu redor. E
gue podia ser feliz e feliz e desfrutar de tudo que eu quisesse no momento. Nossa ...gente!!!!
(risos e descontracéo). Eu gostel de todas as minhas fotos, guardo isso com todo 0 amor, e se
for preciso repetirei tudo outra vez, pois, de mim, ndo tenho vergonha. A leitura da foto,
mesmo anos depois ainda guarda sentimentos vividos no momento do ato fotogréfico, muito
mais do que depoimento em relacdo as imagens ou ao corpo, €la expressa sentimentos. Nesse
caso, a sessdo de fotos foi mais uma terapia, um momento de descontracdo e de reflexdo em

relacdo avida: eu podia ser feliz e feliz.

Nesse outro trecho, a reflexdo aparece de novo: E... enfim, as fotos que vocé tira faz
com que o fotografado consiga fazer uma reflexdo... de todo a vida, de todo o mundo, de todo
um mundo né?... Ensina vocé a ser critico, ensina a ser critico sabia... por que antes eu ja

havia olhado as fotos tiradas e elas me fizeram ter uma reflex&o de todo o contexto do corpo
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na sociedade. A frase tem diversas formas de andlise possiveis, a funcdo emotiva ou
expressiva é clara, est4 centrada no sentimento e na emogao da modelo. Embora ela ndo use a
primeira pessoa, fala do sentimento do fotografado no instante fotografico e estende esse
sentimento ao interlocutor quando usa terceira pessoa do singular, ensina vocé a ser critico..
Pode-se encontrar a funcéo referencial, pois coloca em destaque, para o leitor, os efeitos da
fotografia de corpo, os resultados favoraveis obtidos por ela ao fazer as fotos. Mostra que a
fotografia possibilita a critica e, nesse caso, parece ser uma critica positiva, mesmo que
comente sobre a chance de refletir o contexto do corpo na sociedade, ndo faz referéncia a
midia e ndo deixa perceber qualquer sentimento de inferioridade em relagcdo ao excesso de
peso. Nessa frase, € forte a funcdo conativa, ainda que ndo use termos diretos, mas fica
implicito aintencdo da mensagem em estimular outras pessoas, ndo SO a fazer as fotos como a

aceitar 0 corpo como esta.

Quanto as leituras interpretativas, encontra-se nesse trecho, em especia, a
polissémica ou literéria. E rica em sentidos e simbologias. Ela sugere que a fotografia
contribui para uma reflexéo sobre o mundo, sobre todo o mundo. N&o é polissémica por uma
Unica palavra, mas pela multiplicidade de sentidos e de interpretacbes que podem surgir a
partir de suas paavras. Ela é, também, argumentativa, sem imposi¢fes, mas explicando o
resultado de sua busca pela experiéncia fotogréfica e pelos resultados obtidos. Seria como se
ela tivesse uma formula e os sentimentos, por ela vividos, possibilitassem a construcdo de um

padréo a ser reproduzido para qualquer pessoa que fizesse as fotos.

A fotografa ... ela... faz com que as pessoas se sintam relaxadas e a vontade, e que
ela, comtodas as fotos que faz, bem... faz com que as pessoas se descubram no interior delas,
e isso é muito bom. Pois nessa descoberta, nessa descoberta... perai, faz com que vocé se veja
de maneira diferente do dia-a-dia. O que ficou evidente na pesguisa € que a fotografia
corporal permite descobertas mais profundas, como auto-estima, valorizagdo pessoal, respeito,
além de trabalhar com aidentidade e a subjetividade. O resultado alcangado por cada uma, em
particular, foi aém das adversidades evidenciadas pela imagem, como eventuais rugas,
celulites e imperfeicles fisicas decorrentes da idade. Apesar de todos 0s inconvenientes, elas,
na maioria das vezes, descobriramse e revelaramse a S mesmas, por meio da fotografia.
Fazer com que as pessoas, como disse Afrodite, se descubram no interior delas, com certeza
ndo era o propdsito desse trabalho iniciado pela fotografa. Entretanto, evidenciouse que a
fotografia desafia a representacéo do real e vai além A construcéo do retrato de cada um,

como syeitos ativos na captagao da imagem, extrapola esses significados.
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Mesmo as pessoas sendo gordinhas... mas € bom que elas se aceitem como elas sao.
Tudo bem que tem de fazer um regime, mas enquanto isso ndo acontece ...0 milagre do
regime... se aceite como Voce é.
Isso é uma licdo de vida pra mim e pra todas que estdo ha mesma situacao.
Mesmo gordinha vocé tem um charme, uma elegancia, e que vocé pode expressar isso, e que
as outras pessoas vao achar maravilhoso, porque vocé esta contente, esta feliz e se aceitou da
forma que é. Afrodite fez as fotos e aconselhou, durante todo o depoimento, que as pessoas,
aém de utilizarem da fotografia com o objetivo de descobrir-se, revelar-se como disse
Artemis, aceitem-se como sf0. E isso responde a alguns questionamentos da pesquisa, por
exemplo, aé gue ponto a midia interfere e influencia na aparéncia estética e corpora de cada
um. Nos depoimentos que foram colocados aqui, fica evidente que ha interferéncia, mas que a
fotografia permite a mulher identificar-se com o préprio corpo.

A fotografia, no caso de Afrodite, atravessa a questéo de género e, principamente de
etnia. Transgride as acepcdes sociais sobre preconceito racial e, também, preconceito contra o
corpo com “gordurinhas’, como foi dito por ela. Houve, ro caso de Afrodite, (é bom deixar
claro que um ponto de vista do analista, ela ndo verbalizou) em funcéo das fotos, um ndo
reconhecimento de circunstancias como preconceito e descrédito, nem evidenciou dificuldade
de inclusdo social. Quando se refere a exposicao elaborada pela fotdgrafa em 2003, disse ter
sentido-se muito bem. Por isso o comentéario final de que: Negra... em momento algum eu
pensel que as pessoas ndo fossem me aceitar pelo fato de ser negra. Se eu ndo estivesse tao
feliz, eu iria ficar constrangida, e me inibir de expor as fotos para as pessoas, mas iSso nao
aconteceu. Portanto, ao interpretar as suas palavras, se a mulher cultivar sentimentos bons em

relacéo ao corpo, quaisguer dificuldades desaparecem.

O depoimento foi rico e para ser analisado os recursos linglisticos podem ser
utilizados como as fungdes corativa, referencial e emotiva; e as leituras interpretativas podem
ser usadas aqui em diversos pontos, tanto a arqueoldgica, a argumentativa, a enunciativa e a
de acontecimento. O texto esta atravessado de sentidos que podem ser analisados e
interpretados de diversos modos. Mas gque evidenciam, ao final, que a imagem, fonte de poder
na sociedade atual, mais do que explicar, trabalha a fantasia, as ansiedades e os medos diante

do corpo que envelhece.
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5.5. Depoimento 4: Tétis?65

Bom, podemos falar que eu comprei fotos e de brinde adquiri auto-estima

“Bom, depoimento sobre a sessdo... N&o sei... ndo sou de falar muito sobre sentimentos; €
dificil pra mim essa exposicdo, mas com a producao das fotos el es ficaram bem expostos, pois
falel muito a respeito desse episdodio em minha vida. Acho que posso dizer que foi
fundamental e representativo para muitos pontos que considero importantes.

Primeiro, o corpo na imagem esclareceu as davidas que eu tinha a respeito dele. A imagem
me transformou em simbolo sedutor, gostel muito disso, e... entéo... a partir dai, eu penso que
posso ser sedutora, ter prazer com ele, tanto sexual quanto para ser vista como uma mulher
bonita. Acho que a fotografia tem mais mérito do que eu, a imagem € que seduz, talvez ndo
sgja eu, de qualquer forma..., € assm que me sinto. Hoje, me arranjo, fago néo so caras e
bocas, (deu risadas) mas também olhares e saio para o trabalho, para o bar, para todo canto.
Bom, podemos falar que eu comprei fotos e de brinde adquiri auto-estima. Acho que
funcionou assim, ela veio junto com a sessdo de estudio.

Segundo, a fotografia funcionou como um cessar fogo. Nao apenas entre eu e meu corpo
como também entre eu e o resto (risos), acho que fui pesada na maneira de dizer, acho
melhor dizer entre eu e 0 mundo. Quando disse resto é porgue tudo ficou sem importancia
desde que me considerei fisicamente melhor do que antes. Até parece que fiquei superior, mas
ndo é assim, entende? E que fiquei melhor comigo mesma, o que influenciou no “ resto” .

265 Esse depoimento foi dado pelo telefone, tentei ser o mais fiel possivel ao que foi dito, inclusive suas pausase
suas risadas. Fizeramse somente eventuais correcOes gramaticais que pudessem comprometer o
entendimento do leitor.
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Terceiro, eu penso que, para a modelo, a passarela é seu trabalho, pra mim foi um dia de
passarela onde fiz um teatro e contracenei comigo mesma e a maquina, ou o seu olhar, ndo
sei bem. Conheci melhor a atriz que posso ser. E isso me deixou 6étima, aliviada,
desestressada e motivada para outras encenacdes da vida diaria.”

Analise da imagem

A imagem destaca-se em frente ao fundo preto e conduz a conotacdo: a modelo
lembra uma péra, mais larga embaixo e fina em cima, com o corpo delineado pela cintura
definida, conduzindo o espectador ao conceito de feminilidade. Como a imagem ocupa o
primeiro plano com um enquadramento mais fechado, induz o receptor a pensar em
proximidade. E o seu ponto de vista em relacio a um corpo que esta a sua frente. O lenco que
despencou dos ombros veio parar logo acima do “bumbum”, a pretensdo ndo era tampé-lo,
mas fazer um charme ou funcionar como fio condutor para o olhar do outro. E como se
estivesse havendo um desnudamento progressivo do corpo feminino, o que detona no receptor
fantasias sobre o que vem a seguir. A mulher transforma o seu corpo em objeto de desgjo na
extensdo do lenco. 1sso n&o serve apenas para o olhar do outro, mas desperta 0 seu prazer para
COmM 0 Seu corpo, 0 que justifica as palavras da modelo depois das fotos: penso que posso ser
sedutora. Se a seducéo quer prender o olhar do outro num estimulo a partir da mensagem do
corpo, ocorre na imagem a funcio conativa ou apelativa. E uma solicitagio para que o
receptor segja seduzido e induzido a fantasias. O convencimento seria a partir do desenho do

corpo.

As éreas claras ocupam a parte central da imagem e as areas escuras ddo um tom de
austeridade, a0 mesmo tempo em que a posicdo da modelo expressa naturalidade. Ela pode
ser interpretada com a funcdo poética, a mensagem € o destaque. O codigo estd na
organizacdo do corpo para a foto, o significado € o proprio corpo como mensagem a quem

|&/vé aimagem e as suas nuances.

Se pensarmos nas palavras da modelo: posso ser sedutora, ter prazer com ele (o
corpo), a imagem pode ser vista com fungéo emotiva, onde o0 emissor, no caso afotografada,
fala de seus sentimentos. Mas nesse caso, a frase dela esta ancorando o significado da
imagem. Se o depoimento estd dando sustentacdo a imagem pode-se encontrar a funcdo
referencial ou denotativa. E por que denotativa? No sentido de que a modelo queria informar-
Se arespeito do seu corpo, saber como ele estava e como 0 outro o via, 0 que a fez sentir-se

melhor com ela mesma. Nesse caso, sgnifica uma mensagem cujo emissor € o proprio
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receptor. 1sso ocorre na maioria das vezes, quando a mulher posa para as fotos de nus; em
primeiro lugar ela quer certificar-se sobre o0 corpo, 0 seu charme, “0 seu estado de

conservacao” em detrimento da idade.

Na imagem, o corpo compde-se por meio de aguns fios de cabelos, das pequenas
pintas nas costas e do lenco, um corpo que se harmoniza com o fundo e estd despojado. A
mensagem realmente € dada pel os contornos corporais e pela exatacdo a feminilidade: cintura
fina e quadris mais largos.

Analise do depoimento

Em relacdo ao depoimento, a modelo é enfética. Em poucas palavras, descreveu o
seu objetivo com as fotos, ndo fez relacéo ao “ideal” de corpo, da midia, das roupas; ndo falou
sobre a idade, nem sobre as normas de conduta por motivos sociais. O objetivo das fotos
parece estar centrado na modelo. Inicialmente, ficou um pouco fechada por ter sido arglida
sobre seus sentimentos em relacéo a sessdo fotografica. Ao dizer:...ndo sai... ndo sou de falar
muito sobre sentimentos, j& comegou reticente em relagdo a primeira pergunta, uma maneira
de dizer que o entrevistador estava sendo invasivo; no entanto acabou respondendo por achar
gue os sentimentos ja tinham ficado expostos por conta das fotos. A modelo demonstra ter
ficado vulneravel: pois falel muito a respeito desse episddio em minha vida. Ao mesmo
tempo em que fala, condena-se por falar e expor-se mais uma vezpor conta da fotografia. Ela
acha que ja se permitira iso, na época das fotos, desse episodio como afirmou. Um episodio é
geralmente uma acdo que ocorre ligada a uma outra que € considerada a agéo principal, a
fotografia de nus ocorreu junto a tantos outros fatos, mas marcou a sua vida. Talvez por
permitir expor-se, falar e desnudar-se, no sentido literal, tanto de roupas quanto de

sentimentos.

A modelo foi objetiva e assim, em primeiro lugar, comega colocando o leitor a par
dos seus desgjos e das motivacOes que a levaram a sessdo fotogréfica. Saber como estava o
corpo era o objetivo principal das fotos e, paratanto, precisava de algo visual, ndo mais sb do
imaginario e do verbal. Desse modo, ela poderia ver-se e fazer 0s seus proprios comentarios e
se auto-avaliar. O visual permitiu que ela verbalizasse a respeito do corpo, e assim fez
nomeando-o como sedutor. A fotografia como significante deixoua perceber o significado do
COrpo € 0 encontro com a auto-estima. A imagem que convence, nesse caso, € muito mais

indicial do que icbnica, € 0 vestigio, € o traco, 0 caminho que a conduziu a seducao.
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A imagem me transformou em simbolo sedutor, € uma constatacéo. Ela colocase em
destaque, eu passo a “ser” por meio do meu corpo. A fun¢do emotiva nessa frase € relevante.
Sentimentos e emogdes apoderam-se do emissor para dizer que, a partir do momento em que
se transforma em simbolo sedutor, ela pode mais; ela € bonita e sexualmente atrativa. Esse
conhecimento sobre o corpo proporcionou a modelo a sensacdo de poder ser mais € isso
ocorrey, segundo ela, desde que fez as fotos e considerouse fisicamente melhor. Embora ache
gue o mérito é da imagem que seduz, ela contaminouse com o efeito da imagem e sente-se
como tal. Ela € o acontecimento, a leitura de acontecimento de Porto, pois a afirmacéo, a
linguagem da modelo faz da fotografia de nus um momento histérico. A partir dai eu faco ndo
SO caras e bocas, mas também olhar, (...) e vou para todo canto. A imagem tida como
sedutora dé&-lhe o passaporte. Ela fala com tamanha seguranca que agrega a leitura

argumentativa, falade si propria e impressiona o leitor com 0 seu poder.

Eu comprei fotos e de brinde adquiri auto-estima, € sem divida um grande apelo,
portanto funcéo conativa. Seria como se a modelo instigasse 0 espectador a fazer 0 mesmo.
Ela ndo tinha o interesse da auto-estima, mas veio como brinde e foi bem recebida. E também
leitura enunciativa com uma posicdo firme em relagdo aos resultados. O relato da modelo,
ainda gque breve, é rico em sentidos, sendo entdo, polissémico. Afirma em tom direto os
resultados obtidos pela fotografia, que leva o mérito de ser sedutora e, por contiglidade, a

modelo também passa a ser sedutora como a imagem.

E isso me deixou 6tima, aliviada, desestressada,, motivada para outras encenacoes
da vida diaria. Essa € a terceira e ultima declaracdo da modelo sobre a fcanha da imagem
fotogréfica na sua vida o que, segundo ela, motivou-a para outras encenagdes. 1sso comprova
0 que outras modelos disseram, € um momento de estrela e a encenacdo abre caminho para
outros palcos. Seria entdo a possibilidade de didlogos com personagens diversos. O que
parece comprovar que ela tem inclusive, certificado de que € atriz eaté pode ganhar o0s
meandros da fama. Para a modelo, a passarela da fotografia funcionou como um cessar fogo.
N&o apenas entre eu e meu corpo como também entre eu e o resto (risos) fui pesada melhor
dizer eu e 0 mundo. Isso pode significar que, ao ficar bem consigo propria, €la,
automati camente, fica bem com o outro e com 0 mundo. O que comprova a questéo colocada

por Malysse de que o corpo € o eixo do individuo com o mundo.
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Consideragoes finals:
Fechando o “portfolio” fotografico da mulher

O pensamento pensa sua propria histéria (passado), mas para se libertar do que ele
pensa (presente) e poder, enfim “pensar de outra forma” (futuro).266

A finalidade deste trabalho foi demonstrar a importancia da fotografia para a
descoberta da auto-estima da mulher madura. Vimos que a mulher, por ser mais bombardeada
pela publicidade, sente-se inferiorizada. 1sso ocorre em virtude dos corpos “esculturais’,
apresentados pela midia, como model os hegemonicos de estética corporal. O corpo da mulher
madura comega a demonstrar os desgastes caracteristicos da idade, o que dificulta igualar-se
aos modelos divulgados pela midia. Essa, a0 eleger a nocdo de corpo “perfeito”, forte,
saudavel e jovem, ignora aidade, compleicdo fisica, atura, etnia etc.

Ao refletir sobre a experiéncia desse trabalho fotografico, sinto que nédo tenho,
necessariamente, de comprovar algumas teorias da comunicacdo, por exemplo, a hipodérmica.
Segundo esse modelo, uma mensagem largada pela midia € imediatamente aceita e espalhada
entre todos os receptores, em igual proporcdo. A influencia da midia ndo deve ser
subestimada, no entanto, no caso desse trabalho, comprova-se que outros fatores entram na
formacdo da opinido e das atitudes tomadas pela mulher madura. Ela esta mais consciente e
consegue fazer um filtro nas informagtes que recebe.

E, embora o espelho e a balanca facam parte dos objetos comuns a todas €elas, a
fotografia permitiu uma outra visdo do corpo, 0 que possibilitou que reclamem menos das
adiposidades e aproveitem as sensagdes que o corpo pode Ihe proporcionar como foi o caso de
posar nua. Tavez, o ato fotografico tenha favorecido a criagdo de um novo hébito: aprender
olhar, admirar e domesticar menos o corpo. E, nesse momento, fora do espelho e da midia, a
mulher tem a possibilidade de vé- 1o Unico e distinto das outras versdes. Ela demonstra querer
ser proprietaria de ss mesma. A maioria das mulheres fotografadas quer independéncia e

liberdade e isso inclui o corpo, do qual toma posse, ndo sd para modifica-1o a sua revelia,

286 DELEUZE, Gilles. Spinoza e ossignos Porto: Rés, (Colegéo Substancia). 1981. p. 127.
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como também para conviver com ele sem interferéncias e sem “muito” sofrimento. Essa posse

do corpo e davida representa um simbolo de civilidade para mulher.

N&o sai se é 0 caso de refutar teorias. Fiquei durante um tempo observando a nocéo
de corpo, nas mulheressmodelos, como um fendbmeno para além da estética organizada pela
midia. 1sso me possibilitou verificar que a mulher fotografada permite-me contrapor o
aprendizado vindo da literatura lida. Por conta dessa compreensdo sobre o corpo adquirida
com as modelos, dou- me ao direito de sofisticar as reflexdes. Muitas vezes, a mulher chega ao
estudio com um modelo, possivelmente imposto pela midia, porém sai com outra concepcao.
Outros valores sdo adquiridos por meio de um contato intimo com 0 seu proprio corpo,
possibilitado pela fotografia. Na composicdo da imagem, ela utiliza-se de poses, de aderecos,
de transparéncias, enfim, de tudo que possa contribuir para melhorar aimagem pretendida. E,
€ nesse momento que desconstroi valores trazidos com ela, dando-se conta, durante a
producéo das fotos, que também pode ter o seu momento de estrela e de gloria, por meio da

nudez, como outros modelos que vé na midia.

Nesse sentido, convém salientar que a fotografia tornouse, para essas mulheres, um
instrumento para descoberta do corpo “rea” e que a hogdo de belo e perfeito aprendido até
entdo, tende a esvanecer. O corpo, por meio da fotografia, entra como mecanismo discursivo.
Mas ndo € o mesmo discurso da midia, e sim uma linguagem do corpo aoerta a seducéo e a
poesia. Desse modo, ela constréi um significado paraaimagem que sera produzida e lida por
ela mesma, ao enfeitar o corpo. A fotografia tem, nesse contexto, um caréter individual, como
o corpo fotografado. Ela permite a modelo promover-se, e ter uma sensacdo de sucesso
alcancado e assim torna-se motivada para outras encenacgdes da vida diaria, como afirmou
Tétis. Assim sendo, substitui valores morais e sociais que ela pensa perder ao envelhecer, em
decorréncia das criticas ao corpo que passa aouvir. E vé que existem outras possibilidades de
ir adiante e plangar coisas diferentes para s mesma, como a realizagdo de sonhos que nao
envelhecem, que foi enfatizado por Héstia.

E importante, neste momento, referir-me & minha base epistemol 6gica — os Estudos
Culturais. Fiz um recorte significativo na sociedade e na cultura atual; analisei a mulher
madura, por meio das contribuicdes que foram passados pela fotografia. As abordagens
trazidas pelos estudos culturais transformaramse num espaco tedrico para entender os
sistemas significativos da sociedade onde a mulher esta inserida. E essa insercéo redliza-se
como objeto sexual, ou sgja, linda, magra e jovem. A producdo de sentidos, obtidos a partir do

material fotogéfico, possibilitou & mulher uma nova relacdo com o corpo que envelhece.
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Uma forma diferente de apropriar-se da imagem e redefinir os significados corporais
recebidos, principalmente, pela televisdo, pelo cinema, pela publicidade e pelas revistas sobre
comportamento, tendéncias e esteredtipos.

O sentido da experiéncia corpora vivido por cada uma na sessdo de estudio, e
revelado em suas falas, demonstra que existem dificuldades peculiares referentes a idade.
Entretanto, apesar de tudo, procuram outros sentidos que a valorizem como pessoa. O ato
fotografico permite a mulher compartilhar sobre o processo de envelhecimento a que o corpo
€ submetido e, a0 mesmo tempo, dar-1he a oportunidade de embel ezar-se para as fotos. Assim,
utiliza-se de produtos e servicos da sociedade de consumo para valorizar o corpo, 0 que
melhora a auto-estima. E, ela sente-se bem nessa encenacéo, pois esta fora do mundo real que
retira da midia seus modelos, suas fantasias e seus sonhos. 1sso ocorre porque O universo
midiético de perfeicdo absoluta vai-se distanciando do real. Mas, ainda assim, os modelos de
comportamento, de estilos de vida sdo referéncias obtidas da midia; e assim, a vida, e
principalmente o corpo, torna-se desinteressante em comparagdo a criacdo mididtica.
Contudo, no universo paralelo da fotografia €la constréi a imagem, como vé na midia, por
meio da qual outras pessoas podem criar fantasias e sonhos, agora, em fungéo da imagem
dela. Como uma modelo disse minhas amigas néao vao acreditar quando virem as fotos. 1sso
comprova que ela fazse diferente para as imagens e permite-se vivenciar sonhos e fantasias

gue ndo seriam possiveis de outra maneira.

Esse jogo ludico de realidade e imaginario possibilitado pela fotografia é necessario,
pois a consciéncia adquirida pela mulher madura de que a juventude ndo é eterna fere a
condi¢cdo narcisica primaria. Entéo, ela comeca a busca pelo elixir da juventude que a faz
gastar cada vez mais em cremes, em aplicacdo de botox, em implantes de silicone e em
cirurgia plastica. Mas, sdo estratégias que, com o0 tempo, ndo se mostram eficazes, dai o
conflito entre a vontade de ser jovem e a impossibilidade de sé-1o. Embora a mulher possa
tomar consciéncia disso, por meio da imagem refletida no espelho ou pela comprovacdo do
outro, a fotografia permite-lhe novos sentidos que questionam essas informagdes vindas do
espelho. Ndo deixam de fazer uma reflexédo de todo o contexto do corpo na sociedade, como
disse Afrodite, mas revelam-se asi mesmas, segundo Artemis, de uma outra forma dando- lhes
0 prazer do momento magico comprovado por Hera. A fotografia do corpo, para mim é tudo
disse Perséfone, ela me faz sentir outra mulher, e a sensualidade estava ali, completa Febe.
Esses depoimentos auxiliam me no momento em que € necessario finalizar o trabalho. Eles,

simplesmente, falam por mim.
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Senti- me pequena ao avaliar tamanha riqueza de discursos. Com esses exemplos de
andlise, eu gostaria de ndo dizer palavra. Mas enfim, € preciso dizer que com o significado da
imagem nesses discursos conseguidos com a interagéo de varias modelos com pontos de vista
diferentes, com expectativas diversas em relacdo ao ato fotografico, conclui-se que: Os signos
icOnicos, nesse caso, as fotografias interagem com o saber cultural de cada uma delas, com o
imaginario utilizado para a composicéo das fotos, o que resulta em interpretacdes visuais e
sengitivas, que se somam na andlise numa totalizagdo. 1sso porque nos permite tratar os
depoimentos como um conjunto em relacdo as imagens. Na andlise da imagem, focou-se
muito 0s signos pléasticos, como composicao, linhas, equilibrio na ocupagdo do espaco e a
gradacdo de cinzas. Os outros entendimentos sdo trazidos pelos depoimentos. E ao juntar o
visua e o verbal, os dois podem, segundo Joly, fazer sentido de retérica, de uma
argumentacdo, de uma conivéncia que vem da cumplicidade entre os dois signos. “Mais do

que convencer, a retérica busca aqui ‘agradar e tocar’ na mais pura tradicdo classica.” 2%’

Por fim, acredito que o trabalho profissional que venho realizando — agora elevado a
reflexdo académica — pode ter uma finalidade terapéutica. 1sso porque, pelos depoimentos, a
mulher que procurou pela ArteSEM vergonha pdde encontrar equilibrio pessoal e corporal por
meio das imagens. Portanto, o trabalho fotogréfico passou a ser um campo de investigacao.
Isso porque, o processo de despir-se e a aceitagéo do corpo fazem com que a mulher fuja de
alguns principios estabelecidos sobre a estética corporal, veiculada pelos meios de
comunicagdo. Assim, percebe-se que a midia ndo pode tudo. A mulher fotografada mostrou
gue se relaciona consigo mesma e com seu corpo, apesar dos discursos midiéticos e as
imagens corporais veiculadas como hegeménicas. E €la sai do momento de crise relativo a
idade, para organizar a vida e seus significados, principalmerte corporais, de maneira
diferente. Seria melhor dizer que aguns componentes da linguagem midiatica, como a
fotografia, a imagem e certa consciéncia do imaginério, se trabalhados interativamente com
outros suportes psicoldgicos e sociais acabam gudando ra recuperacdo da auto-estima e no
didogo entre corpo e subjetividade, 0 que possibilita @ mulher madura, emancipar-se dos
apelos da midia em geral. E mesmo seduzida pelos atificios da beleza estética produzida em
laboratorios, em academia de ginastica e em cirurgia pléstica, ela agora procura percorrer o
caminho dos sonhos, provocar mudancas, rever os valores, e desse modo, organizar e plangjar
um amanha melhor.

267 JOLY, Martine. Introdug&o & analise da i magem Campinas-SP: Papirus, 1996, p.114.
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Apéndice:

Entrevistas veiculadas em jornais e depoimentos

O enigma consiste em meu corpo ser ao mesmo tempo vidente e visivel. Ele, que olha todas
as coisas pode também se olhar, e reconhecer no que vé entdo o “outro lado” de seu poder
vidente. Ele se v& vidente, ele se toca tocante, é visivel e sensivel para si mesmo. E umsi,
ndo por transparéncia, como 0 pensamento, que s0 pensa seja o que for assimilando-o,
constituindo-o, transformando-o em pensamento— mas um si por confuséo, por narcisismo,
ineréncia daquele que vé ao que ele vé, daquele que toca ao que ele toca, do senciente ao
sentido — um si que é tomado portanto entre coisas, que tem uma face e um dorso, um
passado e um futuro.272

2’2 MERLEAU-PONTY, Maurice. O olho e o espirito: S& Paulo, Cosac & Naify, 2004, p. 17.



CORREIO BRAZILIENSE ¢ Brasilia, ter

CIDADES

Mulheres com mais de 40 anos vivem momentos de estrela, rompem tabus, resgatama
auto-estima e surpreendem maridos com ensaios sensuais no projeto Arte sem vergonha

Nuas e lindas, depois dos 40

JOAO RAFAEL TORRES
DAEQUPEDOCORREIO

las j4 se livraram do estig-

ma de rainha do lar e con-

seguiram vencer no mer-

cado de trabalho. Quaren-
ta e poucos anos, filhos criados,
independentes, € hora de supe-
rar outros desafios. Como o pre-
conceito que impede a mulher
madura de explorar a sensuali-
dade. Posar nua é um bom co-
meco. Ousadia demais? Pode até
ser. Mas, pelo menos para 12
mulheres na faixa dos 40 aos 50
anos, o nu artistico serviu para
resgatar a auto-estima abalada
pelo avango dos anos.

Médicas, advogadas, funcio-
ndrias publicas, donas-de-casa
se submeteram as lentes da fot6-
grafa Bernadete Brasiliense para
registrar os angulos do corpo
que, no dia-a-dia, ficam escon-
didos sob as roupas. O resultado
néo € percebido apenas nas fo-
tografias em preto-e-branco e
sépia. Representa mudangcas de
comportamento para mulheres
simples, que de repente se sen-
tem estrelas.

Bernadete estd em Brasilia hd
20 anos e trabalha como fotdgra-
fa hd dez. Criou o projeto Arte
sem vergonha para atender a to-
das as pessoas interessadas em
fazer o nu, mas as mulheres aci-
ma dos 40 anos se tornaram as
grandes clientes. “Percebo que
sd0 pessoas fartas da repressao.
Usam o projeto como forma de
liberar os preconceitos e desco-
brem a beleza que existe num
corpo maduro”, diz.

A funciondria ptblica Elisa-
beth Falluh, 45 anos, foi a primei-
raa aderir. Desde 0s 40 ela pensa-
va no ensaio, feito em maio deste
ano. Chegou a ser reprovada pe-
las matriarcas da familia goiana.
Mesmo assim, decidiu fazer as
fotos, produzidas ao ar livre, sob
o sol. “Foi maravilhoso. Me porta-
va como uma modelo profissio-
nal.” Elisabeth ndo se preocupou
em modificar o corpo antes da
sessdao. Manteve os 59 quilos, dis-
tribuidos nos 1,59 metros de altu-
ra. “Se tentasse melhorar alguma
coisa, estaria mascarando minha
realidade, me rendendo a tirania
dabeleza ficil.”

A presenga feminina da fot-
grafa foi essencial para o relaxa-
mento, regado a champanhe. Eli-
sabeth diz que ndo conseguiria
ficar a vontade se as fotos fossem
feitas por um homem. O argu-
mento € repetido por todas as
clientes. “Por ser mulher e estar
na mesma faixa etdria, cativo a
confianca das mulheres”, justifica
Bernadete, 46 anos. Ela fez cerca
de 180 fotos de Elisabeth. Vinte
foram ampliadas e devem se
transformar em um painel para a
casa da funciondria ptblica.

Timidez

Uma amiga comum apresentou
Bernadete a publicitdria Aline
(nome ficticio), 44. Assim que

Jorge Cardoso 49.03

A FOTOGRAFA BERNADETE BRASILIENSE USA O SEU PROPRIO LABORATORIO PARA REVELAR AS FOTOS E FAZER AS AMPLIACOES E CONQUISTA A CONFIANGA DAS CLIENTES

PERCEBQQUE SAO PESSOAS FARTAS DA
REPRESSAO. USAM O PROJETO COMO FORMA
DE LIBERAR OS PRECONCEITOS E DESCOBREM

Bernadete Brasiliense, fotografa

zer o ensaio. Exigiu apenas que
as fotos ndo mostrassem o rosto.
“Conversamos muito, tentei re-
laxar, mas nao consegui. Ela te-
ve de explorar a sensualidade de
minha timidez.” Apesar do cons-
trangimento, ela gostou do re-
sultado. “Sei que estou fora das
medidas (1,70m de altura e
65kg). Mesmo assim, curti cada
parte do meu corpo. E o troféu
da caminhada da minha vida.”
O marido e os filhos mais velhos
(22 e 19 anos) protestaram. “Re-
solvi encarar. Meu marido gos-
tou tanto que resolveu me dar o
book de presente.”

Os ensaios custam R$ 300 (o
pre¢o nao inclui as amplia-
¢oes) e duram pelo menos trés
horas. Desse tempo, mais da
metade € gasto com a conversa
inicial, acompanhada por uma
taca de vinho ou de champa-
nhe. Artificios para relaxar. A
cliente escolhe o cendrio do
ensaio. Quando falta lugar, Ber-
nadete oferece a prépria casa.

‘A BELEZA QUE EXISTE NUM CORPO MADURO

poses timidas e contidas.

De acordo com Bernadete, o
preco é a principal desculpa
usada pelas clientes que nao
tém coragem de fazer o ensaio.
Em geral, sdo mulheres que li-
gam, pedem todos os detalhes e
acabam desistindo na hora de
marcar a sessao. “Entendo que
estou lidando com um comple-
xo0 passado de geracao em gera-
¢do. Nao adianta querer romper
isso de uma vez.”

A médica Marisa (nome ficti-
cio), 54 anos, prorroga a sessao a
cada més. No comeco, a descul-
pa era falta de dinheiro. Agora,
diz que falta tempo. “No fundo,
acho que é uma forma de
boicote”, revela. Marisa quer
surpreender o marido e os trés
filhos (com idades entre 21 e 30
anos). Nao vai comentar sobre o
ensaio, que promete fazer em
outubro. “S6 agora tenho como
dedicar tempo para curtir mi-
nha beleza. Antes, tinha que me
preocupar com os plantoes e

Naturalidade
A decisdo de Miriam Torres, 46,
de tirar fotos sem roupa foi vista
com naturalidade pelo marido e
pelos filhos. Terapeuta corporal,
ela ndo tem problemas para
mostrar o corpo. Sempre pen-
sou em fazer o ensaio de nu.
as o medo da revelagao das fo-
tos impediu que o sonho se rea-
lizasse antes. “Jd pensou, um la-
boratorista que eu nao conheco
me vendo pelada? E se ele resol-
vesse levar uma foto pra casa?”

Depois do medo do resultado,
essa €é a maior angtistia das mu-
Iheres que procuram o nu. Para
evitar constrangimentos, Ber-
nadete resolveu usar um esttidio
de revelacdo préprio, onde ela
mesmo faz até a ampliacao das
fotografias. “Mesmo assim, elas
perguntam quem sao meus ami-
gos, quem freqiienta minha
casa’, revela a fotégrafa.

O marido de Miriam, Luiz
Humberto de Faria, 55, assessor
parlamentar, foi o principal de-
fensor do ensaio. Queria ver co-
mo a mulher de 1,54m e 43kg fi-
caria no papel. Mas ele controla
quem vé o book.“Nao fizemos
para os outros, mas para nés.”
Depois que viu as fotos, Miriam
passou a valorizar uma parte do
COIpo que, até entdo, passava
despercebida: as costas. Ensaio
pronto, guarda-roupa renovado.
Blusas e vestidos de frente tinica
imperam nos cabides.

Com 14 anos, Felipe Torres, 0
filho mais velho de Miriam,
aponta diferengas entre as fotos

tas masculinas. “Nem se compa-
ra com a Playboy. Nao ficou
apelativo”, afirma. S6 os amigos
mais préximos de Felipe sabem
do ensaio. Porém, nenhum de-
les viu. “Todos estranharam mi-
nha reacao trangqiila. Levei tudo
numa boa.”

De acordo com a sex6loga Je-
rusa Figueiredo, diretora geral do
Instituto de Ciéncias Sexoldgicas
de Orientacao Familiar, a decisao
das mulheres pelo nu expressam
anecessidade de libertacao de
uma geragao oprimida. “Vive-
mos num momento de culto ao
corpo, que escraviza por defen-
der um padrao que néo é o co-
mum. Quem realmente tem ma-
turidade faz o nu sem pudor, pa-
ra contemplar uma beleza
diferente”, explica a especialista.

Segundo Jerusa, por ser mu-
lher e ter idade préxima a das
modelos, Bernadete desempe-
nha papel fundamental para
permitir essa espécie de “'-
libertagao” da beleza, interpre-
tada pela sexéloga como ele-
mento cultural e subjetivo. “Ha
sensibilidade e empatia: ele-
mentos fundamentais para per-
mitir os ensaios”, considera.

Esse tipo de libertagdo, no en-
tanto, nao € exercido pela prin-
cipal defensora da Arte sem ver-
gonha. Bernadete admite a timi-
dez diante das cameras e revela
que jamais faria um ensaio nua.
Para ela, “o lugar do fotégrafo ¢
atrds das lentes”.

0S NOMES FICTiCIOS FORAM COLOCADOS
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Mulheres com mais

de 40 anos fazem poses
sensuais para fotdgrafa
brasiliense e recuperam
o amor préprio

BeaTriz DE OLIVEIRA
boliveira@jornalcoletivo.com.brr

lamour e sensualidade estdo

nas roupas de mulheres de-

terminadas e autoconfiantes.
O corpo destaca-se na cultura de um
pais tropical. Por outro lado, a convi-
véncia com tabus de que a mulher
nao pode pensar, dizer ou se por-
tar dessa ou daquela maneira.
"Moga direita ndo anda assim",
ouve-se muito. Existe ainda a alie-
nagdo de uma sociedade que cui-
tua o corpo de 14 anos de idade e
impede a percep¢do da beleza, dos
detalhes, curvas e conjunto de mu-
lheres maduras. Quando a mulher
se liberta dos padrdes impostos, ela
se presenteia com a redescoberta
da sensualidade.

Bernadete Brasiliense ¢ uma mu-
iher que ajuda outras a visualizarem
a perfei¢do e os pontos mais atra-
entes no corpo. Ela faz fotos de nu
artistico. Cliques que, ao serem vis-
tos por suas clientes, causam admi-
rag@o e elevam a auto-estima.

"H4 anos vejo nas academias a
insatisfagdo constante. Por mais que
a pessoa tenha um corpo belissimo
ela sempre vai arrumar uma gordu-
rinha, uma ruga ou uma celulite para
se queixar. O que eu quero € que as
pessoas se descubram. Muitas
olham a foto e se apaixonam. 'Nos-
sa, ndo sabia que tinha costas tdo
bonitas'. Depois passam a sair de
casa com blusas decotadas. Outras
percebem como as coxas sdo belas.

stima

E ndo é alguém elogiando, elas es-
tdo vendo a foto", conta Bernadete.
A maior parte das fotografadas
ja tem mais de 40 anos. Nessa ida-
de estdo decididas e ja se livraram
de idéias como 'Ah, eu ndo posso
mostrar o seio, o bumbum e nem
me sentir sensual'. Mulheres dessa
idade se conhecem melhor que uma
adolescente. As poses ficam mais
naturais e ricas em contetido.

O destino das fotos? A maior
parte fica guardada em alguma ga-
veta. Quando sdo um presente para
o marido, ainda assim, sdo para
prazer préprio — ndo se presenteia
ninguém com alguma coisa contra-
ria ao gosto. Um outro grupo am-
plia as fotos e coloca no quarto. Faz
um poster em pelicula e coloca no
closet ou no boxe do banheiro.

Se o receio for por onde as fotos
passam antes de chegar nas mios
da fotografada, a divida acaba na
hora. Bernadete tem seu préprio la-
boratdrio para revelagdes em preto
e branco. As revelagdes e amplia-
¢Bes sdo feitas em casa. Depois de
prontas, vao direto para a cliente.

Algumas mulheres podem se
sentir timidas no inicio, mas a ses-
sdo comega com algumas pegas de
roupa. Conforme a pessoa se sente
mais & vontade, as pegas vdo sen-
do retiradas, até alcangar o nu com-
pleto. Em geral, as fotos comegam
dando enfoque as partes e sé no
final enquadra-se o rosto. "H4 mu-
lheres que até chegam constran-
gidas, preocupadas com rugas,
estrias, cicatrizes, celulites e quilos
a mais. Mas logo se soltam e assim
que esquecem a presenga da mé-
quina fotografica, tudo acontece
naturalmente e o resultado € belis-
simo", conta Bernadete. O que ndo
pode faltar € a vontade e determi-
nagio de fazer a foto.

8 de marco
Dia Internacional da Mulher

@JW @ ¥,
mulbher, pelo demples
/am de deres malher. ..

Brasilia, 6 a 12 de margo de 2004

Acessorios

Em geral, as mulhe-
res s&o bem préticas e ji
chegam com pegas que
gostariam de usar nas
fotos. Algumas levam
até um pijama com o
qual se sente sexy. "Teve
uma que s6 trouxe ade-
regos indigenas, foi ma-
ravilhoso. Pegamos um
colar que ficou parecen-
do uma tanguinha. Ou-
tras trazem vdrios lengos
e calcinhas. Com isso,
surgem viérias opgdes de
trabalho. Se a cliente
ndo quiser trazer nada,
tudo bem. Tenho vérios
lengos transparentes e
um tnico lengo jé pos-
sibilita indmeras varia-
¢des. O bom de trazer é
que as fotos ganham al-
guma coisa da persona-
lidade, do estilo da pes-
soa", diz Bernadete.

O local de trabalho é
a casa da fotégrafa. O

fundo pode ser preto,
branco ou rajado em
preto e branco. Para as
que desejarem um pou-
co de movimento, as fo-
tos na dgua trazem um
efeito diferente. Mas
Bernadete conta que, se
a cliente preferir, as fo-
tos podem ser feitas na
casa dela. Bernadete ex-
plica: "Gosto de traba-
thar com a luz natural.
Tenho espagos prepara-
dos para isso. Mas sem-
pre que a pessoa se sen-
tir mais a vontade na
casa dela, as fotos po-

~dem ser feitas la. Vou

antes para checar 0 am-
biente e ver se preciso
levar equipamentos de
luz artificial ou nfo. Mas
a verdade € que a maior
parte prefere fazer no
meu estidio”, finaliza.
Informagdes pelo telefo-
ne: 468-2127.

Ainda na vontade

"Tenho muita vonta-
de de fazer fotos sen-
suais. Vejo alguns en-
saios em revistas e me
imagino no lugar da
modelo. Por outro
lado, ndo busco aque-
le erotismo. Quero um
trabalho bonito, que
revele e registre minha
beleza. Vai ser um mo-
mento s6 meu, mas ain-
da tenho dividas. Te-
nho medo do que os ou-
tros achariam disso

caso ficassem sabendo.
Ndo sei que tipo de re-
agdo meu marido teria,
ou o0 que pensariam
meus filhos se encon-
trassem as fotos. Mas a
vontade persiste e ain-
da serei fotografada
nua. Acho que serd um
momento unico, que
me deixard em contato
com meu corpo. Um
momento de beleza e
prazer", diz com entu-
siasmo C.B., 37 anos.

Foto: Dinat Ferroza

Para salvar
0 casamento

"Casada hd trés anos, o
relacionamento passava
por dificuldades. Pensava
nas formas que tinha para
salvar o casamento. Jd ti-
nha visto cartazes, conhecia
o trabalho e achei que essa
seria uma boa opgdo. Que-
ria fazer uma surpresa para
o meu marido e consegui.
No inicio ndo foi muito fd-
cil, mas o ambiente era
agraddvel e no meu tempo
fui me sentindo mais a von-
tade, relaxando. Meu mari-
do ficou muito feliz com a
surpresa. E melhor ainda;
tive um resultado pessoal
satisfatério, minha auto-es-
tima foi ld em cima. Passei
a me conhecer melhor. Tive
um contato fisico com meu
corpo. Sabendo que meu
marido também tinha gos-
tado das fotos, me senti mui-
to bem", conta S.L, 26 anos.

Registro da
vitalidade

"Eu tenho um corpo bo-
nito. Jd tive um fitho, mas
me cuido e admiro minhas
formas. Jd fui decidida a fa-
zer as fotos. Quero ficar
mais velha e ter o gosto de
nme admirar. Ndo contei
para ninguém que faria as
fotos e, ainda hoje, nem meu
marido sabe. Se ele tivesse
uma resposta negativa, po-
deria surgir a divida e ndo
queria criar espago para
indecisdo. Queria poder
compartilhar esse trabalho
‘com ele, mas ainda ndo € o
momento. Deus deu & mu-
lher curvas maravilhosas,
saber explorar isso é dez. O
resultado foi super-sensual,
fotos bonitas, nada agressi-
vas., Gostei muito da expe-
riéncia, mas acho que a mu-
lher deve estar preparada,
ter algum tipo de amadure-
cimento antes. No meu caso
eu jd sou superdescontraida
e o trabalho foi trangiiilo. A
confian¢a no profissional é
Sfundamental para se sentir &
vontade. Saber que ali tinha
outra mulher com as mes-
mas ansiedades e que enten-



Nu artistico
independe
da idade

publicas, jovens, idosas e de meia- -
idade descobrem as fotos sensuais

PAULA FERRAZ

m Brasilia, qualquer mu-
E lher pode ter seu momen-

to Juliana Paes. H4 pou-
co mais de um ano elas tiram
a roupa para a jornalista e fo-
tografa Bernadete Brasilien-
se. Donas de casas, funcioné-
rias publicas, jovens, senho-
ras, negras, brancas, magras,
gordinhas. Nao importa. Pelas
lentes da fotdgrafa, todas di-
zem ter revelado uma sensua-
lidade antes desconhecida e
ampliado a auto-estima.

A idéia de criar o projeto
Arte sem Vergonha Nus Arti-
tiscos surgiu durante o curso
de mestrado da fotégrafa. Em
uma aula que discutia a se-
xualidade na era da internet,
Bernadete foi instigada a fa-
zer um trabalho fotografico
com pessoas nuas. Procurou
os amigos, fez o trabalho e
chamou a todos para conferir
o resultado. Os amigos sairam
encantados com a beleza do
trabalho e Bernadete resolveu
desenvolver a idéia.

A terapeuta corporal Mi-
riam Torres, 47 anos, nunca
gostou de aparecer nem nas fo-

tos natalinas feitas pela fami-

lia. Foi uma das primeiras a ser
fotografada por Bernadete e
garante que desde entéo se en-
xerga de uma outra maneira.
"A auto-estima se eleva. Vive-
mos numa época em que ha
muita insatisfagéo com o pré-
prio corpo, temos que mudar
isso", argumenta. Ela afirma
que, do alto de seu 1m53, sem-
pre se achou, no méximo, "en-
gragadinha”, mas as fotografias
revelaram uma Miriam sexy,
antes desconhecida. "Fiz para
meu prazer pessoal. Mas aca-
bou que meu marido gostou
tanto do resuitado - nada ape-
lativo ~ que eu o convenci a ti-
rarmos fotos juntos”, conta. A
idéia do casal € usar as fotos
para decorar o quarto. "Pode-
mos fotografar partes do corpo.
O resultado é muito bonito e
discreto”, garante Miriam.
Bernadete conta que ainda
néo fotografou homens. Procu-
rada por eles, ela foi, mas ne-
nhum ainda posou para ela. Em
compensagio, do inicio do pro-

jeto — em abril do ano passado —
até agora, ela fotografou 14 mu-
lheres, entre 24 e 70 anos. A
maioria delas estd na faixa dos
40 anos e, antes de decidix, con-
versaram muito com Bernadete.
"Elas desabafam sobre os 'de-
feitos' que acreditam ter, como
celulite, cicatrizes, estrias, peito
caido. Depois de falar tudo,
criamos uma cumplicidade, elas
parece que relaxam”, ressalta a
fotégrafa.

A segunda maior preocupa-
¢do das fotografadas é sobre a
revelagéio. Para garantir a pri-
vacidade, Bernadete montou

um pequeno laboratério em ca--

sa. "Depois do segundo rolo de
filme, todas elas 'destravam’ e
as fotos fluem 'naturalmente.
Procuro deix4-las bem & vonta-
de, fazendo seus proprios movi-
mentos, buscando as fantasias”,
revela a fotégrafa. Bernadete
faz multiplicidade de othares,
ou seja, além do préprio, ela
procura adivinhar o ‘que a
cliente quer O resultado, ela
garante, satisfaz a todas.

O que motivou a funciondria
puiblica Rozane (nome ficticio a
pedido da personagem), de 35
anos, a tirar fotos nua ha cerca
de duas semanas, foi a vontade
de registrar essa passagem da
vida. "Resolvi fotografar quan-
do a ficha caiu de que o tempo
passou e este é um momento
que ndo volta”, explica. Ela
acredita que ndo teve vergonha
porque encarou a nudez como
se estivesse em um vestidrio, en-
tre mulheres. As dez fotos que
comprou, Rozane presenteou o
namorado. A intengéo é com-
prar todas. S6 o casal viu o re-
sultado. "N&o mostrei nem para
a minha melhor amiga". Ela re-
vela que gostaria de fazer fotos
junto com o namorado, mas que
ainda precisa amadurecer a
idéia. Em média, as sesstes du-
ram entre duas e trés horas,
custam R$ 400 e podem ser fei-
tas na casa de Bernadete ou on-
de a pessoa preferir.

| SERVICO

Arte sem Vergonha Nus
Artitiscos - Bernadete
Brasiliense. Telefones: 9972»
7322/468-5852.

TONY WINSTON

g de Joio Sivério Trevisan (longa) Entrada fral

Dia 03 - HQ, de Rogério Sganzena (curla) ¢ OA
{longa). Entrada franca.,

Dia 04 - Eu Sou Vida, Eu Néo Sou Morte, de Haroldo Matinho Bamoso (cun,a) e
Caveira My Frignd, de Aivaro Gulmaraes {longa). Entrada franca.

Dia 05 - Esta Rua tdo Augusm de: Catlos Reinchenbach {curta). Sagradak‘

Familia, de Sylvio Lanna (longa). Entrada franca.

Dia 06 - Lacrimosa, de Aloysio Raulino {curta) & Bang-Bang, de Andrea Tonacci
(longa). Entrada franca.

ViDEO

Dia 05

1930, Mostra de Videos de Danga, realizagéo Usina, curadoria de Giovane Aguiar.
No programa, Brasilidade, balé da Cia de Danga Regina Maura. Sala Alberto
Nepomuceno do Teatro Naciona!. Entrada franca.

musica

Dia 01

20h, Concerto da Orquestra Sinfdnica do Teatro Nacional, sob regéncia do
maestro convidado Luiz Fernando Malheiro. No programa, abertura da dpera In
Algeri, de Giaccomo Puccini; Sinfonia n® 4 em Si Maior, opus 60, de Ludwig Van
Beethoven; Concerto para Fagote e Orquestra, opus 75, de Carl Maria Weber,
solo do fagotista Gustavo Koberstain. Sala Villa-Lobos do Teatro Nacional. Entrada
franca mediante retirada de convite com antecipagdo na bilheteria do Teatro
Nacional.

Secretaria

Alexandrova. Misica de Strauss e ooreograﬁas de. jau dlrecao geral o artisti
RosanaAss : Sala Marting Pena do Teatro Na fonal.

Do 04206 ! ;
21h, Dorotéia Minha, texto e interpretagéo da Beth Goulan dsregao Vctor Garcia

Peralta e Beth Goutart, GII‘GQQD musical de 75 Nogueira. Sala Matting Pena do-
. Teatro Nsclonal

‘Nodaoﬁaapmsermgaodenomélammm, serdas mhoras.

Dia05

. 20h, O Rel Ubu, comédia de Alfred Jarr, diregéio de Plinio Mésca e:Anne-Marie

Sardier: Realizado pelos alunos do Lycée Frangois Mitterrand, em francés. Sala
Muttiuso, Espago Cultural Renato Russo, 508 Sul. Entrada franca.

Dias 05 e 06

17h, O Rei Que Ndo Sabia Rir, com a Cia Teatral Alquimia dos Sonhos, texto e
diregéo de Genice Barego. Com Guto Viscardi, Thiago Neri, Valéria Durand e Joana
Lopes. Sala Marco Antdnio Guimardes, Espago Cultura! Renato Russo, 508 Sul.

20h, 4.48 Psicose, de Sarah Kane, com Adriano Roza, Jonathan Andrade, Kamila
Meskell, Natassia Garcia e Tais Felipe, alunos de artes cénicas da Universidade de
Brasilia. DiregZo de Nitza Tenenblat. Apoio da Secretaria de Cultura do DF. Entrada
franca.

20h, O Bicho Val Pegar, com a Cia Teatral Alquimia dos Sonhos, texto de Nivaldo
Ramos e diregdo de Magda Branddo. Com Paulinho Russo, Adriana Marques
Kacus Martis. Sala Marco Antdnio Guimaraes, Espago Cultural Renato Russo 508
sul.

« Teatro Nacional - 325-6239 e 325-6240 * Cine Brasilia - 244-1660

k&,M“’N Secretaria
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ARTES PLAsTICAS: Com duas exp
comemora 35 anos de carreira e
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Waleska Barbosa

que presented-lo. Foi entdo que a servidora
publica, Yolanda Neves, lembrou de uma conver-
L sa que tivera com uma amiga e resolveu acatar a sug-
estfio que recebera dela. “Decidi presenteé-lo e me
presentear”, afirma.
Alguns dias depois, chegou acompanhada
pela irma no estadio da jornalista e fotégrafa
Bernadete Brasiliense. Para compor as fotos
néo estava maquiada, ndo levava roupas, sap-
atos ou acessorios. Apenas alguns lengos seri-
am suficientes. Bateu um papo, tomou uma
taga de vinho e estava pronta. “Eu ndo fiquei
§ constrangida. Rapidinho me senti a vontade e fui
curtindo cada vez mais, com o passar do tempo”,

Aessaaltura, Bernadete ajustava sua camera e fazia,
em preto e branco, os primeiros cliques de uma Yolanda
nua. Desde margo, quando passou a se dedicar, quase
que exclusivamente, ao nu artistico, ela ja registrou as
imagens de aproximadamente vinte mulheres - do jeito
que vieram ao mundo. O interesse por esse tipo de tra-
balho surgiu quando realizava um trabalho académico e
seguiu. “A minha proposta € que a mulher se aceite como
sensual do jeito que estd. As pessoas estdo sempre es-
perando alguma coisa, um tempo certo que pode ndo
chegar. O corpo € uma maquina”, afirma.

Mesmo sem saber dos argumentos, Yolanda
Neves, 39 anos, casada, trés filhos com idades que vao
de 19 aos 10 anos, resolveu encarar os dez quilos a
mais diante das lentes. “Se eu fosse esperar, 0 tempo
ia passar ¢ terminaria desistindo. Fiz do jeito que es-
tou e quando tiver 60 vou olhar para as fotos e dizer
e eu ja fui assim”, brinca. Para ela, cada idade tem
a sua beleza e ficar sonhando com o tempo que
ja passou traz um sofrimento inttil.
Decidida, Yolanda ndo es-
conde a empolgacgdo
com o resultado do

trabalho, que
também  foi
aprovado néo
s6 pelo marido,
mas pela mée,
tias, cunhadas,
amigas e colegas
de trabaltho. E
grande a propa-
ganda, mas as fotos
s6 sio mostradas a pes-
soas especiais. “Elas ndo
sdo pejorativas ou agressi-
vas. Tém uma sensualidade
diferente”, atesta. "Em algumas
nem acredito que sou eu, Pre-
tendo até repetir a dose”,
Aos 46 anos, Bernadete
Brasiliense adaptou a casa

3 Era o aniversario do marido e ela ndo sabia com

PODE VIRAR MANIAS FAZER ENSAIO EROTICO PARA PRESENTEAR O MARIDO. FO!I PARA I1SSO QUE
DUAS MULHERES DE BRASILIA PROCURARAM A FOTOGRAFA ESPECIALIZADA BERNARDETE BRASILIENSE

‘ter estidio e até usar o de terceiros, prefere a luz natu-

bilidade e respeito, toda nudez é permitida. A divulgagio
do trabalho é feita por cartes e cartazes que distribui
pela cidade. No primeiro telefonema, as interessadas (até
hoje s6 apareceu um homem, que ficou de ligar depois e
sumiu) querem saber como as fotos sdo realizadas, o que
€ preciso levar, se mais alguém vai assistir ao ensaio € se
as Imagens serdo vistas por laboratoristas.

As explicagbes aliviam a tensdo e a pontinha de me-~
do ou vergonha que ainda existiam. A fotégrafa trabal-
ha sozinha, revela ela mesma os negativos e apesar de

ral. Nesse caso, a piscina tem se tornado a locagdo
preferida das clicadas. Dentro da 4gua. o corpo ganha
novos contornos e as pessoas relaxam mais. Segundo
Bernadete, muitas nem querem que o rosto seja foca-
do. Ai, entram os detalhes. Aquelas partes para as
quais ninguém dava importancia. “Naquele dia olhei
para o meu pé e descobri que é super bonito. As fotos
$6 dele ficaram 6timas”, explica Ntbia, 28 anos (nome
ficticio). A psicéloga est4 de bem com o corpo ¢ fez o en-
saio também para presentear o marido. Além de uma
boa apimentada na relagio, ela levou de quebra mais
auto-estima e autoconfianga. “Foi um trabalho feito
por mim, primeiramente. E a exploragéo do meu cor-
po, sem enfoque & vulgaridade e, com ela, aprendi
a me conhecer melhor”.

A coincidéncia na motivagéo de Yolanda e
Ntbia, ou seja, presentear o marido, € uma
caracteristica das interessadas em realizar
o trabalho. Para Bernadete, a explicagéo
estd na opressio histérica pela qual a
mulher foi submetida e sua dificuldade
em tirar a roupa. “A vontade é dela. O fato
de presentear o trabalho € como se fosse
uma permissdo que estd recebendo
para o que ja queria fazer”.

Uma nova tendéncia para a utiliza-
cdo das fotos, no entanto, € na deco-
ragdo. “As mais atrevidas estdo colo-
cando peliculas com as imagens na
parede do quarto”.

Cada sesséo custa R$ 350 e as fo-
tos sdo cobradas por unidade. De-
pendendo da quantidade, o prego vai
caindo. Mas ninguém reclama. “Nao
achei caro”, diz Yolanda. O tempo mé-
dio varia de duas a trés horas, nas
quais sfo utilizados quatro ou cinco
filmes de 28 poses.

Do primeiro, segundo Bernadete, quase
nenhuma foto é aproveitada. Ainda € hora
da timidez. “O problema é que 2 méquina
inibe. No comego as pessoas estdo pre-
sas, depois se liberam”.

Servigo:

B Arte Sem Vergonha - Nus
Artisticos. Bernadete
Brasiliense. Contatos: (61)
AGCQ_EREDS A QAT 700
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Depoimento 5: Penélope

E importante estar de bem com as gordurinhas gostosas e macias
“ Como foi pra vocé ter posado nua, como foi ver-se nas fotos,

A primeira vontade era me ver nua em fotografia e perceber melhor como era meu corpo — as
gorduras, formas, em fim impressoes.

O corpo em fragmentos por meio da linguagem fotogr &fica?

E uma visdo interessante a dos fragmentos do corpo e ver o quanto sdo bonitos os detalhes
deste conjunto que forma uma outra visao e linguagem.

Cada pessoa tem sentimentos diversos a respeito da nudez.

Sempre vi a nudez com bons ol hos e sentimento — uma forma de aceita¢éo do corpo, 0 pecado
da nudez nos castigou muito e a galera dos anos 70 quebrou o tabu excessivo de estar nua.
Para mim é uma forma de liberdade poder estar e ficar nua.

Na sociedade atual, onde os modelos projetados pela midia sdo muito magros e geralmente
pessoas muito novas, a cobranca de corpo ideal fica cada vez mais longe de alcancar,
principal mente se pensarmos no problema de idade enfrentado pela mulher apds os 40 anos.

Cruell! E o termo mais adequado para exprimir a morte das células e as mudancas
ocasionadas pelo tempo — é importante estar de bem com as gordurinhas gostosas e macias.
Mas pensar no modelo de mulher magra e bela € muito frustrante para quem esta distante
desta realidade — a magreza ja me provocou inveja, hoje me preocupo em manter a salde e
ndo engordar a ponto de perder o charme e a sensualidade.

A visualidade corporal que nos € mostrada, corpos cheios de curvas e cheio de jovialidade
passa a significar feminilidade. E estas alegorias sobre o corpo influenciam todos e
principalmente a mulher que tem o corpo muito explorado pelas campanhas publicitarias.

A guestdo do corpo bem delineado é em parte tipo fisico e em outra o trabalho de
corpo/malhacdo gque é um balizador do tipo de mulher que vocé é — se dedica a nédo ficar
abandonada ou feia ou ir se decaindo. Portanto os corpos cheios de curvas e jovialidade é
um incentiva as mulheres estarem sempre de bem com o corpo e com saude.

O quefoi pra vocé posar nua estando fora do padr&o imposto pela midia como corpo ideal ?
Me senti a mulher mais linda naquele momento, pois ndo tive medo de estar e ser feial Me
senti tdo a vontade na condic¢do de manequim com mais de 40 e fazendo poses de modelo —
muito bacana néo ter a figura do ridiculo o tempo todo na sua vida te cobrando.

Quais as sensacdes ao posar e depois ao ver as fotos?

De posar teve o ingrediente estar a vontade com a fotégrafa — me deixou muito eu mesma.
Ao ver as fotos gostei muito de mim, vi que meu peito caido nédo era tdo feio assim, que o
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tamanho do meu quadril ndo chocava tanto assim e que ele fazia um conjunto harmonioso
com minha cintura, e assim por diante fizuma leitura boa do resultado.

As imagens impactaram nas suas relacdes sociais de forma positiva ou mesmo negativa?
Como?

Ha aquelas que diziam nunca ter coragem de fazer, mas que gostariam de ser como eu e
fazer! O negativo ndo veio em momento algum, agqueles que criticam néo o fazem para mim.

O que dignifica hoje ter essas imagens e olhar pra elas, novos significados, prazer,
desconforto ou nenhum sentimento que possa ser qualificado.

E 6timo n&o perder aquela pose feita e que caracteriza uma época minha de nmulher —éum
incentivo a ndo perder as curvas.

O contato com a fotografia favoreceu desvendar alguns sentimentos, a partir da imagem do
corpo, como sensacao de transgressao pel os tabus exer cidos pela sociedade quanto ao corpo
nu, sensacao se alivio por ter realizado um sonho.

A melhor sensacgao foi ter feito as fotos de mim nua e poder ter esse registro — todas as
mulheres em algum momento da vida tém o sonho de ser bonita, gostosa, desejavel e até
mesmo um modelo de mulher bonita — eu tive esse dia de gloria, me senti muito bonita. Digo
gue auto-afirmar é muito exagero, me descobrir nas fotos foi uma descoberta plastica, chega
a ter uma relacdo de identidade pessoal de mulher madura, pois ndo quero vender imagens,
guero apenas poder ver como € meu corpo nas fotos, somente.”

Depoimento 6: Atena

... Estava em pleno éxtase

“ Bernadete € muito dificil falar sobre experiéncias complicadas.

Falar sobre o que a fotografia de nus me propiciou é uma tarefa dificil, muito dificil. Eu ndo
sei avaliar até hoje. Entdo veja.

Primeiro porgue tirar a roupa depois gue o corpo ndo esta mais tdo... Propicio para esse
evento. Depois a briga entre eu e eu para saber o que fazer, uma delas dizia, Im, tem de
fazer, a outra dizia ndo... Colocando na balanca ora ganhava uma, ora outra. Pensar sobre o
caso era a solucao, o jornal com o recorte da noticia continuava |la a me mostrar que era
possivel, muitas pessoas estéo fazendo e se sentindo bem. E porque ndo eu??? Ligo para a
fotografaeladiz

As fotos sdo feitas 0 mais natural possivel.

O queisto quer dizer??

Tem maquiador?

Nao tem.

Tem ajudantes no estudio?

Nao tem.

Tem?

Nao tem.

Faco? Néo fago?

E vale pensar no assunto. Muitas vezes acordel durante a noite angustiada, sonhava que
estava sem roupa.
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Panico total, ndo tem pra onde correr nem com 0 que esconder. Ta tudo de fora. Pai
santissimo! Isto é péssimo.

Levanto com a sensacao de que o jeito € fazer.

Chego a casa da moca em frangalhos. Nausea, excitacao total, muita vontade fazer e muita
de desistir. Ela me convenceu sem dizer nada e me deixando a vontade para qualquer
decisio, enquanto isto uma taca de vinho poderia cair bem.

Terror, se tomar vinho fico inchada, os olhos saltam e perco minha autonomia. Ai penso, que
autonomia?? Eu ja perdi, pois ndo me controlei e aqui estou. Quem ganhou? Eu ou eu?

Seré que consigo explicar por que chorei? Lutas mortais por dentro. Vontade sair correndo e
vontade ficar ali na frente da camara e deixar pra ver o que a fotografa estava vendo.
Defeitos?? Eu ja disse todos a ela que disse pra hdo me preocupar. Como nao preocupar se o
braco esta caido, as pernas estéo flacidas, a bunda nem se fala, asestrias... (ai, ai,ai)

Quem me impds este corpo que eu quero ter? Eu mesma, 0 que a gente vé por ai em revistas
sS40 corpos bonitos, eu € que me falel que preciso ser assim como aquel as que vejo.

E que quanto mais o tempo passa mais eu me afasto do que quero, Vou esperar pra sempre,
aquela que eu vejo ndo vai chegar, eu sO me distancio dela.

E toma a deixar aslagrimas escorrer enquanto ela dispara a maquina.

Pergunta se eu quero parar.

NAO, como uma masoquista eu sofria e me exultava, eu e eu de lados opostos.

Depois de algum tempo eu ja havia me esguecido de tudo e estava completamente encantada
com o trabalho e a falta de roupa, lengos pra ca e pra |4, sapatos, pé no chao, deitada, em pé,
sentada e recostada, e a fotografa so disparava, enquanto isso eu me animava. O choro ja
tinha acabado e deu lugar a sorriso farto, motivo para pedir o meu marido para buscar
menino na escola, eu ndo tinha mais condicao, estava em pleno éxtase.

Bemeai??

Passado todo esse tempo eu ndo sei 0 que aconteceu, e nem sel por que fazer fotos nua foi téo
complicado. Eu nunca soube. Acho que eu sou o problema.

O que a fotografia propiciou depois da guerra? Uma paz, um resgate de mim como eu estava
€ Ndo como eu gueria estar, mas eu estava agradavel de ser vista em fotos. A foto meio que...
Explica, mas deixa no ar, da um toque de beleza de sutileza, de leveza nos movimentos, da um
toque de danca.

E um prazer que vem aos poucos, cada uma propicia uma coisa diferente da outra. Cada uma
conta uma historia, igual mais diferente.

Ta claro gue penso ser muito triste ter as fotos, pois se cada dia me distancio dos modelos
gue vejo, cada dia me distancio de mim mesma, hdo sou mais assim, Sou outra.

A fotografia do corpo possibilitou um resgate de mim mesma, uma explicacéo de quem eu era
e como eu era, ou melhor, eu sou, ainda sou, embora diferente.

Me mostrou que tenho de ser mais paciente comigo mesma e aceitar limites. Eu estou cheia
de limites, entdo aceitar ultrapassa-los, ou acabar com ele ou deixa-los 14, bem longe.

Eu sou a mesma, tenho medo do que acontece com o corpo em virtude da idade. N&o aceito,
convivo melhor com isto nas fotos, € como se eu tivesse tempo de justificar enquanto vejo as
fotos, 0 motivo disso estar assim ou ndo estar como quero.

N&o sei, acho que sou a pior pessoa pra responder aos seus questionamentos. Eu estou cheia
deles. Nada € claro, mas o fato € que tenho prazer em ter feito, depois de tanto sofrimento.
Tenho prazer dete-las, me consola me ver, me consola me analisar.

Qto ao meu marido... Ele gostou muito do presente. NOs dois hos comprazemos em ver as
fotos.

A cada foto eu contava a novela que tinha sido para ficar daquele jeito. A cada foto uma
dificuldade a ser ultrapassada, até que muito cansada eu ndo ultrapassava mais nada, me
deixava estar.”
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Depoimento 7: Deméter

Eu mal acreditava que estava ali, parecia sonho

Oi, é sempre um prazer falar sobre as fotos, afinal foi um passo importante para eu me encontrar e
acabar com um bocado de problemas que tinha a respeito do meu corpo. Foi uma época conturbada,
tinha acabado de fazer 45 anos e parece que o corpo comegou a ficar pior, a solucdo era guardélo
daquele jeito. E eu tinha visto a matéria no jornal. Telefonei 0 mais rapido possivel, marcamos e la
estava eu. Excitada ao extremo, sensacdo como aquela s6 quando me case, frio na barriga, muita
alegria e disposicéo.

Arrumar a mala para a tal ocasi&o, sapatos, cremes, coisas para o cabelo, calcinhas, meias, muito
lenco e coisas de croché Cada hora eu me lembrava de mais alguma coisa. Bem malas prontas
cheguel um pouco antes do combinado, eu te esperava e suava frio, rezava pra vc chegar logo,
telefonei vc ja estava chegando.

Esta sensacéo de inseguranca so passou da primeira vez, qdo entrei naigreja, e agora quando tirel a
roupa e vc comecou a fotografar. Eu mal acreditava que estava ali, parecia sonho. Horas de trocas
interminaveis de roupa, cansaco fisico e fome, eu tinha ficado sem comer, a excitagdo ndo deixoul.
Depois das fotos sai do estudio leve, dever cumprido, mas tinha de esperar pelo resultado, e ai mais
excitacao.

Qdo vi asfotos, vontade derir e de chorar ao mesmo tempo, aquelas fotos pegqueninas de mim mesma,
nao me acreditava ali, queria todas elas, mas me contive e parti pra escolha. Ao final nos encontramos
pra falar de pregos e cortar mais algumas. Quando finalmente ficaram prontas me dediquei a fazer
montagens pra presentear o meu marido, uma na pasta, algumas na gaveta de cuecas e 0 resto num
album. Foi muito bom, pois a sensacéo de frio na barriga continuou até que ele encontrasse as fotos e
me tel efonasse dizendo sobre 0 que achou.

Curti muito todo o processo, a espera, as horas de estidio, o recebimento das fotos e o presente, e
envolvi em tudo com disposi¢cao. Me senti em alta, me julguel uma atriz, e tudo iSso sem contar a auto-
estima recuperada por ter feito tudo o que eu queria. Entendo que as fotos, muito antes de ser presente
p/ o marido, foi um grande presente pra mim.

Ache o processo da fotogr afia interessante para toda mulher que esta passando por crise com o cor po.
A fotografia permite ver melhor e com calma para que venha a aceitacéo. E isso aconteceu comigo.

Depoimento 8: Perséfone

Gosto mesmo dos pedacinhos que me compdem

“ Quanto aos meus 15 minutos de fama, a sessdo de fotos, continuam me rendendo alegrias.

Acredito que guando vocé escolheu trabalhar com nus, fez bem a muita gente, acredito que o
corpo feminino € realmente muito bonito e deve ser eternizado, nada mdhor do que a
fotografia para este fim. A fotografia do corpo para mim é tudo, ela me faz sentir outra
mulher. N&o tenho o corpo que € mostrado como perfeito nas campanhas publicitarias e nem
sou uma daquelas belas que posam para as revistas. Embora sabendo que elas sdo muito
maqguiadas e arrumadas elas possuem um corpo e uma estatura que ajudam. O meu nao
chega a ter aquele visual. Mas fiz as fotos e amei. Encontrei motivos para respeitar as minhas
marquinhas como particularidades de cada um (embra que vocé me disse quando fiz as
fotos?) Hoje olho para essas particularidades, e por que néao dizer, rugas, celulites, estrias e
acho que elas estdo no lugar que deveriam estar. Preciso concebé-las como expressao do
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tempo. Do meu tempo. E vocé com um olhar clinico conseguiu esconde-las ou deixa-las
menos aparente.

A gente € muito cobrada para estar com o corpo inteiro, confesso que as vezes me canso de
academias, de malhacéao para ver se 0 tempo ndo destréi tanto. Vejo meu marido que faz
muito menos do que eu e parece sempre mais Novo.

A experiéncia de posar nua melhorou minha afetividade e minha forma de expressar
fisicamente as coisas para as pessoas, sera que Vocé me entende? Hoje penso que posso usar
0 corpo para falar com as pessoas e posso me expressar, ele faz jus a pessoa gque sou, ele &
tudo pra mim.

Preguei algumas fotos na porta do meu guarda-roupas pelo lado de dentro. Figquei com
aquela idéia de fazer uma foto enorme para colocar na parede do quarto, mas desisti.
Geralmente quando acabo de tomar banho nao fico bem comigo mesma, ai chego ao quarto
olho as fotos e reflito um pouco, acabo ficando mais calma. Penso, mas as pernas estdo bem,
os bracos também, posso deixar de fora pernas e bracos. Ndo gosto da bunda tem muita
celulite. Escondo ela debaixo de calgas ou sais e fico melhor.

Acho que as fotos seguraram 0 meu casamento, aquele negécio de tomar vinho pra
descontrair que usamos para as fotos, aqueles lencos, aquelas transparéncias, aquelas
roupas de croché, me ensinaram a fazer isto para o meu marido. Quando fui fazer as fotos
andava muito sem vontade ir pra cama com ele, vontade eu tinha, mas ndo queria tirar a
roupa, pois achava gque eu estava muito ruim. Aprendi a tirar a roupa aos poucos e ir
trabalhando com lencos, calcas, ligas e outras coisas que guardo para ocasido. O
casamento esta vivo até agora. Também, a partir das fotos, aprendi a visitar as lojas de
roupas intimas e comprar muitas coisas interessantes, calcinhas diferentes, camisolas, sei 14,
algumas coisas que penso gue me fizeram sentir melhor comigo mesma.

Quanto a utilizar as fotos, s aquelas que foram para a exposi¢ao, as outras eu tenho, mas
sdo usadas por mim para levantar a auto-estima, ndo quero que fiquem publicas, gosto de
saber que tenho coisas que quase ninguém viu, € 5 para o meu deleite. Outra coisa, as fotos
gue ndo gostel, prefiro que ndo sgam mostradas, pois sdo aquelas que a minha cara nao
combina com o corpo nu, vocé mesma disse que eu ndo relaxava e que o rosto ndo tinha a ver
com as poses. Gosto mesmo dos pedacinhos que me compdem, eu tenho a sensacéo de que
meu rosto Ndo casa com meu corpo nu, aprendi a me ver vestida, portanto sem roupa tem de
ser sem cabeca. N&o sei me explicar, mas gosto daquelas pecas avulsas, eu fago a montagem
gue quero. Eu olho pra o que eu quiser e ignoro o resto que nao me deixa feliz.

Acho que a coisa da foto € como aparece no seu cartaz. Descubra a sensualidade e eleve a
auto-estima. Nao me lembro bem, mas me senti e me sinto assim ainda hoje. Acho que daqui
um tempo terei que fazer outro ensaio fotografico, as vezes acho que ja passou muito tempo e
as fotos ndo podem continuar me ajudando ainda hoje, o corpo muda e as imagens também
vao ter que mudar. Uma hora comego a pensar nisto, por enquanto elas me encantam.

O meu marido também gosta das fotos, ta certo que de vez em quando faz uns comentarios
picantes, mas ndo vem ao caso. Ando bem comigo e isto € o que interessa. Encontrel a tal
auto-estima que vocé declarou.
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Fico feliz por ter as fotos, asimagens ndo morrem e ndo envelhecem elas estdo sempre belas,
sempre novas, a0 mesmo tempo em que me entristecem, pois eu envelheco, mas elas me
alegram, pois eu me tenho nova sempre.

Abracos

Foi bom vocé ter telefonado. Se precisar de mais alguma coisa estou disposta a colaborar.”

Depoimento 9: Febe

A sensualidade estava ali

“ Ol4, Bernadete:

As fotos foram feitas, pois comecei a ver que 0 corpo, mesmo com oS exercicios fisicos que
faco sempre, apresentou muito desgaste neste Ultimo ano. Pensel em deixar registrado agora
e depois, daqui alguns anos fazer de novo. Até |4 acho que terei feito plastica que € o meu
sonho. Recauchutar peitos e bundas. Sou muito cuidadosa, mas a velhice ndo respeita
cuidados. Smplesmente chega e detona com a nossa aparéncia, musculos, pele, cabelos,
0SS0S € processos interiores. Fiquei depressiva quando me deparei com a minha
impossibilidade de fazer alguma coisa. Resolvi correr e registrar antes que... (rsrsrs)

Foi sensacional a idéia, vi que o0 corpo estava bem, a sensualidade estava ali, a imagem
estava irrepreensivel. CONSEGUI o que eu queria.

Em funcdo das imagens, resgatei a auto-estima, fiquel em paz comigo mesma, com marido e
filhos.

A vontade de malhar voltou, vi que € necessario permanecer fazendo a minha parte.

O mais importante é que as fotos ficam para serem vistas e curtidas a qqg tempo.

Acho que a finalidade das fotos foi esta, manter o que ainda sou pra quando eu ndo for maisa
mesma poder apreciar. Penso que é como ver as fotos de artistas de cinema, televisdo quando
eram novos e agora gdo ja estdo mais velhos. A gente vé e faz comentarios sobre o que
mudou. Assim sera comigo. Ja ndo estou certa se farel de novo, mas...

N&o sei se ajuda o que falei, mas penso que é so.

Abracos.”

Depoimento 10: Heéstia

Foi uma terapia

“ As fotos foram feitas num momento tumultuada da minha vida, problemas de saide na
familia, inseguranca com o filho mais velho, saindo para um emprego no exterior, sensacao
de vazio e perda, do filho e do corpo. Pensel que precisaria urgente fazer alguma coisa por
mim, foi quando resolvi correr atras de sonhos antigos, como diz a masica: os sonhos néo
envelhecem. O mais barato deles era fazer fotos, pois ndo envolvia vigjar, estava sem grana
para tanto. Uma amiga do Senado havia feito com vocé, fui atras de contatos e referencias
sobre o trabalho. A opinido dela gto as fotos foi a melhor possivel, te telefonel e marcamos.
Ainda estava chorosa pelo filho, mas a brincadeira das fotos... mais parecia uma brincadeira,
fiz massagem, limpeza de pele, comprei algumas coisinhas para as tais fotos. Depois de tudo
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marcado, fui ao saldo de beleza, fiz depilacdo, massagem no cabelo, unha e pé. Pronta pra a
ultima aventura... (risos).

Tudo saiu como pensei, ja sabia mais ou menos sobre vocé e sua forma de trabalhar, cheguei
gjeitel as coisas que tinha levado e comecel a me trocar, usei todas as roupas e todas as
combinagdes possiveis. Foi uma tarde de emogdes, eu me senti extremamente bem e em casa,
figuel muito a vontade e sem nenhum problema qto ficar nua. Eu tinha a sensacéo que aquilo
ja era de praxe, como se eu ja ha muito tempo fizesse a mesma coisa.

Vocé favorece um pouco essa descontracdo, principalmente por explorar todos os detalhes
possiveis, em pé, deitada, de lado e outras coisas mais como fundo preto ou branco. A
escolha das roupas para cada fundo, o que da mais destaque, quais os aderecos usar para
cada situacéo e, assm, a gente ficava em permanente bate papo o que ndo dava tempo de
ficar comgrilo. Foi muito bom. Uma noite agradavel.

Ao ver as fotos, como vc me falava mais ou menos 0 que estava entrando na imagem eu
construindo as mesmas na minha cabega, e nao fiquel decepcionada. Ta claro que muitas
ficaram impossiveis (risos) o que que € aquilo? Descartel imediatamente.

Gostei de tudo, vi partes de mim mesma que nunca tinha percebido, vi que minhas pernas
estdo lindas, bracos também, tenho as costas bonitas e mais uma porcao de coisa, (risos) me
descobri (risos). E isso foi tudo. Foi uma terapia, gastel bastante tempo envolvida com as
fotos, depois mais um tempo contando para as amigas o grande feito, mostrando as fotos, o
gue ajudou a amenizar os problemas existentes e agora resolvidos’ .



