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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: Intervencoes voltadas para a educacdo e o autogerenciamento da artrite reumatoide (AR)
Recebido em 11 de abril de 2014 pelo paciente aumentam a adesdo e a eficacia da abordagem precoce. A combinacao de
Aceito em 10 de julho de 2014 tratamento medicamentoso e tratamento de reabilitacdo visa a potencializar as possibili-
On-line em 24 de outubro de 2014 dades de intervencao, retardar o aparecimento de novos sintomas, reduzir incapacidades,
minimizar sequelas e reduzir o impacto dos sintomas sobre a funcionalidade do paciente.
Palavras-chave: A terapia ocupacional é uma profissdo da area da satide que objetiva a melhoria do desempe-
Artrite reumatoide nho de atividades pelo paciente e fornece meios para a prevencao de limita¢des funcionais,
Reabilitacio adaptacao a modificagdes no cotidiano e manutengao ou melhoria de seu estado emocional
Atividades cotidianas e participacdo social. Devido ao carater sistémico da AR o acompanhamento multidisciplinar
Terapia ocupacional é necessario para o adequado manejo do impacto da doenca sobre os mais diversos aspetos

da vida do paciente. Como membro da equipe de saude, o terapeuta ocupacional objetiva
a melhoria e manutencdo da capacidade funcional do paciente, prevenir o agravamento de
deformidades, auxiliar o processo de compreensao e enfrentamento da doenca, fornecer
meios para as atividades necessarias para o engajamento do individuo em ocupacdes signi-
ficativas, favorecer sua autonomia e independéncia em atividades de autocuidado, laborais,
educacionais, sociais e de lazer. O objetivo desta revisao é familiarizar o reumatologista com
as ferramentas de avaliacdo e intervencdo usadas na terapia ocupacional, com enfoque na
aplicacdo desses principios para o tratamento de pacientes com diagndstico de AR.
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Occupational therapy in rheumatoid arthritis: what rheumatologists need
to know?

ABSTRACT

Interventions focusing on education and self-management of rheumatoid arthritis (RA) by
the patient improves adherence and effectiveness of early treatment. The combination of
pharmacologic and rehabilitation treatment aims to maximize the possibilities of inter-
vention, delaying the appearance of new symptoms, reducing disability and minimizing
sequelae, decreasing the impact of symptoms on patient’s functionality. Occupational the-
rapy is a health profession that aims to improve the performance of daily activities by
the patient, providing means for the prevention of functional limitations, adaptation to
lifestyle changes and maintenance or improvement of psychosocial health. Due to the sys-
temic nature of RA, multidisciplinary follow-up is necessary for the proper management
of the impact of the disease on various aspects of life. As a member of the health team,
occupational therapists objective to improve and maintaining functional capacity of the
patient, preventing the progression of deformities, assisting the process of understanding
and coping with the disease and providing means for carrying out the activities required for
the engagement of the individual in meaningful occupations, favoring autonomy and inde-
pendence in self-care activities, employment, educational, social and leisure. The objective
of this review is to familiarize the rheumatologist with the tools used for assessment and
intervention in occupational therapy, focusing on the application of these principles to the

treatment of patients with RA.

© 2014 Elsevier Editora Ltda. All rights reserved.

Introducao

A artrite reumatoide (AR) é uma doenca sistémica, autoimune,
caracterizada pelo acometimento de articulacdes periféricas,
sobretudo dos pés e das méos.! Observa-se prevaléncia até trés
vezes maior entre mulheres e incidéncia crescente a partir dos
25 anos, com maior acometimento de populacoes entre 35 e
55 anos.?

Embora ndo exista consenso sobre a etiologia da AR,
observa-se que a combinacao entre a inflamacao e hipertrofia
sinovial favorece a destruicao de cartilagens e ossos, promove
dano e instabilidade articular?® e afeta predominantemente as
articulac¢des do punho, metacarpofalangeanas e interfalange-
ana proximais nos membros superiores.* Por essas razdes, o
tratamento de pacientes diagnosticados com AR deve ser ini-
ciado o mais brevemente possivel, com o objetivo de reduzir a
atividade inflamatéria da doenca e até mesmo a remisséo dos
sintomas.”

Apesar dos avancos no tratamento farmacolégico obtidos
nos dltimos 30 anos, sobretudo com o advento de drogas modi-
ficadoras do curso da doenca (DMCD),° a cronicidade da AR faz
com que intervencgoes voltadas para a educacgao e autogeren-
ciamento da doenca favorecam o tratamento e aumentem a
adesdo e eficdcia da abordagem precoce.”

A combinacao entre o tratamento medicamentoso e o tra-
tamento de reabilitacdo visa a potencializar as possibilidades
de intervencéo,’ retardar o aparecimento de novos sinto-
mas, reduzir incapacidades, minimizar sequelas e diminuir o
impacto dos sintomas sobre a funcionalidade do paciente.'%'!

A terapia ocupacional (TO) é uma profissdo da area da
saide que objetiva a melhoria do desempenho de ativi-
dades pelo paciente, fornece meios para a prevencdo de

limitacoes funcionais, adaptacdo a modificacoes no cotidi-
ano e manutencao ou melhoria de seu estado emocional e
participagéo social.’?

O objetivo desta revisdo é familiarizar o reumatologista
com as ferramentas de avaliacao e intervencao usadas na tera-
pia ocupacional, com enfoque na aplicacdo desses principios
para o tratamento de pacientes com diagnéstico de AR.

Tratamento multidisciplinar - Atuacao
da terapia ocupacional

Devido ao acometimento articular caracteristico da AR, a
funcionalidade do paciente encontra-se reduzida nao ape-
nas pelo quadro &lgico, mas também por restri¢des motoras
associadas.’® A dificuldade na feitura de tarefas cotidianas
constitui uma das principais queixas de pacientes com a
doenca'®™ e ocasiona restricbes na maioria de suas areas de
desempenho:'® de atividades simples, relacionadas ao auto-
cuidado e manutencao do lar, a tarefas laborais complexas o
paciente apresenta limitacdes na feitura de muitas de suas
atividades de vida diéria (AVDs)."”

Observa-se que tais restricdes influenciam ndo apenas a
feitura de atividades de modo independente e auténomo, mas
apresentam impacto negativo sobre o estado emocional, as
relacdes sociais e a qualidade de vida do paciente.”'

Tendo em vista as restricoes de participacdo e a impor-
tancia do engajamento em atividades produtivas para a
manutencdo da saude fisica e psicossocial dessa populacédo,
o terapeuta ocupacional compde a equipe multiprofissional
de assisténcia ao paciente com AR e tem como objeto de
intervencao o desempenho das AVDs e a insercao do paciente
em ocupacdes significativas para seu cotidiano.'>?°
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Tabela 1 - Instrumentos padronizados para a avaliacdo funcional do paciente com AR

Instrumento de avaliacdo

Objetivo

Método de coleta de dados

Disfuncoes do ombro, braco e
mao/Disabilities of Arm, Shoulder
and Hand (Dash)

Avaliacdo sequencial de destreza
ocupacional/
Sequential Occupational Dexterity
Assessment (Soda)

Questionario de avaliacio de
saude/Health Assessment Questionaire

(HAQ)

Medida canadense de desempenho
Ocupacional/Canadian Occupational
Performance Measure (COPM)

Dinamometria de preensao palmar —
Dinamometro Jamar

Dinamometria de preensao digital -

Dinamodmetro Pinch Gauge

Testes de destreza e funcdo manual

Escala hospitalar de ansiedade
e depressao/Hospital Anxiety
and Depression Scale (HADS)

Mensura o nivel de impacto funcional
decorrente do comprometimento do membro
superior para a feitura de atividade de vida
diaria referentes a autocuidado, mobilidade,
manutencao do lar e recreacdo. Tem moédulos
opcionais especificos para avaliar o
comprometimento de atividades laborais e
da pratica de esporte e atividades musicais.
Avalia o desempenho do paciente em

12 tarefas, executadas uni e bilateralmente,
como escrever, manusear objetos e pecas

do vestudrio e higiene das méos.

Mensura o nivel de funcionalidade baseado
na dificuldade relatada pelo paciente para o
desempenho de atividades em oito dominios,
incluindo alcance, autocuidado, mobilidade

e preensoes de objetos.

Avalia a autopercepcdo do paciente sobre a
importancia das AVDs nas dreas de
autocuidado, produtividade e lazer, assim
como sua satisfacao sobre a feitura e o
desempenho dessas.

Avalia a forca de preensao palmar, por meio
da mensuracio da forca maxima exercida
pelo paciente ao pressionar um
dinamoémetro hidraulico.

Mensura a forca de preensao digital feitura
pelo paciente em trés tipos de pincas, com o
uso dos dedos I, II e III, representando tanto
movimentos finos (oponéncia entre os dedos
I e II) quanto preensoes de forca (preensao
lateral).

Mensuram a destreza manual por meio da
manipulacdo de objetos e utensilios comuns
a AVDs. Exemplos: Jebsen-Taylor Function
Test, Purdue Pegboard, O’Connor Finger
Dexterity.

Avalia a ocorréncia de sintomas de ansiedade
e depressao entre pacientes.

Questionario estruturado, autoaplicavel.
Escore de 0 a 100 pontos, que indica
incapacidade crescente devido

ao acometimento dos membros
superiores.’»%°

Teste estruturado, pontuado pelo
terapeuta frente ao desempenho do
paciente nas tarefas descritas.’®?’

Questionario padronizado, composto por
20 questoes, pontuado de 0 a 3, indicando
incapacidade crescente.’®%°

Questionario em formato de entrevista
semiestruturada, qualitativo. Fornece
dois escores, para desempenho e
satisfacao, permitindo a avaliacdao do
paciente pré e pés-intervencdo.*3?
Teste padronizado, mensurado em libras
ou kg/F. Requer padronizacdo da postura
usada durante a avaliagdo.*>>*

Teste padronizado, mensurado em libras
ou kg/F. Requer padronizacdo das
posturas e formas de preensao usadas
durante a avaliaggo.??*3

Testes padronizados, geralmente usando
o tempo necessario para a manipulacdo
de objetos durante a feitura de tarefas
sistematizadas como pardmetro para
avaliacdo.”

Questionario padronizado, contendo

7 questdes para avaliagdo de ansiedade e
7 para depressdo, pontuadas de 0 a 3.

O escore é dado pela soma dos pontos;
resultados acima de sete sugerem
quadros de ansiedade e/ou depressédo'®

Devido a multiplicidade de acometimentos motivados pela
doenca e a singularidade representada pelas atividades coti-
dianas para cada paciente, o primeiro passo para a feitura de
uma intervencdo terapéutica efetiva é a obtencdo de dados
relevantes sobre o estado da doenca e seu impacto sobre as
AVDs do paciente. A avaliacdo é um processo continuo que
permite o acompanhamento do tratamento e intervencoes
necessarias, bem como a modificacdo dessas durante os perio-
dos de exacerbacao e remissdo da doenca.?’

Avaliagdo em terapia ocupacional

A avaliacdo visa a obtencdo de dados referentes ao estado
fisico, emocional e social do paciente, assim como ao impacto
da doenca sobre suas AVDs, e fornece dados objetivos sobre o
desempenho ocupacional do paciente que permitam o acom-
panhamento de sua evolugdo ao longo do tratamento.?

Historicamente, terapeutas ocupacionais combinam o uso
de entrevistas semiestruturadas e instrumentos padronizados
para a coleta de informacdes que permitam o estabelecimento
de uma linha de base para o tratamento: estado da doenca
e restri¢cdes funcionais, ampliacdo da compreensao sobre os
contextos de vida do paciente, identificacdo de suas priori-
dades, monitoramento da doenca e eficicia das intervencgoes
propostas.?! A selecdo dos métodos de avaliagdo deve levar
em consideracao as queixas principais do paciente e sua rele-
véncia para o quadro clinico apresentado.?® A tabela 1 ilustra
alguns dos instrumentos de avaliacdo padronizados que com-
pbem a avaliacdo terapéutica ocupacional do paciente com
AR.

Independentemente da escolha dos instrumentos para a
avaliacdo é importante que as informacgdes obtidas tenham
relacdo com o desempenho ocupacional do paciente, isto é,
os dados devem objetivar ndo somente a mensuracdo da
intensidade de determinado sintoma (fadiga, dor, capacidade
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funcional), mas a influéncia desse sobre a capacidade do paci-
ente de se engajar e desempenhar tarefas relevantes para seu
dia a dia.’®?!

Intervencoes da terapia ocupacional

Orientacdo e educacdo do paciente — Mudar habitos
para lidar com a doenga

Atransmissao de conhecimentos e a compreensao do paciente
sobre seu quadro clinico ndo garantem, por sisé, a modificacdo
de atitudes necessaria para o manejo de complica¢des decor-
rentes de uma doenca cronica, de forma que a TO tem como
principal objetivo a mudanca voluntaria de habitos, estendida
a todas as areas de desempenho do paciente e ndo somente
as atividades afetadas por dor ou desequilibrios biomecéanicos
motivados pela doenca.?*

As intervencdes multiprofissionais voltadas para o paci-
ente com AR tém por objetivo o controle da dor e fadiga e
sua melhoria funcional por meio da combinacdo de diversas
modalidades de tratamento.

Dentre algumas das intervencdes centradas no ajusta-
mento e empoderamento do paciente frente a doenca, as
técnicas de protecdo articular e conservagdo de energia sdo
exemplos de modificacdes nos hébitos, pela forma de fei-
tura das AVDs, que promovem mudang¢as nao somente sobre
a capacidade funcional, mas também sobre o bem-estar
psicolégico, controle pessoal e autoaceitagdo, conceitos fun-
damentais para a melhoria da qualidade de vida do paciente.>*

Protecdo articular e conservacdo de energia

As técnicas de protecdo articular sdo um conjunto de
orientagdes e estratégias preventivas usadas no manejo da dor
e fadiga,® associadas aos demais sintomas em pacientes com
AR, que tém por objetivo a aplicacdo de principios ergonomi-
cos e biomecéanicos durante a feitura de AVDs para proteger
estruturas articulares de forcas normais e anormais que
podem favorecer ou agravar a instalacdo de deformidades.?%>”

Essa abordagem foi primeiramente descrita em 1965,
por meio da andlise dos acometimentos motores motivados
pelo processo inflamatério comum a AR e sua combinacio
com principios biomecanicos, voltados para minimizar a
atuacdo de forcas que favoreciam o desenvolvimento de des-
vios e deformidades articulares durante a feitura de tarefas
cotidianas,?® como a hiperextensdo da articulagcdo metacar-
pofalangeanas do I dedo, o desvio ulnar das articulagcoes
metacarpofalangeanas do Il ao V dedo e instalagdo de padroes
de deformidades, como pescogo de cisne, dedo em martelo ou
botoeira, pelo acometimento das articula¢oes interfalangea-
nas distais.*?

Devido a importancia e a constincia necessarias para o
desempenho das AVDs, modificacdes na forma de feitura
dessas permitem importante redugdo do estresse articular e
do gasto energético, facilitam ou viabilizam a participacao do
paciente em ocupagdes significativas.>®>>’ A tabela 2 ilustra
as principais orienta¢des dos conceitos de protecdo articular
e conservacao de energia.

Tabela 2 - Principios de protecdo articular e conservacgio

de energia

Protecdo articular

Respeite a dor — Use-a como um sinal para mudar a atividade

Distribua a carga em mais de uma articulacéo

Reduza a forga e o esforco necessdario para fazer alguma atividade
mudando a forma de fazé-la, usando dispositivos adaptados
ou reduzindo o peso dos utensilios

Use cada articulacdo em seu plano anatémico mais estavel
e funcional

Evite posicoes ou forcas em direcoes que favorecam deformidades

Use sempre a articulagao mais forte e maior para o trabalho

Evite permanecer na mesma posicdo por tempo prolongado

Evite segurar objetos com muita forca

Evite posturas inadequadas e formas inadequadas de pegar
e manusear objetos

Mantenha a for¢a dos musculos e amplitude dos movimentos

Conservagao de energia

Regule seu dia equilibrando momentos de atividade e repouso,
alternando tarefas leves e pesadas e fazendo atividades em um
ritmo mais lento

Planeje a feitura de suas atividades: priorize tarefas importantes,
use equipamentos para reduzir o esforco e delegue tarefas
quando necessario

Evite comecar tarefas que ndo podem ser paradas imediatamente
quando estiver cansado

Modifique o ambiente de acordo com praticas de protecdo
articular e ergonomia

Por meio da modificacdo dos métodos e ambientes de tra-
balho, uso de dispositivos auxiliares (tecnologias assistivas)
e inclusdo de pausas na rotina, objetiva-se a reducao da dor
em repouso e durante o movimento pela diminuicao de esti-
mulos nociceptivos sobre as capsulas articulares inflamadas,
diminuicdo da forca sobre articulacdes e controle do gasto
energético durante atividades cotidianas, o que possibilita a
preservagao articular e melhoria ou manutenc¢ao da funcio-
nalidade do paciente.*!

Além disso, a feitura de atividades para fortalecimento
da musculatura periarticular e manutencao da amplitude
de movimento articular, sobretudo nos membros superiores,
também é um recurso que colabora para a manutencdo ou
melhoria da capacidade funcional do paciente*?*? e permite
melhor desempenho e preservacao das estruturas articulares
acometidas pela AR.

Exemplos praticos de algumas das técnicas de protecdo
articular e conservacéo de energia** sdo ilustrados na figura 1.

Estudos randomizados, com altos niveis de evidén-
cia, sobre a eficicia de métodos de protecdo articular e
conservacao de energia apontam melhoria significativa sobre
areducao da dor entre pacientes que receberam as orientacoes
para modificacbes em suas AVD.*>*’ Foi observada melhoria
da fadiga e aumento na participagéo social,” redugéo da rigi-
dez matinal, menor incidéncia de deformidades nas maos*®
e melhoria da funcionalidade®® mesmo entre pacientes com
quadros severos de AR.*°

Modificando atividades e ambientes de trabalho

Embora a maior parte das avaliacdes funcionais tenha como
foco a dificuldade apresentada pelo paciente durante a fei-
tura de atividades de autocuidado e mobilidade, as disfuncoes



276 REV BRAS REUMATOL.2015;55(3):272-280

Figura 1 - Exemplos de modificagoes na feitura de
atividades de vida diaria. Os itens a esquerda indicam
padroes de movimento nos quais a posi¢ao das articulagoes
do punho e dedos intensificam forcas mecanicas no sentido
das deformidades comumente observadas entre pacientes
com AR. As figuras a direita sugerem modificac6es que
favorecem o uso de outras articulagées, mais estiveis, ou a
distribuicdo da carga entre multiplas articulacées, evitando
posicoes dolorosas e potencialmente prejudiciais.

relacionadas as atividades laborais representam uma séria
consequéncia da AR.°?

A taxa de aposentadoria por motivos relacionados a AR
pode variar de 7% dos casos no primeiro ano pés-diagnéstico
a até 39% dos pacientes com mais de 15 anos de diagnos-
tico na auséncia de tratamento voltado para as dificuldades
laborais.”® E esperado, entre populacdes norte-americanas e
europeias, que até um terco dos pacientes abandone o traba-
lho durante os primeiros trés anos da doenga.>”

O abandono do emprego é um ultimo recurso frente as
limitacoes encontradas pelo paciente com AR: aumentos dos
niveis de estresse, mudancas de funcéo, restri¢des na carga
de trabalho, perda de oportunidades de promocdo e maior
frequéncia de faltas e mudancas de emprego sdo obser-
vados com maior frequéncia antes da aposentadoria entre
essa populacdo.’® Estima-se que a reducdo da produtividade
motivada pela AR acarrete prejuizos de 7.000 euros/ano por
paciente.>* Até 25% do periodo de trabalho pode ser afetado
por condicdes relacionadas a doenca.>®

O tratamento precoce e feito por equipe multiprofissional
é um método efetivo para minimizar as complicacdes relacio-
nadas ao trabalho e manter a capacidade laboral dos pacientes
por tempo similar aquele encontrado entre a populacdo
saudével.”1°°

Dada a multiplicidade de situagdes e percepgoes a respeito
da atividade de trabalho relatadas pelos pacientes, estraté-
gias individualizadas sdo indicadas como melhor abordagem

frente as dificuldades laborais, incluindo uma avaliacio espe-
cifica da situagéo e do posto de trabalho.>?

Modificacoes para melhor desempenho da atividade
podem incluir a organizacdo das tarefas que compdem a ati-
vidade laboral, a alteracdo de turnos e divisao da carga de
trabalho ao longo do dia,”® modificagbes ergondémicas, como
troca de mobilidrio e mudancas no posto de trabalho, que
garantem o adequado posicionamento articular durante a ati-
vidade, substituicao de utensilios por outros de menor peso ou
de melhor preensdo’’ e orienta¢des sobre manejo do estresse
e aquisicdo de estratégias (coping) para lidar com a carga de
trabalho.>®

Embora alguns estudos de revisdo ndo apresentem evidén-
cias de alto nivel sobre a eficicia de intervengdes ergondmicas
especificas para a reducdo de problemas relacionados aos
membros superiores,” existem evidéncias satisfatérias que
sustentam tais intervencdes junto a pacientes com AR e
sugerem melhoria na funcionalidade, dor e satisfagdo com o
trabalho em longo prazo, quando comparado a individuos que
nao receberam intervencoes.

Tecnologias assistivas — Orteses e adaptagées

O conceito de tecnologias assistivas engloba dispositivos,
orientagdes e praticas que tenham por objetivo manter,
melhorar ou viabilizar o desempenho de atividades de auto-
cuidado, instrumentais, educacionais, laborais ou sociais.®®

Dentre a gama de instrumentos disponiveis para pacien-
tes com AR, as adaptacdes de utensilios e o uso de drteses
sdo alguns dos principais recursos usados para promover
melhoria da preensao, alinhamento biomecanico e reducdo do
estresse articular, permitir o desenvolvimento de atividades e
ocupacoes e contribuir para a funcionalidade e autonomia do
paciente.®!

A adaptacdo de utensilios requer minuciosa andlise da
atividade desenvolvida pelo paciente, a im de se determi-
nar quais os principais desafios encontrados e as possiveis
solucdes a serem propostas. Tais modificagdes podem incluir
desde mudancas na forma de feitura da atividade (como as
orientacdes sobre protec¢do articular e conservagao de energia)
a alteracdes no formato, peso e tamanho dos utensilios.

Cabos engrossados e adaptacdes para facilitar ou substituir
a preensao, como tiras eldsticas ou em neoprene, favorecem o
manuseio de talheres, instrumentos de escrita e materiais de
higiene pessoal, como escovas de dente e cabelo.

A substituicdo de copos por canecas, o uso de tdbuas de
corte modificadas, dispensadores de sabonete e detergente e
adaptacdes para vestudrio sdo exemplos de dispositivos sim-
ples que promovem alteracdes funcionais importantes para o
paciente.®>%* Exemplos de adaptagdes para promover melho-
ria na feitura das AVDs sdo ilustradas na figura 2.

As Orteses (splints) sdo recursos usados por terapeutas para
promover melhor suporte articular, reduzir a dor e aprimorar o
desempenho funcional do paciente.®> Embora existam varios
modelos, o raciocinio clinico usado para a prescrigdo de uma
ortese envolve necessidades de cada caso e pode uma mesma
ortese ser indicada para multiplos objetivos.

Dentre as indica¢bes mais comuns encontram-se con-
trole da dor, diminuicdo da rigidez matinal, fornecimento
de suporte mecénico para articulagdes, favorecimento do
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Figura 2 - Utensilios adaptados. As adaptac¢Ges propostas baseiam-se nos principios de protecio articular e conservagao
de energia, distribuindo a carga mecanica e favorecendo o uso de articulagées maiores durante as atividades.

Figura 3 - Exemplos de orteses para membros superiores indicadas para pacientes com AR.

movimento articular e funcionalidade e em situacdes pos-
-operatérias, onde a combinacdo entre alinhamento articular,
imobilizacéo e aplicagdo de forgas de tragdo é necessdaria.®-%8
Alguns modelos de érteses comumente indicados estdo ilus-
trados na figura 3.

Embora até o momento ndo existam evidéncias conclusivas
sobre a eficicia de érteses para a melhoria da funcionalidade
e da for¢a de preensdo manual,® alguns estudos sugerem que
o uso de drteses para posicionamento das méaos e do punho
durante fases inflamatérias promove melhoria da dor e rigidez
matinal entre os pacientes.®®%°

Orteses usadas para a estabilizacdo das articulacdes
interfalangeanas também apresentam niveis de evidéncia
significativos na melhoria da dor, embora nédo tenham sido

observadas alteragoes significativas sobre a funcao ou forga
das méos durante seu uso.”’

Conclusoes

Devido ao carater sistémico da AR, o acompanhamento mul-
tidisciplinar é necessario para o adequado manejo do impacto
da doenca sobre os mais diversos aspetos da vida do paciente.
Como membro da equipe de satude, o terapeuta ocupacional
objetiva a melhoria e manutencdo da capacidade funcional
do paciente, prevenir o agravamento de deformidades, auxi-
liar o processo de compreensao e enfrentamento da doenca,
fornecer meios para a feitura das atividades necessarias para o
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engajamento do individuo em ocupacdes significativas e con-
tribuir para sua autonomia e independéncia em atividades de
autocuidado, laborais, educacionais, sociais e de lazer.

E importante que o reumatologista conhega os principios
gerais da terapia, a fim de melhor indicé-la como ferramenta
adicional no tratamento dos pacientes com diagnéstico de
AR.
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