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A LUDOTECA COMOESPAGO PARA UMA NOVA ABORDAGEM DE EDUCAGAO EM SAUDE*

Jane Lynn Garrison Dytz !
Rosilane de Carvalho Cristo 2

RESUMO: Este trabalho relata as premissas e resultados obtidos na primeira fase de um
projeto comunitério dafaculdade de Ciénciasda Saude da Universidade de Brasiliaque tem
com finalidade desenvolver uma nova abordagem de educagio em salide baseado na
utilizagéo de instrumentos e técnicasde ensino ludicas. Nesta etapa os objetivos propostos
eram: montaruma ludoteca na cidade satélite de Paranoa - Distrito Federal; conscientizar
as educadoras sobre a importancia do brincar no processo de desenvolvimento infantil;
aprimorarsuaatuagojunto acriangaatravésdo brincar; desenvolvernovas relages com
acomunidade efortalecer sua capacidade de auto-gestao na administragdo e manutengao
do espago ludico. As autoras relatam as experiéncias vivenciadas no periodo de 1 anoe
meio, destacando alguns fatores facilitadores e outros inibidores, além de explicar como
pretendem usar a ludoteca como espago para desenvolver esta nova abordagem de

educacgao em saude voltada para a promogao da saude.

UNITERMOS: Educagao em saude - Jogo e brinquedos - Promogao da Sauide.

1.INTRODUGAO

Este trabalho relata a primeira fase de um
projeto intitulado “Implantagdo de uma
Brinqueodoteca no Paranoa” que faz parte do
Programa Saude Brasilia: Unido com a
Comunidade, conhecido como PROUNI, cujo
objetivo maior é formar um novo profissional de
saude integrado arededeservigos e a comunidade,
tendocomointegrantes a Universidade de Brasilia
-Faculdadede CiénciasdaSalde, a Secretariade
Saude do Distrito Federal. Este programa cujo
financiamento é feito pela Fundagao Kellog teve
inicio em 1991 e conta com a participagéo de
professores e alunos dos cursos de Medicina,
Odontologia, Enfermagem, Nutricdo e Educagéo
Fisica.

Oprojetodabrinquedotecapartiudainiciativa
de um grupo de docentes do Departamento de
Enfermagem, da area materno-infantil,
preocupadas emdesenvolvernovas metodologias
de educagdo em saude que tornassem o ensino

mais ativo e atendessem as necessidades
especificas do grupo infantil. Experiéncias
passadas, tanto a nivel hospitalar como
comunitario, haviam revelado o fracasso da
maneira convencional de transmitir nogées de
saude para criangas, feitas na maior parte das
vezes mediante uma apresentagdo oral e
transmissao linear do conhecimento, resultando
no desinteresse por parte dos receptores. Diante
dessa problematica, as autoras aceitaram o desafio
dedesenvolveruma novaabordagemde educagio
em saude, baseada no uso de instrumentos e
técnicasludicas, que além de fomecerum elemento
criativo e inovador nessas atividades, propiciaria
um resgate do patriménio e valores culturais e
sociais.

Um dos objetivosiniciais deste projeto consistia
na montagem de um brinquedoteca em uma das
comunidades engajadas no PROUNI. Uma
brinquedotecaouludoteca, como alguns preferem
chama-la, pode ser definida como um espago
preparado de formabastante lidica que estimule
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a crianga a brincar livre e espontaneamente,
possibilitando o acesso a uma variedade de
brinquedos ou brincadeiras, através dos quais a
crianga possa se expressar. E um lugar onde ela
pode ser ela mesma. Este espago pode ser
grande ou pequeno, fechado ou ao ar livre. Pode
ser montado em escolar, creches, hospitais,
centros comerciais e centros comunitarios. A
finalidade basica da brinquedoteca ou ludoteca,
que pode ser desde a mais simples até a mais
incrementada, é oresgate do espaco lidico infantil.
Oqueimportaé, sobretudo, aintengao de oferecer
as criangas oportunidades para que possam
exercer o direito de brincar.

O papel do brincar nodesenvolvimentoinfantil
foi amplamente estudado por pesquisadores de
peso, tais como PIAGET®, VYGOTSKY®,
BENJAMIM®, LEBOVICI & DIATKINE “¥ que
foramun&nimes em concluirqueo brincarpreenche
necessidades da crianga. Vygostsky constatou
que a atividade ludica oferece uma valvula de
escape para o pensamento fantasiosodacrianga
frente a pressdes do mundo real. A imitagcdo que
acriancafazdeste mundo aobrincar, ajudanasua
adaptagdo mental e social enodesenvolvimento
da linguagem. Piaget por sua vez delineou de
forma clara os diferentes estagios do
desenvolvimentointelectualnacrianga e o papel
da brincadeiras em cada deles. Das brincadeiras
imitativas que surgem nos primeiros meses de
vida, a crianga passas as brincadeiras praticas
como pular corda, empilhar cubos. Estas
aprimoramseudesenvolvimento motore facilitam
a formagdo de imagens mentais. Os jogos
simbdlicos ajudam a crianga a expressar seus
préprio sentimentos, desejos e fantasias,
contribuindo para o desenvolvimento do ego. Os
jogos construtivos que envolvem regras mais
definidasrepresentamum estagio maisavangado
dodesenvolvimentointelectualemoraldacrianga,
onde ela tenta se aproximar da realidade e
aprimoraro relacionamento social.

Quatro elementos sao basicos para montar
uma brinquedoteca ou ludoteca: espaco fisico,
brinquedos e material ladico, pessoal e definigao
de normas de funcionamento. Com poucos
recursos materias e financeiros pode-se montar
umespaco lidico bastante agradavel. A quantidade
de recursosnecessarios vai dependerdo objetivo
daiudoteca e daclientela que se pretende atingir.
Existembrinquedotecasque tém como finalidade
desenvolverumtrabalhoterapéuticocomcriangas

doentes ou deficientes, outras voltadas para o
empréstimo de brinquedos, outras ainda para o
desenvolvimentoda capacidade lidica da crianga
e sua socializagdo. Antes de abrir uma
brinquedoteca, é necessario definir essas
questdes, discutir a fungdo de cada elemento da
equipe, organizar o material ludico e estabelecer
regras de funcionamento @,

O elementc mais importante é a equipe de
pessoasque vaiestarem contatocomascriangas.
Mais importante doque umaqualificagaotécnica,
estas pessoas tém que ser pessoas sensiveis,
pacientes, que tenham a sua porgéo “crianga”
ainda bastante forte dentro de si, que gostem e
respeitem as criangas. Suatarefanido é moldara
crianga, mas descobrir o potencial desta e dar
condigdes para que ele floresga, preservando a
capacidade criativa da crianga e sua auto-
confianga. O brincarpossibilita acriangaencontrar-
se consigo mesma e enriquecerasua vidainterior.
Aidéia da ludoteca nao é substituir aescola, mas
melhoraraqualidadede vidadacrianga. O educador
é um facilitador de situagdes que favoregam o
brincar. Em certas ocasides é necessario que ele
ajude a crianga a explorar o espago ou um
determinado brinquedo. Além de observar as
criangas brincando, o educador deve interagir
com elas, fazendo-as entendercertasnormas, se
necessario, mas sobretudo, posicionando-se de
forma aberta e carinhosa. Para conscientizar as
professorasda comunidade quanto aimportancia
do brincar para a crianga, estabelecemos como
objetivo a realizagao de uma oficina de trabalho
para discutir tais questdes.

Nosso terceiro objetivoeradesenvolvernovos
vinculos de ensino com a comunidade, deixando
para trds a forma autoritaria e centralizadora
usualmente empregada nessasrelagdes, onde o
profissional de saude transmite os conhecimentos
de cimaparabaixo, ignorando o saberpopulare a
capacidade de participagao e criagdo daspessoas.
Nossa intencéo era envolver a comunidade em
todas as etapas do projeto, inclusive o
planejamento, fortalecendo desta forma sua
capacidade de auto-gestdo na administragao e
manutengao posterior do espaco ludico.

Aocriareste espago etornaro brinquedo
mais acessivel para as criangas da comunidade,
nossa intengcdo ia além da montagem de um
espaco agradavel e préprio para o lazer. Nossa
finalidade maiorera o envolvimentodacomunidade
em um projeto que tinha o potencial de semear
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uma nova mentalidade entre criangas e adultos,
baseada no espiritoda coletividade, dacooperagéo
enavalorizagdodo serhumano, considerandoque
aludotecapoderiafuncionarcomo centroformador
de recursos humanos, servindo como exemplo
paracomunidades vizinhas. Além disso, 0 espago
facilitaria a organizagéo de eventos especiais, de
carater educativo e cultural, em parceria com os
servigos de salide e educagdo da comunidade.
Outra possibilidade seriausaro espago para atrair
asfamilias, orientando-as sobre aimportanciado
brincar e outros assuntos relacionados com o
crescimento e desenvolvimento da crianga e sua
saude.

Esses objetivos especificos foram definidos
tendo em mente duas das principais finalidades
doPROUNI, que sdo: arenovagdodosmodelosde
educagdo dos profissionais de saude, onde o
espaco de ensino é transportado para o contexto
realdacomunidade e dos servigos de satide, com
um enfoque maior na promogdo da saude e a
participacdo da comunidade nos processos de
decisdodosservigos de saude e de formagdo de
recursos humanos em saude.

Nesta primeira etapa do projeto se pretende
montar a base necessaria, tanto em termos de
infra-estrutura fisica como de vinculos
interpessoais,quepossibilitardo desenvolvimento
da segunda parte do projeto, ouseja, aimplantagéo
de umanova proposta metodolégicade educagio
em saude, que permitird, de forma ladica, a
construgdo de um saber conceitual em saude.

2.METODOLOGIA

Descrigadodapopulagdo: acidadedoParanoa
estalocalizada naregido norte do Distrito Federal,
distante 40 quildmetros do centro de Brasilia, com
uma populagdode 60.000 habitantes. Suas origens
remontam a construg¢ao da nova capital, quando
diversos trabalhadores ocuparam uma area
préxima a barragem do lago Paranoa.
Recentemente, o governo do Distrito Federal
legalizou 0 assentamentodevido a organizagdodo
povo e ap6s muitas reivindicagées comunitarias,
porém deslocou os moradores de suas antigas
casas para novos lotes, localizados um pouco
mais acima dolocal original. Ogovemodemarcou
as ruas, asfaltando as principais vias, instalou
rede elétrica e de 4gua para os lotes, porém falta
ainda um sistema de esgoto. H4& poucas escolas
e servigos de saude na comunidade. O Paranoa

conta com o primeiro CIAC construido no.Brasil,
porémele atende somente auma pequena parcela
das criancas, e suas instalagdes sdoinacessiveis
amaioriadas criangas da comunidade. A maioria

.das familias ganha até 2 salarios minimos e

trabalha na capital federal. Existe pouca area
verde no novo assentamento, nenhum parque e
apenas uma quadra de esporte no centro da
cidade.

Escolha do local: o local escolhido para a
implantagao daludotecafoi o Centro de Culturae
Desenvolvimentode Paranoa (CEDEP), localizado
na cidade satélite de Paranod, levando em
consideragdo os seguintes fatores: as
necessidades sociais da populagdo infantil; o
interesse da comunidade no projeto e sua
viabilidade técnica. O CEDEP é uma entidade
cultural, sem fins lucrativos, fundada em 1987
pelos moradores dacomunidade, com afinalidade
de organizar a vida comunitaria, conscientizar as
pessoas sobre a importancia da participagao
comunitaria eresgataraculturapopulardentroda
educagdo, saidee lazer.Estetrabalhoteveinicio
na Associacdo de Moradores do Paranod, mas
devido afaltade interesse dessa entidade emdar
continuidade a essas atividades, um grupo de
membros resolveu fundar o CEDEP para poder
continuar trabalhando em prol daqueles ideais.
Atualmente, o CEDEP conta com 800 pessoas,
entrediretoria, alunos, sécios beneméritos, sécios
efetivos e sécios cooperados (pais dos alunos).

O CEDEP desenvolve vérias atividades de
cunho comunitario, entre elas, a manutencidode
uma pré-escola para criangas de 5 e 6 anos de
idade. As familias mais carentes e/ou
problematicas da comunidade, assim também
como os pais analfabetos, tém prioridade na
matricula dos filhos. No ano de 1994, a escola
atendeu 60 alunos da comunidade, funcionando
em dois turnos. A escola ja dispunha de um
pequeno acervode brinquedos que ficavam num
armario, tais como bolas, cordas, roupas, espelho,
sucata, etc. Contava ainda com uma pequena
colecdo de brinquedos especificos para o
desenvolvimento do pensamentolégico, doados
por um professor da universidade. As criangas
brincavam com esses brinquedos por
aproximadamente 1 hora pordia. Além da pré-
escola, o CEDEP oferecia, aos sabados, varias
oficinas de trabalho para criangas na faixa etaria
de 7a 14 anos, com2 horas de duragdo paracada
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oficina, nas areas de artes plasticas, artesanato,
fantoches, musica e capoeira.

Espago fisico: a sede do CEDEP esta
localizada em um terreno de aproximadamente
350m?, possui tnico prédiode alvenariacomuma
area emtornode 70 m?, distribuidos da seguinte
forma: um saldo grande, uma cozinha pequena,
dois banheiros e uma salade material. Todas as
atividades desenvolvidas no CEDEP, incluindo a
pré-escola, utilizam o mesmo espago em horarios
diferentes.

Recursos Humanos: a pré-escola tem duas
professoras com 2° grau completo, que recebem
1 salario minimo e trabalham cada qual umturno
de 4 horas didrias. As oficinas de trabalho e
demais atividadesdesenvolvidas no CEDEP sao
feitas por moradores da comunidade em carater
voluntario.

Participantes: professoras da pré-escola e
oficinas de trabalho e demais membros da
comunidade, alunos edocentesdaUniversidade
de Brasilia e profissionais de saide da Regional
Nortede Saudedo DF.

Periodo: abrilde 1993 a dezembro de 1994.

Método: todas as etapas desta primeira fase
do projeto, desde seu planejamento até sua
execuc¢do, seguiram os encaminhamentos e as
orientacdes da PROUNI, como por exemplo, a
promocdo da participagdo da comunidade no
planejamento, gestdo e avaliagdo do projeto; a
democratizagdo nas tomadas de decisdes; a
articulacdo entre o ensino e a comunidade, a
organizagdo da comunidade sobre questdes de
saude e a formagao de liderangas.

3.RESULTADOS E DISCUSSAO

Este projeto teve, desde seu inicio em abril de
1993, um carater participativoquefoiofiocondutor
de todo o processo. Baseados, nas necessidades
levantadaspelacomunidadedoParanoanotocante
afalta de lazer para ascriangas, algunsdocentes
doDepartamentode EnfermagemdaUniversidade
de Brasilia e o pessoaldo CEDEP, comegaram a
se reunir regularmente para discutir a idéia da
brinquedoteca. Ficoudefinidoque elaseriamontada
no saldo do CEDEP, atendendoinicialmente os 70
alunosdapré-escola e as criangas que freqiientam

as oficinas de trabalho nos sébados.
Posteriormente o espaco poderia seraberto para
qualquer crianga da comunidade.

Umdosprimeiros obstaculos enfrentados foi a
dificuldade em definir o espago para a ludoteca.
Inicialmente foi cogitado usar apenas a sala de
material para comportar a ludoteca. Isto porém
mudou, pois 6 CEDEP recebeu recursos do
PROUNI para construir mais um prédio, o que
resultou na decisao de liberar todo o espago do
prédio antigo para a ludoteca. Na verdade, esta
decisdo representou uma nova percepgao por
parte dacomunidade emrelagdoaimportanciado
espago.

Além do espac¢o, definiu-se também os recursos
materiais necessarios, elaborando-se duas
propostas orgamentéarias e encaminhando uma
para o PROUNI para a compra de brinquedos, e
outra para os Projetos Gerais do Decantado de
Extensdo para financiar a confecg¢do de
equipamento ladico, como por exemplo, um
conjunto de cozinha infantil feito de madeira, um
palco com tablado, cortinado e camarim entre
outros. A escolha dos brinquedos foi feita de
acordocom afaixa etariadaclientela(5a6 anos).
A organizagao do espacgo e adefinicdodos cantos
ludicos e do equipamento necessarios contou
com assessoria da equipe de pedagogas que
trabalham no Projeto de Ludotecas Publicas do
Distrito Federal, ligado a Secretariade Culturae
esporte. Com a colaboragéo de alguns docentes
da Faculdade de Educagao da Universidade-de
Brasilia criamos um grupo de estudo que tem se
reunido mensalmente para discutir textos
relacionados com o brincar no processo do
desenvolvimento infantil. Essas reunides foram
bastante importantes para o desenvolvimento do
projeto, pois atrairam a participagédo de outras
pessoas que trabalham com ludotecas e que
puderam trazer sua experiéncia e sugestdes ao
grupo.

Outro fator motivador, foi a realizagdo em
setembro de 1994, ao longo de quatro sabados,
das 9:00 4 16:00 horas, de uma oficinadetrabalho
com os seguintes objetivos: sensibilizar pessoas
que trabalham com criangas ou adolescentes
sobre a importancia do brincar no processos do
desenvolvimento humano; apresentaro projetoda
ludotecae estimularaimplantagao desses espagos
na comunidade, e aprimorar a atuagdo dos
educadores junto a crianga atravésdo brincar. A
oficina contou com a presenga de mais de 50
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pessoas de diferentes partes do Distrito Federal,
alguns alunos e funcionarios da Universidade de
Brasilia. Véariostemas foram abordados atravésde
exposi¢des orais, como a importadncia da
abordagem ludica na préatica educativa, o
desenvolvimentodo raciocinio através de atividades
lidicas e o brincar como elemento socializador.
Muitas vivéncias foram oferecidas com afinalidade
deresgataracriangadentro de cada um, através
debrincadeiras, pinturas, dramatizagdes; estimular
a criatividade dos participantes através da
construgdode brinquedos com sucata e, sobretudo,
favorecerainteragdo entre aspessoas atravésde
jogos e brincadeiras.

Esta oficina foi capaz de injetar uma dose
grande de auto-confianga nas professoras da pré-
escola, o que possibilitouque as etapas seguintes
se desenrolassem em um ritmo tranquilo e bem
mais rapido que as anteriores. Desta forma,
conseguimos emum prazodeummésconcluiras
tarefas finais, taiscomo a montagemdos cantinhos
da ludoteca, a classificagdo dos brinquedos, o
preparo do local com pinturas e confecgéo de
mobiles. As normas de funcionamentodo espago
foram definidas pelo pessoal do CEDEP.

O projetoenfrentou também alguns obstaculos,
tais como, atrasos no cronograma original,
dificuldades administrativasemrelagdo aliberagao
dosrecursos, e sobretudo, uma certa dificuldade
inicial em convencer o préprio pessoal da
comunidade edauniversidade sobre a validadedo
projeto.

Esses impedimentos, ao invésde enfraquecer
0 grupo, acabaram conscientizando-o sobre o
valor do projeto, o que resultou num esforgo
conjunto em prol da defesa dos objetivos do
projeto. Ficou evidente o crescimento e
amadurecimento da comunidade, pois no inicio
sua postura era um pouco passivaemrelagao as
colocagdes feitas pelo grupo de professores. Na
medida em que certas barreiras foram sendo
quebradas entre as pessoas, aumentou-se o
espirito de entrosamento e crescimento matuo,
resultando emuma melhordistribuicdo de tarefas
e capacidade de resolugdo de problemas. A
comunidade foi quem definiu que o espago seria
chamadode ludoteca, aoinvésdebrinquedoteca
e sugeriu a criagdo de uma oficinade brinquedos
de sucata. ’

Este projeto foi esforgo arduo de um grupo de
pessoas,quedesde oinicio acreditou novalorque
ele tinha como forma de integralizar as pessoas

da Universidade, do Servigo de Saude e das
comunidades do Distrito Federal. Foram muitas
idas e vindas, mas o grupo cresceu, amadureceu
e se conheceu melhor.

A aberturada Ludoteca no Parano4, no inicio
do anoletivo de 1995, foiumagrande alegria para
todos, principalmente para as criangas. Agora
elas terdo um espago gostoso e seguro onde
poderao soltar suas fantasias e descobrir novas
habilidades e valores. Ainauguragdodesse espago
ludico representa a concretizagdo da primeira
etapadeste projeto. Odesafio agora é estabelecer
um projetopedagdgico inovador, que conduza os
alunos da area da saude e repensarem a saude
dentrode uma estratégia centradana promogdoa
saude, resgatando sempre que possivel o ludico,
e aprendendo novas formas de interagdo com a
comunidade.

4.CONSIDERAGOES FINAIS

Podemos afirmar que os objetivos propostos
para esta primeira etapa foram plenamente
alcangados e em alguns pontos ultrapassaram
nossa expectativa, pois as atividades
desenvolvidas atrairam um puablico maiordoque
previstoinicialmente. Destaforma, os resultados
dessa primeira parte foram bastante positivos, no
sentido de sensibilizar educadores em relagdo a
questao do brincar.

As autoras reconhecem que este relato
representa apenasoinicio do projetototal, ficando
a dever uma apresentagdo futura sobre as
premissas e resultados alcangados na segunda
etapado projetoquedeveraseiniciaremmargode
1995 na ludoteca do Paranoa. Nesta etapa
pretendemos formar grupos de alunos
interdisciplinares e multiprofissionais, que
desenvolverdao semanalmente atividades
educativas comas criangasdaludoteca, utilizando
um conjunto de métodos e técnicasinformais,que
tém porcaracteristicas principais serem ludicas,
estimulantese facilitadoras a participagido dindmica
no processo interativo. Estes instrumentos e
técnicas serdo criados e desenvolvidos pelos
préprios alunos, com a orientagdo de docentes.
Através do uso dessa metodologia, os alunos
deverao desenvolver um novo tipo de interagao
com as criangas, professoras e pais, pois 0
brincar tem a capacidade de integrar as pessoas
e pemitiro aprendizadode formanatural edivertida.

Esta metodologia colocara em xeque apostura
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do aluno, pois ele Sera desfiado a abandonar a vocabulario. Comisso ele estara maisaberto para
retérica sofisticada e altamente técnica aprendercom o povo a suaforma de se expressar,
usualmente empregada por profissionaisde salde o que fard com que ele entenda melhor as
em suas agdes educativas, e reaprender a falar necessidades da populagdo e valorize mais 0
sobre conceitosdesaudeusandoum novotipode conhecimento e costumes populares.

ABSTRACT: This paper presents the premisses and results reached in the first phase ofa
community project of the College of Health Sciences of the University of Brasilia, whose
purposeistodevelop anew approach to health education based on the use ofinstruments
and teachingtechiniques envolving play. Forthis phase the objetiveswere: to set up a play
room in the satellite city of Paranoé - Federal District; to make the teachers aware of the
importance of play in the development of children; to improve their role in this kind of work
with children; to develop new maintenance of the play center. The authors relate their
experiences inthe project in the period of a year and a half, pointing out certains factors
which facilitated and inhibited the results, as well as explainig howthey proposeto use this
space to develop a new approach to health education with a focus in health promotion.

KEYWORDS: Health education - Play and playthings - Health promotion.
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