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Resumo

A violéncia nos relacionamentos é um fenémeno de alta prevaléncia e com impactos
individuais e sociais severos, tangenciando os campos da saude, assisténcia, seguranca publica,
trabalho e educacgéo. Essa dissertacdo contou com trés estudos. O primeiro teve como objetivo
analisar os avancos, limitacoes e lacunas nas pesquisas acerca do abandono de relacionamentos
violentos e suas implicacdes. Realizaram-se buscas em inglés, espanhol, francés e portugués.
Os resultados apontaram que, para 0s estudos quantitativos, nivel de investimento,
comprometimento, normas subjetivas, atribuir ao agressor a responsabilidade pela agressao,
sentimento de raiva e barreiras e facilitadores estruturais mostraram correlagdo com o avanco
rumo ao término. Para os estudos qualitativos, observaram-se a proposta de novos modelos de
compreensdo, o foco nas estratégias para o abandono da relacdo e a consideracdo do periodo
po6s separacdo nas analises. O segundo estudo teve como objetivo compreender - a luz do
Modelo Transtedrico de Mudancas - 0s processos de término de namoros violentos, analisando
a maneira como as pessoas vivenciam cada estagio de mudanca, quais as estratégias adotadas
como processos de mudanga e quais as caracteristicas do contexto e da rela¢do que atuam como
barreiras ou facilitadores do avango entre eles. Realizou-se entrevista com técnica narrativa
com sete participantes que haviam terminado namoros violentos. Utilizou-se analise tematica
dos dados. A pre-contemplacdo foi caracterizado pela presenca de sofrimento difuso e de
percepcOes em algum grau sobre a violéncia, porém ndo validadas pela propria pessoa. A
contemplacgdo, pela validacdo dessas percepgdes e atribuicdo do sofrimento a violéncia. A
preparacdo envolveu teste de solugdes na propria relacao e a preparacdo para o término. A acao
consistiu no término e a manutengdo na prevencao de retomadas. As caracteristicas contextuais
favorecedoras envolveram suporte social adequado e ampliacdo de modelos e experiéncias. As
barreiras contextuais foram isolamento social ou suporte inadequado. Os favorecedores do
avango no processo de término na relacdo foram a ocorréncia de episddio mais severo ou
explicito de violéncia, a falta de mudanga do parceiro e a diminui¢do dos aspectos positivos da
relacdo. As barreiras foram o parceiro suscitar culpa e a ponderagéo dos aspectos positivos. Os
facilitadores pessoais basearam-se na diversidade de estratégias adotadas ativamente para
alcancar o término. As barreiras pessoais foram as limitacbes desenvolvimentais da
adolescéncia e a dificuldade em lidar com sentimentos. O terceiro estudo teve o objetivo de
compreender as caracteristicas da transi¢cdo para novos relacionamentos que favoreceram a
entrada em relagOes saudaveis apds o término de namoro violento. Realizaram-se estudos de
caso a partir dos dados da entrevista narrativa e da aplicacdo da escala Experiences in Close
Relationships com duas participantes: uma que havia transitado para relacdo saudavel e outra
gue entrou em novo namoro violento. Ampliacdo de modelos, experiéncias, relacdes e ideias,
maior acesso a informagdes e clara identificacdo da violéncia na primeira relagéo ndo foram
suficientes para evitar o envolvimento em novo namoro violento. Desenvolver a capacidade de
acessar e validar os proprios sentimentos e vontades mostrou-se favorecedor do desfecho de
entrada em relacdo saudavel, tendo se expressado através de maior habilidade de assertividade.
Mudangas no apego no sentido de aproximacao do apego seguro acompanharam esse desfecho.
As conclusdes apontam para potencial nas estratégias interventivas baseadas na restauracao do
apego e no desenvolvimento das habilidades de acessar e validar sentimentos e desejos. O
investimento nas intervencGes com pares com foco na oferta de suporte adequado e na
promocao de vinculos comunitérios seguros também se mostrou promissor.

Palavras-chave: Violéncia no namoro; Modelo Transtedrico de Mudangas; Término;
Transicao; Apego.
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Abstract

Intimate partner violence is a high prevalent phenomenon with relevant individual and social
impacts on health, social assistance, security, labor and education. This work includes three
studies. The first one had the goal to analyze advances limitations and gaps in research field
about leaving violent relationships and its implications. Articles were browsed with entrances
in English, Spanish, French and Portuguese. Beyond quantitative studies, investment level,
commitment, subjective norms, responsibility attribution, anger and structural barriers and
facilitators showed relation with the ending process. For qualitative studies, the proposal of
new models of comprehension, the focus on strategies that make leaving process possible and
the consideration of post separation period on the analysis was identified. The second study
had the goal to comprehend the process of leaving dating relationships based on
Transtheoretical Model of Change, analyzing how people leave each stage of change, which
strategies were used as processes of changes and which characteristics of the context and the
relationship acted as barriers or facilitators on the advance. Narrative interviews were
conducted with seven participants who had left violent dating. Thematic analysis of data was
made. Pre-contemplation was characterized by the presence of diffuse suffering and fleeting
perceptions about violence, which though were not validated by the person. Contemplation was
characterized by validation of those perceptions and the attribution of the suffering to the
violence. Preparation evolved testing solutions to try changes inside the relationship and
preparing to break up when the partner didn’t respond well to the attempts. Action consisted
on leaving the relationship and maintenance evolved preventing relapse. Favoring
characteristics of the context were suitable social support and extending models. The main
contextual barrier was social isolation or inappropriate support. In the relationship dimension,
the occurrence of more severe or explicit episodes of violence and the lack of change on
partner’s behavior despite of the trials favored the advance on change process. Barriers in the
relationship were the partner arousing guilty and the consideration of the positive aspects.
Personal facilitators were adopting diversified strategies. Personal barriers were developmental
constraints of adolescence and difficulty in dealing with feelings. The third study had the goal
to comprehend the characteristics of transition to new relationships that favor the entrance in
healthy relationships after leaving a violent one. Case studies were conducted using data from
the narrative interview combined with Experiences in Close Relationships scale application
with two participants: one that had moved to a healthy relationship and another who had moved
to a new violent one. Enlargement of models, experiences, relations and ideas, more access to
information and clear identification of violence in first relationships were not enough to avoid
evolvement in a new violent dating. Development of the capacity of accessing one’s own
feelings and wishes showed to be favoring of the outcome of moving to a healthy relationship
and was expressed through higher assertiveness abilities. Changes in attachment consisting in
approaching secure attachment were related to this outcome. Conclusions point to potential on
strategies based on restoring the attachment and on developing the abilities to access and
validate feelings and wishes. The investment on interventions with peers focused on the offer
of adequate support and on the promotion of secure peer and community relationships also
showed promising.

Key words: Dating violence; Transtheoretical Model of Change, Leaving; Transition;
Attachment
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Introducéo Geral

O estudo sobre relacionamentos amorosos no Brasil — como em outras partes do mundo
— debrugou-se tradicionalmente com maior afinco nas relacdes de casamento, cujas producdes
sdo diversas. Recentemente, no entanto, as relacdes pré-matrimoniais comegam a receber maior
atencdo, seja pelo prisma de seu papel no processo de escolha do futuro conjuge (Silva,
Menezes & Lopes, 2010), da violéncia nos relacionamentos intimos — especialmente com foco
epidemioldgico (Barreira, Lima, Bigras, Njaine, & Assis, 2014; Nascimento & Cordeiro, 2011;
Soares, Lopes, & Njaine, 2013) e de prevencdo (Murta, Santos, Martins, & Oliveira, 2013) -
ou da satisfacdo com a relacdo de namoro (Scorsolini-Comin, Fontaine, & Santos, 2016).

O maior interesse gradual nas relagcdes de namoro apresenta forte relacdo tanto com as
mudangas sociais ocorridas nas ultimas décadas como com a constatacéo dos riscos e protecoes
envolvidos nesse tipo de relacéo e, por conseguinte, pelo potencial de intervencao e prevencéo,
em especial no que tange as primeiras relagdes intimas ocorridas nas fases de adolescente e
jovem adulto. Sobre o primeiro aspecto, as mudangas sociais compreendem, atualmente, a
maior diversificacdo de configuragdes dos relacionamentos intimos, tanto no que tange a sua
duragdo como no compartilhamento de responsabilidades e intimidades. Essas mudangas
aumentam a complexidade das classificacdes, que precisam, por exemplo, flexibilizar critérios
(e as implicagdes deles) anteriormente tipicos da relagdo de casamento — como a coabitacéo,
por exemplo — ou tradicionalmente esperados nas relagdes de casal — como a exclusividade de
parceiros. Além disso, fazem emergir novos temas até entdo negligenciados (embora nunca
ausentes na realidade social), a exemplo da inclusdo de maior diversidade de orientagdo sexual,
por exemplo.

As mudangcas sociais das ultimas décadas tiraram as relagcbes de namoro da exclusiva

fungdo de preceder o casamento, desvinculando a obrigatoriedade dessas duas formas de
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relacdo. A concepgdo dos relacionamentos de namoro como espagos de aprendizado e
exercicios de habilidades importantes para a vida conjugal, no entanto, ndo pode ser
considerada ultrapassada. Os indices de casamento seguem altos (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica [IBGE], 2016), o que sugere que as novas configuragcdes parecem, ao
menos atualmente, coexistir com e trazer mudangas qualitativas para os modelos antigos, ao
invés de substitui-los. Nesse ponto, a lente da prevencdo encontra nos relacionamentos de
namoro um terreno fértil uma vez que os aprendizados sobre relacionar-se amorosamente terdo
lugar especial nesse contexto.

E sob essa perspectiva que o estudo acerca da violéncia nas relagdes de namoro passa
a receber maior atengdo. No Brasil, esse fendbmeno mostrou-se de alta prevaléncia. Em estudo
envolvendo dez capitais das cinco regides do pais e mais de trés mil participantes ente 15 e 19
anos, 86,9% dos adolescentes haviam cometido algum tipo de agressdo ao parceiro intimo e
86,8% haviam sofrido violéncia (Oliveira, Assis, Njaine, & Oliveira, 2011), com forte
tendéncia a bidirecionalidade. Esses numeros tornam-se ainda mais preocupantes quando
ressaltados os impactos correlacionados a violéncia nos relacionamentos (sejam de namoro ou
casamento): depressdo (Adeodato, Carvalho, Siqueira, & Souza, 2005), transtorno de estresse
pos-traumatico (Hatzenberger, Lima, Lobo, Leite & Kristensen, 2010), prejuizos cognitivos
(Hatzenberger et al., 2010), maior risco de suicidio (Nahapetyan, Orpinas, Song, & Holland,
2013), maior chance de sexo desprotegido (Silverman, Raj, & Clements, 2004; Taquette,
Ruzany, Meirelles, & Ricardo, 2003), maior chance de gestacdo indesejada, aborto e
complicagdes na gestacdo (Puccia & Mamede, 2012), maior risco de gestacdo na adolescéncia,
(Silverman, Raj, & Clements, 2004), maior instabilidade no emprego (Crowne et al., 2011).
Ademais, impactos negativos nos filhos de casais que vivenciam relagdes violentas foram
descritos, incluindo maior risco de depressdo, estresse pés-traumatico, dificuldades de

aprendizagem e comportamentos agressivos (Evans, Davies, & DiLillo, 2008). Dessa forma, a
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violéncia nos relacionamentos, tanto do ponto de vista pessoal como social apresenta alto
potencial de impactos negativos nos campos da salde, educacdo, seguranca publica,
parentalidade, assisténcia, economia e previdéncia, despontando como um tema transversal as
politicas publicas.

Algumas particularidades da violéncia nas relagdes de namoro comparadas as de
casamento sdo apontadas na literatura. Por um lado, aspectos ligados as normas sociais —
especialmente entre adolescentes — parecem incidir sobre os riscos ligados a violéncia nas
relagcOes de namoro. Nesse sentido, encontrou-se que, nesse momento do desenvolvimento, a
pressdo dos pares para estar em um relacionamento é muito forte, 0 que pode encorajar a
permanéncia em relagdes violentas (Gomes, 2011; Shorey, Cornellius, & Bell, 2008). Ademais,
os esteredtipos de género mostraram-se acentuados entre adolescentes em pesquisas nacionais
e internacionais, dando respaldo aos papéis tradicionais de dominancia masculina e submissao
feminina e a discrepancias no exercicio da propria sexualidade, com repressdo a das mulheres
e hiperestimulacdo para os meninos (Gomes, 2011; Shorey et al., 2008) ignorando - em ambas
as condigdes, porém com maior potencial de impacto danoso as mulheres - a liberdade e o
desejo individual. Por outro lado, nas relacbes de casamento, maior nivel de vinculos
econdmicos e familiares costumam estar envolvidos, tendendo a gerar maior comprometimento
e investimento (Shorey et al., 2008) o que, por sua vez, dificulta uma eventual saida da relacdo
(Choice & Lanke, 1999; Shorey et al..,, 2013; Edwards, Gidycs, & Murphy, 2015). A
continuidade da violéncia entre o relacionamento de namoro e de casamento — seja com a
mesma pessoa ou com parceiro distinto - também foi demonstrada em estudo anterior
(Greenman & Matsuda, 2016).

Dado tal contexto, a preméncia da prevengdo a violéncia pelo parceiro intimo e da
promocao de qualidade nos relacionamentos amorosos direcionadas as relagdes de namoro fica

ressaltada ndo sé pela égide da preparacédo para as relacdes futuras de casamento, mas também
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pelo destaque dos impactos positivos e negativos das relagdes de namoro em si mesmas, cuja
importancia tende a se refletir em varios campos da vida, com especial destaque a saide mental,
como apontado anteriormente. Sendo assim, seu maior grau de compreensao € necessario para
o desenvolvimento de estratégias preventivas e de tratamento. Nesse escopo, a questao central
que se coloca é sobre como ajudar adolescentes, jovens e adultos a se relacionarem de forma
saudavel, com maior satisfacdo em suas relagbes amorosas que se reflita positivamente em
outros campos de suas vidas. Essa questao central desemboca em uma série de outras perguntas
sobre as quais as pesquisas cientificas poderdo se debrucar.

Nesse trabalho, as relagdes de namoro séo entendidas como relacionamentos amorosos
com grau consideravel de estabilidade cujo objetivo principal é de atender a necessidades
afetivas e de intimidade, diferenciando-se do casamento pela menor consisténcia na expectativa
de permanéncia da relacdo e no compartilhamento de obrigacGes cotidianas e planos de futuro
— ainda que esses existam — e dos relacionamentos de ficar pelo maior nivel de tempo e
compromisso e maior expectativa quanto ao desempenho de funcdes afetivas pelo parceiro.

As relagdes de namoro violentas séo aqui entendidas como aquelas em que uma ou mais
formas de violéncia ocorrem de forma repetida e cronica, caracterizando a prépria forma de se
relacionar. Recorreu-se a definicdo da Lei 11.340 (2006) — Lei Maria da Penha - para definir
as formas de violéncia:

| - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou salde corporal;

Il - avioléncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause
dano emocional e diminuigdo da auto-estima ou que lhe prejudique e perturbe o
pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas acoes,
comportamentos, crengas e decisdes, mediante ameaga, constrangimento,

humilhacdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia constante, perseguicédo



20

contumaz, insulto, chantagem, ridicularizacdo, exploracéo e limitagéo do direito
de ir e vir ou qualquer outro meio que Ihe cause prejuizo a saude psicoldgica e
a autodeterminac&o;

I11 - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja
a presenciar, a manter ou a participar de relagcdo sexual ndo desejada, mediante
intimidagdo, ameaga, coacdo ou uso da forca; que a induza a comercializar ou a
utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar qualquer
método contraceptivo ou que a force ao matriménio, a gravidez, ao aborto ou a
prostituicdo, mediante coagdo, chantagem, suborno ou manipulacdo; ou que
limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que
configure retengdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos,
instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou
recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;

V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure

calunia, difamacéo ou injuria. (Lei 11.340, 2006, art. 7°)

Entenderam-se como namoros saudaveis as relacdes em que ha elevado grau de
satisfacdo, vinculos afetivos positivos, sobretudo com sentimento de amor e felicidade, apoio
e cuidado matuo e nos quais ndo ha formas de violéncia de forma repetida ou crénica. Admite-
se que mesmo relagdes saudaveis podem apresentar experiéncias pontuais de violéncia leve —
como, por exemplo, desqualificar a parceira — no entanto, caso isso ndo tenha ocorrido de forma
repetida e haja reconhecimento do dano e esforgo de reparacdo, ndo se considerou, para fins

desse estudo, a relagdo como violenta.
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Para a condicdo de namoro, o critério foi de auto identificacdo. Entre as participantes,
a excecao de uma, em que houve coabitacdo como forma de viabilizar solucdo financeira para
as questdes de moradia dos parceiros, os relacionamentos de namoro foram caracterizados por
ndo contarem com coabitacdo, filhos ou estabelecimento de dividas em comum. Sobre a
exclusividade de parceiro, uma das participantes viveu um relacionamento aberto, em que
ambos os parceiros admitiam relagdes fugazes com outras pessoas. Os outros participantes
viveram relagdes com expectativa de exclusividade de parceiro. Para as condi¢Oes de namoro
violento ou namoro saudavel, considerou-se as defini¢des aqui apresentadas. Para as relacdes
saudaveis, além do relato narrativo das entrevistas, aplicou-se a escala Conflict in Adolescent
Dating Relationship Inventory — CADRI (Minayo, Assis, & Njaine, 2011) como forma de
acessar a existéncia de formas de violéncia ndo identificadas pelas entrevistadas nos
relacionamentos saudaveis.

Dentro desse escopo, esse trabalho teve como foco dois processos importantes ao
alcance de relagdes saudaveis por boa parte dos jovens: o de terminar uma relacéo violenta e 0
de fazer a transicdo para uma nova relacdo. Uma das caracteristicas do namoro quando
comparado ao casamento é o menor nivel de expectativas sociais (e comumente individuais)
quanto a sua estabilidade. Sendo assim, a importancia de promover qualidade no
relacionamento tendo como alvo trajetdrias de sucessivas relagdes - ao invés das mudancas
arduas em um relacionamento Unico e estavel que ja ndo vai bem - parece fazer maior sentido.
Para tanto, a maior compreensao dos processos de término e transigdo, sobre 0s quais dar-se-a
atencdo nos capitulos que seguem, faz-se necesséria. As questdes de pesquisa que guiaram essa
dissertacdo foram: como se da o processo de término de namoros violentos e quais as
caracteristicas do processo de transicdo para novas relagdes que permitem a entrada e

construgdo de novo relacionamento amoroso que seja saudavel.



22

Descrigdo da Dissertacao

Além desse capitulo introdutdrio, essa dissertacdo conta com mais quatro capitulos. O
Capitulo 2 consiste em uma revisdo de literatura sobre o término de relacionamentos violentos,
cujo objetivo foi de analisar os avancos, limitacdes e lacunas nas pesquisas publicadas apos
2001 acerca do abandono de relacionamentos violentos e suas implicages.

O Capitulo 3 traz um estudo de abordagem qualitativa e método de analise tematica
sobre o término de namoros violentos, analisados a luz do Modelo Transteorico de Mudancas.
O objetivo do estudo foi compreender os processos de término de namoros violentos analisando
a maneira como as pessoas vivenciam cada estagio de mudanca e quais as estratégias adotadas
e as caracteristicas do contexto e da relagdo que atuam como barreiras ou facilitadores do
avango entre eles.

O Capitulo 4 utilizou-se dos dados advindos do mesmo estudo no qual se baseou o
Capitulo 3, tendo foco, contudo, no processo de transicdo para novas relagfes apds o termino
de um namoro violento. Seu objetivo foi de compreender as caracteristicas da transicdo para
novos relacionamentos que favoreceram a superacdo da violéncia através da entrada em
relacbes saudaveis ap6s o término de namoro violento. Para tanto, langou-se mao de método
de estudo de caso.

No Capitulo 5, sd8o sumarizadas as principais conclusdes dessa dissertagdo, as
limitacdes, as possibilidades de aplicacdo para a préatica profissional e as politicas publicas e a

agenda de pesquisas futuras.

Aprovacdo do Comité de Etica

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina

da Universidade de Brasilia sob o protocolo 57966016.0.0000.5558 (Anexo A). Visando
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atender as normas éticas, nomes, fatos e outras informacgdes que permitam identificar os
participantes foram omitidos. Por se utilizar de relatos de relacionamentos amorosos, a anélise
referente & omissdo de informacdes precisou ser mais criteriosa diante do fato de que o ex-
parceiro compartilha das mesmas informacGes e que seu eventual contato com esse trabalho,
caso ndo houvesse cuidado adequado no tratamento dos dados, poderia trazer risco as
participantes. Nesse sentido, narrativas que explicitassem fatos especificos de vivéncias
individuais, do casal ou do parceiro foram omitidas ou descritas em termos gerais, sem revelar

as mindcias da experiéncia.
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Abandono de relacionamentos intimos violentos: uma
revisao da literatura
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Resumo

Esse artigo teve como objetivo analisar os avancos, limitagOes e lacunas nas pesquisas
publicadas ap6s 2001 acerca do abandono de relacionamentos violentos e suas implicacGes.
Realizou-se busca através dos portais Periddicos Capes e Scielo com entradas em inglés,
espanhol, portugués e francés. Os critérios de inclusdo foram tratar do término de relacbes
amorosas violentas ou de aspectos da deciséo ficar versus sair. Os critérios de exclusdo foram
tratar de violéncia em relagdes ndo amorosas e ter sido publicado antes de 2001. Foram
incluidos 14 estudos. Entre os sete estudos quantitativos, nivel de investimento,
comprometimento, normas subjetivas, atribuir ao agressor a responsabilidade pela agressao,
sentimento de raiva e barreiras e facilitadores estruturais mostraram correlagdo com o avango
rumo ao término. A inser¢do da dimensdo processual do abandono da relacdo comeca a ser
observada nesses estudos. Para os sete estudos qualitativos, observaram-se a proposta de novos
modelos de compreensdo, a maior variabilidade de recrutamento das amostras e a consideracao
do periodo pds separacdo nas analises. Como lacunas, destacam-se a auséncia de estudos que
considerem a transicdo para novas relacdes e a falta de segmentacéo de dados sobre relagdes

de namoro e casamento. Discutem-se recomendagdes para a pratica profissional.

Palavras-chave: Término, Violéncia por Parceiro intimo, Violéncia contra a mulher.
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Abstract

This article aimed to analyze advances limitations and gaps in research field about leaving
violent relationships and its implications. A search through Periodicos Capes and Scielo Web
Searches with entrances in english, portuguese, spanish and french resulted in 14 articles
published in five databases: Scielo, SagePub, Elsevier, Wiley-Blackwell and Springer.
Inclusion criteria were having the end of violent relationships or the stay/leave decision process
as main theme. Exclusion criteria was having been published before 2001 and treating of
violence in other kinds of relationships. Beyond the seven quantitative studies, investment,
commitment, subjective norms, responsibility attribution, anger and structural barriers and
facilitators showed relation with the leaving process. The insertion of a processual
comprehension was an important characteristic on these researches. For the seven qualitative
studies, the proposal of new models, the focus on strategies that make leaving process possible
and the consideration of post separation period on the analysis was identified. As gaps, the
absence of studies which focus on transition process to new relationships and the missing
segmentation of data for dating and marriage relationships are pointed. Recommendations for
professional practice are discussed.

Key words: Stay/Leave, Intimate Partner Violence, Violence against women.
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Estudos acerca da prevaléncia e dos impactos da violéncia nos relacionamentos intimos
sdo crescentes e tém se tornado cada vez mais importantes tanto na compreensdo desse
fendmeno, como na construcdo de diretrizes das politicas publicas relacionadas ao tema (Lei
11340, 2006). Dados sobre a prevaléncia apontam que a0 menos uma em cada cinco mulheres
brasileiras sofrem com a violéncia nos relacionamentos (DATASenado, 2013) e que 43% das
mulheres que buscam ajuda via assisténcia telefonica sdo agredidas diariamente e 35%,
semanalmente (Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres, 2012). Esses dados, contudo,
ainda devem ser tratados como limites minimos, uma vez que é comum que tanto mulheres
como homens ndo saibam reconhecer formas de violéncia diversas da agressao fisica.

Entre os adolescentes brasileiros, Oliveira, Assis, Njaine e Oliveira (2011) identificaram
que 86,9% do total de uma amostra de 3202 jovens de ambos o0s sexos, na sua maioria em
relacbes de namoro, ja foram vitimas de violéncia, enquanto 86,8% ja praticaram algum tipo
de agressdo. 76,6% dos adolescentes afirmaram j& terem sido tanto vitimas como perpetradores
de violéncia em relacionamentos intimos. A prevaléncia desse problema, portanto, atinge
numeros alarmantes tanto na populagdo adolescente como adulta.

Nesse contexto, os estudos sobre término de relacionamentos violentos apresentam
potencial de maior esclarecimento sobre 0s processos e contextos que propiciam o fim desse
tipo de relacdo. A ampliacdo da compreensdo desse processo complexo poderd gerar
conclusGes relevantes e aplicaveis as politicas publicas e aos servigos de prevengdo - no sentido
do abandono precoce de relacdes que se mostrem violentas - e de suporte a vitimas de violéncia.

A superacdo da condicdo de violéncia no relacionamento engloba mais de um caminho
possivel. Uma primeira variante seria a interrupcdo da violéncia dentro do proprio
relacionamento. Outra possibilidade consistiria no término da relacdo violenta. Sobre a
primeira opcdo, contudo, revisdes sistematicas e meta-anélises tém apontado para a

inconsisténcia dos resultados de intervencdes realizadas com homens autores encaminhados
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pela justica (Akoensi, Koehler, Losel, & Humphreys, 2013; Feder & Wilson 2005; Feder,
Wilson & Austin, 2008). As revisOes da literatura sobre o tema (Feder & Wilson 2005; Feder,
Wilson & Austin, 2008) mostraram que estudos que se utilizaram de métodos experimentais
apresentaram efeitos modestos quando comparados 0s grupos de tratamento e controle,
enquanto aqueles de delineamento quase-experimental com grupo de comparagcdo sem
tratamento indicaram resultados inconsistentes, com possibilidades de pequenos efeitos
prejudiciais. Ademais, mesmo nas pesquisas que indicaram resultados positivos das
intervencdes, segue existindo reincidéncia, porém com menor frequéncia (Tolman & Edleson,
1995). As evidéncias, portanto, apontam para o fraco efeito das intervencdes direcionadas aos
agressores existentes atualmente, indicando, por um lado, a necessidade de investiga¢des que
permitam o desenvolvimento de técnicas e intervencdes mais efetivas e, por outro, que as
intervencgdes destinadas a superacdo da violéncia ndo sejam focadas unicamente em mudancas
de comportamento do agressor, mas abarquem a possibilidade de abandono da relagdo pela
vitima.

Nesse sentido, resta analisar as possibilidades relacionadas ao outro caminho possivel:
o término do relacionamento. Essa, contudo, ndo se mostra uma via simples, envolvendo outras
tantas ramificacGes de possibilidades no que diz respeito a continuidade versus superacéo da
violéncia. Em primeiro lugar, sabe-se que o término ndo necessariamente significa o fim da
violéncia e, em alguns casos, a avaliacdo dos riscos diante de uma ou outra op¢éo pela vitima
leva-a a concluir que a permanéncia, a0 menos no curto prazo, é a opgdo mais segura
(Anderson, 2003; Bell, Goodman & Dutton, 2007; Meyer, 2012).

Em segundo, os resultados de alguns estudos demonstraram que o término da relagéo
ndo necessariamente se mostra definitivo (Bell et al., 2007; Shurman & Rodrigues, 2007) e,
ainda, que nem sempre é acompanhado de bem-estar. Shurman e Rodriguez (2007), nesse

sentido, encontraram a depressdo como aspecto emocional associado ao periodo que segue 0
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término da relagdo. Esses resultados apontam para a necessidade de estudos que clarifiquem
quais outros fatores contribuem para a melhoria da qualidade de vida de pessoas que
conseguem sair de relagdes violentas e da revisdo das politicas publicas, cuja atuacdo ndo se
encerra quando ocorre a separagdo, nesse sentido.

Em terceiro, existe a possibilidade do engajamento em novas relagdes violentas apos o
abandono da anterior. Martsof, Draucker, Stephenson, Cook e Heckman (2012), em um estudo
qualitativo envolvendo 88 participantes, encontraram que 32 haviam vivido mais de um
namoro violento no periodo da adolescéncia. Isso ressalta o fato de que a superacao do ciclo
da violéncia é um fendbmeno complexo e ainda pouco conhecido que merece muita atengéo.

Embora o abandono do relacionamento n&o se constitua em todos 0s casos como uma
opc¢éo viavel —ao menos no curto prazo - ou ndo implique necessariamente o fim da violéncia,
ele segue sendo um caminho possivel e cuja compreensdo tem potencial de aprimorar as
politicas de atendimento a vitimas de agressfes por parceiros intimos, seja pela oferta de novos
servigos voltados a necessidades que atualmente ndo sdo atendidas ou ndo entraram na agenda,
pelo desenvolvimento de perspectivas preventivas, especialmente da prevencdo indicada
(aquela direcionada a pessoas que ja apresentam um problema em estagio inicial), ou pela
qualificagdo de técnicas e méetodos de intervencdo mais eficazes nos servicos ja existentes.

No unico artigo anterior encontrado de revisdo de literatura sobre o tema do abandono
de relages violentas, Anderson e Saunders (2003) ressaltaram a consisténcia de varidveis e as
tendéncias na agenda de pesquisa em 20 estudos quantitativos e 28 estudos qualitativos
publicados entre 1976 e 2001. No que diz respeito aos estudos quantitativos, essa revisdo
identificou a existéncia de quatro grupos de variaveis sobre as quais 0s estudos se
concentraram: frequéncia e severidade da violéncia, historia de vitimizagdo da mulher na
infancia ou familia de origem, fatores psicossociais, recursos externos e estratégias de

enfrentamento anteriores. Sobre a relacdo entre-frequéncia e severidade da violéncia e término



33

da relacéo, os estudos mostraram-se inconsistentes, provavelmente em razéo de conceituacao
da severidade e de medidas utilizadas. O mesmo ocorreu no que diz respeito a vivéncia de
violéncia na infancia ou familia de origem, tendo sido os resultados entre os estudos
inconsistentes para apontar esse como um fator que facilite ou dificulte o abandono da relacao.

Sobre os fatores psicossociais, 0 mais estudado nas pesquisas incluidas na revisao de
Anderson e Saunders (2003) consistiu no conceito de comprometimento com o relacionamento,
hipotetizando que mulheres com maior comprometimento tenderiam a permanecer mais no
relacionamento. Essa relacdo foi observada quando se utilizaram medidas subjetivas (ex:
sentimentos positivos em relagdo ao parceiro), contudo mostrou-se mais fraca diante de
medidas objetivas (ex: tempo e status do relacionamento). As varidveis ligadas a recursos
externos, especialmente aquelas relacionadas a renda, por sua vez, foram as que se mostraram
mais consistentes e tiveram maior poder de predi¢do ao longo dos estudos. Nesse sentido,
menos acesso a renda préopria ou a outros recursos externos dificultou o término da relag&o.

Por fim, os estudos que inseriram variaveis relacionadas as estratégias de enfrentamento
da violéncia sdo apontados por Anderson e Saunders (2003) como precursores da ideia do
abandono enquanto processo. Essas pesquisas apontaram que mulheres com maior nimero de
tentativas de término definitivo mostraram-se mais aptas a alcanca-lo e que aquelas que
empregaram multiplas estratégias de enfrentamento, além do rompimento, tinham maiores
chances de conseguirem se separar. A autora e 0 autor apontam, ainda, para a mudanga
proporcionada por essas pesquisas no foco de interesse, que deixa de residir nos motivos pelos
quais as mulheres permanecem na relacdo para aqueles que permitem que elas as deixem
(Anderson & Saunders, 2003).

No que diz respeito as investigacGes qualitativas, Anderson e Saunders (2003)
apontaram para maior tendéncia, nesses estudos, de conceituar o0 abandono como um processo

que ndo se restringe ao término definitivo, mas envolve decisdes e acbes que ocorrem durante
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meses ou anos. Os pesquisadores interpretam o fendmeno, portanto, como esforcos ativos e
cumulativos pelos quais as mulheres aprendem gradualmente estratégias mais efetivas para
lidar com o abuso, incluindo o abandono. O Modelo Transtedrico de Mudanca (Prochaska &
DiClemente, 1984) destacou-se como referencial de interpretacdo dos dados qualitativos entre
os estudos incluidos na revisdo. Eles identificaram que as mulheres passaram por um aumento
de suas perspectivas que, em alguns casos, ocorreu repentinamente, mas, na maioria,
desenvolveram-se a partir de percepcdes fugidias sobre a relacdo e sobre si. Como catalizadores
no processo de abandono da relagcdo, as pesquisas qualitativas englobadas pela revisdo
encontraram aumento no nivel da violéncia, menor quantidade de carinho e dedicacdo pelo
parceiro, perda da esperanca na melhoria da relagdo, perceber o efeito do abuso nos filhos e a
rede de suporte social comunitaria e profissional.

Anderson e Saunders (2003) destacam, ainda, aspectos relacionados ao bem-estar
psicologico apos a separagdo. Essa foi uma lacuna identificada por eles naquele momento da
producdo cientifica. Entre os poucos estudos analisados por eles que se preocuparam com isso,
os resultados mostraram que, na medida em que passa o tempo desde a separac¢do, aumenta o
bem-estar psicologico. Por outro lado, quando considerados grupos distintos ao invés de
médias gerais, encontrou-se prevaléncia consideravel de sintomas de depressao, estresse pds-
traumaético e ansiedade apds o término da relacdo violenta, 0 que chama atencdo para a
necessidade de maior compreensao sobre esse periodo para tais grupos e da investigacao sobre
eventuais fragilidades sociodemogréaficas, de salde ou de suporte social associadas a esses
desfechos.

Doze anos apos a publicacdo da uUnica revisdo anterior encontrada sobre o tema, o
presente artigo tem como objetivo analisar os avangos, limitagOes e lacunas nas pesquisas
publicadas ap6s 2001 acerca do abandono de relacionamentos violentos e suas implicacGes.

Considera-se que tal esforgco podera contribuir para uma melhor compreenséo do estado da arte
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acerca do tema cujo aprofundamento permitirA o desenvolvimento e revisdo de
direcionamentos tanto para o tratamento quanto para a prevencdo indicada nos casos de

relacionamentos recentes.

Método

Realizou-se busca nos portais Periddicos Capes e Scielo utilizando-se entradas
compostas por combinagdes das palavras apresentadas na Tabela 2.1 em quatro idiomas
diferentes: inglés, portugués, espanhol e francés.

Tabela 2.1. Termos usados de forma combinada como entradas na busca de artigos.

Termos consolidados

Idioma Verbos Substantivos Adjetivos :
na literatura
Leave Date
) Stay/leave Relationship V|0Ier_1t 1PV
Inglés IPV Agressive
Abandon
End P_artner
Violence
Abandonar
N Terminar N_amoros . Violéncia por parceiro
Portugués Sai Relacionamentos Violento(as) "
air x intimo
. Relacéo
Deixar
Casamento
Dejar Relacion
Espanhol Salir . Violento(a) -
Noviazgo
Acabar
Romper
Francés Laisser Couple Violent(e) -
Finire Relation

O critério de inclusdo foi tratar do processo de término ou da dinamica de ficar ou sair
da relacédo. Os critérios de excluséo foram tratar de violéncia em relacGes ndo amorosas e ter
sido publicado antes de 2001 (ano de publicacéo do artigo mais recente da revisao de Anderson
& Saunders, 2003). Uma excecao foi feita em relacdo a um artigo de 1999 que néo havia sido
inserido na revisao anterior. Ademais, incluiram-se na revisao artigos acessados por meio de

autores que investigam esta tematica.
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Para fins de analise, os quatorze artigos foram separados em estudos com métodos
quantitativos e estudos com métodos qualitativos, havendo, para esses dois grupos, critérios de
analise cujo interesse foi comum a ambos os tipos de método e outros especificos dos estudos
quantitativos. Os critérios comuns a ambos 0s grupos foram referentes ao método
(delineamento, amostra, recrutamento da amostra, procedimentos de coleta e instrumentos),
ao(s) modelo(s) tedrico(s) adotado(s), aos tipo de relacionamentos englobados (se namoro,
casamento, relacionamento estavel ou outros) e aos resultados encontrados. As informagdes
especificas para analise dos estudos quantitativos foram: variaveis independentes, variaveis

mediadoras e variaveis dependentes.

Resultados e Discussao

Foram incluidos 14 artigos publicados entre 1999 e 2015. A pesquisa gerou 12 estudos
em inglés e um em portugués. Os paises de atuacdo dos autores foram Estados Unidos (11
artigos), Brasil (1), Australia (1) e Suécia (1). Os dados serdo apresentados com base nos tipos

de estudo: quantitativo ou qualitativo.

Estudos quantitativos

Dos 14 artigos incluidos nessa revisao, sete utilizaram-se de métodos quantitativos. A
andlise do delineamento dos estudos revelou que todos adotaram modelos observacionais, em
sua maioria com recortes transversais (Alexander, Tracy, Radek & Koverola, 2009; Choice &
Lanke, 1999; Pape & Arias, 2000; Shorey, Tirone, Nathanson, Handsel, Rhatigan, 2013;
Shurman & Rodriguez, 2006). Tal delineamento tem como vantagens o melhor ajuste as
possibilidades financeiras da pesquisa, além da economia de tempo. Por outro lado, permite
observar um recorte cronologico limitado, implicando delineamento mais fragil quando se quer

atribuir relacdo de antecedéncia e sucessdo de eventos. Ademais, a complexidade e a
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volatilidade da dindmica de abandonar e retomar a relagdo ndo pode ser capturada por esse tipo
de método. Entre as outras pesquisas, duas apresentaram recorte longitudinal (Bell, Goodman
& Dutton, 2007; Edwards, Gidycs & Murphy, 2015), que tem maior poder de estabelecer
relacdes de antecedéncia e sucesséo entre 0s eventos.

Sobre as escalas adotadas, observa-se que a versao revisada da Escala de Taticas de
Conflito (Conflict Tactis Scales — revised [CTS-2]; Straus, Hamby, Boney-McCoy &
Sugarman, 1996) vem se mostrando relevante para os estudos do campo. O uso de um mesmo
instrumento em estudos distintos apresenta a vantagem de permitir comparacdes entre os dados
de diferentes pesquisas. Por outro lado, esse instrumento se restringe ao acesso da violéncia em
situacOes de conflito. Embora essa seja uma dimensdo importante da violéncia, ela ndo encerra
o fendbmeno uma vez que outras formas de violéncia, especialmente aquela de carater
simbdlico, ndo costuma gerar conflito e, ainda quando isso ocorre, a violéncia simbdlica é
comumente ignorada da situacéo. Essa forma de violéncia é caracterizada pela incorporagdo na
cultura de formas de comportamentos e praticas em que determinados grupos sdo tratados de
forma desigual, tendo seu acesso a direitos negligenciado ou negado. A violéncia de género e
a violéncia racial, por exemplo, sdo formas de violéncia simbdlica. Embora essa forma de
violéncia costume se manifestar em conjunto com outras formas, como, por exemplo, a
psicoldgica (ex: dizer que uma mulher é quase um homem para elogiar suas capacidades
intelectuais) ou a institucional (ex: dedicar menos tempo em consultas de salde para pessoas
negras do que para pessoas brancas), ela também pode ocorrer de forma isolada quando,
justamente por seu carater de incorporacao a cultura, ela passa despercebida e silenciada. 1sso
ocorre, por exemplo, na divisao desigual do trabalho doméstico e com os filhos entre homens
e mulheres, 0 que acarreta em prejuizos as possibilidades de lazer e descanso para as mulheres

e, por conseguinte, potencial de danos a saide mental e ao desenvolvimento de habilidades de
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vida. A falta de instrumentos que acessem essa dimensao representa enorme lacuna nos estudos
sobre relacionamentos violentos.

A primeira caracteristica que se destaca quanto aos modelos tedricos adotados € a
insercdo crescente do Modelo Transtedrico de Mudanca como referencial tedrico nesses
estudos. Das sete pesquisas quantitativas, trés utilizam esse modelo como base de coleta e
andlise dos dados (Alexander et al., 2009; Shorey et al., 2013; Shurman & Rodriguez, 2006).
Anderson e Saunders (2003) haviam apontado para seu uso em estudos qualitativos e para a
tendéncia, nesses, de considerar o carater processual do abandono da relacdo. Esse
entendimento parece ser, paulatinamente, absorvido nessas pesquisas quantitativas, que
observaram como caracteristicas demograficas e outras variaveis independentes de interesse
relacionavam-se com os estagios de mudanca, trazendo, assim, a possibilidade de compreender,
mesmo em estudos quantitativos, o abandono ndo como um ponto no tempo, mas como uma
construgdo que passa por distintas etapas. As varidveis estudadas foram: estilos de apego,
atribuicdo (de responsabilidade), depressé@o, desesperanca, ansiedade e raiva (Shurman &
Rodriguez, 2006); caracteristicas demograficas, estilo de apego, caracteristica da violéncia,
natureza do relacionamento e suporte social (Alexander et al., 2009); e normas subjetivas e
comprometimento (Shorey et al., 2013). Outro modelo téorico que teve adesdo foi o Modelo
de Investimento, usado em trés investigacdes (Choice & Lanke, 1999; Edwards et al., 2014;
Shorey et al., 2013).

No que tange a diversidade ou especifidade das variaveis investigadas ao longo de todos
os estudos analisados, observa-se a configuracdo apresentada na Tabela 2.2, que indica a

quantidade de vezes em que cada variavel foi estudada.
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Tabela 2.2. Frequéncia com que cada variavel foi estudada

Variavel independente ou mediadora No.
Caracteristicas da violéncia 3
Normas subjetivas® 3

Nivel de investimento na relagdo (Satisfagdo com o relacionamento, qualidade das

- . - . oo 2
alternativas e investimentos irrecuperaveis).
Comprometimento® 2
Estilos de apego 2
Atribuicéo da responsabilidade pela violéncia ao parceiro? 2
Recursos e barreiras estruturais (renda, despesas, bens em comum) 2
Comportamento planejado (Intengfes de deixar a relagdo, atitudes e controle sobre o 5
comportamento)
Sentimentos (raiva, tristeza, nervosismo, desesperanca) 2
Impactos na satide mental (depressao e ansiedade) 1
Satisfacdo com o suporte social 1
Natureza do relacionamento 1

a. Pape & Arias (2000) estudaram reagGes emocionais e atribuicdo de responsabilidade pela violéncia como variaveis
mediadoras entre a severidade da violéncia e a intencéo de deixar a relacéo.

b. Shorey et al. (2013), além de estudarem comprometimento e normas subjetivas como variaveis independentes,
verificaram se ha mediagdo entre as duas variaveis.

Entre essas variaveis, aquelas para as quais se encontrou correlacdo com a intencéo, a
efetivagdo ou o processo de término do relacionamento de forma consistente entre os estudos
ou com indicacdo consideravel dentro de apenas um estudo (nos casos em que tenha sido
estudada apenas uma vez) foram normas subjetivas (n = 3; Choice & Lanke, 1999; Shorey et
al., 2013; Edwards, Gidycs & Murphy, 2015), investimento na relagdo e comprometimento
(n=3, sendo que Choice & Lanke estudam as duas variaveis como construtos separados)
(Choice & Lanke, 1999; Shorey & cols., 2013; Edwards, Gidycs & Murphy, 2015), atribuicdo
da responsabilidade pela violéncia ao agressor (n=2; Pape & Arias, 2000; Shurman &
Rodriguez, 2006), recursos e barreiras estruturais (n=2; Choice & Lanke, 1999; Alexander,

Tracy, Radek & Koverola, 2009), comportamento planejado (n=1; Edwards, Gidycs &
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Murphy, 2015) e sentimento de raiva (n=1; Shurman & Rodriguez, 2006). Normas subjetivas
favoraveis ao término, atribuicdo de responsabilidade pela violéncia ao agressor, existéncia de
recursos estruturais (ex: ter renda propria), comportamento planejado e sentimento de raiva
tiveram correlacdo positiva com o término da relagdo. Investimento na relagéo,
comprometimento e existéncia de barreiras estruturais (ex: ndo ter renda propria) tiveam
correlacdo negativa com o término. Vale ressaltar que investimento na relacdo e
comprometimento sdo definidos por fatores muito proximos nos artigos que estudam essas
variaveis.

Tais resultados revelam uma grande variedade de aspectos relacionados ao avanco
rumo ao abandono da relacdo violenta, apontando para a consideravel quantidade de
determinantes que atuam nesse processo. Nesse sentido, aspectos do contexto social (normas
subjetivas), do contexto estrutural (renda, ter onde morar, etc) e pessoais (investimento na
relagdo, comprometimento, emocdes, atribuicdo de responsabilidade) podem contribuir ou
constituir-se como barreiras para o processo de superagédo da violéncia.

As variaveis cuja correlacdo se mostrou inexistente foram as caracteristicas da violéncia
e a satisfacdo com o suporte social (Alexander et al. 2009). Sobre a primeira, Anderson e
Saunders (2003) ja haviam apontado para esse resultado entre os estudos, destacando, no
entanto, a falta de padronizacao dos conceitos e classificagdo. A persisténcia de achados nesse
sentido, no entanto, reforca a evidéncia de que a severidade da violéncia ndo guarde relagéo
com 0 processo de término. Sobre a segunda, as autoras discutem que a rede social, embora
satisfatoria, pode ser dividida com o agressor e ndo oferecer suporte para a saida da relacéo,
ainda que proteja quanto a severidade da violéncia. Dessa forma, avaliam que a variabilidade
e amplitude da rede de suporte é mais importante que a satisfacdo com ela.

Os resultados referentes ao estilo de apego mostraram-se inconsistentes entre os dois

estudos que consideraram essa varidavel. Alexander et al. (2009) encontraram 0 apego
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preocupado como associado aos estagios iniciais do Modelo Transteérico de Mudanga.
Shurman e Rodriguez (2006), por sua vez, encontraram relacéo entre esse estilo de apego e a
prontiddo para mudanca entre os estagios. E possivel que diferencas das amostras tenham
gerado tais resultados especialmente considerando que Shurman e Rodriguez trabalharam com
mulheres que estavam em abrigos ou residéncias de apoio transitorias, sendo comum, nesses
casos, a associacdo com outros fatores de vulnerabilidades, especialmente os referentes a
escassez de renda e de suporte social. Se por um lado esse aspecto traz viés consideravel ao
perfil da amostra, por outro, destaca as caracteristicas de um grupo em situacdo de muita
vulnerabilidade e, por conseguinte, cujas necessidades precisam ser priorizadas.

Um aspecto importante a ser observado é a grande diversidade de variadveis investigadas
diante do reduzido nimero de artigos encontrados, de forma que cada uma foi estudada em, no
méaximo, trés pesquisas. Da mesma forma, ndo existe aprofundamento nas caracteristicas
relacionadas a nenhuma variavel de interesse, tampouco segmentacao entre grupos distintos.
Esse quadro sinaliza para o carater multicausal dos aspectos relacionados ao abandono dos
relacionamentos violentos, 0 que gera hipdteses muito variadas advindas de observacdes em
contextos especificos e de teorias distintas.

As varidveis dependentes estudadas foram a intencdo de abandono da relacdo, a
permanéncia ou saida da relacdo e os estadgios do Modelo Transtedrico de Mudangas tendo
como foco a saida definitiva da relagdo. E importante ressaltar que, embora possam ser
pensadas em um continuum, elas ndo necessariamente falam de gradacgdes do mesmo fendémeno
uma vez que a intengédo de deixar o relacionamento nem sempre se concretiza e que estar fora
dele ndo significa que essa condi¢do ird se manter. Os dois aspectos, contudo, estdo englobados
ao se pensar 0 abandono como um processo, Como ocorre nos estagios do Modelo Transtedrico

de Mudangas.
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A analise das caracteristicas do recrutamento das amostras, revelou quatro ambientes
ou estratégias: recrutamento comunitario (n=3), entre estudantes (n=2), em centros de
atendimento a vitimas ou agressores (n=3) e em abrigos (n=3). Sobre essas formas, é
importante fazer algumas consideracdes. E possivel que nenhuma delas consiga recrutar casos
em que a pessoa agredida esta isolada da rede de servigos de atencédo a violéncia ou inibida em
tornar conhecida a situacéo de agressao, seja por razdes individuais (vergonha, falta de acesso),
por aquelas referentes as caracteristicas da violéncia (medo, grave ameaga) ou por estarem em
situacdo de grande exclusdo social (pessoas em situacdo de rua ou ndo alfabetizadas, por
exemplo). Tais condicfes, acarretam maior nivel de vulnerabilidade e stress e amostras que as
englobem podem gerar resultados com vistas a informar sobre necessidades ndo enderecadas
nos servigcos de atendimento existentes atualmente. Tendo em conta que algumas dessas
condi¢cbes podem ser mais comuns do que se imagina e que ela implica graves riscos,
estratégias que permitam o acesso a elas no contexto da pesquisa sdo importantes. Algumas
alternativas residem na recorréncia a contextos existentes em politicas publicas, como aquelas
de acesso facilitado (por exemplo, o Disque 180, no Brasil), de busca ativa (como casos
identificados no contexto dos atendimentos das equipes do Saude da Familia ou da Policia
Militar) ou na realizacdo de estudos de caso (uma vez que sera pouco provavel o nimero de
participantes que permitam outros delineamentos) em situacOes identificadas em servigos ndo
direcionados ao atendimento de casos de violéncia, por exemplo, nos hospitais gerais.

Outro limitador consideravel consiste no poder de generalizagdo e nas limitacdes a
interpretacdo dos dados com amostras recrutadas em abrigos. Em geral, as pesquisas nao
trouxeram informacGes detalhadas acerca da situacéo de vulnerabilidade social (exceto aquelas
relativas a renda) e da existéncia ou ndo de suporte social e familiar. Por outro lado, o publico
atendido por esse tipo de servigo costuma englobar pessoas com alto nivel de vulnerabilidade

social, dificuldades financeiras e rede de suporte social escassa e inefetiva. Nesse sentido,
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dados como os encontrados por Shurman e Rodriguez (2006) de que depresséo foi preditor do
estagio de manutencdo no Modelo Transtedrico de Mudancas, podem estar mais relacionados
a essas caracteristicas da amostra do que ao estgio de mudanca em si, além de talvez ndo
poderem ser generalizaveis para outros grupos. Apesar disso, os estudos com mulheres vivendo
em abrigos sdo extremamente importantes justamente por langarem luz a uma parcela muito
vulneravel da populacéo. Todavia, é preciso fazer ressalvas a seu poder de generalizacéo. Esse
aspecto reforcga o direcionamento de que 0s grupos ndo sejam tratados como homogéneos, mas
de que se faca recortes de acordo com suas especificidades.

Sobre os tipos de relacionamentos pesquisados, apenas um estudo dedicou-se
exclusivamente as relagdes pré-matrimoniais (Choice & Lanke, 1999). Outros trés,
envolveram, ainda que de forma minoritaria, relacdes de namoro na amostra (Shurman &
Rodriguez, 2006; Bell, Goodman & Dutton, 2007; Edwards, Gidycs & Murphy, 2015). No
entanto, eles ndo segmentam suas analises em fun¢édo do tipo de relacionamento. Dessa forma,
ndo é possivel esclarecer se existem particularidades no processo de abandono desse tipo de
relacdo quando comparados a casamentos ou relacbes em que ha coabitacdo. Essa permanece
uma lacuna na literatura que limita as formas de intervencdo para as pessoas em
relacionamentos de namoro e apresenta um grande custo de oportunidade no que diz respeito
a prevencéo.

Entre os estudos quantitativos, apenas um (Bell, Goodman & Dutton, 2007) debrugou-
se sobre o periodo que sucede o término da relacdo, tendo investigado bem-estar e exposicao a
violéncia diante de diferentes desfechos que se seguiram & condicdo de estar separada do
parceiro no inicio do estudo (manter separacédo, retomar a relagdo de forma estavel, ou manter
separacdo e retomar relagéo alternadamente). Considera-se esse estudo de especial relevancia
por lancar luz nos acontecimentos posteriores ao término da relacdo, apontando para o fato de

que nem todas as experiéncias de rompimento indicam um mesmo fendmeno, e abrindo um
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caminho de pesquisa precioso no campo quantitativo para a geracdo de conhecimento que
permita o delineamento de politicas publicas e de estratégias de atendimento mais adequadas.
Anderson e Saunders (2003), em sua revisao, identificaram a escassez de estudos sobre o
periodo que sucede o fim da relacdo como uma lacuna importante. Desde entdo, houve pouco

avango nesse ponto nos estudos quantitativos.

Estudos Qualitativos

Dos 14 artigos incluidos nessa revisédo, sete adotaram métodos qualitativos. No que diz
respeito aos aspectos do método, a entrevista se mostrou como procedimento mais usual de
coleta de dados, sendo que, a excecdo de dois, todos os outros lancaram mao desse recurso
(Cluss et al., 2006; Few & Rosen, 2005; Meyer, 2012; Murta, Ramos, Cangussu, Tavares, &
Costa, 2014; Wiklund, Malmgren-Olsson, Bengs & Ohman, 2010). Anderson (2003) fez uso
da técnica Delphi, que visa a coleta de dados com especialistas e Edwards et al. (2012)
utilizaram-se de respostas escritas a perguntas abertas. A entrevista enquanto estratégia de
coleta de dados apresenta a vantagem de ser acessivel com maior facilidade para o pesquisador.
Por outro lado, a quase inexisténcia de outras estratégias de coletas de dados, pode estar
limitando o acesso a determinados tipos de informagdes que ndo sdo acessiveis através de
entrevista.

Sobre os referenciais tedricos, 0 Modelo Transtedrico de Mudancgas mostrou-se bastante
utilizado, seguindo aquilo que ja havia sido observado por Anderson e Saunders (2003). Dos
sete estudos, quatro lancaram méo dele, sendo um relacionado a analise de sua adequacao ao
fendmeno (Anderson, 2003), um partindo desse referencial e questionando-o posteriormente
(gerando o Modelo de Prontiddo Psicossocial; Cluss et al., 2006), um utilizando-se dele para

analisar 0 avanco nos estagios em um intervalo de dois meses (Edwards et al., 2012) e o dltimo
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aprofundando as andlises na identificacdo de estratégias que colaboram para a passagem de um
estagio ao outro (Murta et al., 2014).

Um aspecto relevante nesses estudos, ainda, consiste na frequéncia com que se dedicam
a analisar a adequacdo ou geracdo de modelos. Todos eles, em algum grau, envolvem uma
dessas vertentes. Além das verificagbes ja citadas em torno do Modelo Transteorico de
Mudancas, identifica-se a adequacdo a Teoria da Escolha Racional e a geracdo de novos
modelos: Modelo de Prontiddo Psicossocial (Cluss et al., 2006) e Modelo Conceitual de
Vulnerabilidade (Few & Rosen, 2005). Wiklund et al. (2010), embora ndo proponham novo
modelo, adotam etapas e constroem uma linha cronoldgica para o enfrentamento da violéncia
(Wiklund et al., 2010). Todos os modelos incluem aspectos relativos as barreiras e aos recursos
de enfrentamento internos e externos que permitem chegar ao término da relacdo e a
manutencéo dessa condicao.

O Modelo de Prontiddo Psicossocial (Cluss et al., 2006) é composto por trés fatores
internos — percepc¢éo de suporte social, autoeficicia e tomada de consciéncia — que sdo situados
ao longo de um continuum que vai da manutencéo total do status quo a superacao da violéncia.
Dois fatores externos — suporte social e condicdes situacionais (ex: ter renda, ter casa, etc) -
empurram os fatores internos para um lado ou outro do continuum.

O Modelo Conceitual de Vulnerabilidade (Few & Rosen, 2005) é caracterizado por
duas dimensdes: vulnerabilidade relacional (crencgas sobre si na relagdo com os outros ou sobre
0 que € aceitavel em um relacionamento) e vulnerabilidade estrutural (estressores advindos de
mudangas tanto inerentes ao ciclo de vida, como inesperadas, ou da falta de que se atinjam
expectativas sociais ligadas ao status de relacionamento). A representacdo do modelo é feita
em plano cartesiano. Essas duas dimensdes estdo imersas no contexto sociocultural.

A linha cronolégica do enfrentamento da violéncia (Wiklund et al., 2010) ndo chega a

ser proposta pelas autoras como modelo tedrico, contudo, apresenta estruturas de analise
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comuns para os dois casos estudados, tendo como base a linha cronoldgica dos eventos,
diferenciando distintas fases rumo ao abandono da relacdo e ao enfrentamento das
consequéncias da violéncia apds o seu término. Ela inicia com “estar sob controle de um
namorado violento”, passando por “lutando para parar a violéncia e terminar a relacdo”, “voltar
a andar com os proprios pés e fazer um novo comeco” e terminando com “deixar a relagao e
lidar com as consequéncias da violéncia”. Para cada ponto desse processo, 0s desafios e
comportamentos adotados séo descritos.

No escopo dos estudos qualitativos, ainda, algumas das estratégias as quais as
participantes recorreram no processo de término da relacdo foram identificadas. Auto-
observacao, suporte social, autocuidado, busca de informagdes, teste de solucGes (ex: terminar
e retomar, tentar acabar com a violéncia dentro da propria relacao), avaliacdo de riscos para
terceiros, controle de estimulos, andlise de riscos e beneficios, regulacdo de emocgdes,
empoderamento (Murta et al., 2014). Ap6s o término, trazer a consciéncia 0s aspectos
relacionados as emogdes negativas ligadas a relacdo e os préprios esquemas disfuncionais que
operam nas relacbes amorosas, manejar situacdes de risco, dedicar atencdo a necessidades de
outros campos da vida, analise de prejuizos e ganhos, autovalorizacdo e dedicar-se a novos
interesses foram as estratégias mapeadas (Murta el al., 2014). Anderson (2003) classificou as
estratégias de acordo com os processos de mudanga previstos no Modelo Transteorico de
Mudangas.

No gue concerne ao recrutamento da amostra, as caracteristicas mostraram-se distintas
em alguns pontos quando comparadas aos estudos quantitativos. Foram utilizados como
ambientes/grupos de recrutamento: servicos de satde ndo relacionados diretamente a violéncia
(n=3), abrigos para mulheres vitimas de violéncia (n=2), liderangas comunitérias no combate

a violéncia nos relacionamentos que passaram por esse tipo de experiéncia (n=1), estudantes
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universitarias (n=1), servicos de atendimento a vitimas de violéncia (n=1), além de amostra de
conveniéncia (n=1).

Embora ndo tenha contado com recrutamento comunitario, a inclusdo significativa do
recrutamento em servicos de saude ndo relacionados diretamente & violéncia aumenta as
chances de acesso a pessoas que ndo buscam os servicos direcionados a essa problematica ou
que ndo estdo dispostas a revelar a condicdo de abuso na relagdo espontaneamente. Esses
espacos sdo considerados privilegiados no acesso a vitimas de violéncia pois, com maior
frequéncia, elas 0s procuram com gueixas que nao relacionam de forma explicita a violéncia
(ex: dores, lesdes, sintomas depressivos). Uma abordagem cuidadosa do profissional de satde
ou do pesquisador, contudo, pode ser um importante passo rumo ao melhor enfrentamento do
problema, além de poder contribuir para a geragdo de novos conhecimentos (Zumaetal., 2014).
Esse aspecto, mais uma vez, revela a importancia do uso de delineamentos qualitativos na
elucidacdo de situagdes nas quais 0 acesso aos casos é muito dificil, limitando seu nimero.

Por fim, no tangente a abordagem e ao aprofundamento dos conhecimentos acerca do
periodo pds término, apontado como uma lacuna na revisdo anterior de Anderson e Saunders
(2003), seis dos sete estudos qualitativos contemplaram-no em algum grau (Anderson, 2003;
Cluss et al., 2006; Few & Rosen, 2005; Meyer, 2012; Murta et al., 2014; Wiklund et al., 2010).
Dois trataram das estratégias de enfrentamento as dificuldades e barreiras a manutencdo do
término da relacdo (Anderson, 2003; Murta et al., 2014), um apontou para estratégias de
protecdo desenvolvidas apds o fim da relagdo e impactos na saude (Wilklund et al., 2010), um
focou na discusséo das decisdes informadas pela avaliagdo de risco maior para si e para 0s
filhos no caso de abandono da relagdo e as estratégias de planejamento necessérias para sair
dessa relagdo (Meyer, 2012) e dois o trataram através da insercéo de aspectos facilitadores e
barreiras nos modelos gerados para a compreensdo do fenémeno (Cluss et al., 2006; Few &

Rosen, 2005). Se por um lado se observa preocupacdo com o periodo apds 0 téermino nos
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estudos qualitativos, seja em relacdo aos impactos ou as estratégias e barreiras experimentadas,
por outro, o alvo e a referéncia permanecem em uma Unica relacdo e em seus impactos.
Considerando que as experiéncias com relacionamentos violentos ndo necessariamente se
restringem a uma unica relacdo (Martsof et al., 2012), resta como lacuna a necessidade de
estudos que se aprofundem na transic¢ao entre relacionamentos e cuja referéncia néo esteja em

apenas um deles.

Conclusodes

Identificaram-se, nessa revisao, algumas caracteristicas da producéo de artigos sobre o
tema do abandono de relacionamentos violentos entre 1999 e 2015. Os estudos quantitativos
analisados foram marcados pelo inicio da inser¢do da dimensédo processual através do Modelo
Transtedrico de Mudancas na explicacdo do abandono de relacdes violentas, a grande
diversidade de variaveis, a pouca diferenciacdo ao se analisar os dados entre as relacfes de
namoro e casamento e a limitagdo na variedade de recrutamento da amostra. Os estudos
qualitativos, por sua vez, tiveram como caracteristicas a ado¢do marcante da dimensao
processual do abandono da relagdo violenta, a busca pela investigacdo da adequacdo e da
geracdo de modelos de compreensdo do fenbmeno, a variedade de recrutamento da amostra,
com inclusdo de grupos recrutados em servicos de salde ndo relacionados diretamente a
violéncia, e a consideracdo de aspectos relacionados ao periodo pds término da relacao.

Sobre artigos que fazem uso de teorias que compreendam o abandono como um
processo, 0s artigos qualitativos foram unanimes em trazé-las, seja através do Modelo
Transtedrico de Mudanca, seja pela da geracao de outras teorias, como o0 Modelo de Prontiddo
Psicossocial (Cluss et al., 2006) ou 0 Modelo Conceitual de Vulnerabilidade (Few & Rosen,

2005). No que diz respeito aos estudos quantitativos, a compreensdo do carater processual do
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fendmeno consiste mais especificamente na ado¢do do Modelo Transtedrico de Mudancas.
Esses aspectos confirmam a observacdo da revisdo de Anderson e Saunders (2003), que
apontaram para a adog¢ao da compreensdo do abandono como processo nos estudos qualitativos
produzidos até entdo. Nos ultimos anos, portanto, essa tendéncia foi observada também nos
estudos quantitativos.

No tangente a investigacdo de aspectos relacionados ao periodo ap6s o término da
relacdo, os estudos qualitativos dedicaram mais atengdo ao incluir ao menos o periodo que se
seguiu imediatamente ao término (ou a manutencdo do fim da relacdo). Entre os estudos
quantitativos, apenas dois mencionam temas relacionados a esse momento em suas discussoes,
sem, contudo, aborda-los de forma central, e apenas um tem como foco a elucidagdo das
condicBes vivenciadas nesse periodo e seus impactos sobre o bem-estar e a vivéncia de
violéncia. Anderson e Saunders (2003) identificaram essa como uma lacuna na revisao
realizada em 2003. Aparentemente, embora tenha havido avangos nesse campo, eles foram
timidos.

As implicagBes dos resultados para a pratica profissional apontam para estratégias
preciosas a serem adotadas pelos servicos de atendimento. A importancia das normas subjetivas
como facilitadoras (ou barreiras) do término ressalta a necessidade de que as intervencdes nao
sejam focadas exclusivamente na vitima ou no autor da violéncia, mas englobem outras pessoas
importantes. No contexto macro, a abordagem do tema nos meios de comunicagdo com foco
na quebra de preconceitos e disseminagéo de ideias que favorecam a protecao e o suporte por
pares ou familiares a pessoas que sofrem violéncia apresenta grande potencial de contribuir
para suporte social mais adequado, o que tende a gerar impactos positivos no término da
relacdo. O investimento na qualidade das relagdes de suporte também ganha destaque diante
dos resultados que apresentaram o investimento na relacdo como fator relacionado com o

término. Sendo a qualidade das alternativas parte do construto que define investimento,
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relagOes sociais de amizade positivas tendem a aumentar a avaliacdo da alternativa de terminar
um relacionamento e permanecer sem parceiro. Nesse sentido, pessoas que contam com suporte
social para outras esferas de sua vida também contam com maior condicdo de suporte
emocional para enfrentar a dificil tarefa de terminar e permanecer fora de uma relacéo.

A énfase na qualidade das alternativas a relacdo traz outro desdobramento para os
servicos de atendimento a vitimas de violéncia: a criacdo de espagos de convivéncia baseados
em atividades de lazer e socializagdo que ndo abordem diretamente a violéncia pode ser uma
estratégia importante no seu combate ao fomentar relagdes sociais e ampliar repertdrios. Ainda,
tais estratégias contam com a vantagem de serem mais atraentes ao publico que ainda tem
dificuldade em se perceber em condigdo de violéncia.

A necessidade de enderecar barreiras externas ao término apresenta-se mais uma vez
evidente a partir dos resultados apresentados. Tais barreiras coincidem com contextos de
vulnerabilidade social, especialmente os relativos a pobreza. Nesse sentido, iniciativas relativas
a geracdo de renda, habitacdo (especialmente em carater emergencial) e ao atendimento das
necessidades basicas em carater emergencial demandam atencgdo dos servigos. Aparentemente,
abordagens profissionais interdisciplinares que enderecem o atendimento as necessidades de
ordem pratica (que atuam como barreiras estruturais externas) e aquelas que perpassam as
questdes psicossociais (de ordem interna) apresentam maior potencial de efetividade.

Como limitagdes dessa revisdo, apontam-se a dificuldade de replicacdo dos processos
de busca, o que reduz seu carater de sistematizacao, e o fato de que os dados foram analisados
por apenas uma autora, sem verificagdo de concordancia entre codificadores, o que
compromete a confiabilidade das analises.

Algumas lacunas sdo identificadas na literatura a partir dessa revisdao. Em primeiro
lugar, observa-se a necessidade de mais pesquisas que tenham como foco o periodo pos

separacado, lacuna que ja havia sido apontada na revisao anterior e para a qual houve poucos
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avancgos desde entdo. Esse aspecto tem especial importancia ao se levar em conta que as
separacdes nem sempre séo definitivas e, em alguns casos, ndo suficientes para gerarem bem-
estar. Para além do periodo que sucede imediatamente ao término, a transicdo para novas
relacbes tem sido negligenciada pelos estudos cientificos. Tendo em conta que o interesse
social no esclarecimento das questdes relativas ao término de relacionamentos violentos ndo é
apenas de que as pessoas terminem relagdes pontuais, mas que vivam livres da violéncia nos
relacionamentos intimos, a maior compreensdo dos processos de transicdo para Novos
relacionamentos mostra-se urgente e podera permitir o aprimoramento da oferta de suporte as
pessoas que abandonam relacionamentos violentos.

Outro aspecto que carece de esclarecimento concerne a geragcdo de maior conhecimento
acerca de pessoas e grupos que ndo acessam 0s servigos direcionados a aten¢do a violéncia ou
sequer revelam essa condicdo. Tal grupo encontra-se em condicao de extrema vulnerabilidade,
0 que ressalta a necessidade de busca ativa por esses sujeitos e demanda, prioritariamente, o
uso de métodos qualitativos, tanto por permitirem a compreensdo aprofundada de realidades
individuais como em razéo da dificuldade de acesso a essas pessoas que nao solicitam ajuda.
Estratégias que recorram & internet, tanto para pesquisa como para intervencdo, também se
apresentam promissoras.

Sob o prisma da prevencdo, destaca-se a necessidade de maior conhecimento dos
processos iniciais que favorecem o término como uma estratégia preciosa de enriquecimento
dos programas de prevencéo indicada, em especial nas relagdes de namoro nas quais a violéncia
se mostre inicial. A entrada em relacionamentos violentos, ainda, merece atencao a partir dessa
perspectiva. Compreender como as pessoas entram em relagdes violentas pode apontar para
estratégias significativas para a prevencdo universal (aquela direcionada a toda a populagéo).

Por fim, ressalta-se a necessidade de estratificacdo dos dados relativos a relagdes de

namoro e de casamento/relacéo estavel, tanto em razdo das especificidades de necessidades de
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intervencdo em cada tipo de relagdo, como pelo grande potencial de geragdo de intervengdes
preventivas existente na maior compreensédo dos processos envolvidos na relagédo de namoro.
O tratamento dos dados como caracterizando um mesmo grupo pode estar escondendo
especificidades relevantes e nublando as analises. Ademais, ressalta-se a importancia de
estudos que considerem a estratificagdo de grupos e perfis, adotando variaveis moderadoras,
dada a grande variedade de condi¢des internas e externas as quais as pessoas estdo sujeitas no
contexto de abandono de relagcdes violentas e o potencial de esclarecimento acerca da
divergéncia de resultados a partir de dados advindos de amostras distintas. Vulnerabilidades
relacionadas a pobreza se mostram mais evidentes nos estudos, porém, outras questdes sociais
- como as relacionadas a raga, orientagdo sexual, ter uma deficiéncia, por exemplo - cuja
interseccéo se relaciona com a vivéncia de relacionamentos violentos, ndo devem ser ignoradas
e poderdo ser melhor estudadas em pesquisas futuras. Ainda, diferencas entre relaces de

namoro e casamento valem ser melhor exploradas.
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Resumo

Esse estudo teve como objetivo compreender - a luz do Modelo Transtedrico de Mudancas -
0s processos de término de namoros violentos, analisando a maneira como as pessoas
vivenciam cada estagio de mudanca, quais as estratégias adotadas como processos de mudanca
e quais as caracteristicas do contexto e da relacdo que atuam como barreiras ou facilitadores
do avango entre eles. Realizou-se entrevista narrativa com sete participantes. O estagio de pré-
contemplacg&o foi caracterizado pela existéncia de sofrimento e percepcdo difusa em relagéo a
violéncia. A contemplagdo se d& no momento em que a pessoa valida as percep¢des sobre a
violéncia e atribui o sofrimento a isso. A preparacdo apresentou teste de solucdes dentro da
propria relacdo e preparagdo para o término. A acdo se deu através do término da relagéo de
namoro. A manutencao caracterizou-se pela permanéncia do término e pelo fim da violéncia.
Processos de mudanca, aspectos do contexto e da relagdo, atuando como barreiras e
facilitadores no avanco entre os estagios sdo identificados e analisados. ImplicacGes para a
pratica profissional englobam a customizagdo de intervengdes segundo estagio de mudanga,
especialmente as intervencgdes breves. Pesquisas futuras de aplicagdo do modelo a violéncia no
namoro poderdo esclarecer sobre balanga decisoria, autoeficacia e desenvolver instrumentos.

Palavras-chave: Modelo Transteorico de Mudancas, Violéncia pelo parceiro intimo, Namoro.
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Abstract

This study had the goal to comprehend the process of leaving dating relationships based on
Transtheoretical Model of Change, analyzing how people leave each stage of change, which
strategies were used as processes of changes and which characteristics of the context and the
relationship acted as barriers or facilitators on the advance. Seven Narrative Interview
interviews were taken. Pre-contemplation stage was characterized by existence of diffuse
suffering and perceptions related to the violence. Contemplation occurs when the person
validates those perceptions and attributes suffering to the relationship. Preparation had to
phases: trying solutions inside the relationship and preparing to leave. Partner’s reactions
informed the continuation of the process. Action happened through break up for the sample.
Maintenance was characterized by keeping it and by the end of the violence. Processes of
change, contextual and relational aspects, acting as barriers and facilitators on advance between
stages are identified and analyzed. Implications for professional practice evolve tailoring
interventions bellow stages of change, specially brief ones. Future research can clarify the
application of decisional balance and self-efficacy to this theme and develop instrumentation.
Key words: Trantheoretical Modelo f Change (TTM), Intimate Partner Violence, Dating

Relationships.
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As relagdes amorosas violentas apresentam elevado custo social e impactos individuais
e familiares severos (Adeodato, Carvalho, Siqueira & Souza, 2005; Hatzenberger, Lima, Lobo,
Leite & Kristensen, 2010; Puccia & Mamede, 2012). O estudo sobre o término desse tipo de
relacdo apresenta potencial de informar sobre maneiras de intervir, seja através de prevencéao
ou de tratamento, nessa que, atualmente, € uma questdo que vem ganhando espago nas politicas
publicas de saude e seguranca publica. Embora o término da relagcdo ndo deva ser visto como
a Unica possibilidade de dar fim a violéncia — tampouco como sinénimo disso — ele segue sendo
uma alternativa vidvel e comum em sua superac&o.

Entre os referenciais teoricos utilizados, o Modelo Transtedrico de Mudancas
(Prochaska, Di Clemente & Norcross, 1992) tem se apresentado como um caminho promissor.
Brown (1997) prop6s a aplicacdo desse modelo a superacao da violéncia nos relacionamentos
intimos pela primeira vez, apontando algumas particularidades de sua utilizagdo que
precisariam ser enderecadas na agenda de pesquisa futura: (a) O término ndo é o Unico caminho,
pode haver outras formas de superacdo da violéncia dentro da prépria relagdo. Como
compreendé-las dentro do modelo?; (b) A relagdo ndo é s6 um contexto, mas o proprio foco da
mudanga no caso dos relacionamentos violentos. Como considerar essa dimensdo que escapa
a mudanga individual?; (c) Quais as caracteristicas dos estadgios de mudanca especificas para o
fendmeno dos relacionamentos violentos?; (d) A necessidade de investigagdes sobre a
aplicacdo das outras trés dimensdes do Modelo: processos de mudancga, balanga decisoria e
autoeficacia, especialmente considerando a caracteristica relacional.

O Modelo Transteérico de Mudancas foi desenvolvido a partir de estudos para o
abandono do cigarro por James Prochaska e Carlo Di Clemente, cujo interesse era de
desenvolver um modelo integrativo dos varios sistemas tedricos da psicologia. Posteriormente,
foi aplicado a outros contextos. O modelo prevé quatro dimensGes que se mostraram

relacionadas com o alcance de mudancas favoraveis, com ou sem ajuda terapéutica profissional
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(o que, embora mais raro, € possivel): estdgios de mudanca, processos de mudanga, balanca
decisoria e autoeficécia (Prochaska et al., 1992).

Os estdgios de mudancga sdo cinco. A pré-contemplacdo é caracterizada pela falta de
ciéncia ou pela ciéncia precéaria acerca da existéncia de um problema, sendo a resisténcia em
reconhecer ou modificar um problema a principal marca das pessoas em pré-contemplacdo. A
contemplacdo refere-se ao estagio no qual existe consciéncia sobre o problema, no entanto, as
pessoas ainda ndo estdo seriamente comprometidas em implementarem mudancas, sendo sua
caracteristica central a consideracdo, de forma consistente, sobre a necessidade de resolucao
do problema (ainda que ndo haja mobilizacdo suficiente para implementar mudancas). No
estagio seguinte, o de preparacdo, comeca a haver esforco de mobilizacdo de agbes para
caminhar rumo & mudanga, o que pode ser observado através da implementacao ou de tentativas
de algumas mudancas que favore¢cam a solucdo do problema ou ainda permitam atenua-lo. O
estagio de acdo € o quarto e corresponde ao periodo em que se adotam efetivamente
comportamentos distintos alcancando o critério estabelecido, sendo 0 compromisso com a
mudanca e sua efetiva realizagdo a principal marca desse estagio. Por fim, o estigio de
manutencdo tem como tarefa prevenir as recaidas, estabilizar as mudancas e consolidar os
ganhos alcangados durante o estagio de acdo (Prochaska et al., 1992).

O modelo prevé a possibilidade de recaidas entre os estagios, 0 que nao invalida o
processo de mudanca, ao contrario, torna-se parte dele uma vez que novos avangos rumo a
mudanga podem ser novamente iniciados, dessa vez com o aprendizado de experiéncias
anteriores (Prochaska et al. 1992) Nesse sentido, os autores propdem que um modelo espiral é
0 que melhor define o processo de mudanca, ao invés de um modelo linear ou ciclico. Quatro
padr@es principais foram encontrados: progressivos - que avangam de um estagio a outro sem
recaidas -, recicladores — que apresentam recaidas e reiniciam o processo adotando

aprendizados dos ciclos anteriores -, estacionarios — que permanecem em um mesmo estagio,
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sem demonstrar avangos — e ciclicos - que alternam entre dois estagios, como se girassem em
circulos, sem apresentar avangos (Prochaska et al., 1992,). E admitida, ainda, a possibilidade
de que algumas pessoas simplesmente saltem estagios - 0 que se observa em casos concretos —
embora o0s autores ndo cheguem a teorizar sobre isso.

O unico fator que apresentou maior poder de predizer a efetividade do tratamento para
abandono do fumo que os estagios de mudanca foi a qualidade do uso de processos de mudanca
(Prochaska et al, 1992). Enquanto os estagios de mudanga tratam de quando a mudanca
acontece, 0s processos de mudanga referem-se a como ela ocorre. Eles foram analisados
primeiramente do ponto de vista tedrico, com base nos principais sistemas terapéuticos
existentes. Posteriormente, passaram por validagdo empirica tendo sido descritos dez processos
distintos apds alguns anos de pesquisa: aumento de consciéncia, autorreavalicao, autoliberagéo,
contracondicionamento, controle de estimulos, manejo de reforcos, relacbes de ajuda, alivio
dramatico, reavaliagdo do ambiente e liberacdo social (Prochaska, Velicer, Di Clemente &
Fava, 1988).

O aumento de consciéncia consiste em aumentar a quantidade e profundidade de
informacdo sobre si e sobre o problema (ex: auto-observacgdo, ler sobre o assunto). A
autorreavaliacdo envolve estratégias que permitem avaliar como a pessoa se sente e Como pensa
sobre si a respeito do problema (ex: contrapor desfechos do problema com planos de vida,
utilizar-se de imagens mentais para acessar emogdes). A autoliberacdo refere-se a estratégias
que implicam em permitir-se acreditar na prépria capacidade de mudar e comprometer-se a
agir (ex: resolugdes de ano novo, aumento do comprometimento). O contracondicionamento
consiste em buscar alternativas substitutas a comportamentos problematicos (ex: diante de
situacdo que traz ansiedade, buscar amigos ao invés do alcool). O controle de estimulos retne
estratégias nas quais se evita estimulos e situacdes que eliciam comportamentos problematicos

(ex: evitar situacdes de alto risco de recaida, reestruturar a rotina e os ambientes). O manejo de
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reforcos envolve a obtencdo de recompensas de si ou de outras pessoas pelas mudancas
alcangadas (ex: reforco explicito ou implicito, contratos contingenciais segundo metas). As
relacdes de ajuda referem-se a possibilidade de falar de forma aberta e com confianca sobre 0s
problemas com alguém importante (ex: alianga terapéutica, suporte social e grupos de ajuda
muatua). O alivio dramatico relne estratégias que permitem experienciar e expressar
sentimentos sobre os problemas e solugdes (ex: sociodrama, role playing, luto). A reavaliagdo
do ambiente envolve estratégias sobre avaliar como o préprio problema afeta 0 ambiente ao
redor (ex: treino de empatia, assistir documentérios). Por fim, a liberagdo social refere-se a
adogdo de alternativas de comportamentos que ndo sejam problematicos e que estejam
disponiveis na sociedade (ex: defesa de direitos, observar ganhos sociais pela mudanca)
(Prochaska et al., 1988). Para pessoas que tiveram éxito em suas tentativas de mudanga, alivio
dramatico, aumento da consciéncia e reavaliacdo do ambiente foram mais usados entre pré-
contemplagéo e contemplacdo. Autoreavaliagdo esteve presente com mais intensidade entre
contemplagéo e preparagdo. Autoliberacdo destacou-se na passagem entre preparagéo e agéo.
Manejo de reforgos, relagdes de ajuda, liberacdo social, contracondicionamento e controle de
estimulos foram mais acessados entre a¢do e manutengdo (Prochaska et al., 1992).

A terceira dimensdo do modelo transtedrico € a balanca deciséria. A anélise fatorial de
Prochaska et al. (1994) apontou para a existéncia de apenas dois fatores importantes nesse
contexto: prés e contras. Houve trés padrdes encontrados ao longo da analise de dados advindos
da aplicacdo do modelo a 12 problemas distintos. Para todos os problemas, na pré-
contemplacdo os contras superam 0s pros. Entre os estadgios de pré-contemplacdo e de
contemplag&o ocorre o aumento dos pros (ndo necessariamente ha diminuicdo dos contra). No
estagio de acdo, os pros superam o0s contras para todos os problemas estudados, sendo que o
ponto em que essa relacdo se d& ocorre nas fases de contemplagéo ou de preparacao (Prochaska

et al., 1994). Por fim, a quarta dimensdo do modelo, a autoeficécia - conceito que se refere ao
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guanto uma pessoa se avalia capaz de chegar a um fim - relaciona-se com a capacidade de
prevenir recaidas e adotar estratégias para tanto (DiClemente, 1981).

Alguns estudos se debrucaram sobre a aplicagdo desse modelo ao término de
relacionamentos violentos nas ultimas décadas. As caracteristicas dos estagios de mudanca do
Modelo aplicado a violéncia por parceiro intimo (Anderson, 2003; Burke, J.G., Gielen, A.C.,
McDonnel, K.A., O'Campo, P., Maman, S., 2001) foram exploradas, tendo-se encontrado
correspondéncia com o0s estagios descritos por Prochaska et al. (1992). Algumas observactes
na aplicacdo aos relacionamentos violentos sdo feitas pelas autoras no estagio de pré-
contemplacdo quando, além da caracteristica j& conhecida da falta de consciéncia do abuso
como um problema, o uso de racionalizagdo, minimizagdo e negacao também foram verificados
(Anderson, 2003; Burke et al., 2001). As especificidades relativas a dimensdo da relagcdo na
aplicagéo do modelo, no entanto, foram somente tangenciadas nesses estudos.

Os processos de mudanca também foram foco de interesse de pesquisas qualitativas
(Anderson, 2003; Murta, Ramos & Parada, 2017). Os resultados de dois estudos estdo
sumarizados na Tabela 3.1.

Tabela 3.1. Sintese de resultados de estudos qualitativos que investigaram processos de
mudanca.

Pré-contemplacéo Da Contemplacéo para Da Preparagéo para Da Acdo para Manutencao
p/ Contemplacéo Preparacéo Acéo
Anderson Esperanca de Auto-reavalicéo (rever Autoliberacdo (afirmar  N&o houve processos novos.
(2003) mudanca (sem escolhas, atribuir a propria capacidade Mudanca se baseou na
acoes) responsabilidades) de fazer mudangas) consisténcia dos processos
Aumento de Alivio Dramatico (acessar Manejo de reforcos nos estagios anteriores.
consciéncia emocdes, encontrar apoio) (perceber ganhos a Estratégias: grupos de ajuda
(Busca de Liberagdo Social (conhecer partir da separacéo) mUtua, estabelecer novas
Informagdes, direitos das mulheres) Controle de estimulo e relacBes ndo abusivas,
pensar sobre o Reavaliacdo Ambiental contracondicionamento manter o sentimento de

problema, ouvir (perceber que ndo é s6 um  (ver a prépria foto com felicidade e auto-estima.

outras pessoas) problema individual) marcas de agressao)
Relacdes de ajuda

Dedicar-se a necessidades

Murta, Auto-observacao Auto-observacao Auto-observacao negligenciadas
Ramos & Suporte social Suporte social Suporte social Analise de prejuizos e
Parada Autocuidado Autocuidado Autocuidado ganhos
(2017) Episodio mais Busca de informag6es Término Autovalorizacdo
grave de violéncia Teste de solugdes Anélise de riscos e Novos interesses
Avaliacdo de risco para beneficios Suporte Social

terceiros Assertividade
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Controle de estimulos Regulacdo das Acessar emocdes negativas
emocdes sobre a forma de se
Empoderamento relacionar.

Manejo de situagdes de
risco em relacfes futuras.

No que tange aos estudos quantitativos, a aplicacdo do Modelo ao término de relagdes
violentas permitiu a insercdo da dimens&o processual do fenémeno. As varidveis para as quais
se encontrou relacdo com 0 avango entre os estagios de mudanca foram normas subjetivas,
comprometimento (Shorey et al., 2013), sentimento de raiva, atribuicéo de responsabilidade ao
parceiro (Shurman e Rodriguez, 2006) e idade (Alexander et al., 2009). Ndo houve relacao
entre caracteristicas da violéncia, e satisfacdo com suporte social (Alexander et al., 2009). Os
resultados para estilo de apego foram inconsistentes (Shurman e Rodrigues, 2006; Alexander
et al. 2009).

Entre os estudos que exploraram o término de relacionamentos violentos a luz do
Modelo Transtedrico de Mudancas, portanto, restam sem resposta a questdo proposta por
Brown sobre como inserir a dimensao relacional do fendmeno — ndo apenas como contexto,
mas como o préprio foco da mudanca - na aplicacdo do Modelo. Ainda no que concerne a essa
aplicacdo, a admissdo de desfechos do processo de mudanca que compreendam a continuidade
da relacdo - ndo apenas o término — resta sem propostas baseadas em evidéncias cientificas.
Ainda, ha escassez de estudos que tenham se debrugado sobre as caracteristicas dos estagios
de mudanca aplicados ao término de relacionamentos violentos, sendo que 0s Unicos estudos
nacionais encontrados nesse tema, tiveram como foco as estratégias para avanco entre 0S
estagios, restando essa, também, como uma lacuna. Por fim, as dimensdes da balanca decisoria
e da autoeficacia seguem sem propostas de aplicacao.

Dessa forma, essa pesquisa teve como objetivo compreender 0s processos de término

de namoros violentos analisando a maneira como as pessoas vivenciam cada estagio de
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mudanca e quais as estratégias adotadas e as caracteristicas do contexto e da relagdo que atuam

como barreiras ou facilitadores do avanco entre eles.

Método

Esse estudo fez parte de um estudo mais amplo que investigou tanto o processo de
término quanto o de transi¢do para novas relagdes. Os participantes foram recrutados através
do método bola de neve. Enviaram-se e-mails e mensagens via aplicativo de celular com a
descricao do perfil de interesse: pessoas que ja tivessem terminado relacionamentos de namoro
violentos. O critério para definir relacdo de namoro, portanto, limitou-se a identificacdo dessa
condicdo pela (0) propria participante. Dezessete pessoas fizeram contato manifestando
interesse. Dessas, dez deixaram de participar por terem interrompido o contato ou por residirem
em cidade distinta da que ocorreu o estudo. Sete pessoas, cujos dados sociodemograficos sao
apresentados na Tabela 3.2, participaram da pesquisa.

Tabela 3.2. Caracteristicas sociodemograficas das(o) participantes.

Nome Marilia Isabel Julia Inés Barbara Gabriel Carla
Idade 23 22 25 29 25 25 18
Sexo Feminino Feminino Feminino Feminino Feminino Masculino Feminino
Ragca/cor Branca Branca Branca Parda Branca Pardo Parda
Orientacéo . .
Sexual Bissexual Hetero Hetero Hetero Hetero Hetero Bissexual
Classe Social? C C B C A B b
insi‘j/?gﬁal R$3.000,00 Semrenda Semrenda R$3.000,00 Semrenda R$1.000,00 Sem renda
Ocupacéo Estudante Estudante Estudante Advogada Economista  Psicélogo Estudante
Escolaridade Sup. Inc. Sup.Inc. Sup.Inc. Pds-grad.  Sup. Comp. Sup. Comp.  Sup. Inc.
No o_le relacbes 2 1 4 4 3 1 1
violentas
Idades nos
namoros 17'123‘* 20- 15-19 15-19 20 -29 14 - 22 22-25 15-18
violentos
Tempo desde
,O _termlno do 2 meses 3 anos 5 anos 1 més 3 anos 6 meses 6 meses
ultimo namoro
violento

a. Classe social da familia de origem segundo a classificagdo do IBGE.
b. Dado perdido.
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Procedimentos

Realizaram-se trés entrevistas piloto visando testar a adequacéo do roteiro, das técnicas
de entrevista e dos procedimentos, a partir das quais se definiu 0 método aqui apresentado.
Utilizou-se roteiro de entrevista semiestruturado (Anexo B), que teve como base a técnica de
entrevista narrativa (Jovchelovitch & Bauer, 2000), que envolve cinco fases: preparagéo,
iniciagdo, narragéo central, fase de perguntas e encerramento.

A fase de preparacdo se da antes da entrevista e consiste no contato prolongado com o
campo a ser investigado. Nesse momento, tragcam-se questdes exmanentes — aquelas de
interesse do pesquisador — que devem ser transformadas em questdes imanentes — 0s temas,
topicos e relatos de acontecimentos que surgem durante a narragdo (Jovchelovitch & Bauer,
2000). Para essa pesquisa, 1SS0 ocorreu em um servico psicossocial de assessoramento no qual
sdo atendidos casais e ex-casais que estdo envolvidos em processos de violéncia doméstica
contra a mulher, no qual a pesquisadora atua. Nesse sentido, o contato cotidiano com o campo
permitiu maior profundidade de compreensdo do fendmeno, além da identifica¢do de perguntas
que propiciassem a narra¢ao das circunstancias e processos presentes no avango em dire¢do ao
término de uma relagdo violenta que subsidiaram a construcédo do roteiro de entrevista.

Na iniciacdo, primeiro momento da entrevista em si mesma, apresenta-se o contexto da
investigacdo ao participante e explica-se o procedimento da Entrevista Narrativa
(Jovchelovitch & Bauer, 2000). Nesse estudo, apos esclarecimento acerca do foco de interesse,
as participantes eram convidadas a fazer uma linha do tempo com todos os relacionamentos de
namoro ou outros relacionamentos intimos que tivessem sido significativos. Em seguida, se
Ihes pedia que contassem de forma resumida a historia desses relacionamentos e, a partir dai,
que identificassem em qual ou em quais relacionamentos houve experiéncia de violéncia. Na

sequéncia, solicitava-se as participantes que construissem nova linha do tempo abarcando o
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relacionamento violento mais significativo e uma outra relacdo (podendo essa ser violenta ou
saudavel, nos casos em que isso havia ocorrido).

A fase seguinte, narracdo central, é quando se convida o participante a narrar a historia.
Nesse momento ndo deve haver interrupcdes e o papel do entrevistador € de encorajar a fala
através de signos ndo verbais (Jovchelovitch & Bauer, 2000). No caso dessa investigagao,
pedia-se as participantes que contassem a histdria do primeiro relacionamento, a histéria do
periodo entre eles e a histdria do segundo relacionamento.

A quarta fase, a de questionamentos, se inicia quando o participante conclui seu relato
espontaneo. N&o devem ser feitas questbes que estimulem julgamentos ou apontem
contradicOes, o que se busca sdo complementacOes sobre o relato naqueles pontos em que se
quer aprofundar (Jovchelovitch & Bauer, 2000). Para esse estudo, o0 roteiro semiestruturado
(Anexo B) foi construido de forma a possibilitar que a entrevistadora assinalasse as questes
ja abordadas. Para as que ndo houvessem sido relatadas, perguntas na forma de estimulo a
narracdo de situacdes ou periodos especificos eram acrescentadas.

Por fim, na fala conclusiva — Gltima fase — perguntas do tipo “por qué” podem ser feitas
(Jovchelovitch & Bauer, 2000). As entrevistas foram conduzidas em salas de um centro de
atendimento da Universidade ou em salas cedidas em prédios destinados a oferta de servigos

publicos direcionados a pessoas com experiéncia de violéncia em relacionamentos intimos.

Anélise dos dados

Esse estudo utilizou-se de analise tematica (Braun & Clarke, 2006). As entrevistas
foram transcritas pela pesquisadora e por assistentes de pesquisa. Na etapa seguinte, realizou-
se leitura livre do material transcrito para maior familiaridade com os relatos, anotando-se
direcionamentos gerais para analise. Posteriormente, os trechos do relato foram categorizados

entre processo de construcdo das relagdes, processo de término das relagcdes e processo de
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transicdo entre as relagdes. O processo de término, objeto desse artigo, foi categorizado a partir
dos estagios do Modelo Transtedrico de Mudangas: pré-contemplacdo, contemplacéo,
preparacdo, acdo e manutencgdo. Para a analise dos avangos entre eles, trés categorias foram
identificadas: esfera pessoal, caracteristicas do contexto, acontecimentos na relacdo. Barreiras
e facilitadores dessas trés categorias foram identificados. A figura 3.1 sintetiza o0 modelo de
andlise tematica adotado, conjugando as categorias estagios de mudanca para o término com
as categorias do avango nessa diregéo.

Figura 3.1. Modelo adotado para andlise tematica dos dados

Termino: estagios de mudanca

Pré- Contemplacéo | Preparacdo | Acdo Manutencao
contemplacéo

Esfera pessoal: barreiras e facilitadores
Caracteristicas do Contexto: barreiras e facilitadores
Acontecimentos da relacdo: barreiras e facilitadores

Avanco
rumo ao
término

Cuidados Eticos

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em pesquisa da Faculdade de Medicina
da Universidade de Brasilia (Protocolo 57966016.0.0000.5558). Além das garantias previstas
pela Resolucdo CNS 466/12, devidamente apresentadas no TCLE (Anexo C), foram
disponibilizadas informacdes acerca da rede de atendimento publica e privada e ofereceu-se a
possibilidade de encontro adicional para tratar de eventuais desconfortos emocionais que o

procedimento de pesquisa viesse a desencadear.

Resultados e Discussao

Estagios do Modelo Transtedrico de Mudancas
Pré-contemplacédo e Contemplacao
Os dados apontaram para algumas peculiaridades na aplicacdo do Modelo aos

relacionamentos violentos. Para os casos estudados, a violéncia teve inicio ainda nos primeiros



69

meses de relacionamento. A referéncia ao terceiro més foi uma caracteristica comum as
participantes, mesmo entre aquelas que ndo souberam precisar um episodio especifico, mas
que apontavam um periodo no qual as agressdes haviam comecado.

Entre o inicio da violéncia e a percepcédo da relagdo enquanto tal, ha um longo curso de
tempo no qual as narrativas apresentam a existéncia de sofrimento e de percepcéo difusos de
que algo esta errado, mas sem que a pessoa consiga acessar bem as emocdes ou aumentar a
consciéncia sobre o problema da violéncia. Esses sentimentos difusos sdo acompanhados por
questionamentos constantes sobre a existéncia de agressbes e praticas abusivas no
relacionamento. No entanto, a essa percepcao seguem-se minimizag6es ou negacoes do que se
esta questionando atraves da autoculpabilizacéo pelos problemas, da atribuicdo do sofrimento
a outras causas, da desqualifica¢do dos proprios sentimentos e percepcdes ou do peso dado as
qualidades do parceiro. Em suma, ha um incdémodo difuso acerca da relagdo, todavia, tal
incdmodo ndo é nomeado. O relato de Marilia evidencia isto:

Marilia (sobre primeira relacdo violenta): ““Eu percebia que tinha sido um
relacionamento ruim, mas sé depois que eu fui perceber as violéncias™ [sobre segunda relacéo
violenta]: “Quando eu estava com ele, antes de trabalhar com relacionamentos violentos, eu
percebia coisas que eu pensava ‘nossa, eu acho que eu to num relacionamento abusivo’. Mas
ai eu pensava assim ‘Nao, ndo deve ser, porgue eu to deprimida, eu to...” aquele gaslihgting
eu devo estar louca, sei 1&’. (...) eu perguntava isso, mas sempre me calava: ‘N&o, ndo é
iss0...””".

Esses questionamentos sobre a propria relacdo ganham forga em circunstancias distintas
que serdo descritas adiante para cada participante. Nesse ponto, as percepgOes que
anteriormente eram difusas e marcadas pela negacdo e minimizacdo, passam a ser validadas,
assim como o0s sentimentos relativos ao namoro. A pessoa para de recorrer a minimizacoes e

negacdes, sendo afirmativa no que esta percebendo. Nesse ponto, algum tipo de mudanca no
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contexto ou na relacdo (mudanca nas caracteristicas da violéncia ou na qualidade da relagéo)
favoreceu o avango entre pré-contemplacao e contemplacéo.

Carla: “Eu j& ndo tava mais feliz com esse relacionamento, eu tava vendo que isso nao
tava mais dando certo pra minha vida que ndo tava me trazendo coisas tdo positivas. Ele
poderia me proporcionar todo nivel material, mas, ndo era sé isso. E ai eu fui vendo as
situacdes de ciimes, foi nesse periodo que eu também entrei na Universidade e minha cabeca
foi abrindo, foi se expandindo e ai eu comecei a perceber que algumas coisas erradas estavam
acontecendo, que ele sempre falava quando a gente saia: “Nossa, tem um homem te olhando,
(...) [quando um homem a abordou] ao invés dele enfrentar aquela situacéo e falar, ““o que é
que t4 acontecendo aqui?”’, ele j& veio me culpabilizar: “Por qué que vocé deu espago pra
essa pessoa?”’. Outra situacdo também, foi a partir do momento que eu assumi meu cabelo,
antigamente eu alisava meu cabelo, ndo assumia meu cabelo afro, e eu vi que pra ele foi uma
coisa, assim, muito estrondosa, ele mesmo ndo elogiava e comecou a ficar totalmente a parte,
e eu falei: “eu ndo quero mais isso pra minha vida, ndo quero isso pra minha vida’”.

Esses dados sugerem que, no caso dos relacionamentos violentos, a pré-contemplacao
ndo é caracterizada exatamente pela falta de percepcéo da existéncia de um problema. O que
ocorre, para as participantes, ndo € um periodo em que essa questdo passa totalmente
despercebida, mas sim, a existéncia de sofrimento, insatisfacdo e percepcdes difusas, pouco
claras e ndo validadas pela propria pessoa, 0 que ocorre através da minimizagdo e da negagéo.
Essas, portanto, despontam como caracteristicas importantes na descri¢do do estagio de pré-
contemplagéo para os namoros violentos.

A contemplacdo, por sua vez, € caracterizada pela consolidagdo da percepcédo de que se
esta em uma relacdo violenta. Nesse momento, as percep¢des que anteriormente eram difusas

e marcadas pela negagéo e minimizacao, passam a ser validadas, assim como 0s sentimentos
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relativos ao namoro. Diante disso, a pessoa passa a ser afirmativa no que esta percebendo e a

considerar a violéncia como um problema que precisa ser solucionado.

Preparacao

Seguida a identificacdo consistente do problema da violéncia na relacdo, as
participantes fizeram tentativas de mudancas em algum grau antes de buscar o término, ainda
que em alguns casos essas tentativas tenham durado curto periodo de tempo. O periodo em que
houve tentativas de mudanca dentro da propria relacdo variou de aproximadamente duas
semanas a cerca de um ano e meio para as(os) participantes.

Inés: “’Eu acho que é a bebida que transforma ele porque tudo que aconteceu com a
gente foi com bebida.” Entdo eu passei a tentar fazer programa sem bebida, so que ele passou
a me xingar sem beber.” (...) ““Eu sempre tentava me impor pra ver se ele parava com isso, ne,
porque até entdo eu tava muito quietinha, assustada”. (...)*Eu ndo fazia nada, eu ndo saia
com 0s amigos, eu parei, cortei tudo. Sai da academia. A minha outra pés-graduacao eu fiz on
line porque ele dizia que isso era sO pra beber.”” (...) “Mostrar pra ele que ‘olha, eu to aqui
com vOcé pra o que vVocé precisar de mim, ndo precisa... eu sei 0 que eu quero. A gente pode
construir junto’, s6 que tudo o que eu fazia pra ele era pouco e eu sempre vivia com 0 nome
de puta, pra ele era isso.””

A decisdo do término veio principalmente diante de duas condigdes: a primeira, quando
0 parceiro ndo respondeu bem as tentativas, ignorando os esfor¢os ou descumprindo 0s
acordos; a segunda, quando, ainda que tenha havido resposta positiva, ela ndo tenha sido
suficientemente satisfatoria e, a0 mesmo tempo, o sentimento pelo parceiro ja se houvesse
esvaido. Em um dos casos, em que ndo houve estagio de contemplacdo, a preparacdo para o
término se deu a partir do momento em que o parceiro deixou de ser atencioso com ela. A partir
dai, cada participante comecou a se preparar para o término. Esse periodo apresentou

caracteristicas bem especificas a cada relacao - todas tangenciando a balanca decisoéria através
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da reducéo de contras (resolucdo de situagdes que constituiam barreiras) e aumento dos pros -
incluindo a preparacdo do parceiro para esse desfecho, a saida do isolamento ou das restri¢des
sociais que prendiam na relagcdo, o fortalecimento emocional (através de terapia e outras
praticas de auto-cuidado) para conseguir tomar a atitude de terminar, o abandono paulatino dos
sentimentos que prendiam na relagéo e de coisas que remetiam a ela (inclusive objetos), a busca
de tratamento para quadros associados a violéncia (depressao, insonia), o estabelecimento de
prazos ou contingéncias.

Barbara: Eu acho que foi um conjunto de decisGes [que permitiram chegar ao término].
Primeiro a privagao de sono. (...)eu n&o procurei resolver o problema que eu tava: a tristeza.
Foi dormir. Eu fui atrds do médico pra tentar dormir. Ai ele foi tentando conversar comigo...
pediu pra eu relatar a situacdo. (...)” (...) “Tirar as coisas que me envolviam (...) até
borrachinha que ele tinha me dado eu tirei, porque aquilo ali tava me remetendo muito aquela
pessoa. Na hora que eu tirei aquilo da minha frente... parecia uma cortina, assim, ao meu
redor... (...) na hora que eu fui tirando aquelas coisas parece que eu tava, assim, cavando um
buraco e comegando a ver a luz. (...). Esvaziei meu apartamento e ele se encheu. Parece que
entrou a vida, assim.” (...) ““O dia que eu tava muito ruim, antes de acordar, antes de abrir o
olho, eu comecava a agradecer pelas coisas que eu tinha.”” (...) “Outra coisa: a oragdo.” “Nao
tava falando com as minhas amigas. Eu tinha comecado a falar com elas de novo. Tinha
pesadelos horriveis que elas ndo iam querer falar comigo, mas elas foram me recebendo.”

Nesse sentido, 0 estagio de preparacdo envolveu as tentativas de mudanga dentro da
prépria relagdo no primeiro momento. Diante da insatisfacdo com os resultados dessa tentativa,
teve inicio a preparagdo para o término. Em alguns casos, esses dois momentos da preparagdo

se sobrepuseram por algum periodo.
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Acéo

O estagio de acdo, pelo proprio viés de selecdo dos participantes, foi caracterizado pela
efetivacdo do término da relacéo, ndo tendo havido casos em que a superagdo se deu através de
mudancas dentro da mesma relacdo. Em alguns dos casos, houve términos anteriores ao
derradeiro que duraram entre duas semanas e trés meses com recaida posterior nas quais o
retorno foi para os estagios de contemplacdo ou preparacdo. Términos cuja retomada ocorreu
no mesmo dia ou no dia seguinte ndo foram considerados como parte do estagio de a¢do, mas
sim de preparacao.

Em cinco casos, houve episadios de violéncia apds o término da relacdo nas primeiras
semanas que se seguiram. O rompimento total de qualquer tipo de relagdo e do contato, o que
em alguns casos ocorreu com a ajuda da rede de suporte, favoreceu o fim da violéncia ap6s o
término. No caso de Gabriel, ndo houve violéncia apds o término. No de Jilia, a violéncia ainda
se estendeu por quase seis meses. Houve busca de ajuda policial — sem registro de ocorréncia
em razdo de violéncia institucional — e as agressdes so tiveram fim apds a intervencao do pai
dela, que contatou a mae dele e foi assertivo quanto a recorrer a esfera judicial diante de
qualquer situacéo nova. Diante disso, a excecao de Julia, para todos os participantes a violéncia
se encerrou no periodo de acdo, contudo ndo no momento do término para a maioria.

Jalia: “minha mae pegou uma champanhe que tinha la em casa abrindo e disse “Julia,
esse brinde € pra selar o término desse namoro, chega! Eu tremia de medo! (...) ai a gente
brindou, compramos a passagem no dia seguinte de manha pra eu passar dois meses em outra
cidade porque estava nas férias. Minha méae fez um acordo comigo que eu precisava me afastar
dele, fosse o que fosse (...) troquei meu telefone quando voltei... isso, eu fui com 0 mesmo
celular e ai ele mandava zilhdes de mensagens, no comeco era de te odeio de tudo quanto é
jeito que vocé imaginar (...) ai ele comegou a entrar em uma outra técnica que era eu te amo

de todas as formas possiveis e imaginaveis e depois a outra que ele mandava mensagens todos
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os dias contando da vida dele (...) quando meu celular tocava eu tremia. Me fazia mal, eu
amava ele querendo ou nao. (...) [apds episddio de perseguicdo]meu pai ligou [para a mée
dele] e falou assim ‘seu filho continua fazendo isso, isso e isso. A gente foi na delegacia da
mulher, j& sabemos que a gente tem o direito de entrar com uma lei, agora, assim, no préximo
passo que ele der em relacdo a minha filha, a gente entra. Seja de eu te amo ou eu te odeio, a
gente vai entrar’, e ai eu acho que aquilo foi o limite que os pais deram.”

Marilia: “esse dia [em que houve episodio de violéncia apds o término] eu quase fui
internada mesmo. Fui no psiquiatra, estava em crise, eu chorava: ‘Eu ndo sei mais o que fazer,
ndo sei mais lidar com isso’. Ele falou ‘calma, n&o é o caso de internacgéo’. (...) mas ele chegou
a fazer o encaminhamento, botou o CID 14, * por conflitos graves com o ex companheiro’. (...)
Entéo eu cheguei num nivel e falei ‘meu deus! Eu ndo posso ter essa pessoa na minha vida,
ela é muito toxica pra mim.” E ai foi quando eu decidi ‘ah, vou cortar de vez mesmo e ndo
quero falar, ndo quero’”.

Manutencao

O periodo de manutengdo teve como caracteristica a permanéncia fora da relagéo. Foi
também um periodo de expanséo ou de retomada de experiéncias, vinculos e atividades.

Gabriel: **Acho que foi insisténcia. Pensei: ‘ndo, agora vou tomar um caminho
diferente’. Entdo realmente foi a insisténcia, todos os dias tentar fazer alguma coisa diferente.
Terapia ajudou (...) Foi conturbado porque eu tinha que lutar comigo mesmo pra néo
procurar, fazer um esforgo pra me manter naquele luto (...) ndo tentar ficar resgatando uma
coisa quebrada, que ndo funciona, sé pra tentar fugir do sentimento. Depois que eu aceitei
isso, ok. Um, dois, trés dias, trés meses, seis meses e ok. (...)Eu tive muito a questdo de sair
com o0s amigos, ver filme loucamente, sair de casa, o comum... Comer compulsivamente. (...)
Hoje eu tenho a consciéncia de que relacionamentos abusivos sdo vias de mao dupla, a coisa

nunca é unilateralmente abusiva. (...) Entdo foi ai que eu revi as minhas culpas e 0s meus
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erros, pedi desculpas por isso aqui... coisas pontuais que eu sabia que tinha acontecido, ndo

por tudo na relacéo, e dela nunca ouvi uma desculpa, nunca ouvi um obrigado, nem nada.”
Isabel: ““Eu comecei o grupo de danca, que foi até onde eu conheci o Fernando depois.

Procurei meditacdo, procurei ioga, procurei, sabe, coisas, assim, que eram motivos pra eu

fortalecer a mim mesma”’.

Processos de mudanca

A tabela 3.3 apresenta as estratégias adotadas, os aspectos do relacionamento e 0s
aspectos do contexto que funcionaram como barreiras ou facilitadores para 0 avango nos
estagios rumo ao término da relacdo para cada participante. As recaidas foram comuns nos
casos estudados, sendo que os aprendizados de cada tentativa foram importantes para o avango
em todos 0s casos.

No avango entre todos os estagios, aspectos da relagdo, do contexto e pessoais atuaram
tanto como barreiras como enquanto facilitadores. As mudancas contextuais favorecedoras, em
geral, proporcionaram ampliacdo de modelos, acesso a novas ideias ou a informagoes sobre
relacfes abusivas, 0 que impactou ou catalisou as estratégias que cada pessoa vinha adotando.
Ter apoio social adequado foi um aspecto contextual fundamental para o avango entre os
estagios, seja no que concerne aos processos de aumento de consciéncia (conversar sobre o
problema, ouvir de uma amiga do parceiro que ela percebia a violéncia), de autoliberagéo
(atraves de encorajamento) de alivio dramético (ter apoio para acessar emogdes) ou de relacdes
de ajuda (na resolucdo de barreiras de ordem prética ou ajudando com distracdes e lazer). Todos
esses fatores contextuais incidiram na balanga decisoria, reduzindo contras ou aumentando
prés. Por exemplo, ampliar atividades, ter experiéncias e momentos bons com amigos que nao
ocorriam antes aumentou os prés do término. Por outro lado, o isolamento social foi

marcadamente o fator contextual que consistiu na principal barreira, cerceando 0 acesso a
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varios processos de mudanca (ndo so relagbes de ajuda). Tal condicdo decorreu da violéncia na
relacdo, mas também de decisGes individuais motivadas pela vergonha ou por intervencoes
inadequadas. Vale mencionar o caso de Inés, cuja rede de apoio contava com normas sociais
culpabilizadoras da mulher em situacdo de violéncia e que acreditava que seria recriminada
caso compartilhasse 0 que estava vivendo. Essa participante permaneceu em completo
isolamento social, tendo revelado sua historia pela primeira vez no contexto dessa pesquisa.

Outra barreira contextual digna de nota consistiu no estimulo da mée para a retomada
da relacdo, o que ocorreu em dois casos, Carla e Isabel, cujos namoros terminaram quando elas
tinham 18 e 19 anos, respectivamente. Nas duas situagdes, as formas de violéncia contavam
com graus consideraveis de aceitacdo social, consistindo em controle dos espagos que podia
frequentar e das amizades, cerceamento da liberdade e censura a comportamentos
(especialmente aqueles que feriam estereGtipos de género). Isabel avalia que o receio da
necessidade de monitorar a filha em nova fase da vida em que ela teria mais autonomia, faria
novas amizades e sairia sozinha em contraste com o periodo de nhamoro, em que ela tinha
poucas amizades e passava a maior parte do tempo em casa, influenciou o estimulo da méae
pela retomada. Essas situacOes destacam a necessidade da sensibilizacdo dos pais de
adolescentes acerca da violéncia no namoro.

Na esfera da relacdo, os facilitadores mais comuns foram a ocorréncia de formas de
violéncia mais explicitas ou mais severas e a falta de mudanga por parte do parceiro. O primeiro
tipo de situacdo foi especialmente favorecedor da passagem entre pré-contemplacdo e
contemplag&o e pareceu atuar na reducao do uso de negacdo e de minimizagéo, que se tornaram
insustentaveis diante de formas mais evidentes de violéncia. A inexisténcia de mudanga do
quadro incidiu especialmente na autorreavalia¢do, diante da constatacdo de que a permanéncia

era insustentavel com o sentimento de paz e felicidade. Esse aspecto assumiu maior peso a
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partir do estagio de preparacéo, especificamente & medida que comega a haver preparacao para
0 término.

As principais barreiras na esfera da relacdo referiram-se a ponderacgéo e afeto relativo
aos aspectos positivos da relacdo e a suscitacdo de culpa pelo parceiro. Nas relacbes em que
essa foi a barreira mais forte, observou-se a existéncia de padrdo caracteristico do Ciclo da
Violéncia (Walker, 1979), em que seguido a um episodio de violéncia mais explicita, ocorre
periodo de compensacdo pela ofensa, com promessas de mudanca - chamado Lua de Mel -
seguido de novo periodo de aumento da tensdo que culmina em nova agressao. Sobre suscitar
culpa, essa foi uma forma de violéncia psicoldgica grave que teve como efeito prolongar a
relacdo. Consistiu em eliciar culpa e cobrar divida — que deveria ser paga com a leniéncia diante
das agressdes ou com a permanéncia na relagao - por cuidados oferecidos anteriormente ou por
faltas cometidas anteriormente (como traicdo, por exemplo, ainda que posteriormente se
descobrisse que o parceiro também havia traido). A forma de atuagdo dessa barreira parece
seguir mecanismos semelhantes ao sugerido por Alexander et al. (2009), que encontraram que
a reciprocidade da violéncia retardou o avango nos estagios de mudancga. Aparentemente, ao
menos entre alguns casais, a relagdo assemelha-se a um registro contabil, em que ofensas ou
cuidado geram uma divida a ser paga com direito ou dever de compensacéo — ndo de reparacao
— pelo outro, o que fortalece os vinculos a despeito da gravidade do sofrimento ou dos
sentimentos suscitados pela relacdo. Estudos futuros poderdo esclarecer a atuagdo da culpa e
da reciprocidade na manutengdo de vinculos.

Na dimensdo pessoal, as estratégias adotadas para avancar entre os estagios foram
variadas e podem ser classificadas de acordo com 0s processos de mudanga propostos por
Prochaska et al (1994). Entre pré-contemplacdo e contemplacdo, aumento da consciéncia (ex:
ler sobre o0 assunto, confirmar percep¢fes com ajuda de outras pessoas) e alivio dramatico (ex:

acessar e validar sofrimento advindo da relacdo) foram os principais processos. Entre



78

contemplagé@o e preparacdo, autorreavaliagdo (ex: ponderar como os problemas da relacdo
afetam a vida), relagdes de ajuda (ex: conversar com amigos sobre os problemas) e aumento
de consciéncia foram utilizados com mais intensidade. Na passagem da preparagdo para
mudanca para a preparacdo para 0 término, 0s processos do estdgio anterior, somados a
reavaliacdo do ambiente (perceber que, a despeito de qualquer esforgo, ndo ha mudanca) foram
0S mais presentes. Entre a preparacdo para o término e sua efetivacdo (ac¢do) recorreu-se a
autoliberacéo (ex: permitir-se terminar), relagcdes de ajuda (ex: suporte emocional para si e para
0 parceiro, fortalecer amizades), manejo de reforgos (ex: estabelecer para si data limite para
tomar a atitude do término) e controle de estimulos (ex: olhar marca roxa no espelho). Para o
avancgo entre acdo e manutencdo, 0s principais processos foram contracondicionamento (ex:
pensar em como se sentia com ele e como se sente sem ele quando sente saudade), controle de
estimulos (ex: mudar de telefone), relagbes de ajuda (ex: distrair-se com amigos, apoio
emocional, apoio para rompimento total do contato), reavaliagdo ambiental (perceber ganhos
em outros campos da vida), e liberagdo social (expandir experiéncias que antes ndo podia ter
por restricdo do parceiro). O uso de processos de mudangca ndo seguiu 0 mesmo padrdo
apontado por Prochaska et al. (1992). Ressalta-se, no entanto, que esses autores afirmam que
todos os processos podem ser usados em todos 0s estagios, 0 que se altera é a frequéncia com
que se recorre a cada um deles. Os resultados ndo permitem avaliar se a intensidade no uso de
cada processo se assemelha aquela apontada por Prochaska et al. (1992) no caso dos
relacionamentos violentos uma vez que recorreu-se a narracdo das estratégias, ndo tendo sido
acessada a frequéncia de seu uso.

Por fim, a principal barreira encontrada na dimensao pessoal referiu-se a uma barreira
desenvolvimental: as dificuldades intrinsecas ao periodo de adolescéncia, seja no que tange a
escassez de habilidades diante da falta de experiéncias ou no amadurecimento emocional que

permita acessar sentimentos, compreendé-los e lidar com eles. Isabel, por exemplo, relata como
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o fato de n&o saber como terminar fez com que a relagdo se estendesse por alguns meses a mais
ou como ela ndo sabe explicar porque simplesmente ndo conseguia se colocar - dizer ao
namorado o que queria, como se sentia — sentindo-se travada diante do namorado, que tinha 21
anos quando ela contava com 15. Carla, por sua vez, tinha dificuldade em entender o que sentia,
uma vez que, por um lado, achava que ja ndo o amava e, por outro, sentia-se animada com as
experiéncias diferentes que ele, que tinha 27 anos quando ela tinha 17, Ihe proporcionava. Para
além da barreira desenvolvimental, lidar com os sentimentos (medo, tristeza, saudade, culpa)
e compreender que a empatia ndo pode gerar leniéncia foi um aspecto que precisou ser

ultrapassado pelos participantes.



Tabela 3.3. Barreiras e facilitadores para o avanco nos estagios de mudanca na esfera pessoal, da relagdo e do contexto.
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De Pré-contemplacédo
para Contemplacédo

De cont. para Prep. para
mudancas na relacdo

De prep. para mudancas para Prep. p/
término

De preparacéo para agao

De acéo para Manutengéo

Pessoal

Barreiras

Facilitadores

Quadro Depressivo
Periodo de
desenvolvimento:
adolescéncia.

Tratamento para
depressdo ou insdnia.
Mais compartilhamento
das percepgdes com
amigas.

Valida observaces e
sentimentos que antes
eram difusos.
Perceber que a parceira
ignora suas
necessidades.

Ler sobre
relacionamentos
abusivos na internet.
Perceber incongruéncias
entre o que ele dize o
que ele faz.

Adolescéncia.
Empatia: compreender
que a outra pessoa esta

sofrendo e achar que
precisa ajudar.
Quadro depressivo.
Sensacdo de que pode
administrar os riscos.

Passa a ser gradualmente
mais firme em suas
decisGes sobre néo se
submeter.
Perceber que o0 abuso
ocorre em outras
relaces.
Melhora gradual dos
sintomas depressivos.
Busca apoio com amigos.
Terapia.

Adolescéncia
Empatia: compreender que a outra pessoa
esta sofrendo e achar que precisa ajuda-la.
Quadro depressivo.

Perceber que a despeito de todas as
tentativas, a outra pessoa ndo muda.

Melhora gradual dos sintomas depressivos.

Terapia.

Adolescéncia.
Culpa: terminar em um momento dificil da
vida dele.
Vergonha de que os outros saibam.

Faz planos aguardando que ele termine
periodo dificil de sua vida.
Comeca a acostuma-lo a ideia do término.
Avalia o sofrimento como insustentavel.
Aciona rede de suporte dele.
Aciona a propria rede de suporte.
Mantém validagdo das percepcdes sobre a
relacéo.

Fortalece amizades antigas e busca novas.
Inicia novas atividades.
Autocuidado: yoga e meditacdo
Sente-se infeliz na relacéo.
Percebe os impactos na vida profissional e
na salde.

Perceber que até a afinidade sexual havia
acabado.

Perceber que ja ndo ama o parceiro.
Terapia.

Ver mais uma marca roxa no corpo.

Adolescéncia
Preocupacgdo com o bem-estar da outra
pessoa e culpa.

Estresse pds-traumatico.
Vergonha de que 0s outros saibam.
Medo.

Saudade.

Observa que contato com ele causa
crises depressivas, Compara como se
sente estando com e sem ele.
Rompe totalmente o contato.
Intervencédo da rede de suporte para
rompimento total.

Pede a outras pessoas que ajudem o
ex-parceiro.

Novas experiéncias e relacfes nas
quais antes era cerceada por ele.
Distrair-se para aguentar a saudade.
Suportar o sofrimento, especialmente
no inicio.

Suporte emocional dos amigos.
Terapia.

Olhar marcas roxas no espelho.
Ocupar o tempo.

Viajar.

Mudar de telefone.



Contexto

Relacdo

Barreiras

Facilitadores

Barreiras

Facilitadores

Isolamento social
advindo da violéncia.
Mudanca de cidade: fica
sem rede de apoio
alguma.

Amiga dele diz a ela que
acha que ele estd em um
relacionamento abusivo.
Comega a trabalhar com
relacGes violentas.

L€ histdria de relacdo
abusiva e se identifica.
Entra na Universidade e
tem contato com novas

ideias e modelos.

Violéncia sutil e velada,
disfarcada de
preocupacdo e cuidado.
Sentir-se em falta com
ele por ter cometido
alguma falha.
Violéncia psic.: ele a faz
se sentir culpada.

Episodio de violéncia
mais explicita.
Menor atencdo a relacdo
por parte dele.

Isolamento social.

Menos atencdo e carinho
do parceiro.
Ouvir de outra pessoa a
incongruéncia entre o
queelefazeo
sentimento de amor.

Aspectos positivos da
relacdo: ciclo da
violéncia

Ela exige que ele rompa

contato com uma amiga.

Ela age de forma abusiva
com uma amiga dela.

Isolamento social.
Normas subjetivas de que mulher que
apanha é vagabunda

Amigos ou familiares ap6iam o término.

Aspectos positivos da relacdo: ciclo da
violéncia

Ele ndo cumpre os acordos sobre mudangas.

Mesmo havendo mudancas, elas ndo sdo
suficientes para que ela se sinta feliz.
Néo importa o que se faga, a outra pessoa
ndo muda.

Roxo no olho, onde as pessoas podem ver.

Né&o sabe como terminar.
Vinculo com a familia dele.
Normas subjetivas de que mulher que
apanha é vagabunda
Medo da rejeicdo dos amigos.

Momento critico da vida dele chega ao
fim.
Proximidade do dia dos namorados: ndo
quer troca de presentes.
Amigos ou familiares ap6iam o término

Ele pede prazos relacionados a
dificuldades que esta vivenciando.

Violéncias continuam.
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Mae dela estimula retomada.
Normas subjetivas de que mulher que
apanha é vagabunda.

Ampliag8o de espacos e grupos de
convivéncia: contato com novas ideias
e modelos.

Ele mantém contato a despeito da
vontade dela e a culpa por té-lo
deixado.

Ele insiste em retomar.

Violéncias continuam e desencadeiam
desvinculagdo emocional.
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Condicbes de vulnerabilidade e suas implicagdes para o término

Algumas condicbes de vulnerabilidade tangenciaram o processo de construcdo e
término das relagcdes e 0 acesso a recursos para enfrentamento das dificuldades. No que se
refere a género, embora a amostra tenha incluido um homem - Gabriel, que identificou sua
relacdo como caracterizada pela violéncia reciproca, porém, em sua avaliagdo, com maior
vitimizacdo por parte dele — algumas diferencas sdo observadas em relacdo as outras
participantes. Em primeiro lugar, o grau de violéncia perpetrada descrita por Gabriel destoa do
nivel das queixas da ex-namorada, reproduzidas por ele. A falta de acesso a ex-companheira
n&o permite concluir se esse aspecto sinaliza para a possibilidade de que ele - embora reconheca
- subestime o potencial de dano das agressdes que praticou ou para a existéncia, por parte dela,
de exigéncias inalcangéveis, o que se observa com certa frequéncia em relacionamentos
violentos. Ainda, os momentos desenvolvimentais muito distintos entre os dois no inicio do
relacionamento, em que ela tinha 18 anos e ele 23, deve ser considerado como um fator
vulnerabilizante para a violéncia. Essas observacfes ndo invalidam o sofrimento narrado pelo
participante diante da violéncia sofrida, tampouco implicam em que as agressdes de mulheres
contra homens devam ser desconsideradas ou minimizadas ao tratar da dinamica de relagoes
violentas, especialmente quando se pensa nas possibilidades de solu¢do para esse problema.
No entanto, elas apontam para o fato de que, independente da direcionalidade da violéncia — se
do homem contra a mulher, da mulher contra 0 homem ou reciproca -, ndo cabe falar em
equivaléncia ou simetria entre esses fendmenos. Algumas participantes mulheres também
descreveram situacfes em que houve violéncias reciprocas, essas, no entanto, estiveram
frequentemente relacionadas ao teste de solucgdes caracteristico da fase de preparagdo com foco

nas mudancas na relacéo.
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Sobre as questdes de género nos processos de término, uma barreira importante para
algumas das participantes residiu na existéncia de pessoas da rede de suporte cujas normas
sociais eram contrarias ao fim da relacéo, que colocavam em cheque suas percep¢des ou que
as culpabilizavam - e até mesmo romperam a amizade - pela incapacidade de terminar o
relacionamento. Inés, por exemplo, tinha suas percepcOes sobre a atribuicdo de
responsabilidade pela violéncia ao parceiro frequentemente desqualificadas por amigos e
amigas do ex-companheiro que lhe diziam que ela possivelmente estaria provocando reacgoes
agressivas nele, que era considerado por todos uma boa pessoa. Julia ficou socialmente isolada
porque suas amigas abordavam-na de forma acusatoria por ndo conseguir terminar a relacdo, o
que em parte se devia a dificuldade emocional em lidar com o sofrimento dela e, em parte, a
tendéncias sociais de culpabilizacdo da mulher pelos desfechos vivenciados em
relacionamentos amorosos. Gabriel, por sua vez, ndo fez qualquer mengédo a suporte social
inadequado por parte de seus amigos ou familiares. Embora ele care¢a de suporte social
familiar, inclusive para outros campos da vida, ele descreveu sua rede de amizades como
propicia ao avango rumo ao término, tendo sido alertado sobretudo pelos amigos sobre 0s
problemas da relacdo em momentos distintos. As mulheres, a excecdo de Inés, também
contaram com pessoas que favoreceram o término em suas relacdes de suporte, no entanto, a
ambiguidade de mensagens foi uma caracteristica importante do contexto social préximo a elas
que retardou o avanco em dire¢do ao término do namoro. Tais considera¢des ilustram como a
existéncia de crengas culpabilizadoras da mulher atua como barreira ao avancgo entre 0s
estagios. Ainda que muitas pessoas contem com suporte adequado, a ambiguidade de normas
sociais acaba por acentuar a ambivaléncia que ja caracteriza esse momento.

No que concerne aos aspectos de raca, tanto Inés como Carla descreveram situagdes em
que foram recriminadas por seus parceiros por assumirem e serem afirmativas quanto a

aspectos de sua identidade negra. Vale ressaltar que embora a vivéncia desse aspecto da
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violéncia racial seja identificada pelas duas, Carla estava imersa em contexto que lhe oferecia
suporte e validagdo quanto as suas percepcdes sobre as desigualdades nas relagdes raciais, 0
que favoreceu a percepcdo desses episddios como formas de violéncia, permitindo esse como
um fator de avanco entre pré-contemplacdo e contemplacdo. No caso de Inés - que ndo contou
com esse tipo de contexto social - no entanto, esse nao foi um facilitador, ainda que, apés o
término, ela fosse capaz de identificar essa forma de violéncia.

Sobre os aspectos que tangenciam a adolescéncia como vulnerabilidade, embora a
barreira desenvolvimental tenha sido considerada como pertencendo a esfera pessoal nesse
estudo diante do fato de que a caréncia em algumas habilidades esté relacionada & maturagé&o,
é importante tragar alguns pontos sobre essa como uma barreira do contexto e da relacdo. No
que se refere ao contexto, 0 apoio dos pais para a permanéncia na relagdo nos casos de Carla e
Isabel se deu, na leitura delas, por um somatdrio do receio sobre as filhas passarem a ter mais
liberdade, a sair e frequentar lugares diferentes sobre os quais os pais ndo teriam controle com
o fato de os pais considerarem o0s ex-namorados bons companheiros para suas filhas,
evidenciando, em alguns aspectos, o total desconhecimento do que ocorria na relagdo e, em
outros, a naturalizacdo da violéncia psicoldgica, especialmente aquela relativa a ciime,
controle, restricdo da liberdade e das relagdes e cerceamento do comportamento. No primeiro
ponto, sobre o receio diante da maior liberdade que as filhas passariam a ter, as concepgoes
sociais desqualificadoras da fase de adolescente - tido como momento de rebeldia imotivada -
que colocam no individuo o peso das dificuldades vivenciadas nessa fase e nao favorecem o
desenvolvimento de habilidades parentais para oferecer suporte aos filhos para os desafios
enfrentados nesse momento da vida, figura como uma barreira contextual importante. As
implicagOes da vivéncia de contextos com alto indice de violéncia urbana nessa situacdo ndo
devem ser ignoradas, resultando em maior grau de preocupacdo. Ainda, a interseccionalidade

com as questdes de género, em que ha maior estimulo a permanéncia das mulheres no ambiente
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do lar, devem ser consideradas. A violéncia nas familias de origem néo foi acessada, restando
como uma pergunta importante para as pesquisas futuras.

No que se refere a fase de adolescéncia compreendida na esfera da relacdo, embora as
barreiras relacionadas a falta de maturacdo no desenvolvimento de algumas habilidades (o que
a situa como barreira da esfera pessoal) possam ser vivenciadas independente da diferenca de
idade entre os parceiros, nos casos mencionados de Carla e Isabel, essa discrepéancia colocava
0 namorado — j& um jovem adulto - em fase distinta do desenvolvimento e com condic¢Ges
absolutamente desiguais de ascendéncia sobre as participantes, constituindo-se em agravante
da violéncia. Vale enfatizar essa como uma barreira relacional (e ndo pessoal) uma vez que tal
assimetria traz a tonica da responsabilidade para o adulto e ndo para a adolescente: cabia aos
adultos terem consciéncia das lacunas desenvolvimentais entre eles - respeitando 0 momento
de desenvolvimento das adolescentes e buscando parceiras adultas - ao invés de se utilizarem

dessa como uma vantagem na relagéo.

Conclusodes

Os resultados encontrados apontaram para algumas caracteristicas importantes dos
estagios de mudanca aplicados ao contexto do término de namoros violentos. O estagio de pre-
contemplacéo € caracterizado pela existéncia de sofrimento e percepc¢do difusos em relacdo a
violéncia, podendo haver questionamentos sobre isso, existindo, no entanto, minimizagédo ou
negacdo dessas percepcdes. A contemplacdo se dd& no momento em que a pessoa se Vé
afirmativa sobre essas percepcdes e atribui o sofrimento a relacédo e a violéncia. A preparacao
apresentou duas fases distintas (que podem se sobrepor): preparagédo direcionada a mudangas
na propria relacdo (com teste de solugdes) e a preparacdo para 0 termino. Nesse ponto, a
dimenséo da relacéo se faz presente uma vez que a reacdo do parceiro tendera a informar sobre

a continuidade do processo. A acao, em razéo do viés de selecdo, se deu através do término
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para todas as participantes. O fim da violéncia se deu ainda nesse estagio, mas algum tempo
apos a efetivacdo do término. A manutencdo caracterizou-se pela permanéncia do término e a
expansdo de experiéncias e vinculos sociais.

Assim como em pesquisas anteriores (Anderson, 2003; Burke et al., 2001; Murta et al,
2014), o Modelo Transteorico de Mudancgas mostrou-se Gtil tanto @ melhor compreensdo do
fendmeno da superagdo da violéncia nos relacionamentos amorosos, como no que tange ao
potencial de desenvolvimento de ferramentas de intervencdo e pesquisas futuras. Ainda, 0s
dados apresentados trazem elucidacéo para algumas das lacunas existentes na literatura acerca
da aplicabilidade do modelo a essa realidade.

Tais lacunas referem-se, em primeiro lugar, ao fato de a mudanca, nesse caso, ter a
relacdo como foco da mudanca e ndo somente como seu contexto. Essa condigdo traz como
desafio a possibilidade de mais de um desfecho: o fim da violéncia na relagdo ndo vem somente
com seu término (tampouco essa € condicdo suficiente para isso), havendo a possibilidade de
mudancas na propria relacéo.

Um primeiro aspecto que os dados evidenciam é que uma aplicagdo do Modelo
Transteorico de Mudancas que seja mais Util ndo deve se restringir aos processos que apontam
somente para a decisdo de término e sua efetivacdo. Para as participantes, 0 primeiro momento
envolve perceber a violéncia como um problema. O desfecho a ser seguido a partir dai ndo
inclui sé o término e limitar a analise a0 momento em que se da a decisdo de término
empobreceria a compreensdo dos casos e tornaria 0 modelo pouco Util. Para os casos descritos,
por exemplo, o periodo entre a decisdo de terminar e o término efetivo durou menos de um
quarto do tempo da relagdo. Sendo assim, pode-se analisar que a entrada no processo de
superacdo da violéncia se da atraves da percepcdo da relacdo como violenta de forma

consistente, o que vem através da validacdo de percepcdes e sentimentos que j& apareciam de
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forma difusa e inconsistente, sendo minimizados ou negados no periodo de pré-contemplacéo.
O desfecho a ser seguido ao longo desse processo, no entanto, dependera de outros aspectos.

E nesse ponto que a dimenséo relacional pode e deve aparecer de forma elucidativa.
Por tratar-se de uma relagdo, a cada decisdo e acdo tomada por um, o outro também apresenta
reacOes e decisdes proprias, o que pode favorecer ou prejudicar o fim da violéncia seja qual for
o desfecho adotado (término ou mudancas na propria relagdo).

Nessa pesquisa, em razdo das proprias caracteristicas do recrutamento e do interesse
em compreender o processo de término, todos os participantes seguiram pelo desfecho do
término, motivo pelo qual os processos de mudanca cujo desfecho seguido até o fim seja a
mudangca da relacdo ndo puderam ser elucidados. Esclarecimentos sobre o avang¢o no processo,
no entanto, puderam ser feitos. Diante do exposto, a Figura 3.2 apresenta uma proposta de
aplicacdo do Modelo Transtedrico de Mudancas que contemple as questfes que estdo postas
na literatura cientifica no que tange a necessidade de incluir a dimensdo da relacdo e de
considerar outros desfechos além do término como alternativas ao fim da violéncia.

Figura 3.2. Proposta de aplicagdo do Modelo Transtedrico de Mudancas a superacdo da
violéncia.

Saidas: mudanca na relagio

ou término
Entrada: Percepgao clara da :
violéncia e do sofrimento Sim: mudangas Acs Manutenca
na relago ¢do anutengéo
Pré Preparagao: Parceiro
M Contemplagdo tentativas de responde
contemplagao « .
mudanga na relagio | bem?

Naio: foco Contem- Prepara- _ Manuten-
Agao

no término plagio ¢io

¢ao

Nessa proposta, a entrada no processo de mudanca se da via percep¢do clara da
violéncia na relacdo, 0 que caracteriza o estagio de contemplacdo. As saidas do processo, no

entanto, apresentam duas possibilidades: o término da relacdo ou mudancas que ocorram dentro
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dela. Em todos os casos apresentados, 0 estagio de preparacdo se inicia com tentativas de
mudanca da relacdo, ainda que, em alguns deles, elas ocorram durante curto periodo de tempo
e que, junto a elas, as davidas sobre continuar ou terminar a relagdo aparecam de forma
concomitante. O que definiu os desfechos adotados foram as decisdes tomadas a partir da
reacdo do parceiro as tentativas de mudanca e o sentimento em relacéo a ele nesse momento:
como a resposta ou foi negativa ou ndo foi suficientemente satisfatoria, a preparagdo para o
término teve lugar. No momento de transi¢do do desfecho direcionado as mudancas na propria
relagdo para o desfecho direcionado ao término, houve casos em que houve recaida a
contemplacdo para a decisdo de término e outros em que Se seguiu para a preparacao
direcionada ao término.

Vale ressaltar que o fim da violéncia ndo ocorreu exatamente junto a efetivagdo do
término na maioria dos casos, mas somente apds o rompimento total do vinculo — sempre com
a ajuda de amigos ou familiares - e, em um deles, o aviso a familia do ex-parceiro de que, caso
as agressdes ndo se encerrassem, a policia seria acionada. Dessa forma, mesmo quando a acéo
do término se d4, o fim da violéncia também depende das decisdes e reacbes do (ex)parceiro.

Sobre as caracteristicas de cada estagio, ainda, a diferenca principal da aplicacdo do
Modelo Transtedrico de Mudangas a outros problemas reside nos estagios iniciais. No caso dos
relacionamentos violentos, a desconsideracdo da existéncia de um problema ndo é a
caracteristica mais marcante do estagio de pré-contemplacdo, mas sim o fato de os sentimentos
negativos serem difusos e de haver minimizagédo e negacgéo das percepgdes. A contemplacao,
por conseguinte, ndo se inicia quando a pessoa comeca a se questionar sobre ter ou ndo um
problema, mas quando ela valida esses questionamentos e passa a ser afirmativa sobre a
existéncia de violéncia na relacdo. A preparacdo, por sua vez, apresenta dois momentos
distintos: o de preparacdo para mudancas dentro da prépria relacdo e o de preparagdo para o

término.
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Tais especificidades, no entanto, ndo parecem estar totalmente desconsideradas no
Modelo Transtedrico de Mudangas da maneira como foi aplicado originalmente ao fumo e a
outros problemas. No proprio conceito de balanca decisoria, em que, no periodo de pre-
contemplagéo, para doze problemas estudados (Prochaska et al., 1994), os contras da mudanca
superaram os pros, ha algum nivel de consciéncia dos proés, ainda que 0s contras 0s superem.
Sendo assim, ndo ha total auséncia de considera¢do do problema, mas isso ocorre de forma
muito incipiente.

Sobre os processos de mudanga adotados pelas participantes, os dados lancam luz a
diversidade de estratégias adotadas para que a relacdo chegue ao fim. Aspectos contextuais e
da relacdo interagem com essas estratégias que permitem superar barreiras e avangar rumo ao
término da relagdo. Ainda, assim como apontado por Anderson e Saunders (2003), a
diversidade de estratégias e a reciclagem de estratégias baseada nas tentativas anteriores a cada
tentativa de término mostraram-se favorecedoras do alcance do término, o que vai ao encontro
da observacdo de Prochaska et al. (1992). As estratégias encontradas nesse estudo para
facilitar o avanco entre os estagios se assemelharam aquelas descritas por Murta et al. (2014)
e Murta et al. (2017).

Um aspecto importante acerca dos processos de mudanga refere-se a intensidade com
que o suporte social incide sobre 0 avango pelos estagios do modelo transtedrico, seja através
das relagdes de ajuda ou do auxilio ao aumento da consciéncia e da autorreavaliagdo. No avango
entre todos os estagios e durante eles, as relacGes pessoais e 0 suporte encontrado nelas foram
centrais ao alcance do término. Da mesma forma, a caréncia de vinculos ou o fato de eles serem
desfavoraveis ao término atuaram como barreira importante. Esses achados expressam-se nos
resultados das pesquisas anteriores no que tange a importancia das normas subjetivas e da
qualidade das alternativas ao relacionamento (Shorey et al., 2013). Terminar a relacdo é mais

facil quando as pessoas proximas sdo favoraveis a isso e auxiliam na tomada de consciéncia e
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na autorreavaliacdo, quando outros vinculos podem suprir necessidades emocionais e de
companhia - ainda que ndo de intimidade - e quando ha apoio para resolver questfes de ordem

pratica.

ImplicacGes para a pratica profissional

Esse trabalho trouxe duas contribuicGes principais: uma relativa a caraterizacdo da
aplicacdo do modelo a superacdo da violéncia em um relacionamento e outra concernente a
estratégias, contextos e aspectos relacionais que atuam como barreiras ou facilitadores,
incidindo sobre ou consistindo em processos de mudanca adotados.

Ambas as contribuicdes apontam para boas perspectivas de aplicacdo na pratica
profissional. A caracterizacdo de cada estagio de mudanca é um primeiro passo para que
intervencdes customizadas a cada um sejam desenvolvidas. A literatura tem mostrado que
intervencdes que se baseiam nos estagios de mudanca tendem a trazer melhores resultados.

Prochaska et al. (1992) demonstraram que o estagio de mudanca ao inicio do tratamento
é um preditor poderoso de sua efetividade, sobressaindo-se a outras variaveis como
caracteristicas demogréaficas e historico do problema. Ainda, os avancos entre 0s estagios de
mudanca apresentaram potencial de multiplicar as chances de sucesso do tratamento. Pessoas
gue conseguiram avancar um estagio no primeiro més de tratamento dobraram suas chances de
acdo apos seis meses (Prochaska et al., 1992). Tais resultados demonstram como a identificacao
correta de cada estagio, além de permitir intervencdes mais adequadas, € uma importante
ferramenta de monitoramento. Delinear intervengdes que favorecam avancar um estagio, por
exemplo, parece ser uma meta viavel e com grande potencial de efetividade para intervencdes
breves, realidade imposta para a maior parte dos centros de atendimento a pessoas em condicao

de violéncia nos relacionamentos em razdo dos recursos reduzidos.
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No que concerne aos processos de mudancas, os resultados apontam tanto para
momentos contextuais que parecem ser ricos para intensificar alguns processos como para
algumas técnicas e ferramentas que os favorecem. Por exemplo, momentos em que ocorrem
violéncias mais explicitas, parecem ser proficuos a entrada na contemplacdo. Conjugar, nos
casos reais, situagdes como essa com técnicas que aumentem a auto-observacéo e a informacao
disponivel sobre relagdes violentas, por exemplo, tenderd a gerar avancos nos estagios. No
mesmo sentido, técnicas que auxiliem no planejamento dos proximos passos podem ser
importantes para 0 avango entre preparacao e agéo.

Uma ultima implicacdo importante para a pratica profissional diz respeito a necessidade
de oferecer reducgdo dos contras e aumento dos pros para vitimas em relagdes violentas. Essa
estratégia se mostra especialmente relevante para viabilizar o acesso de pessoas em pré-
contemplacdo — quando a compreensao sobre o problema ainda é difusa e ha dificuldade em
validar as percepcdes e, por conseguinte, pouca disponibilidade em buscar ajuda - aos servicos
de atendimento. Estratégias que apresentam grande potencial de gerar resultados positivos
residem na oferta de espacos de convivéncia que propiciem o estabelecimento de relagdes de
apoio e 0 acesso a momentos de lazer e socializagdo. Tais estratégias coincidem com ages de
promocado de salde mental através dos vinculos e da resiliéncia comunitaria. Apresentacao de
filmes com debates, atividades esportivas em grupo, realizacdo de projetos coletivos,
orientacdo para planejar e implementar novos interesses, por exemplo, poderiam ser estratégias
preciosas na intervencdo com vitimas de violéncia. Dada a importancia que as rela¢fes sociais
assumiram para as participantes em todos os estagios e no avanco entre eles, seja pelo suporte
ou por proverem informacgdes e respaldo para aumento da consciéncia, estratégias que
favorecam o estabelecimento de vinculos apresentam potencial de acelerar o processo de

mudanga.



92

LimitacGes

Essa pesquisa ndo conta com potencial de generalizagdo, sendo suas contribuigdes
restritas a maior compreensdo de como se dao os processos individuais em cujo interesse ela
se focou, sem pretensdo de compreendé-los como universais. Ainda, o recorte retrospectivo
consiste em uma limitagdo, uma vez que os dados foram acessados a partir da retomada de
experiéncias passadas.

Outras limitagBes dizem respeito as caracteristicas da amostra, que ndo contou com
variabilidade de renda e cujas relagbes foram todas heterossexuais (mesmo que haja
participantes com orientacdo bissexual). Esses aspectos tém sido apontados na literatura como
mediador importante das experiéncias de violéncia, com maiores prejuizos para mulheres
negras e pobres (Romio, 2013). Algumas das barreiras enfrentadas por pessoas nessas
condicdes, especialmente aquelas impostas pela renda e pelo capital social (variedade restrita
de espacos sociais a que tém acesso) ndo fazem parte das experiéncias das participantes desse

estudo, cuja origem social é de classe média.

Agenda de pesquisa

A aplicagdo do Modelo Transteérico de Mudancas ao fim da violéncia em um
relacionamento ainda apresenta mais perguntas que respostas. No que concerne aos aspectos
tedricos, pesquisas futuras poderdo testar em amostras representativas a validade da aplicagdo
do Modelo proposta nessa pesquisa. Ademais, estudos com amostras maiores poderao testar
sua validade externa. Ainda, duas das dimensoes, a balanca decisoria e a autoeficacia, foram
apenas tangenciadas nesse estudo, que precisam sem melhor compreendidos no que diz respeito
ao fim da vivéncia de violéncia em uma relacdo. Segue emergente, também, a necessidade de

producdo de instrumentos que permitam avaliar as dimensdes do Modelo Transtedrico de
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Mudancas para essa questdo. Sobre outras saidas possiveis para a violéncia, aplica¢des do
Modelo ao processo de deixar de perpetrar violéncia contra parceiro intimo, ainda, parecem
promissoras. Investigacoes futuras poderédo trazer contribuigcdes relevantes a esse que segue
sendo um desafio profundo. Por fim, no que concerne a prevencao, os dados também apontam
para grande potencial de efetividade de intervencdes direcionadas aos pares como suporte ao
término de relacionamentos violentos. Pesquisas que desenvolvam e testem métodos e técnicas
favorecedoras do suporte de maior qualidade, a exemplo de Santos (2016), parecem apresentar

grande potencial de contribuicdo para o campo.
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Resumo

Esse estudo teve como objetivo compreender as caracteristicas da transicdo para novos
relacionamentos que favoreceram a entrada em rela¢fes saudaveis apds o término de namoro
violento. Realizaram-se estudos de caso de duas participantes: uma transitou para relagéo
saudavel e outra para nova relagdo violenta. Utilizou-se entrevista narrativa e aplicacdo da
escala Experiences in Close Relationships. Ambas as participantes recorreram a estratégias
geradoras de bem-estar apds o término, como psicoterapia, praticas de autocuidado, ampliar
experiéncias e redes de relagcdo. As mudancgas contextuais implicaram, para as duas, em maior
diversidade de modelos, mais autonomia e acesso a novas ideias e valores. As principais
diferencas residiram nas relagdes intermediérias e nos desfechos experimentados na forma de
se relacionar. O desfecho que favoreceu a entrada em relacdo saudavel foi o desenvolvimento
da capacidade de acessar e validar os proprios sentimentos e, a partir disso, 0s proprios desejos.
Essa habilidade esteve associada & aproximacao do estilo de apego seguro. A capacidade de
dar fim as relacGes intermedidrias a despeito da existéncia de sentimento pela outra pessoa
diante da percepcgdo de incompatibilidades — em contraste com a extensdo ou retomada da
relacdo pela dificuldade em compreender 0s proprios sentimentos e vontades — mostrou-se um

termOmetro para 0 avango nessa capacidade.

Palavras-chave: Violéncia pelo parceiro intimo; Transi¢do para relagdes saudaveis; Apego
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Abstract

This study had the goal to comprehend the characteristics of the transition to new relationships
that favored the entrance in healthy relationships after leaving a violent one. Case studies with
two participants were conducted: one that moved to a healthy date relationship and the other
who moved to a new violent one. Narrative interviews were made and Experiences in Close
Relationships scale was applied. Both participants used strategies that promoted wellbeing after
breaking up as psychotherapy, selfcare practices, expanding experiences and friendship
relationships. Changes in context implied, for both, in higher diversity of models, ideas and
values. Main differences were observed on the intermediary relationships and outcomes
experienced on the manner of relating romantically. The outcome that favored the move to a
healthy relationship was the development of the capacity to access and validate one’s own
feelings and desires. This ability was observed together with approaching to secure attachment.
The capacity to end intermediary relationships when perceiving incompatibilities in spite of
having feelings for the other person — in contrast with extending or retaking relationships based
on the difficulty to understand one’s own wishes — showed to be a thermometer that signs the

advance in this ability.

Key words: Intimate Partner Vilence; Transition to healthy relationships; Attachment
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O fim de um relacionamento violento ndo é sindnimo de superacdo da violéncia. Em
primeiro lugar, a interrupgdo das agressdes ndo necessariamente coincide com o término, sendo
esse, muitas vezes, um momento de risco para agravamento da violéncia. Em segundo lugar,
ndo é incomum entre as pessoas que vivenciam namoros violentos a repeticdo desse padrdo em
relagdes futuras (Martsof, Draucker, Stephenson, Cook & Heckman, 2012).

O estudo dos desfechos relativos a violéncia apos o fim da relagdo ainda é incipiente e
informa pouco sobre esse periodo e sobre sua importancia na superagdo da violéncia por
parceiro intimo. Bell, Goodman e Dutton (2007) realizaram estudo longitudinal ao longo de
um ano em que avaliaram o status da relacéo e a vitimizacéo e bem-estar a cada periodo de trés
meses. Os resultados apontaram que mulheres que estiveram todo esse tempo fora da relacéo
tiveram maior grau de bem-estar e menor vitimizagdo. Em seguida, vieram as mulheres que
estiveram o tempo todo na relagdo, sem rupturas, para quem o bem-estar foi levemente menor
e a vitimizagdo maior quando comparadas ao grupo anterior. Os piores resultados para bem-
estar e 0 maior indice de vitimizacdo foram observados para mulheres que apresentaram
retomadas e término do relacionamento alternadamente ao longo do periodo de um ano.

Martsof et al. (2012) baseiam sua classificacdo sobre vivéncia de violéncia por
adolescentes em relacionamentos de namoro na experiéncia de apenas uma relagdo violenta ou
na repeticdo desse padrdo em mais de uma relagcdo. Dos 88 participantes, 32 haviam vivido
mais de um relacionamento violento, apontando para a repeti¢do da violéncia em mais de uma
relagdo como um fendmeno significativo. Quando essa condi¢do ocorre, ainda, as autoras
apontam para a possibilidade, em sua classificagédo, de que a severidade permanega a mesma
entre uma relacéo e outra ou de que haja aumento.

Alguns estudos cujo foco foi o processo de término de relacionamentos violentos
enderecaram alguma atencdo as circunstancias vivenciadas no periodo ap6s o término,

explorando aspectos como barreiras e dificuldades vivenciadas e estratégias adotadas para
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manter o término. As barreiras e dificuldades enfrentadas apds o fim da relacdo apontadas
nesses estudos referiram-se ao manejo do sentimento de amor - nos casos em que ainda existia
- e necessidade de manter contato em fungéo de filhos em comum (Burke, Gielen, McDonnel,
O'Campo & Maman, 2001). As estratégias identificadas para enfrentamento das dificuldades
foram manter a resolutividade sobre a decisdo de terminar o abuso e manter uma distancia
segura do ex parceiro (Burke et al., 2001), autoconhecimento direcionado aos riscos da recaida
e manejo dos desencadeadores da reaproximacédo (Murta, Ramos, Cangussu, Tavares & Costa,
2014), atender a necessidades pessoais anteriormente negligenciadas, analisar prejuizos e
ganhos, valorizar a si, dedicar-se a novos projetos e recorrer a suporte social (Murta, Ramos &
Parada, 2017), frequentar grupos de ajuda mutua, buscar novos relacionamentos néo violentos
e manter alta autoestima e felicidade (Anderson, 2003).

No que tange a transi¢do para novos relacionamentos, no entanto, ndo se encontraram
estudos que se debrucem sobre esse periodo. A superagdo da violéncia nos relacionamentos
amorosos pode ser pensada dentro de uma mesma relagdo — com o fim do uso de violéncia -
ou através do término da relacdo violenta e do inicio de novos relacionamentos que sejam
saudaveis. Portanto, a melhor compreensdo da transicdo ente relacionamentos parece ter
potencial de oferecer entendimento e ferramentas preciosas para avancar na prevencao e
tratamento direcionados ao problema da violéncia nas relagdes amorosas.

Por se tratar de um fendmeno que envolve questdes complexas ligadas a emogéo e aos
sentimentos, a teoria do apego vem sendo aplicada aos estudos sobre relacionamentos
violentos. Embora nédo tenha sido encontrada consisténcia nos resultados que tentaram
relacionar estilo de apego e término de relacionamentos violentos (Alexander, Tracy, Radek &
Koverola, 2009; Parada & Murta, 2017; Shurman & Rodriguez, 2006), a teoria do apego tem
sido bastante aplicada para a compreensédo da dindmica da violéncia, tendo sido encontrada

correlacdo importante entre estilos de apego inseguros e envolvimento em relagc6es violentas,
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seja como vitima ou como perpetrador (Bonache et al., 2016; Bonache et al., 2017). Dessa
forma, a maior compreenséo sobre o apego nas rela¢des de namoro talvez ndo seja Util para a
compreensdo dos processos que permitem chegar ao término de uma relacdo violenta quando
tomada de forma isolada, mas parece promissora no que tange a superacdo da violéncia nas
relacbes, uma vez que é preciso pensar nesse COmo um processo que transcende a vivéncia e
término de uma Unica relacao.

Bowlby (1998) aponta a receptividade e a acessibilidade das figuras de apego como
sendo fatores fundamentais no desenvolvimento da autoconfianga. Esse autor estudou de que
maneira as experiéncias de separacéo, perda e falta de receptividade das figuras de cuidado na
infancia apresentam desfechos negativos no que tange a dificuldade de confiar nas outras
pessoas e em si e de receber e prover ajuda. Por outro lado, criangas cujos pais apresentam
disposicdo para agir como provedores de conforto e protecdo — especialmente diante de
situacOes que despertem insegurangca e medo — atingem maiores graus de autonomia e
autoconfianga, o que se expressa de forma positiva em varios campos do desenvolvimento,
especialmente no que diz respeito ao desempenho nas relagdes interpessoais e na capacidade
de enfrentar adversidades e lidar com desafios impostos ao longo da vida, como é o caso do
estabelecimento de relagdes intimas.

A partir do final da década de 80, o conceito de apego comeca a ser aplicado a vida
adulta (Hazan & Shaver, 1987; Jhonson, 1986). Alguns de seus principios preveem a
compreensdo da dependéncia ndo como algo indesejavel, mas como caracteristica intrinseca
ao ser humano que, quando consistente em dependéncia segura, permite autonomia e conexdes
(Jhonson, 2012). Dessa forma, o apego oferece uma base segura a partir da qual é possivel
explorar o ambiente e adaptar-se a ele, com suporte as angustias advindas desse processo.
Sendo assim, diante de situagdes que sugerem medo ou incerteza, as necessidades de apego sdo

ativadas e serdo supridas caso haja figuras que apresentem acessibilidade e receptividade,



103

condi¢Bes para a construcao dos vinculos (Jhonson, 2012). Diferente das relacfes entre pais e
filhos, no entanto, as relacdes entre casais tendem a envolver parceiros em condigdes menos
assimétricas. O envolvimento com um novo parceiro pode ser compreendido, nesse escopo,
por requerer as habilidades de explorar novidades, enfrentar medos e incertezas e tolerar
angustias. O grau de acessibilidade e receptividade encontrados no parceiro podem favorecer
ou dificultar o enfrentamento dessas condigdes.

Duas dimensfes mostraram-se adequadas para explicar o apego adulto: ansiedade e
evitacdo. Essas dimensdes dizem respeito as formas de responder diante de situaces que
suscitam sensagdo de ameacga ou medo. As respostas da dimensdo de ansiedade referem-se a
tentativas de agarrar o parceiro e impedir seu distanciamento. As da dimens&o evitagéo, por
sua vez, dizem respeito a evitar a aproximacéo afetiva, a busca e a oferta de ajuda. A partir
delas, quatro estilos s&o propostos por Bartholomew (1990): seguro — quando ha baixa evitacdo
e baixa ansiedade -, preocupado (ou ansioso) — caracterizado por baixa evitagdo e alta ansiedade
-, evitador desconsiderador — com alta evitacdo e baixa ansiedade — e evitador medroso — para
0s quais ha alta evitagdo e alta ansiedade. A nomenclatura estilos inseguros € utilizada para
reunir os estilos de apego preocupado, evitador desconsiderador e evitador medroso, em
contraste com o estilo seguro.

Tais estilos sdo relacionados tanto com a qualidade de relacbes amorosas como com a
resolucéo de conflitos nelas. Nesse sentido, relagdes nas quais 0s parceiros sdo seguros tendem
a apresentar maior grau de satisfacdo. Quando ao menos um dos parceiros € seguro, tende a
haver satisfacdo para ambos na relacdo (que pode ser um pouco menor ou igual quando
comparada a condi¢do em que ambos sdo seguros). Casais nos quais ambos tém apego inseguro
tendem a expressar maior insatisfacdo (Schachner, Shaver & Mikulincer, 2012). A resolugéo
de conflitos mostrou-se com maior probabilidade de recorréncia a violéncia em casais nos quais

ambos apresentam apego inseguro (Bonache et al., 2017), especialmente quando um dos dois
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é desconsiderador e o outro é preocupado (Schachner, Shaver & Mikulincer, 2012). Esses
dados sugerem que a ativacdo dos sistemas de apego nas relagdes adultas guarda relacéo
préxima com a acessibilidade e receptividade encontradas no parceiro amoroso.

Diante da grande lacuna encontrada no que concerne aos desfechos apés o fim de uma
relacdo violenta e, mais especificamente, no que diz respeito a transicdo para novos
relacionamentos apds esse processo, a questdo de pesquisa norteadora desse estudo diz respeito
a quais estratégias, contextos e desfechos favorecem e quais ndo favorecem a transicdo para
novas relages que sejam saudaveis e satisfatorias apos o término de um namoro violento. O
Modelo Transtedrico de Mudancgas (Prochaska, Di Clemente & Norcross, 1992) sera usado
nesse estudo no sentido de mapear os processos de término que antecederam desfechos diversos
no que concerne a transi¢do para novas relages. Dessa forma, esse estudo teve como objetivo
compreender, a partir de estudos de caso, as caracteristicas da transicdo para novos
relacionamentos que favoreceram a superacdo da violéncia através da entrada em relagdes

saudaveis ap0s o término de namoro violento.

Método

Participantes

Esse estudo teve como delineamento o estudo de casos multiplos (Creswell, 2007),
tendo feito parte de um estudo mais amplo que investigou tanto o processo de término quanto
o0 de transicdo para novas relagdes. Os participantes foram recrutados através do metodo bola
de neve. Enviaram-se e-mails e mensagens via aplicativo de celular com a descricdo do perfil
de interesse: pessoas que ja tivessem terminado relacionamentos de namoro violentos. O
critério para definir relacdo de namoro, portanto, limitou-se a identificacdo dessa condicao pela

prépria participante. 17 pessoas fizeram contato manifestando interesse e sete pessoas — seis
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mulheres e um homem - foram entrevistadas. Para abordar o processo de transicdo, objeto de
interesse desse artigo, selecionaram-se dois casos: uma participante que viveu namoro violento
e atualmente vive relagdo saudavel e outra que viveu dois relacionamentos violentos e havia
terminado o Ultimo h& cerca de um més quando da participacdo. A tabela 4.1 resume os dados
sociodemogréaficos das participantes.

Tabela 4.1. Dados sociodemograficos das participantes.

Nome Marilia Isabel
Idade 23 22
Sexo Feminino Feminino
Raca/cor Branca Branca
Orientacdo Sexual Bissexual Hetero
Classe Social® C C
Renda individual R$3.000,00 Sem renda
Ocupacéo Estudante Estudante
Escolaridade Sup. Inc. Sup.Inc.
N° de relagBes violentas 2 1
Idades nos namoros violentos 17-18 e 20-23 15-19

Tempo desde o término do
Gltimo namoro violento
a. Classe social da familia de origem segundo classificagdo do IBGE.

2 meses 3 anos

Procedimentos

Realizaram-se trés entrevistas piloto visando testar a adequacao do roteiro, das técnicas
de entrevista e dos procedimentos, a partir das quais se definiu 0 método aqui apresentado.

Foram utilizados roteiro de entrevista semi-estruturado (Anexo B) e a versdo brasileira
da escala Experiences in Close Relationships - ECR (Shiramizu, Natividade & Lopes, 2013)
(Anexo D), que mede ansiedade e evitacao nas relacdes com base na teoria do apego. O roteiro
de entrevista semiestruturado teve como base a técnica de entrevista narrativa (Jovchelovitch
& Bauer, 2000), que envolve cinco fases: preparagdo, iniciagdo, narragdo central, fase de
perguntas e encerramento.

A fase de preparacédo se da antes da entrevista e consiste no contato prolongado com o
campo a ser investigado. Nesse momento, tragcam-se questdes exmanentes — aquelas de

interesse do pesquisador — que devem ser transformadas em questdes imanentes — 0s temas,
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topicos e relatos de acontecimentos que surgem durante a narragdo (Jovchelovitch & Bauer,
2000). Para essa pesquisa, 1SS0 ocorreu em um servico psicossocial de assessoramento no qual
sdo atendidos casais e ex-casais que estdo envolvidos em processos de violéncia doméstica
contra a mulher, no qual a pesquisadora atua.

Na iniciacdo, primeiro momento da entrevista em si mesma, apresenta-se o contexto da
investigacdo ao participante e explica-se o procedimento da Entrevista Narrativa
(Jovchelovitch & Bauer, 2000). Nesse estudo, apos esclarecimento acerca do foco de interesse,
as participantes eram convidadas a fazer uma linha do tempo com todos os relacionamentos de
namoro ou outros relacionamentos intimos que tivessem sido significativos. Em seguida, se
Ihes pedia que contassem de forma resumida a historia desses relacionamentos e, a partir dai,
que identificassem em qual ou em quais relacionamentos houve experiéncia de violéncia. Na
sequéncia, solicitava-se as participantes que construissem nova linha do tempo abarcando o
relacionamento violento mais significativo e uma outra relacdo (podendo essa ser violenta ou
saudavel, nos casos em que isso havia ocorrido).

A fase seguinte, narracdo central, é quando se convida o participante a narrar a historia.
Nesse momento ndo deve haver interrupcdes e o papel do entrevistador € de encorajar a fala
através de signos ndo verbais (Jovchelovitch & Bauer, 2000). No caso dessa investigagao,
pedia-se as participantes que contassem a historia do primeiro relacionamento, a histéria do
periodo entre eles e a histdria do segundo relacionamento.

A quarta fase, a de questionamentos, se inicia quando o participante conclui seu relato
espontdneo. N&o devem ser feitas questdes que estimulem julgamentos ou apontem
contradicOes, o que se busca sdo complementacOes sobre o relato naqueles pontos em que se
quer aprofundar (Jovchelovitch & Bauer, 2000). Para esse estudo, o roteiro semiestruturado
(Anexo B) foi construido de forma a possibilitar que a entrevistadora assinalasse as questes

ja abordadas. Para as que ndo houvessem sido relatadas, perguntas na forma de estimulo a
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narracdo de situacdes ou periodos especificos eram acrescentadas. Por fim, na fala conclusiva
— Ultima fase — perguntas do tipo “por qué” podem ser feitas (Jovchelovitch & Bauer, 2000).
Por fim, solicitava-se o preenchimento de dois questionarios da ECR: um que tivesse
como base o periodo em que ocorreu o primeiro relacionamento narrado (violento) e outro
baseado no periodo do segundo relacionamento (que podia ser violento ou saudavel a depender
do caso). Embora as instruc6es de aplicacdo da escala requeiram a consideracdo de todos os
relacionamentos que a pessoa viveu, de forma geral, nesse estudo, para fins exploratorios
acerca da relacdo entre apego e transicdo para novos relacionamentos apés a vivéncia de uma
relagéo violenta, demandaram-se esses dois preenchimentos. As entrevistas foram conduzidas
em salas de um centro de atendimento da Universidade ou em salas cedidas em prédios
destinados a oferta de servigos publicos direcionados a pessoas com experiéncia de violéncia

por parceiro intimo.

Analise dos dados

A figura 4.1 sintetiza as etapas de analise dos dados. As entrevistas foram transcritas
pela pesquisadora e por assistentes de pesquisa. Na primeira etapa, realizou-se leitura livre do
material transcrito para maior familiaridade com os relatos, tomando-se notas sobre
possibilidades de analise. Na segunda fase, identificaram-se os trechos dos relatos que
correspondiam ao processo de construgdo das relacfes, ao processo de término das relagdes e
a0 processo de transigéo entre as relagoes.

A terceira etapa compreendeu a categorizacao de cada um desses processos. O processo
de construgdo constituiu uma categoria em si mesma, sob a qual os trechos da entrevista que
tratavam dele foram classificados. O processo de término foi categorizado segundo os estagios
do Modelo Transtedrico de Mudangcas: pré-contemplacéo, contemplagdo, preparacdo, acdo e

manutengdo. O processo de transicdo compreendeu quatro categorias que emergiram como
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temas a partir das etapas de analise anteriores: (a) estratégias adotadas no periodo entre 0s
relacionamentos para manter-se fora da relagdo anterior e para ndo entrar em novas relagdes
violentas; (b) caracteristicas das relacdes intermediarias entre as duas relacBes principais
narradas; (c) aspectos contextuais do periodo de transicao entre as relacoes e (d) desfechos na

forma de se relacionar.

Figura 4.1. Etapas de andlise dos dados

12 etapa: familiarizacdo com os dados
2% etapa: Processo de Processo de Término Processo de Transicdo
Delimitacdo de construcdo
processos
32 etapa: definicdo Categoria Unica - Pré-contemplacao - Estratégias adotadas;
de categorias - Contemplacéo - Caracteristicas do contexto;
dentro de cada - Preparacéo - Caracteristicas das relacdes
processo - Acdo intermediérias.
- Manutencéo - Desfechos na forma de se
relacionar.
42 etapa: construcao da linha do tempo dos relacionamentos — analise intra-caso.
52 etapa: comparacéo entre casos.

Posteriormente, no intuito de manter o encadeamento das historias individuais — tipico
do delineamento de estudo de casos - e ndo apenas tratar as entrevistas dentro dos temas
definidos, construiu-se a linha do tempo dos relacionamentos de cada participante, englobando
todos os relacionamentos relatados, as experiéncias de violéncia e os estagios do Modelo
Transtedrico de Mudancgas. Esses eventos foram dispostos de forma cronoldgica, com a
perspectiva de analisar os encadeamentos relativos a cada caso. Os processos de construcao
das relagdes violentas, término e transicdo para novas relacdes foram abordados na linha do
tempo. A Ultima etapa da analise dos dados qualitativos das entrevistas envolveu a comparagéo
entre 0S €asos - 0S Processos pessoais tanto de término da relacdo violenta como de transicao
para novas relacGes de cada participante - e a identificacdo de similaridades e divergéncias.

Para analise dos dados advindos da ECR, utilizaram-se 0s percentis para a populacéo

brasileira da verséo reduzida da escala (ECR-R; Natividade & Shiramizu, 2015) — para a qual
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hé equivaléncia psicométrica com a ECR - em razdo da indisponibilidade dos dados da versao
estendida. As caracteristicas sociodemograficas das participantes desse estudo estdo de acordo
com as que predominam na amostra de Natividade e Shiramizu (2015). As dimensdes de
ansiedade e evitagdo foram dispostas em plano cartesiano cujo cruzamento indica o percentil
50 para a populagéo de mulheres segundo a distribuicdo encontrada pelos autores. Indicou-se
0 ponto que relaciona as duas dimensdes para cada uma das participantes nos dois periodos
cujo preenchimento havia sido demandado: o periodo de vida que englobou a primeira relacéo
narrada — violenta — e o periodo de vida da segunda relacdo narrada (que para uma das

participantes foi o periodo atual).

Cuidados Eticos

Essa pesquisa passou por aprovacdo no Comité de Etica em pesquisa da Faculdade de
Medicina da Universidade de Brasilia (Protocolo: 57966016.0.0000.5558). Além das garantias
previstas pela Resolucdo CNS 466/12, devidamente apresentadas no TCLE, foram
disponibilizadas informacdes acerca da rede de atendimento publica e privada e ofereceu-se a
possibilidade de encontro adicional para tratar de eventuais desconfortos emocionais que o

procedimento de pesquisa viesse a desencadear.

Resultados

Caso 1: Marilia

A Figura 4.2 apresenta a linha do tempo dos relacionamentos de Marilia. Ela teve dois
relacionamentos violentos. Com Carlos, aos 17 anos, durou um ano e trés meses. Nessa relacao,
a violéncia teve inicio muito cedo, ainda por volta do primeiro més, e consistiu no cerceamento
do acesso a amigos e no controle das relages, locais que frequentava e formas de lazer que

podia ter, na desqualificacéo cotidiana de seus gostos, suas atividades e suas fontes de alegria,
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no término do namoro quando nédo era atendido em suas exigéncias e nas brigas com gritos
hostis e acusagdes insistentes, que sé cessavam quando ela cedia as vontades dele. Ela aponta
que o alto envolvimento emocional que tinha com ele dificultava que ela percebesse a
violéncia.

Com Daniel, o namoro durou trés anos, tendo se iniciado quando ela tinha 20 anos. A
violéncia se iniciou ainda nos primeiros meses e suas formas englobaram aquelas que ela havia
vivenciado com Carlos e se estenderam a outras: manipulacdo (partir de ideias as quais ela
tinha simpatia para convencé-la a seguir algo que ele queria, mas que a prejudicava ou
restringia suas possibilidades de escolha), gaslighting (suscitar nela davida ou desqualificacéo
sobre as proprias percepcdes), criar relacdo de dependéncia quanto a cuidados relativos ao
estado de saude dela (em uma dindmica em que as brigas dos dois desencadeavam crises
depressivas, nas quais ele cuidava dela, tirando-a da crise), suscitar culpa para que ela se
mantivesse na relacdo e fosse leniente com a violéncia. Na relacdo com Daniel, ao contréario do
que ocorrera com Carlos, as agressdes eram muito sutis e veladas, tornando dificil sua
identificacdo, motivo pelo qual permaneceu em pré-contemplacdo por muito tempo. Além
disso, embora ela percebesse desde o inicio algumas semelhancas entre os dois, estava muito
envolvida emocionalmente com Daniel e ndo dava credibilidade a essas percepcoes.

O término com Daniel havia se dado cerca de dois meses antes da participacéo dela na
pesquisa. Entre ele e Carlos, ela teve dois relacionamentos que considera significativos que néo
eram violentos: um de namoro, com Lucas, que durou cerca de cinco meses, e outra pessoa

com guem apenas ficou, Juliana, também durante cerca de cinco meses.
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Figura 4.2. Linha do tempo dos relacionamentos de Marilia.
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No término com Carlos, ela saltou da pré-contemplacdo para a acdo (tendo como
referéncia o término), sem passar pelos estagios anteriores. Ela s6 se deu conta de que o
relacionamento havia sido violento e de que esse era um problema daquela relagdo algum
tempo apos o término. Dessa forma, ndo houve a passagem pelo periodo de contemplacao e
preparacdo. A decisdo de manter-se fora da relagdo se deu porque o sofrimento era muito
grande. Dessa forma, ela identificava sofrimento na relacdo, mas nao atribuia a violéncia,
entendendo-o como resultante da sua incapacidade de estar a altura do namorado. Sabia,
apenas, que ja nao podia suportar esse sentimento.

No periodo entre os relacionamentos, ela adotou estratégias de forma ativa tanto para
manter o término como para evitar que viesse a se envolver novamente em novos namoros
violentos. Essas estratégias envolveram buscar relagdes de ajuda, procurar novas experiéncias,
fazer terapia, buscar formas de autocuidado, identificar e refletir sobre os problemas do
primeiro namoro e conversar COm novos parceiros sobre isso, buscando evitar que o padrdo se
repetisse. As mudancgas contextuais foram a entrada na universidade — onde vivenciou a
expansdo de modelos e 0 acesso a novas ideias -, a vivéncia de novas experiéncias que

ampliaram sua visdo de mundo e suas fontes de prazer — como fazer viagens, frequentar espacos
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nos quais antes era impedida pelo ex-companheiro, adotar novos estilos estéticos — e o fato de
ter ganho um carro, 0 que aumentou sua autonomia.

As relagdes intermediérias entre Carlos e Daniel ndo foram violentas e tiveram uma
caracteristica importante: a dificuldade dela de identificar o que realmente queria e sentia.
Diante disso, chegou a retomar o relacionamento com Lucas por se sentir sé e postergou o
término com Juliana por ndo conseguir entender como se sentia sobre ela, ainda que se
questionasse com frequéncia sobre a continuidade dessa relacdo. Ambos os términos foram
motivados pelo fato de ela ja ndo se sentir envolvida por cada um dos parceiros. Os desfechos
na forma de se relacionar advindos das estratégias adotadas, das mudancgas no contexto e das
relagBes intermediarias entre Carlos e Daniel referiram-se a buscar ter mais liberdade na
relacdo, passando a ter um relacionamento aberto com Daniel, que foi novamente violento.

Marilia respondeu a ECR da mesma forma para os dois periodos que englobaram os
relacionamentos, considerando ndo haver mudancas para os itens do instrumento nesses dois
momentos. Dessa forma, ambos 0s periodos apresentaram 0s mesmos escores nas dimensdes
evitacdo e ansiedade, representados na figura 4.3. Ela apresentou alta ansiedade (percentil 70)
e alta evitacdo (percentil 80). Tais caracteristicas, sdo tipicas do estilo de apego evitador
medroso, que esta relacionado com a insatisfacdo nas relagdes amorosas e a maior chance de

envolvimento em relacionamentos com violéncia.
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Figura 4.3. Dimensdes de evitacao e ansiedade no periodo de cada um dos relacionamentos

para Marilia.
Evitagido
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3
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que teve segunda relagdo violenta.

Caso 2: Isabel

A Figura 4.4 apresenta a linha do tempo dos relacionamentos de Isabel. Ela teve um
relacionamento violento com Ricardo que teve inicio quando tinha 15 anos e durou quatro anos.
A violéncia se fez presente quase desde o inicio da relagcdo e consistiu principalmente no
controle persistentes de suas relagdes, dos locais que frequentava e de sua conduta, nos gritos
hostis quando contrariado, nos términos do namoro sempre que ela se recusava a se submeter
a ele e na desqualificacdo das decisdes dela. Ja com o relacionamento avancado, houve um
episadio pontual de violéncia fisica e patrimonial em que ele apertou os punhos dela, chegando
a deixar marcas, e atirou suas chaves de casa para longe, sem que tenha sido possivel voltar a
encontra-las. No inicio do relacionamento, ela avalia que estava muito apaixonada por Ricardo

e que, embora sofresse muito com o relacionamento, ndo pensava na possibilidade de sair dele.
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O término com Ricardo envolveu mais de uma tentativa. Na primeira, ela saltou da
contemplagdo para a acdo. Houve recaida (retomada da relagdo) para o estagio de preparagéo.
A preparacdo mais consistente permitiu que ela tivesse mais sucesso na segunda tentativa de
término, que foi definitiva. Atualmente, Isabel esta em um relacionamento saudavel e com alto
nivel de satisfacdo h4 um ano. O namoro com Fernando envolve apoio e cuidado mutuo,
respeito a individualidade e aos limites de cada um, didlogo e alto grau de negociagdo, com
presenca de respeito pelos sentimentos e posicionamentos, afinidade sexual e carinho, sem
qualquer indicio de violéncia presente em seu relato. Entre os dois namoros, ela teve dois
relacionamentos que considera importantes e que ndo eram violentos com pessoas com as quais

apenas ficou: Jalio, que durou cerca de 6 meses, e Murilo, aproximadamente 3 meses.

Figura 4.4. Linha do tempo dos relacionamentos de Isabel
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Na transicdo entre o namoro violento e o saudavel, Isabel adotou ativamente estratégias
para manter o término e evitar que voltasse a entrar nesse tipo de relacdo. Ela fortaleceu
amizades e desenvolveu grupos de socializagéo relacionados a maiores possibilidades de lazer
(o que ja havia iniciado no estagio de preparacdo ja que essa fora uma barreira importante ao

primeiro término). Além disso, buscou experiéncias novas nas quais antes era restringida por
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Ricardo. Essa estratégia trouxe mudancas ao contexto uma vez que ampliou espacos de
convivéncia, 0 que trouxe acesso a novas ideias e modelos. Outras estratégias que buscou
ativamente foram as préaticas de autocuidado, como yoga e meditacdo e, cerca de um ano apos
o término, fez psicoterapia.

Nas duas relacbes intermediérias, ela terminou por observar incompatibilidades
importantes entre eles ainda que tivesse sentimentos fortes. No caso de Julio, ela percebeu que
as expectativas dela quanto ao futuro do relacionamento estavam além do que ele estava
disposto a oferecer. Quanto a Murilo, eles haviam tido duas brigas (nas quais ndo houve
violéncia, porém trouxeram desgaste aos dois) e combinaram que, caso isso voltasse a ocorrer,
terminariam a relacdo, o que efetivamente fizeram, a despeito de gostarem um do outro. Os
desfechos na forma de se relacionar advindos das estratégias relacionadas e das experiéncias
que teve foram o aumento na capacidade de identificar e validar o que ela quer e sente e a
diminuicdo da necessidade de atender as expectativas das outras pessoas a qualquer custo. Por
conseguir identificar melhor seus prdprios sentimentos, vontades e percepgdes e valida-los, ela
aumentou sua capacidade de ser assertiva sobre o respeito com seus proprios limites, espacos
e necessidades. Isabel identifica essa capacidade como o elemento chave que lhe permite
desenvolver um relacionamento saudavel uma vez que disso advém as caracteristicas positivas
de sua relacdo que dizem respeito a ela.

Isabel apresentou diminuigéo significativa na dimenséo de evitacéo (percentil 75% no
primeiro relacionamento e percentil 50% no segundo) ao comparar o periodo que englobou o
primeiro relacionamento e o do segundo (que coincide com o momento atual), aproximando-
se muito do estilo de apego seguro. Ela manteve estavel o nivel de ansiedade ente os dois
periodos (percentil 50%). A figura 4.5 apresenta os resultados de evitagdo e ansiedade nos dois

periodos.
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Figura 4.5. Dimens0es de evitacdo e ansiedade nos periodos de cada um dos relacionamentos
para Isabel.
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Comparagdo entre casos

Nos dois casos apresentados, as participantes recorreram ativamente a diversas
estratégias nos seus processos de término de relacionamento violento e de transi¢éo para novas
relacbes. Ambas contaram com suporte social e relagdes de ajuda e buscaram novas
experiéncias, ampliando relacdes, modelos e tendo acesso a novas ideias e visdes de mundo.
As duas, ainda, identificaram claramente a violéncia na relagdo ap0s o seu término, recorreram
a psicoterapia e estratégias de autocuidado. As mudancas contextuais para as duas trouxeram
novos modelos e ideias. Essas estratégias sdo avaliadas como muito positivas por elas e tiveram
inicio ainda no periodo de manutencédo do término do primeiro relacionamento violento.

Os aspectos que divergem nas experiéncias das duas referem-se principalmente aos
relacionamentos intermediarios e aos desfechos advindos a partir das estratégias adotadas e das

mudancas contextuais. Nas relagdes intermediarias, nenhuma das duas experimentou violéncia
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nas relagGes intermediarias entre os dois namoros narrados. Marilia teve dificuldade em tomar
a decisdo de término, prolongando ou retomando relacionamentos por sentir-se sé ou ter
dificuldade em identificar o que sentia pela outra pessoa. Isabel, por outro lado, conseguiu
terminar as relagdes, mesmo que ainda sentisse sentimento forte pela outra pessoa, ao perceber
incompatibilidades importantes.

Como desfecho na forma de se relacionar, Isabel experimentou ganhos na capacidade
de permitir-se sentir e querer e diminuiu sua busca por atender a qualquer custo as expectativas
das outras pessoas. Ao conseguir se permitir querer, perceber e validar o que sente, pensa e
deseja, ela passou a ser mais assertiva nas relagdes quanto a seu espago, suas vontades e 0s
limites que precisam ser respeitados, mantendo o respeito por esses aspectos em relacdo ao
parceiro também. Marilia, por sua vez, revelou em sua narrativa como principal desfecho em
sua forma de se relacionar a percepcdo de sua necessidade de ter liberdade nas relagdes, o que
culminou na decisdo de ter um relacionamento aberto. Tal desfecho, no entanto, ndo impediu
que ela voltasse a sofrer com a restricdo de sua liberdade e as tentativas de controle em novo

relacionamento violento.

Discussao

Os resultados encontrados sugerem caminhos pelos quais a transicdo para novas
relacdes apos o término de um namoro violento pode ocorrer. Em um dos casos, o desfecho foi
a vivéncia de nova relagdo violenta. Em outro, observou-se a entrada em relacionamento
saudavel e altamente satisfatorio.

As estratégias relacionadas a perceber os problemas da relacdo violenta, observar
caracteristicas de novos parceiros e conversar com ele sobre as experiéncias indesejaveis da

relacdo anterior ndo favoreceram, ao menos sozinhas, a transi¢do para relacdes saudaveis. A
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ampliacdo e fortalecimento de relagfes de amizade e a diversificagdo de experiéncias -
estratégias que implicam em novos modelos e contato com outras formas de pensar 0s
relacionamentos - tampouco favoreceram essa transi¢do. Por outro lado, essas estratégias se
mostraram valiosas para 0 avango nos estagios de contemplacdo, preparacdo, agdo e
manuten¢do do término do namoro violento, o que também fora encontrado por Murta et al.
(2017). Em outras palavras, elas favorecem a saida de uma relag¢éo violenta, mas ndo parecem
proteger da entrada em novos relacionamentos violentos, mesmo que as agressdes tenham
inicio ainda nos primeiros meses de namoro.

Apenas perceber, nomear e tomar consciéncia da violéncia ndo se mostraram, pois,
medidas suficientes para evitar a entrada em novo relacionamento violento. Por outro lado,
habilidades ligadas a conseguir acessar e validar os proprios sentimentos e desejos mostraram-
se necessarias. Esse processo de maior percepgdo de si — dos sentimentos e desejos - trouxe
desfechos de maior assertividade na nova relacdo e de menor ansiedade por atender as
expectativas das outras pessoas. No entanto, ndo foram as habilidades comunicacionais
relativas a assertividade as que tiveram maior destaque, mas sim 0 processo anterior a
comunicagéo, que diz respeito a conseguir acessar Como uma pessoa se sente quanto a algo,
compreender o que ela realmente quer e validar para si essa percepcao: dar-se o direito. Essa
habilidade parece ser muito proxima do que define a autoconfianca na dimensédo de perceber-
se digno de valor.

No que se refere aos estilos de apego, Isabel, que transitou para relacdo saudavel
apresentou reducdo consideravel da dimensdo evitagdo ao comparar o periodo de tempo em
que esteve em relacionamento violento e o periodo em que vive relacionamento saudavel,
aproximando-se, assim, do apego seguro. Marilia, que transitou para novo relacionamento

violento, por sua vez, ndo observou diferencas nas dimensdes de ansiedade e evitagdo entre as
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duas relagdes. Resta analisar a que se associam esses dois desfechos, o que sera feito mais
adiante.

Observa-se, portanto, nos resultados dessa pesquisa a presenca de dois aspectos que
caminham no mesmo sentido apontando para mudangas que favorecem a construcdo de
relacionamentos saudaveis: a aproximacao do estilo de apego seguro e a habilidade de validar
sentimentos, percepcdes e vontades e, a partir dai, comunica-los ao parceiro de forma assertiva
e estabelecer limites. Pesquisas futuras poderdo estudar a relagdo entre esses dois elementos de
forma mais aprofundada. Por ora, no entanto, vale recorrer as palavras de Bowlby ao descrever
0s impactos do apego seguro na autoconfianga: “Uma bem fundada autoconfianga — torna-se
claro — ndo apenas é compativel com a capacidade de confiar nos outros, mas brota dessa
capacidade e é dela complementar” (Bowlby, 1998, p. 378). O trecho citado sugere que o
desfecho favorecedor da transicdo para novas relac6es apontado nesse estudo — a capacidade
de acessar e, especialmente, validar os proprios sentimentos e vontades — aproxima-se da
definicdo de autoconfianca apresentada por Bowlby. Os resultados sinalizam que a transigdo
para novos relacionamentos que sejam saudaveis apds o término de um namoro violento
demanda que ocorram mudancas significativas nas dimensdes do apego.

Os resultados sugerem que as habilidades de acessar e validar os proprios sentimentos
e vontades favorecem a construcdo de relaces saudaveis por permitirem reconhecer o que se
quer e manter assertividade quanto a isso. Em contraste, quando ndo ha acesso e validacdo de
sentimentos e desejos, a identificacdo da violéncia mostrou-se uma tarefa dificil. Essa
dificuldade, no caso de Marilia, foi agravada pela sutileza com que as agressées ocorriam,
sendo, por exemplo, o controle, as restricbes a sua liberdade e o estabelecimento de
dependéncia frequentemente apresentados na forma de cuidado, o que a confundia. Em outras
relacbes, no entanto, pode se expressar através da esperanca de mudancas sem base na realidade

ou de minimizacdes e negacdes sobre as agressdes. A capacidade de validar as proprias
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percepcOes, de toda forma, parece demandar que os sentimentos e desejos sejam acessados e
validados, trazendo o desafio para o campo da afetividade. Essa tarefa mostra-se necessaria
para o exercicio da assertividade, que se mostrou favorecedor de relagdes saudaveis.

Sobre as mudancas nas dimensdes do apego, algumas questdes permanecem
incongruentes nos dados. A necessidade de atender as expectativas do parceiro ou de estar em
uma relacéo a qualquer custo - na qual Isabel narrou ter experimentado reducdo significativa e
que ela associa a capacidade de conseguir acessar e validar os préprios sentimentos e desejos
— esta definida como parte da dimensdo de ansiedade no apego. Essa participante, no entanto,
n&o apresentou reducgéo nessa dimensdo, mas sim na de evitagdo. Por outro lado, ficou claro o
movimento em direcdo ao estilo de apego seguro. Sobre esse ponto, Bartholomew & Horowitz
(1991), no artigo em que desenvolvem a caracterizagdo desses estilos de apego, ressalta que
grande parte dos participantes apresentou caracteristicas de mais de um estilo de apego, sendo
tais especificidades individuais camufladas ao tratar os dados na coletividade. Sobre esse
ponto, Bonache et al. (2016) apontaram que pessoas com estilo evitador desconsiderador —
diante das exigéncias do parceiro - podem recorrer a estratégias de superengajamento. Tais
resultados apontam para a possibilidade de que as respostas de ansiedade e de evitacdo possam
ocorrer independentemente do estilo de apego predominante dentro de circunstancias distintas,
especialmente para os estilos de apego inseguro.

Resta analisar as estratégias ou contextos que favoreceram desfechos de aproximacao
do apego seguro e de aumento do acesso e validagdo dos proprios sentimentos e desejos. Isabel
atribui especialmente ao processo psicoterapéutico as mudancas em si mesma que identifica
como favorecedoras de um relacionamento saudavel. Pode-se, portanto, ventilar a
possibilidade de que o processo psicoterapéutico tenha sido favorecedor da restauracdo do
apego, aproximando-a do apego seguro. Marilia, no entanto, também recorreu a essa estratégia

e nao obteve o mesmo desfecho. Diferencas na qualidade da intervencgéo, no tempo, no foco da
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terapia, nas caracteristicas individuais, na historia familiar e no grau de inseguranga no apego
de cada participante mediam a relagdo entre o tratamento e o desfecho apontado, ndo sendo
possivel, a partir dos dados, analisar essas particularidades. Os resultados desse estudo apontam
que processos terapéuticos direcionados a construgdo de relacionamentos amorosos com maior
qualidade precisam promover o acesso dos proprios sentimentos e desejos e a validacéo dessa
percepcao.

No que concerne as caracteristicas das relagcBes intermediarias, elas parecem ter
funcionado como um termémetro acerca dos aspectos favorecedores da transi¢ao para relagoes
saudaveis: a habilidade de conseguir terminar relagdes diante de incompatibilidades (que ndo
se expressaram de forma violenta) mesmo que o sentimento pela outra pessoa ainda estivesse
presente antecedeu a entrada em relacionamento saudavel. Nesse sentido, a validacdo das
percepcdes, sentimentos e vontades — apontada aqui como favorecedoras de rela¢fes saudaveis
- também parece atuar: quando esse processo nao ocorre a contento, a retomada ou a extensao
de relagdes que ja ndo trazem felicidade ou ndo atendem as necessidades da pessoa torna-se
mais provavel, como ocorreu com Marilia. Por outro lado, a capacidade de terminar relagcdes
diante da identificacdo de incompatibilidades e a despeito do sentimento parece consistir em
um indicador de avangos nesse processo.

As diferencas nos processos de téermino de relacionamento que antecederam cada um
dos desfechos devem ser também consideradas. Enquanto Isabel passou por todos os estagios
de mudanga — incluindo recaidas -, Marilia saltou, no primeiro relacionamento, da pré-
contemplagdo para a acgdo - tendo posteriormente, contudo, identificado claramente as
caracteristicas de violéncia daquela relagdo - o que pode ter limitado a exposi¢do a alguns
aprendizados importantes. De toda forma, ressalta-se mais uma vez que mesmo no caso de
Isabel, as habilidades que permitiram o término da relacdo violenta ndo coincidiram com

aquelas que permitiram o inicio de nova relacdo que fosse saudavel. Tendo como perspectiva
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a superacdo da violéncia — e ndo o término de uma relacao violenta — a entrada em nova relacdo
abusiva pode ser entendida como recaida, exigindo novo avango no processo para o qual o
desfecho de assumir relacGes saudaveis parece demandar as habilidades de acessar e validar
sentimentos e desejos apontadas nesse trabalho.

Sobre as implicagGes para a pratica profissional, os resultados encontrados apontam
para a complexidade dos processos necessarios para efetiva superacdo da violéncia através da
transicdo para novas relagdes que sejam saudaveis. Intervencdes delineadas a partir da
promocao da capacidade de acessar e validar os proprios sentimentos e vontades e de promover
apego seguro tenderdo a apresentar maior chance de efetividade na promocéo de relagOes
saudaveis. As caracteristicas do apego sdo moldadas ainda nos primeiros anos de vida, com
forte influéncia da qualidade das relagdes parentais e, embora ndo sejam imutéveis, tendem a
ser relativamente estaveis (Bowlby, 1998; Scharfe, 2012). Outras rela¢des estabelecidas ao
longo do desenvolvimento, no entanto, podem favorecer mudancas no apego desde que contem
com acessibilidade, receptividade e estimulo & autonomia. Professores, parentes da familia
estendida, irméos, amigos e parceiros amorosos, por exemplo, podem ser figuras importantes
para propiciar mudancgas no apego. Nesse sentido, investimentos no desempenho do papel de
protecdo entre profissionais que atuam com criancas e adolescentes podem ser frutiferos. Para
adultos cujo apego inseguro j& esteja estabelecido, a psicoterapia baseada na restauracdo do
apego também parece ser promissora (Diamond & Stern, 2012; Levy & Orlans, 2012).

Para a prevencdo, especialmente a de carater universal (direcionada a toda a populagéo),
a primeira e mais evidente estratégia reside no fomento a relagfes parentais baseadas em
acessibilidade e disponibilidade (Murta, Rodrigues, Rosa & Paulo, 2012; Van Ryzin, M.J..;
Roseth, C.J.; Fosco, G.M.; Lee, Y. and Chen. I, 2016). Iniciativas que insiram a promocao de
salde mental e vinculos seguros na atencdo a salde bésica e, mais especificamente, no

acompanhamento das familias gestantes apresentam grande potencial preventivo nessa
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perspectiva. Para a prevencao seletiva (aquela direcionada a um grupo de risco), ainda, o apego
inseguro mostrou-se um bom critério de selecéo.

Outro caminho que parece promissor reside ndo s6 em ter o apego como critério de
selecdo, mas como estratégia de intervengdo. Estudos anteriores apontam que a ativagdo de
apego seguro através de imagens ou sugestdes, independente do estilo de apego, tendeu a
suscitar mais respostas de empatia, menos agressividade contra grupos externos (mesmo em
contexto de conflito armado, como no caso de Israel e Palestina!) e mais valores
autotranscendentes (Mikulincer, Gillath, Halevy, Avihou, Avidan, & Eshkoli, 2001;
Mikulincer & Shaver, 2001). A viabilidade de tal aplicagcdo demanda ainda muito estudo, o que
poderd ser realizado em pesquisas futuras. Investir na qualidade das relacbes de amizade e dos
lacos comunitarios como fonte de acessibilidade e disponibilidade pode se mostrar um caminho
promissor nesse sentido uma vez que contextos com menos instabilidade e mais acolhimento e
suporte tendem a gerar mais respostas de apego.

O treino de habilidades sociais também é uma possibilidade a ser explorada para a
prevencdo de namoros violentos. O desfecho final indicado como favorecedor do
estabelecimento de relacionamento saudavel foi a maior capacidade de assertividade. E
importante, no entanto, que a ado¢éo de tal estratégia ndo resida nos aspectos comunicacionais
dessa habilidade, mas na primeira etapa apontada como parte dela: entitlement, dar-se o direito.
Os resultados encontrados nesse estudo sugerem que a dificuldade de assertividade nos
relacionamentos violentos ndo reside em ndo saber comunicar, mas no momento anterior, que
se refere a identificar o que se quer comunicar. Ou seja, na seguranca de que 0s proprios
sentimentos e desejos sdo validos e dignos de serem respeitados e atendidos. Dessa forma, o
problema central que precisa ser enderecado ndo esta em ndo conseguir dizer de forma

adequada o que se quer, mas em nao conseguir saber o que se quer.



124

Como limitagcBes dessa pesquisa, € importante destacar, em primeiro lugar, a
impossibilidade de generalizagdo dos dados. Por se tratar de delineamento de estudo de caso,
os dados apresentados permitem elucidar a compreensao de um processo, mas nao sua validade
externa para grupos populacionais. Ainda, a amostra contou com participantes com alto nivel
de escolaridade, brancas e que narraram relagdes com pessoas do sexo oposto (embora uma
delas tenha orientacdo bissexual) e que, ainda que ndo pertengam aos estratos mais altos de
renda, tampouco compdem grupo vulneravel, ndo tendo sido verificadas outras
vulnerabilidades sociais associadas a sua historia de vitimizagdo por violéncia no namoro, o
gue eventualmente poderia gerar particularidades nos processos estudados.

A influéncia do pertencimento a grupos minoritarios de raga e orientacdo sexual merece
maior atencdo no estudo da transicdo para relacionamentos saudaveis, especialmente
considerada a restricdo de apoio social enfrentada como consequéncia dos preconceitos e da
discriminacdo. Ainda, diferencas entre homens e mulheres no que tange aos processos de
término de relagBes violentas e transicdo para novas relacdes poderdo ser enderecados em
pesquisas futuras. Dada a forte incidéncia de esteredtipos de género nas relagfes entre homens
e mulheres, e as diferencas no apego entre 0s géneros, essa influéncia precisa ser melhor
explorada em estudos quantitativos e qualitativos.

Outra limitacdo reside no recorte retrospectivo. Tanto as informagOes acerca do
enfrentamento da violéncia nos relacionamentos e a transi¢do para novas relagcdes, como as
mudancas no apego foram avaliadas retrospectivamente, o que traz viés aos dados. Estudos
longitudinais poderéo trazer esclarecimentos sobre as interpretacdes aqui realizadas. Ainda, a
inexisténcia do acesso do parceiro ou de outros informantes é uma limitacdo importante no que
tange as fontes de informacédo. Diante das limitacGes de natureza ética e préatica que dificultam

0 acesso ao parceiro, 0 recrutamento em ambientes nos quais o casal ja esteja sendo atendido
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em razdo da situacdo de violéncia — como nos espacos judiciais ou de atencdo a violéncia —

podem ser uma alternativa viavel.
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Conclusoes
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Sumario dos Resultados

Esse trabalho teve como foco dois processos importantes ao alcance de relagdes
saudaveis por boa parte dos adolescentes e jovens adultos: o de terminar uma relacéo violenta
e o de fazer a transi¢ao para uma nova relagédo. Tais processos foram estudados com o objetivo
de maior compreensdo dos aspectos contextuais, relacionais e pessoais envolvidos em seu
desenrolar com o intuito de respaldar iniciativas de desenvolvimento de intervencdes,
especialmente as de carater preventivo.

A literatura sobre a rea mostrou-se pouco desenvolvida, apontando, no entanto, para
caminhos promissores. Sobre o término de relagdes violentas, os estudos quantitativos tiveram
como caracteristicas metodologicas o uso exclusivo de delineamentos observacionais com
predominancia do recorte transversal e a auséncia de métodos de recrutamento que permitam
acessar pessoas nas condicdes mais vulneraveis de violéncia. A escala Conflict Tactics Scale -
CTS 2 (Straus, Hamby, Boney-McCoy & Sugarman, 1996) mostrou-se instrumento bastante
utilizado no campo. O uso do Modelo Transtedrico de Mudangas permitiu a insercdo da
compreensdo do término enquanto processo nos estudos quantitativos. As variaveis
relacionadas ao avanco rumo ao término foram: ter poucas barreiras estruturais (relativas a
renda, ter casa propria, etc), contar com normas subjetivas (aquilo que a propria pessoa entende
como sendo a opinido de outros significativos) favoraveis ao término, ter baixo nivel de
comprometimento e investimento na relacdo (definido pela avaliacdo da satisfacdo com o
relacionamento, da qualidade das alternativas e dos investimentos irrecuperaveis), atribuir a
responsabilidade pelas agressdes ao autor da violéncia, ter intencdo e avaliar o término como
possivel, além do sentimento de raiva.

Os estudos qualitativos lancaram luz a aplicacdo de modelos — especialmente do
Modelo Transtedrico — e propuseram novos modelos e estratégias de analise para compreensao

do fenbmeno: Modelo de Prontidao Psicossocial e Modelo Conceitual de Vulnerabilidade. O
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uso de linha cronoldgica do processo de superacdo da violéncia também foi feito. Esses
estudos, ainda, apontaram avancos em investigar algumas das estratégias as quais participantes
recorreram no processo de término da relacdo. Auto-observacdo, busca de suporte social,
autocuidado, busca de informacdes, teste de solugdes (ex: terminar e retomar, tentar acabar
com a violéncia dentro da propria relacdo), avaliacdo de riscos para terceiros, controle de
estimulos, analise de riscos e beneficios, regulacdo de emocbes e empoderamento foram
empregadas no avanco rumo ao término. Apos o término, trazer a consciéncia os aspectos
relacionados as emoc0es negativas ligadas a relacdo e aos préprios esquemas disfuncionais que
operam nas relacbes amorosas, manejar situacdes de risco, dedicar atencdo a necessidades de
outros campos da vida, analise de prejuizos e ganhos, autovalorizacdo e dedicar-se a novos
interesses foram as estratégias mapeadas nos estudos que se debrucaram sobre esse tema.
Sobre 0 Modelo Transtedrico de Mudangas, esse estudo apresenta uma proposta de
aplicacdo ao término da vivéncia de violéncia em uma relagdo que se mostrou adequada com
base nos dados coletados. Ter o fim da vivéncia de violéncia em uma relagdo como foco da
mudanca, nesse caso, torna o modelo mais aplicdvel que na condi¢cdo em que o foco é
unicamente o término do hamoro uma vez que o processo de mudanga mostrou ter inicio com
a percepcao da violéncia e a atribuicdo dos sentimentos de sofrimento a essa condicdo, o que
caracteriza o estagio de contemplagdo. Anteriormente, na pré-contemplagéo, a violéncia ndo
passa totalmente despercebida, mas os questionamentos a esse respeito sdo minimizados ou
negados e o sofrimento é vivenciado de forma difusa ou atribuido a outras condi¢des. A entrada
na preparacdo se da com tentativas de mudanga dentro da prépria relacdo, através de testes de
solucBes. Diante da falta de resposta do parceiro, tem inicio a preparacdo para o término da
relacdo. O que informa esse avanco é a resposta do parceiro aos testes de solugdo: quando as
mudangas esperadas ndo ocorrem a despeito das tentativas, o foco no término se inicia. Nesse

ponto, pode haver recaida para a contemplacdo do término, que consiste justamente na
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avaliacdo sobre os desfechos diante da constatacdo de que, a despeito dos esforcos, o parceiro
ndo muda. A acdo, diante do viés de sele¢do da amostra, se deu através do término da relacéo
e envolveu enfrentar barreiras de ordem prética. A violéncia teve fim apds o término, mas ainda
durante essa fase para a maior parte dos participantes a partir da decisdo de romper totalmente
0 contato. A permanéncia fora da relacdo caracterizou a manutengdo. Essa proposta insere a
dimensdo da relagdo no avanco entre os estagios do processo, além de permitir compreender a
interrupgdo da violéncia a partir de dois desfechos possiveis: o termino da relacdo ou o fim da
violéncia dentro do préprio relacionamento. Pesquisas que investiguem os processos relativos
ao segundo desfecho ainda ficam pendentes.

Para avanco entre os estdgios, identificaram-se aspectos contextuais, caracteristicas da
relacdo e das estratégias que cada pessoa adotou que favoreceram ou retardaram o processo.
As mudangas contextuais favorecedoras proporcionaram ampliacdo de modelos, acesso a
novas ideias ou a informacgdes sobre relagdes abusivas, o que impactou ou catalisou as
estratégias que cada pessoa vinha adotando. A presenca de suporte social adequado foi um
aspecto contextual que incidiu sobre diversas estratégias pessoais e processos de mudanca,
despontando como um foco promissor para o desenvolvimento de intervengdes futuras. No
mesmo sentido, as principais barreiras contextuais residiram no apoio inadequado de amigos
ou familiares. Na esfera da relacéo, os facilitadores mais comuns foram a ocorréncia de formas
de violéncia mais explicitas ou mais severas e a falta de mudanca por parte do parceiro, levando
a conclusao de que, independentemente dos esfor¢os empregados, a outra pessoa permanece
recorrendo a violéncia. As principais barreiras na esfera da relacdo referiram-se a ponderacéao
e afeto relativos aos aspectos positivos do relacionamento e a suscitacéo de culpa pelo parceiro.

Na dimensdo pessoal, as estratégias adotadas foram classificadas segundo os processos
de mudanga propostos por Prochaska et al. (1994). Para avangar entre pré-contemplacao e

contemplacgdo, aumento da consciéncia (ex: ler sobre o assunto, confirmar percepcdes com
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ajuda de outras pessoas) e alivio dramatico (ex: acessar e validar sofrimento advindo da
relacdo) foram os principais processos. Entre contemplagéo e preparagéo, autorreavaliagéo (ex:
ponderar como os problemas da relacdo afetam a vida), relagdes de ajuda (ex: conversar com
amigos sobre os problemas) e aumento de consciéncia foram utilizados com mais intensidade.
Na passagem da preparacdo para mudanca para a preparacdo para o término, 0s processos do
estagio anterior, além da reavaliacdo do ambiente (ex: constatar que, a despeito de qualquer
esforco, ndo hd mudanca da outra pessoa), foram 0s mais presentes. Entre a preparacdo para o
término e sua efetivacdo (acdo) recorreu-se a autoliberacdo (ex: dizer a si que é capaz de
terminar, empoderar-se), relacdes de ajuda (ex: suporte emocional para si e para o parceiro,
fortalecer amizades), manejo de reforcos (ex: estabelecer para si data limite para tomar a atitude
do término) e controle de estimulos (ex: olhar marca roxa no espelho). Para o avango entre
acdo e manutencéo, os principais processos foram contracondicionamento (ex: pensar em como
se sentia com ele e como se sente sem ele quando sente saudade), controle de estimulos (ex:
mudar de telefone), relacdes de ajuda (ex: distrair-se com amigos, apoio emocional, apoio para
rompimento total do contato), reavaliagdo ambiental (ex: perceber ganhos em outros campos
da vida), e liberagéo social (ex: expandir experiéncias que antes ndo podia ter por restricdo do
parceiro).

A principal barreira encontrada na dimensdo pessoal referiu-se a uma barreira
desenvolvimental: as dificuldades intrinsecas ao periodo de adolescéncia, seja no que tange a
escassez de habilidades diante da falta de experiéncias ou no amadurecimento emocional que
permita acessar sentimentos, compreendé-los e lidar com eles. Para além da barreira
desenvolvimental, lidar com os sentimentos (medo, tristeza, saudade, culpa) e compreender
que a empatia ndo pode gerar leniéncia foi um aspecto que precisou ser ultrapassado pelos

participantes.
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Para investigar a transicdo para novas relacoes, focou-se no estudo de caso de duas
participantes: uma que transitou para relagcdo saudavel ap6s o término e outra que transitou para
novo namoro violento. Os dados apontaram que mudangas no contexto favorecedoras da
ampliacdo de modelos, do acesso a novas ideias e a informagGes sobre violéncia nas relagdes,
embora tenham sido importantes para gerar bem-estar e desencadear processos pessoais de
autocuidado, ndo foram suficientes para o desfecho de transitar para relagdo saudavel. Para o
alcance de tal relagdo, a capacidade de acessar sentimentos e vontades e valida-los foi um ponto
crucial encontrado nos dados. Essa habilidade foi acompanhada de mudancas no apego que o
aproximaram do estilo seguro. Esses dois aspectos se expressaram no novo relacionamento
através de maior capacidade de assertividade sobre os préoprios limites e espaco, acompanhado

do respeito a esses aspectos em relagdo ao parceiro.

Relevancia Cientifica

Esse estudo avancou principalmente por se constituir em uma exploragéo inicial acerca
de um processo crucial para a superacdo da violéncia nos relacionamentos que, a despeito disso,
tem sido negligenciado nas pesquisas cientificas: a transicdo para relacfes saudaveis apds o
término de namoros violentos. Ademais, analisou lacunas na aplicacdo do Modelo Transte6rico
de Mudancas ao fim da vivéncia de violéncia em uma rela¢éo. Esse modelo j& conta com vasto
historico de investigacdes cientificas, motivo pelo qual sua adogéo tende a trazer avancgos tanto
para 0 campo das pesquisas na &rea como para as implicacbes praticas nos servicos de
atendimento. Como ultima contribuicdo, esse trabalho examinou os aspectos do contexto, da
relacdo e pessoais que constituem barreiras e facilitadores para o fim da relagéo, encontrando
resultados semelhantes aos de estudos anteriores (Murta, Ramos, Cangussu, Tavares & Costa,

2014)
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Relevancia Social

A violéncia nas relagdes amorosas mostrou-se um fendmeno de alta prevaléncia entre
adolescentes e adultos (Oliveira, Assis, Njaine, K. & Oliveira, R.V.C., 2011) e tem sido
associada a diversos desfechos sociais e pessoais preocupantes: depressdao (Adeodato,
Carvalho, Siqueira & Souza, 2005), transtorno de estresse pés-traumatico (Hatzenberger,
Lima, Lobo, Leite & Kristensen, 2010), prejuizos cognitivos (Hatzenberger et al., 2010), maior
risco de suicidio (Nahapetyan, Orpinas, Song, Holland, 2013), maior chance de sexo
desprotegido (Silverman, Raj, & Clements, 2004; Taquette, Ruzany, Meirelles, Ricardo, 2003),
maior chance de gestacdo indesejada, aborto e complica¢Ges na gestacdo (Puccia & Mamede,
2012), maior risco de gestacdo na adolescéncia, (Silverman, Raj, & Clements, 2004), maior
instabilidade no emprego (Crowne, Juon, Ensminger, Burrell, McFarlane & Duggan, 2011).

Tal cenario aponta para a urgéncia em aprimorar as politicas publicas e desenvolver
estratégias e técnicas de intervencao que permitam reduzir a vivéncia de violéncia na relagéo,
0 que pode se dar por diversos caminhos. Sob uma perspectiva preventiva, as relacdes de
namoro configuram-se em um contexto precioso a intervencdo em razdo de tenderem a
envolver menor grau de comprometimento, estabilidade e barreiras externas. Nesse sentido, o
favorecimento da transicdo para relagbes saudaveis apds o término de um namoro violento

mostra-se uma estratégia promissora.

ImplicacGes para a pratica profissional e para as politicas publicas

Os dados apresentados confirmam 0 namoro como espago importante para a prevencao
da violéncia nos relacionamentos. A reviséo de literatura encontrou as barreiras estruturais
como um grande limitador ao término. Os participantes enfrentaram poucas limitagdes nesse

sentido - & excegdo de uma, que teve coabitacdo - uma vez que as relagdes de namoro ndo
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costumam envolver compartilhamento de responsabilidades ou dependéncia financeira. Ainda,
no que concerne ao nivel de investimento na relagdo, os investimentos irrecuperaveis — como
tempo de relacdo e esforgcos empreendidos em sua manutencdo - tendem a ser menores para
essa forma de relacionamento. No mesmo sentido, a qualidade das alternativas ao
relacionamento apresenta menos onus por ndo envolver filhos, perdas financeiras ou resoluc6es
de questdes praticas na maioria dos casos.

No que tange as politicas publicas, a maior efetividade de suporte, especialmente no
ambito da assisténcia, mas também da educacéo e da salde, mostra-se essencial para viabilizar
o término de relacGes violentas diante dos dados consistentes na literatura que apontam as
barreiras estruturais como um dos principais limitadores da saida desse tipo de relacdo. Se para
as(0) participantes desse estudo, que ndo contavam com vulnerabilidades sociais associadas ao
histdrico de violéncia, o término do namoro foi um processo sofrido, complexo e longo, ha que
se imaginar o nivel de complexidade que esse tipo de vulnerabilidade acrescenta. Nesse
sentido, celeridade nos auxilios emergenciais das politicas de assisténcia, politicas de geracdo
de trabalho e renda e de assessoramento na inser¢cdo ao mercado e a existéncia de abrigos ou
residéncias provisdrias mostram-se requisitos minimos para se falar em atencéo a violéncia.
Somado a isso, 0 acesso a vagas em creches e na educacao infantil para os filhos e a assisténcia
em salde que considere os processos envolvidos no abandono da relacdo sdo necessarios.
Diante das desigualdades de género no que concerne ao tempo dedicado e responsabilidade nos
cuidados dos filhos e as discrepancias salariais e de oportunidades entre homens e mulheres no
mercado de trabalho, essas vulnerabilidades tendem a atingir as mulheres em grau abissalmente
maior, o que deve ser considerado na priorizagédo de recursos.

Os dados trazem implicagOes interessantes para a pratica profissional no que concerne
ao avanco rumo a identificacdo consistente da violéncia na relacéo e de seu término — quando

esse for o desfecho desejado pela pessoa — e na transicao para relacbes que sejam saudaveis.
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No que concerne a prevencao, apontam-se estratégias para as modalidades universal, seletiva
e indicada. Para a prevencdo universal, estratégias que promovam apego seguro mostram-se
preciosas. Tais iniciativas encontram nas relagdes pais e filhos, com énfase nos primeiros anos
de vida, um espaco de atuacdo necessaria. O momento de transi¢cdo para parentalidade é
promissor e 0s espacos da atencdo basica e, mais particularmente, do pré-natal ganham
importancia nesse Viés.

Para a prevencao seletiva (cujo foco € um grupo de risco), ter algum dos estilos de apego
inseguro mostra-se um bom critério com base na literatura cientifica. De acordo com 0s
resultados desse estudo, 0s objetivos de programas preventivos deverdo incluir o
desenvolvimento da capacidade de acessar e validar sentimentos e vontades. Tal desfecho, se
exitoso, tendera a se expressar em maior assertividade nas relagdes interpessoais. Estratégias
baseadas na restauragdo do apego apresentam potencial de sucesso. O espaco da escola,
especialmente na condicdo de interface com os servicos de satde atuando de forma conjunta —
a despeito das dificuldades enfrentadas na efetuacdo dessa atuagdo, que precisam ser
enderecadas -, mostra-se muito adequado para essa esfera de prevencdo (Penso, Brasil,
Tarouquella, Arrais, Lordello, 2013).

A prevencdo indicada, por sua vez, demandaria a identificagdo de pessoas que estdo em
momento inicial de um primeiro namoro violento, o que se mostra um desafio. Para pessoas
que vivenciem essa condicdo, técnicas que favorecam a validagdo das percepcbes sobre a
violéncia e a atribui¢do do sofrimento a isso mostram-se necessarias. A partir desse ponto, o
papel do profissional consistiria em auxiliar a avaliacdo realista sobre a resposta do parceiro as
tentativas de mudanca, o que tenderia a informar sobre o desfecho na continuidade do processo
de mudanca: se a continuidade da relagdo sem violéncia ou o seu término. A diversidade de
estratégias mostrou-se importante para finalizar uma relacéo violenta. Uma vez finalizada, o

investimento no processo de transi¢ao para novas relacées com base no acesso e validacéo aos
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préprios sentimentos e vontades sdo, ainda, necessarios para favorecer a transicdo para relacéo
saudavel.

Dada a importancia crucial da rede de suporte, estratégias direcionadas aos pares € as
familias parecem apresentar grande potencial. Quando ausente ou inadequada, essa rede
mostrou-se uma barreira consistente no avango rumo ao término. Quando adequada, por outro
lado, foi um facilitador essencial em todos os estégios, influindo nos processos de mudanga.
No dmbito macro, campanhas que reduzam os preconceitos — ainda tdo comuns - dirigidos as
pessoas que vivem relacdes violentas sdo urgentes, especialmente aqueles que se referem a
culpabilizacéo e desqualificacdo da vitima. Maior acesso a informac&o e a sensibilizacdo para
o fendmeno também € necessario uma vez que a sua banalizagdo — especialmente das formas
de violéncia mais aceitas socialmente, como aquelas associadas aos ciimes - ndo s6 permeia a
cultura e a histéria como aparece frequentemente em letras de musica, historias, novelas sem
que haja qualquer forma de questionamento sobre isso. Sob uma perspectiva micro, o
desenvolvimento de intervencbes que auxiliem as pessoas a identificarem se 0s amigos ou
familiares estdo em relagGes violentas, em qual estagio eles estdo e quais as formas de ajuda
gue podem ser mais adequadas demonstram grande potencial de efetividade. Tais iniciativas,
no entanto, demandam mais estudos sobre os impactos da ajuda naqueles que a oferecem,
visando evitar riscos. Santos (2016) realizou iniciativas promissoras nesse sentido.

No que tange aos tratamentos, sua customizacdo segundo os estagios do Modelo
Transteorico de Mudancas apresenta maior potencial de efetividade. As intervencoes breves -
condi¢do muito comum nos servicos pablicos de atencdo a vitimas de violéncia —, por exemplo,
podem ser delineadas com o objetivo de avangar um estagio, 0 que aumenta muito as chances
de sucesso futuro. A customizacdo, nesse caso, reside essencialmente em oferecer a cada
pessoa aquilo que se adequa a0 momento de prontiddo para mudanga em que se encontra, ao

invés de tratar a todas como se estivessem sob as mesmas condicdes.
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Por fim, no que concerne a capacidade de transitar para relagdes saudaveis e,
aparentemente, de construir esse tipo de relacdo, a habilidade de acessar e validar sentimentos
e vontades mostrou-se necessaria. Nesse sentido, a repara¢do do apego, aproximando-o do
apego seguro mostra-se um caminho promissor. Esse é um elemento que provavelmente ja faz
parte da atuacdo dos bons terapeutas de forma intuitiva. Sua maior sistematizag¢do, no entanto,

tende a contribuir para o desenvolvimento e disseminacéo de técnicas.

Limitac6es do Estudo

Essa pesquisa teve como limitacdo a impossibilidade de generalizacdo dos dados diante
da pouca quantidade de participantes, propondo-se, no entanto, a compreensdo aprofundada
dos processos vividos pelas participantes. Pesquisas futuras com amostras representativas
poderdo investigar a validade externa das analises aqui apresentadas. Um segundo aspecto
limitante reside no recorte retrospectivo do método de coleta dos dados. A pesquisa baseada
no acesso a experiéncias ocorridas ha algum tempo apresenta a fragilidade de ndo permitir
acompanhar um processo enquanto ele ocorre, trazendo mais vieses.

Limitacdes da amostra no que diz respeito ao acesso a grupos socialmente vulneraveis
e a minorias sociais devem ser ponderadas. As(0) participantes contavam com alto nivel de
escolaridade e vinham de familias das classes A, B ou C, ndo contando com vulnerabilidades
sociais significativas no aspecto de renda. Ainda, todas as relacdes abordadas foram com
pessoas do sexo oposto, ainda que duas participantes tenham declarado orientacdo bissexual

(sendo essa, por si s6, uma vulnerabilidade).
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Agenda de Pesquisa

Essa pesquisa explorou os processos de termino de relagdes violentas e transi¢éo para
novas relagdes como alternativa para a superagao da violéncia nas relagbes amorosas. Outros
caminhos, no entanto, sdo possiveis para o alcance desse desfecho e merecem maior atengéo.
Nesse sentido, a possibilidade de cessagdo das agressdes dentro de uma mesma relacédo € um
fendbmeno que carece de mais estudos que abordem tanto aspectos relacionais como individuais
e contextuais. Pesquisas com casais que tenham seguido esse desfecho poderdo elucidar os
processos seguidos nas experiéncias em que se obteve resultados satisfatorios. A cessacdo da
perpetracéo de violéncia, seja em relagfes em que ela ocorre de maneira bilateral ou unilateral,
seja através das transicdes entre relacionamentos, também merece atencdo especial. O uso do
Modelo Transtedrico de Mudancas a esses outros desfechos possiveis também aponta para
elevado grau de aplicabilidade tanto ao campo da pesquisa como as intervengdes com pessoas
que estejam envolvidas em relagdes violentas. Sobre esse Modelo, ainda, pesquisas futuras
poderdo avancar no que concerne a aplicacdo das dimensbes da balanca decisoria e da
autoeficicia para o fendmeno da superacdo da violéncia nas relaces, além de produzir
instrumentos que avaliem as quatro dimensdes do Modelo: estadgios de mudanca, processos de
mudanga, balanga decisoria e autoeficacia. Investigacdes futuras poder&o confirmar a validade
externa das analises aqui apresentadas utilizando-se de amostras representativas da populagéo.

Outro aspecto digno de atencdo da agenda de pesquisa reside na ampliacdo da
compreensdo do fendmeno da violéncia nas relagdes amorosas. Esse tem sido estudado como
sinbnimo de estratégia de resolucdo de conflitos, sendo a CTS 2 (Straus et al., 1996) um
instrumento ao qual se recorre com frequéncia. As entrevistas com as(0) participantes desse
estudo, no entanto, demonstraram que essa é apenas um dimensdo da violéncia que, embora

muito importante, ndo parece ser a mais deletéria. As formas de violéncia que as(0)
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participantes associaram aos desfechos mais prejudiciais a saude mental residiram, com
frequéncia, justamente naquelas que impediam que eventuais conflitos viessem a tona,
prendendo as pessoas durante longos periodos em ciclos de agressdes veladas. A maior atencéo
a violéncia simbolica nos instrumentos e métodos de pesquisa pode se mostrar como um
caminho vidvel no acesso mais fidedigno as experiéncias de violéncia nas relacbes amorosas,
aspecto que podera ser enderecado em pesquisas futuras. Esse também parece apontar para um
aspecto importante no que concerne a categoria género. Os estudos epidemioldgicos sdo
consistentes em apontar vitimizacdo em niveis muito proximos entre homens e mulheres, o que
contrasta drasticamente com as observacdes dos profissionais que atuam com essa populagéo,
ndo no sentido de que a violéncia ndo ocorra frequentemente de forma reciproca entre os casais
— 0 que a torna essencialmente um fendémeno relacional -, mas no sentido de que a vitimizagdo
de homens e de mulheres ndo aparece absolutamente como um fendmeno simétrico. A insercao
da dimensdo da violéncia simbdlica — definida pela violéncia que ocorre de forma silenciada,
nas préticas e nas relagdes sociais cotidianas e que pode se manifestar de maneira concomitante
com outras formas de violéncia — nos instrumentos de pesquisa parece apresentar potencial de
elucidar as diferencas de género, cuja compreensdo limitada a direcionalidade da violéncia nas
situacOes de conflito parece mostrar-se limitada diante da realidade.

Ainda no que concerne a instrumentacdo, um aspecto que salta aos olhos é a
classificacdo de toda a violéncia psicolégica como leve nos instrumentos e nas pesquisas,
aspecto unénime em todos os artigos que tangenciaram esse assunto. Em contraste, essa forma
de violéncia foi indubitavelmente aquela apontada como associada aos desfechos mais
deletérios pelas(o) participantes. Se os estudos desenvolvidos por psicélogos ndo forem
capazes de dar a devida importancia para esse fendmeno, ndo sera possivel que ele venha a ser
tratado com a devida atencdo. Classificagdes que segmentem niveis de violéncia psicoldgica —

leve, moderada e grave, por exemplo -, como ocorre com outras formas de violéncia, parecem
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apresentar maior adequacdo ao fendmeno. Estudos futuros poderdo debrugar-se sobre essa
questéo.

Por fim, um Gltimo ponto para a agenda de pesquisa reside na operacionalizagdo da
compreensdo do estabelecimento de relagdes saudaveis como tarefa desenvolvimental que
emerge nas fases de adolescéncia e jovem adulto. As limitagdes desenvolvimentais da
adolescéncia, por exemplo, consistiram em uma barreira significativa que prolongou as
relagdes violentas nessa fase da vida. O potencial de intervengdes nessas faixas etéarias,
portanto, mostra-se promissor. Nesse sentido, ainda, os aspectos que tangenciam as fases de
adolescéncia e jovem adulto como periodo sensivel a vivéncia de relacionamentos violentos
aparecem nos casos relatados e sua relagdo com o apego parece merecer atengdo. Pesquisas
anteriores com recorte transversal demonstraram a tendéncia de reducdo da dimensdo de
ansiedade - o que ndo ocorre com a evitacdo - com o aumento da idade (Natividade &
Shiramizu, 2015). Tal aspecto permite enderecar o desafio de aprender a relacionar-se
intimamente de forma saudavel como uma tarefa desenvolvimental importante nas fases de
adolescéncia e jovem adulto. Tal tarefa tem sido negligenciada entre os estudiosos desse
periodo, que SO recentemente comegam a considera-la como parte da crise de desenvolvimento

(Bonache, Gonzélez-Mendez & Krahé, 2017).
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Anexo B — Roteiro de Entrevista Semi-estruturada

Roteiro de Entrevista para pessoas que estdo ou estiveram em relacionamentos violentos

1. Raport

2. Esclarecimento sobre a pesquisa.

3. Apresentacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

4. Iniciagéo
Esse desenho na sua frente representa a linha do tempo do seu relacionamento. Nds vamos usé-
lo ao longo da entrevista para registrar os eventos e outras informacgdes que vocé considerar
importantes. Podemos comecar registrando 0 momento em que vocés se conheceram no inicio
da linha. Vocé pode me contar, a partir dai, a histéria do seu relacionamento.

- Linha do tempo de todos os relacionamentos

- Linha do tempo relacionamento violento + pos relacionamento

5. Fase de perguntas (caso sejam necessarias)
Entrevistadora, marque abaixo os pontos que o participante abordou de forma satisfatoria na
narrativa espontanea. Faga apenas as perguntas que ndo tiverem sido respondidas. No caso de
outras perguntas, lembre-se de ndo expressar julgamentos.
Para as perguntas relativas aos estagios de mudanca, faca apenas aquelas que correspondam ao

estagio de mudanca em que vocé identifica que a pessoa esteja.

Entrada no relacionamento
- Como se conheceram?
- Como foi o envolvimento no comego?
- Quando a violéncia comegou? (perguntar primeiro como se percebeu em

relacionamento violento).

Término do relacionamento violento
- Quando percebeu que havia violéncia? Vamos voltar um pouco antes, quando vocé
acha que a violéncia realmente comecou? Como ela ocorria?
- O que ocorreu depois que vocé percebeu que havia violéncia? O que vocé tentou
fazer?

- O que vocé fez para conseguir terminar?
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- Houve término e retomada? Quantas vezes?

- Depois do término, como vocé fez para se manter fora da relacdo?

Periodo pds-término

- Vocé estd em um novo relacionamento? Marcar na linha do tempo?

Como foi o periodo apds o término definitivo?

- Como vocé passou a perceber seus relacionamentos?

- Houve alguma mudanga em relacdo a maneira como vocé se percebe nas suas
relacdes?

- \Vocé fez algum esforc¢o ativo para evitar se envolver em relacionamentos violentos

novamente?

- Vocé esté satisfeita com seu novo relacionamento? O que vocé valoriza nele?

6. Encerramento
- Eventuais encaminhamentos.
- Pedir para enviar outros dados caso se lembre de algum coisa posteriormente
(email ou udio).
- Oferecer possibilidade de encontro posterior caso sinta algum desconforto
emocional.
- Eventuais explicacGes adicionais acerca da pesquisa.

- Agradecimento.
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Anexo C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

O (a) Senhor(a) esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa “O processo
de construcédo e abandono de relacionamentos de namoro violentos e néo violentos entre jovens
adultos” que tem como objetivo compreender melhor o processo de construcdo dos
relacionamentos de namoro entre jovens adultos. Além disso, o0 projeto também pretende
entender melhor o processo pelo qual eles terminam, quando for o caso de relacionamentos que
ja terminaram.

Essa pesquisa (como todas as outras) envolve alguns riscos e também foram pensadas
algumas medidas para minimiza-los. Esses riscos e as medidas para diminui-los serdo descritos
a seqguir. Existe a chance de que em algum momento o(a) senhor(a) sinta algum desconforto
emocional por falar de assuntos pessoais. Caso isso ocorra, é importante ressaltar que a
pesquisadora responsavel é psicologa e conhece técnicas que podem auxilia-lo(a) nesse ponto.
Outro risco é de que a participacdo na pesquisa agrave alguma situacao negativa que vocé esteja
vivendo no seu relacionamento. Caso se constate que existe esse risco no seu caso especifico,
nos interromperemos 0s procedimentos da pesquisa e pensaremos juntos(as) sobre alternativas
que sejam viaveis.

O principal beneficio que a pesquisa trara para a geracdo de conhecimento é que a partir
desses dados sera possivel entender com mais profundidade situacdes do relacionamento que
beneficiam ou prejudicam a satde mental das pessoas, 0 que podera, no futuro, ser usado para
desenvolver intervencdes que ajudem as pessoas a terem relacionamentos mais saudaveis.

O(a) senhor(a) recebera todos os esclarecimentos necessarios antes e no decorrer da
pesquisa e Ihe asseguramos que seu nome ndo aparecera, sendo mantido o mais rigoroso sigilo
atraves da omissdo total de quaisquer informacgdes que permitam identifica-lo(a). As
informacdes apresentadas pelo(a) senhor(a) ndo serdo, em hipdtese alguma, repassadas para
o(a) seu(sua) companheiro(a), assim como as informacGes dele(a) ndo serdo repassadas ao(a)
senhor(a).

A sua participacdo sera através de uma entrevista individual e da resposta a
questionarios. Esses procedimentos serdo realizados na data que combinarmos, em uma sala
da Universidade de Brasilia ou uma sala do SERAV / TIDFT no forum mais proximo de sua
casa ou trabalho. A duracéo é de aproximadamente uma hora, podendo se estender por alguns
minutos a mais. Informamos que o(a) Senhor(a) pode se recusar a responder (ou participar de
qualquer procedimento) qualquer questdo que Ihe traga constrangimento, podendo desistir de
participar da pesquisa em gqualquer momento sem nenhum prejuizo para o(a) senhor(a). Alem
disso, estarei a disposicao para orienta-lo(a) em rela¢do a servigos existentes que possam ajudar
a solucionar alguma situacdo que esteja ligada a algum desconforto em relacdo a pesquisa,
avaliando o que melhor se encaixa a sua situacdo junto com o(a) senhor(a) caso seja de seu
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desejo, independente de o(a) senhor(a) permanecer como participante ou ndo. Sua participagao
é voluntaria, isto €, ndo ha pagamento por sua colaboracao.

As despesas com transporte até o local de pesquisa e alimentacdo durante a entrevista
serdo custeadas pela pesquisadora responsavel.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados na Universidade de Brasilia podendo ser

publicados posteriormente. Os dados e materiais utilizados na pesquisa ficardo sob a guarda do
pesquisador por um periodo de no minimo cinco anos, apés isso, serdo destruidos ou mantidos
na instituicdo. Caso haja informacbes que permitam sua identificacdo pelo(a) seu(sua)
parceiro(a), elas serdo omitidas nas publicacdes.

Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer duvida em relacdo a pesquisa, por favor entre em
contato com Priscila de Oliveira Parada, pesquisadora vinculada ao Programa de Pds graduacao
em Psicologia Clinica e Cultura e responsavel pelo projeto pelo e-mail
parada.pesquisa@gmail.com.

Este projeto foi Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina
da Universidade de Brasilia. As davidas com relacdo a assinatura do TCLE ou os direitos do
sujeito da pesquisa podem ser obtidos através do telefone: (61) 3107-1918 ou do e-mail
cepfm@unb.br.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com o pesquisador responsavel
e a outra com o sujeito da pesquisa. Por favor, rubrique todas as paginas e assine abaixo caso
esteja de acordo, o que também sera feito pela pesquisadora responsavel.

Nome / assinatura

Priscila de Oliveira Parada

Pesquisadora Responsavel

Brasilia, de de




Anexo D — Experiences in Close Relationships — ECR

As afirmacfes abaixo dizem respeito a como as pessoas podem se sentir em
relacionamentos romaénticos. NOs estamos interessados em saber como VoOcé
geralmente vivéncia relagcdes, ndo apenas no que acontece no seu relacionamento
atual, se vocé estiver em um. Responda cada afirmacao indicando o quanto vocé
concorda ou discorda com ela. Observe que o ponto 1 significa “discordo fortemente”

e 0 ponto 7 significa “concordo fortemente”.
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Discordo Neutro/ Concordo
fortemente misto fortemente
1 2 3 4 5 6 7
1. Eu prefiro ndo demonstrar a uma(um) parceira(o) 0s meus
. . 1 2 3 4 5 6 7
sentimentos mais profundos.
2. Eu me preocupo em ser abandonado. 1 2 3 4 5 6 7
3. Eu me sinto muito confortavel tendo um alto grau de
- - - s 1 2 3 4 5 6 7
proximidade afetiva com uma(um) parceira(o) roméntica.
4, EAu me preocupo demais com os meus relacionamentos 1 2 3 4 5 6 7
romanticos.
5. Assim que minha(meu) parceira(o) comeca a se tornar mais
préxima(o) afetivamente de mim, eu percebo que comego ame 1 2 3 4 5 6 7
afastar.
6. Preocupa-me a ideia de que uma(um) parceira(o) romantica ndo
. 1 2 3 4 5 6 7
goste de mim tanto quanto eu gosto dela(e).
7. Eu me sinto desconfortavel quando uma(um) parceira(o)
- : o : ! 1 2 3 4 5 6 7
romantica quer muita proximidade afetiva comigo.
8. Eu me preocupo bhastante em perder minha(meu) parceira(o). 1 2 3 4 5 6 7
9. Eu ndo me sinto confortavel em me abrir para uma(um)
. o 1 2 3 4 5 6 7
parceira(o) romantica.
10. Frequentemente, eu desejo que os sentimentos da(o)
minha(meu) parceira(o) por mim sejam tdo fortes quanto os meus 1 2 3 4 5 6 7
sentimentos por ela(e).
11. Eu quero me aproximar afetivamente de minha(meu)
. : ) 1 2 3 4 5 6 7
parceira(o), mas eu acabo me distanciando.
12. Frequentemente, eu tenho vontade de me unir completamente
com minhas(meus) parceiras(os) romanticas, e isso as vezes acaba 1 2 3 4 5 6 7
afugentando elas(es).
13. Eu fico apreensivo quando uma(um) parceira(o) fica muito
- : . 1 2 3 4 5 6 7
proxima(o) afetivamente de mim.
14. Eu me preocupo em ficar sozinho (a). 1 2 3 4 5 6 7
15. Sinto-me confortavel compartilhando meus pensamentos e
h - . 1 2 3 4 5 6 7
sentimentos intimos com meu parceiro.
16. Meu desejo de ficar muito proximo afetivamente, as vezes,
1 2 3 4 5 6 7
afasta as pessoas.
17. Eu tento evitar ficar muito préximo afetivamente de 1 5 3 4 5 6 -

minha(meu) parceira(o).
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18. Eu necessito que minha(meu) parceira(o) reafirme

1 2 3 4 5 6 7
constantemente que sou amado por ela(e).
19. Eu considero que é relativamente facil aproximar-me 1 2 3 4 5 6 7
afetivamente da(o) minha(meu) parceira(o).
20. As vezes eu sinto que forco meus parceiros a demonstrarem 1 2 3 4 5 6 7
mais sentimento, mais comprometimento.
21. Acho dificil permitir-me depender de parceiros romanticos. 1 2 3 4 5 6 7
22. Em geral, eu ndo me preocupo em ser abandonado. 1 2 3 4 5 6 7
23. Eu prefiro ndo ficar muito préximo afetivamente de uma 1 2 3 4 5 6 7
parceira(o) romantica.
24. Se eu ndo consigo fazer minha(meu) parceira(o) demonstrar 1 2 3 4 5 6 7
interesse por mim, eu fico chateado(a) ou irritado(a).
25. Eu falo praticamente tudo ao meu parceiro. 1 2 3 4 5 6 7
26. Eu acho que minha(meu) parceira(o) nao quer ficar tdo 1 2 3 4 5 6 7
préxima(o) afetivamente quanto eu gostaria.
27. Eu normalmente discuto meus problemas e minhas 1 2 3 4 5 6 7
preocupagdes com meu parceiro.
28. Quando eu ndo estou envolvido em um relacionamento, eu me 1 2 3 4 5 6 7
sinto um pouco ansioso e inseguro.
29. Sinto-me confortavel em depender afetivamente de uma(um) 1 2 3 4 5 6 7
parceira(o) romantica.
30. Eu fico frustrado quando meu parceiro ndo esta por perto tanto 1 2 3 4 5 6 7
quanto eu gostaria.
31. N&o me importo em solicitar carinho, conselho ou ajuda para 1 2 3 4 5 6 7
parceiros romanticos.
32. Eu fico frustrado se meu parceiro romantico ndo esta disponivel 1 2 3 4 5 6 7
quando eu preciso dele.
33. Ajuda muito poder contar com minha(meu) parceira(o) 1 2 3 4 5 6 7
romantica em momentos de necessidade.
34. Quando minha(meu) parceira(o) me reprova, sinto-me 1 2 3 4 5 6 7
realmente mal comigo mesmo.
35. Eu recorro a minha(meu) parceira(o) para muitas coisas, 1 2 3 4 5 6 7
incluindo conforto e seguranca.
36. Eu fico magoado(a) quando minha(meu) parceira(o) passa seu 1 2 3 4 5 6 ;

tempo longe de mim.
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