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Resumo

Esta reflexdo teorico-clinica discute as contribag;da teoria de Winnicott e do método
de investigacdo de Rorschach no que se referend@méno da violéncia e as pessoas que
cometem atos de violéncia. Partindo da concepc¢équdea violéncia € um fenémeno
construido socialmente, observa-se a tentativaattdqgizar esse fenébmeno e atribui-lo a
sujeitos especificos. A fim de complexificar a &®ldos contextos sociais, historicos,
econdmicos e politicos onde a patologizacédo donfiend da violéncia é feita, foi incluida
na discussdo uma teoria psicanalitica em que ssspeidpoiar para refletir sobre o aspecto
mais pessoal do fendmeno da violéncia. Winnicothtrdoui com suas propostas
psicanaliticas para o desenvolvimento emocionalaea @ tendéncia antissocial. No
trabalho forense, a Psicologia, a Psiquiatria e scaRalise sdo chamadas a
complementarem decisfes juridicas sobre essestosujeobnsiderados antissociais.
Avaliacdes psicologicas, nessa situacdo, sdo cawmiphvilegiados para se aproximar a
subjetividade dos sujeitos. O Método de Rorschacin€luido como uma possibilidade
avaliativa, de forma a se aproximar das caradasstpsicoldgicas sem diagnosticas
priori e contextualizando sujeito dentro das particularidades de sua lsfi@ssoal, em
particular através do Indice de Inabilidade Sod@lobjetivo principal deste trabalho é
discutir as caracteristicas social e relacionalfeltdmeno da violéncia, obervando as
particularidades psiquicas do sujeito que cometdéEmtia e situando-o em um meio
ambiente que o transforma e que é transformadoefmor Com isso, buscamos nos
aprofundar nas reflexdes e préaticas no tema dénd@ e levantar novas possibilidades de

avaliacdo e acompanhamento psicoterapéutico, sopialdico dessas pessoas.

Palavras-chave: Violéncia; Winnicott; Tendéncia issucial; Rorschach; Indice de

Inabilidade Social



Abstract

This theoretical-clinical reflexion discuss the tdytions of Winnicott's theory and the
Rorschach Method of investigation in the theme imience and people who commit
violence. Starting from the conception of violeraea social construct phenomenon, the
attempt of pathologize this phenomenon and asggnito specific subjects is observed.
Lokking for complexifying the analysis of socialstorical, economic and politic contexts
where the pathologization of violence is done, matided a psychoanalytic theory where
iIs possible be based to reflect about the mostopalsside of violence. Winnicott
contributes with their psychoanalytic proposalstfee emotional development and for the
antisocial tendency. In forensic work, Psycholo§gychiatry and Psychoanalysis are
called to complement juridical decisions about ¢hssbjects adjudged antisocial. In this
situation, psychological assessments are a pradegays to reach the subjectivity. The
Rorschach Method has been included in this disewa®an assessment possibility, which
allows an approach to psychological traits withaygriori diagnosis and contextualizing
the subject within the particularities of his owargonal history, particularly through the
Coping Deficit Index. The main aim of this workdscuss social and relational features of
violence phenomenon, regarding psychic particudariof who commit violence and
locating him an environment that change him andhisnged by him. Thus, we seek to
deepen the concepts and practices in violence thantke rise new possibilities of

psychotherapeutic, social and juridical attenddocéhese people.

Keywords: Violence; Winnicott; Antisocial Tendendyprschach; Coping Deficit Index.
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Apresentacao

Realizar o mestrado surgiu mais como algo queoelerna fazer do que qualquer
outra explicagdo, entdo o conseguir de fato edergre em questdo e sob duras davidas
pessoais. Provavelmente por essa razao houve utdegraomento de autoconhecimento
entre o final da graduacgédo e o inicio do mestrRésde o final da graduacédo todos que eu
conhecia me perguntavam quando eu iria comecar strade, como se esse fosse um
caminho logico e natural na vida académica. Enttetsempre tive claro que so iria
comecar caso esse proximo passo fizesse verdaéeit@nsentido para mim, e isso
aconteceria quando estivesse pronta. Fez senttdoypm por razbes diferentes das que eu
imaginei e s6 pode acontecer depois de estar cesoag que sofriam imensamente em
condicbes desumanas em celas afastadas da soc¢iedaaleeles tentei me convencer de
que estava pronta.

Fundamental no meu aprimoramento profissional enao amadurecimento como
pessoa foi participar do Grupo Personna. Foi bestmriquecedor presenciar os ideais de
mudanca social e cuidado com o outro da profedsicsa Walleska e do professor lleno e
descobrir que também ansiava por colocar meu sabiarer profissional a servico de
mudancas pessoais e sociais tao importantes nalgigassoas que tinham que responder
judicialmente por algo que fizeram. A possibilidatke conhecer de perto outra forma de
atuacao profissional que néo a clinica tradici@tainteceu tardiamente em meu percurso
académico, mas em perfeita sincronia com outraothesta essencial no meu caminho
profissional e pessoal: Donald Winnicott. J& foseadademia pude participar de um curso
de extensdo sobre a teoria winnicottiana, organizaela professora doutora Sandra
Baccara e a mestre Amanda de Oliveira. Ali encoltngsicanalise inovadora que tanto

busquei e que deu sentido aos meus estudos acadépriévios, uma teoria que me



permitiria continuar com 0s questionamentos, réisx e trabalhos de forma mais
embasada e aprofundada.

O Grupo Personna dedica-se a estudos, pesquisatergencdes na area de
criminalidade, violéncia, perversdo e “psicopatiBe forma critica, busca os diversos
fatores que permitem a ocorréncia da violéncia & ranutencédo, dialogando com a
psicologia, psicandlise, sociologia, antropologdireito, economia, servico social,
pedagogia e seguranca publica. O olhar critico mar@ma inspira a producdo de
conhecimento e a abertura para esse campo dehtvaba dificil realidade das pessoas em
conflito com a lei e que estdo em sofrimento psimuido nos deixa descansar na tentativa
de mudar essas realidades, sempre orientadosdiedites humanos, a ética e o cuidado.

Fazendo parte do Grupo Personna, tive a oportuaidagarticipar da avaliacéo de
pessoas que estavam cumprindo medida de segurangk nle Tratamento Psiquiatrico
do Distrito Federal. Especificamente utilizando étbtlo de Rorschach, que fazia parte de
uma avaliacdo mais ampla e aprofundada que busoémanacfes pessoais, médicas,
psicolégicas, familiares, sociais e judiciais sobrpielas pessoas, a fim de fazer um
trabalho sério e consistente na tentativa de awxlb tratamento e processo juridico. Dos
11 Rorschachs realizados por mim em 2013 na ATRaiaria mostrava caracteristicas e
variaveis semelhantes, o que chamou minha aterf®éis. protocolos de Rorschach
mostravam o Indice de Inabilidade Social positiu®,gde forma resumida, tem em sua
base relacdo com controle do estresse e relag@egdssoais.

Isto me levou a diversas indagacfes sobre as @wwligsiquicas com que 0s
internos chegaram a Ala de Tratamento, a forma ceraorealizado o tratamento que
presume-se gue € feito, como o sistema carceragildiro tem cuidado dos presos e na
dificuldade de recuperacdo de pessoas que muitassvpossuem uma demanda

psicologica além do processo judicial que enfrentaefletindo sobre como as prisées no



Brasil sdo feitas para excluir, calar e torturai, ilmediata a necessidade de buscar as
relacbes desse sistema com o0s tracos psicolégictdatancia ao estresse e dificuldades
nas relacdes interpessoais que o0s internos apmesmentAlém disso, a certeza de que
pessoas que passaram por episodios de violénciasdw@ encarnacdo do mal pura e
simplesmente motivou a busca por outras possibdiislale aproximacao a subjetividade

dessas pessoas e novas formas de compreendebosef@s de forma micro e de forma

macro.
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Introducao

Existem varias abordagens ao tema agressividadeiérasas humanas e da saude,
desde aquelas que a buscam em uma localizacaaateatd aquelas que a igualam a
violéncia. Este estudo segue por um caminho que@ande que tanto 0 amor quanto o
odio coexistem no psiquismo humano, sem uma valoragoral quanto a um ser bom e o
outro ser ruim independentemente. Um caminho queEupa entender as vivéncias
subjetivas dos seres humanos dentro de um conpesteoal, familiar, social, cultural e
politico.

Base fundamental é a obra de Donald Winnicottighede psicanalista inglés que
teve sua clinica e seus escritos influenciadosspas experiéncias nas Guerras Mundiais.
Seu trabalho com criangas direcionou o olhar panr@lacdes mae-bebé, para as privagbes
pelas quais passaram as criancas evacuadas dissdedzmtalha e abriu um novo caminho
para se pensar o desenvolvimento emocional desaém@irissima infancia. Pensar a
integracdo psiquica dentro de um ambiente facilitald potencial para o amadurecimento
com o qual nascemos foi uma inovagcdo na psicanatestrando a importancia das
primeiras relacdes e cuidados na formacéo da perdade.

A teoria da tendéncia antissocial, que baseara essado, parte de uma
compreensao da agressividade proposta por Winnmemta diferencia da violéncia. A
agressividade relaciona-se ao movimento corpomalestabelecimento do que é ou néo
self, revelando uma boa integracdo psiquica. Pashuente, a agressividade € um
componente psiquico que se tenta esconder, disfaratribuir a agentes externos. Sua
manifestacdo pode se dar na relacdo com o extera®olhar para a constituicdo interna
também soma as explicacoes.

A tendéncia antissocial, que pode ser encontradié@as as idades e estruturas ou

funcionamentos psiquicos, ndo € uma categoria dsliga. A tendéncia antissocial € um

11



movimento do sujeito que chama o ambiente a coropgrea cuidar dele, apds a
deprivacao vivida. O conceito de deprivacéo é esslepara essa forma de ser antissocial,
e refere-se a perda de algo bom que foi positivexpeeriéncia em tenra idade e que foi
retirado por um tempo maior do que a crianca padeanter a lembranca da experiéncia.
O trauma e a persisténcia da situacédo traumattéa deetamente ligados a esse resgate
do que se perdeu representado na atitude antissocia

Essa inovadora visdo da manifestacdo antissaciakus comportamentos como

roubo, mentira e destrutividade, introduzida pom#itott (1956) inclui a esperanca do
sujeito no resgate do que foi perdido e na repardgéfalha ambiental que originou o
trauma. Sobre essa expressao de esperanca o pisiaaalarta que:
Vemos constantemente o momento de esperanca serdieado, ou desaparecer, por
causa da ma administracdo ou intolerancia. E autvdo de dizer que o tratamento da
tendéncia antissocial ndo € a psicanalise, masnatracdo, uma conduta no sentido de ir
ao encontro do momento de esperanca e correspamtier(pg. 139)

A psicologizacdo e a psiquiatrizacdo da tendénamssiocial parecem bons
exemplos de intolerancia ao chamado do ambiente gparamatizacdo da destrutividade
insuportavel. A transformacéo de uma defesa ountie forma de ser no mundo em um
transtorno mental incorre na falta de profundideai® que a expressao de um sofrimento
psiquico é abordada, e deixa subentendido que si&gué ontogénica, passivel de cura e
que determinadas pessoas estao aptas a curaalétardo funcionamento antissocial, este
€ um problema da supervalorizacdo dos diagnésticos.

O Manual Diagnéstico e Estatistico dos TranstorMentais - DSM-V da
Associacao Psiquiatrica Americana traz 0 que padser o correlato psiquiatrico da
tendéncia antissocial introduzida aqui. E o Tramstode Personalidade Antissocial,
caracterizado como um padrao global de desresperiolacdo dos direitos alheios, que

ocorre desde os 15 anos, indicado por, no minimés ¢tos seguintes critérios: 1)

incapacidade de adequar-se as normas sociais; @ensao para enganar; 3)

12



impulsividade ou fracasso em fazer planos parawdy4) irritabilidade e agressividade;
5) desrespeito irresponsavel pela seguranca prapriaalheia; 6) irresponsabilidade
consistente; 7) auséncia de remorso. Além diss@, idade minima de 18, a ressalva de
precisar haver transtorno da conduta antes dosid$ @ a auséncia de comorbidade com
Esquizofrenia ou Episodio Maniaco (APA, 2013)

Os critérios do DSM focam no aspecto comportamenqial pode ter por tras um
sofrimento psiquico, sendo assim, ainda estd lotgealcancar as peculiaridades
psicodindmicas da tendéncia antissocial proposta \Wanicott, por exemplo. A
psicopatia, de acordo com Hare (1993), prevé padiiierpessoais e psicodinamicos e
também atos antissociais, dois componentes quenpaderrer de forma separada. O
Psychopathy Checklist Revised (PCL-R) propostogh®e uma escala que busca avaliar o
grau de risco de reincidéncia a criminalidade peionda identificacéo de impulsividades e
instabilidades. Também € problematico porque dsrsias de psicopatia determinados por
Hare e que baseiam a escala sdo faciimente idawkis e relatados por pessoas
“normais”, como superficialidade, egocentrismojtaatle empatia, manipulacdo, pobre
controle comportamental, falta de responsabilidadeessidade de excitacédo entre outros.

Tanto a PCL-R quanto os critérios do DSM sdo ameiden utilizados por
psicologos e psiquiatras para realizar diagnoskeiretanto € imperativo sinalizar que a
busca por um diagndstico e uma avaliacdo psicadgi@ procedimentos bastante
diferentes, em objetivos e profundidade. E valide se utilizem instrumentos e técnicas a
fim de se compreender mais detalhadamente o fuamtiento psiquico de um sujeito,
porém isso deve ser feito com o intuito de ajuddléoacolher seu sofrimento, e ndo com a
finalidade em si mesma de se chegar a um termmaksigo. Este € um cuidado ético,
expresso inclusive no Cédigo de Etica do Psicolegmo traz em um de seus principios

fundamentais: O psicologo trabalhara visando pranavsaude e a qualidade de vida das
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pessoas e das coletividades e contribuira parananetdo de quaisquer formas de
negligéncia, discriminacéo, exploracao, violéncragldade e opresséao (CFP, 2005).

Etica e tecnicamente, é importante situar o psagpdistico, ja que os psicologos
clinicos séo frequentemente chamados a realiZa-jgsicodiagnostico € uma modalidade
de avaliacdo psicologica realizada com objetivdsiads. E um processo que busca
identificar forcas e fraquezas no funcionamentocgdégico, focando a presenca ou
auséncia de uma psicopatologia de acordo com a@snpénos dos limites da variabilidade
normal (Cunha, 2000). Percebe-se que apesar daitdidade e amplo uso clinico, o
psicodiagnostico pode ser limitado dependendo do ean questdo. Caso o objetivo seja
uma compreensdo mais aprofundada que nao estegupesla com o estabelecimento de
um diagnostico, esta forma de psicodiagnoéstico mdlisxivel ndo é a melhor opcao. A
avaliacao psicologica mais ampla permitiria umaamadaptacéo e flexibilidade por néo
ter foco na patologia, podendo-se lancar méo dec#e e instrumentos variados e estar
aberto para o que os dados obtidos tém a inforaiae © sujeito.

Um sofisticado e amplamente reconhecido instrumet¢o investigacdo da
personalidade é o Método de Rorschach. Ele comacser desenvolvido por Hermann
Rorschach em 1911 e em 1921 o psiquiatra e psisEnaluico publicou a monografia
Psicodiagnostico: um teste diagndstico baseadoeneepcdo, onde eram relatadas as
conclusdes dos estudos e experimentos com as pgapch ele elaboradas. O método
consiste em 10 pranchas com manchas de tinta sera ftefinida as quais se deve dizer o
que elas poderiam ser e explicar a percepcdo deitanancha. Por ser um estimulo
desestruturado e ndo ser dito 0 que e como seliadojaas pessoas que realizam essa
tarefa tém pouco ou nenhum controle sobre suasosesp que dao e intencao de

manipulacéo (Weiner, 2000).
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Para além de um teste projetivo, 0 Rorschach € ébodn de investigacdo que
gera dados que identificam diversos aspectos distitanto da estrutura (sentimentos e
pensamentos atuais e disposicbes mais permaneatesnuuta) quanto da dinamica
(necessidades, atitudes, conflitos e preocupacdasjacentes que influenciam
pensamentos, sentimentos e comportamentos em nusrespecificos) da personalidade.
Além disso, também atende a demanda de psicodiggmds diagnostico diferencial.
Nesse sentido, 0 Rorschach sistematizado por Eperenite uma percepcao diferenciada
da subjetividade, por meio da investigacdo do furainento do sujeito em areas como
processos cognitivos, relacdes interpessoais, antepcao, tracos afetivos e controle e
tolerancia ao estresse (Weiner, 2000).

Uma das interpretacdes possiveis dos dados lewantad Rorschach € pelo
Sistema Compreensivo de Exner (Exner, 1999). Essenta Compreensivo o transforma
em um instrumento cientifico, devido aos estudomativos e de validacéo realizados sob
essa abordagem. Ademais, permite considerar o IRarsccomo um método que
transcende os pontos de vista tedricos e ndo érdw um teste vinculado a uma teoria
especifica, abrindo espaco para que seus dadaw $ejerpretados de acordo com o
referencial tedrico que se preferir. Esse sisterganiza o funcionamento psiquico em 8
agrupamentos de variaveis relacionadas com uma déritracos psicologicos, e essa

organizacéo facilita a interpretacdo dos dadosescas grandes areas da vida do sujeito.

Justificativa

A violéncia é um fenbmeno social, tanto em sua g€mpianto em seu impacto
social. Limitd-la a um sujeito e analisa-la de farmsuperficial pode dificultar a
compreensao da sua complexidade de fatores e etaltinacées. Muitos sao os esforgos

de diversas areas do conhecimento para deternmsnaparcussdes econdmicas e politicas
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da violéncia (Godisi, 2004), o que soma na disaussére as formas de diminuicdo do
fendbmeno. Inameros também sdo os trabalhos na I&groque falam dos efeitos
psicolégicos em pessoas que sofreram violénciaesguisas que buscam as origens da
violéncia. Os passos na direcdo de uma compreans# ampla da violéncia e mais
aprofundada da perspectiva de quem comete violgaaamecaram a ser dados (Costa,
2015). Entretanto ainda ha muito a ser feito. Anada e socialmente, é urgente pensar
em novas formas de abordar o tema. Foi colocadperapectiva neste trabalho aqueles
que cometem violéncia pois intervencdes com essa3SOps prestam assisténcia ao
sofrimento que elas vivem e podem interromper lo cla violéncia.

A ideia inicial é a de que se o Indice de Inabdiel&ocial analisado no Rorschach
ressalta os tracos psicolégicos como a capacidadeodtrole e tolerancia ao estresse
juntamente com as relacdes interpessoais, e osortanEentos antissociais tém origem e
consequéncia nas relacdes interpessoais podendarserizados fortalecendo controle e
tolerancia, entdo o indice de Inabilidade Sociablgpauxiliar no acompanhamento
psicoterapéutico, social e juridico da tendénciassocial. Essa ideia, que relaciona o
indice de Inabilidade Social do Rorschach e a tetidéntissocial de Winnicott foi a base

para a construcao deste trabalho.

Objetivos

O objetivo principal deste trabalho é discutircagacteristicas sociais e relacionais
do fenbmeno da violéncia, observando as particlddas psiquicas do sujeito que comete
violéncia e situando-o em um meio ambiente quensforma e que é transformado por

ele. Os objetivos especificos sao:
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Refletir sobre a patologizacéo da violéncia, cagrsiddo que esta ndo é resultado
apenas de caracteristicas pessoais, mas tambérspdetas familiares, sociais,
culturais e politicos;

Discutir a teoria de Winnicott como uma inovacaaisgussao sobre “psicopatia”,
fugindo do senso comum sobre o assunto e buscamd@arhentacédo tedrica em
uma teoria psicologica; e

Sugerir que o Método de Rorschach seja utilizada pevestigar possiveis tracos
psicolégicos e problemas relacionais que explig@ecomportamento violento,
sem, entretanto, utilizar o psicodiagnostico paeforcar estereétipos e

preconceitos.
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Capitulo 1: A patologizacéo de fendbmenos sociais

“Uma sociedade que dedica tal culto a transparépaiaigilancia
e a abolicdo de sua parte maldita é uma sociegieersa.
Porém — e ai esta o paradoxo — € também em vidadgsa transparéncia,
erigida pela midia audiovisual num imperativo catego,
que os Estados democréticos ndo conseguem
mais dissimular suas praticas barbaras, vergonhppasversas.”
Elisabeth Roudinesco (2008)

Os fendbmenos sociais, queiramos ou nao, sao fapgasmudam os cursos de
nossas vidas enquanto individuos, enquanto so@esl@adquanto humanidade. Somos nés
que o0s criamos e € em nds que eles repercutemerDgos em tempos um ou outro
fenbmeno social ganha mais atengcdo em nossasdedlex discussdes, porém talvez a
violéncia seja um dos grandes focos de nossoseslitir forma continuada. Obviamente
existem varias especificidades e tipos de violéromeno a fisica, a sexual e a psicolégica.
Ademais, qualquer pessoa esta sujeita a ela, comrecas, mulheres, homens e idosos.
Além também de pessoas em sofrimento psiquico,opsesgue cometem violéncia e
pessoas em privagao de liberdade, por mais es@seqick elas ainda possam ser.

Pode-se considerar uma unanimidade, ja ha algumotd@aluar, 1999), que a
violéncia ndo é simplesmente natural a condicdoamanou que possui raizes genéticas.
Segundo Minayo (1999), ela é um fenbmeno biopsimiakscomplexo e dindmico, mas
que tem seu espaco de criacdo e desenvolvimentddaaem sociedade. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude, violéncia pode siamide como o uso de forga fisica ou
poder em forma de ameaca ou prética, contra siputmo, grupo ou comunidade que
resulte ou possa resultar em sofrimento, morte,0 dasicolégico, desenvolvimento
prejudicado ou privacdo (Dahlberg & Krug, 2006).viamente essa definicdo néo é

absoluta, visto que violéncia é um termo bastantienprfo. Podemos complexificar essa
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definicdo com a ideia de Zaluar (1999) de que é&mgpcdo do limite ultrapassado,
perturbacdo e sofrimento causado que caractenmagaacdo como violenta, percepcao
essa que muda cultural e historicamente.

Diante dessas propostas de conceituacéo, par@muelimpreensdo deste trabalho,
a violéncia a que nos referimos é uma construcéialsde desrespeito ao préximo que lhe
causa sofrimento e que pode ter como agente unvidio, um grupo de pessoas,

instituicdes e o proprio Estado.

1.1. Violéncia enquanto fendmeno social

A compreensao da violéncia como uma construgaortango um fendmeno social,
se d& a partir de consideragBes sobre onde ela supgra onde ela se volta. Podemos
entender sem grandes dificuldades que a violé@masarge em meio ao nada, ela se inicia
em um contexto. E ela precisa ser atuada, é precisouma acao tenha caracteristicas
especificas para ser considerada violenta; sergilm,aseres humanos sao essenciais para o
fenbmeno violéncia. A violéncia esta onde as pessetio, onde elas moram, trabalham,
sentem e vivem. Com isso ndo pretendemos dizeaqi@éncia € fendbmeno obrigatério
da sociedade, mas sublinhar que para compreer@éiladamental olhar para o contexto
politico, econdmico, religioso, cultural, institanal e relacional onde a violéncia
acontece, e ndo denomina-la como uma entidadguivai sO.

Se é construida por nés enquanto sociedade, asquancias da violéncia também
recaem sobre nés. E elas sdo dos mais diversas tipao angustia pessoal, medo social,
sofrimento psiquico, mudancas de comportamentatecinentos familiares decisivos,
prejuizos laborais, diminuicdo da qualidade de ,vitknos nas relacdes interpessoais,
inseguranca quanto as normas sociais e violagdeslideitos humanos. A abrangéncia

dessas consequéncias ndo se limita aos envolvitositeacdo de violéncia, mas se
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estende a todas as comunidades e grupos socigisipsd Entdo a compreensao, manejo e
prevencdo da violéncia tem dupla importancia: dinnins impactos econémicos e sociais
e permitir um cuidado diferenciado com os indivisluenvolvidos em situacdo de
violéncia.

Segundo Godsi (2004), a globalizacdo do mercaaiddévado a uma desigualdade
de condicbes materiais em niveis nacionais e iatevnais e esta distorcendo os
panoramas politico e ideolégico de nossa sociedAdepoliticas do mercado estédo
moldando nossas estruturas culturais e ndo s6 gemos e nos sentimos em relacdo aos
outros, mas também como compreendemos nossas e®lagéis proximas e mais
distantes. Pode parecer impossivel e chocantepsiagvos contextos econdmicos globais
acabam por influenciar nossas relagdes interpesseaconsequentemente dificuldades
nessas relacoes, por estabelecerem novos papses&oo econdmico.

A ideia de que o mundo é um grande palco parasroomerciais faz de cada um
de nOs atores econdmicos, que precisam compraderv@ncapitalizar até as coisas mais
simples da vida. Um mercado globalizado garantenqugpuém escape a essa ideia e exige
que todos que possam colaborar para o desenvolianeeendémico participem. Em um
contexto onde lucrar e ter sédo as palavras de gQrsienmalguém que vive em consonancia
com sua propria esséncia € um desafio. Entdo asgmese transformam para caberem nos
papeis em que precisam se adaptar, e as relagats $o transformadas junto.

Um breve olhar a histéria do Brasil possibilittorear a maneira como fomos nos
constituindo como um Estado e mostra as basescpsliecondmicas e sociais do pais em
que vivemos hoje, o que pode langar luz & nossagifo sobre o fendmeno da violéncia
urbana. O Brasil € uma ex-colbénia portuguesa quevebsua independéncia apenas em
1822 a partir de um regime monarquico. Suas carfsiitas econdémicas e politicas eram,

entdo, a monocultura voltada para a exportacadorqgdo da forca de trabalho escrava de
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negros traficados do continente africano e orggéaaocial com rigida hierarquia entre
brancos de origem portuguesa, negros escravizdamsaens livres sem terras e as
populacdes indigenas (Vicentino & Dorigo, 2001).

A oligarquia era a base do regime politico, ondminacao era legitimada pela
posse de grandes propriedades rurais e aqueleslegidnam patriménios, inclusive a
Igreja, se relacionavam por meio de troca de favereapoio politico. Uma forma de
politica que mostra fraca organizacdo partidaeateaves para a mobilizacdo daqueles em
estratos inferiores da hierarquia. Segundo AdoR@®Z), essa estrutura, que se manteve
por seis décadas (de 1822 a 1889), esses prindpmais e politicos levaram a uma
formacdo da vida em sociedade que se constituianenfesco, na indiferenciacdo de
interesses publicos e privados, no estreitamentwoidia intima e grau de intimidade e
aprofundamento dos vinculos emocionais.

Este era um cenario de clara dominacdo de um gmoip@ outros, de pouquissima
participacdo econdmica e politica por parte degasssnenos abastadas e que favorecia
violéncias estruturais das classes dominantes ssbdasses dominadas, onde o uso da
forca fisica era amplamente utilizado para subjugaueles considerados inferiores,
inclusive uma pratica legitimada. Uma violénciareida por haver uma segregacao social
e para manter essa segregacao.

A partir de meados do século XIX, a sociedade ileies passou por
transformacdes que desestabilizaram esse quadnéream e politico. O polo produtivo
da monocultura agroexportadora saiu do Nordeste gafa o Sudeste, a forca de trabalho
escrava foi substituida por imigrantes europeudratatios e a monarquia deu lugar a
republica. Ademais, desde 1880 e bem ilustradoétadh de 1930, o perfil do pais foi

lentamente mudando de agroexportador para indystrigue implica trabalho livre,
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demanda politicas econdmicas bem definidas e nxamo mercado internacional
(Vicentino & Dorigo, 2001).

Os reflexos sociais dessas transformacfes a paatirRepublica atingiram
diretamente a hierarquia vigente, que foi levandocedade de classes caracterizada por
um ativo proletariado agora urbano. As desigualsi@idre as regides foram inevitaveis e
a concentracéo de capital pelos produtores de afgrietarios rurais e pela recente classe
industrial eram fato. As consequéncias foram o\agnento das discrepancias sociais,
revoltas no campo e greves nas cidades (Adorn@)200

Pode-se perceber que a violéncia estrutural anterigue se manteve e se agravou,
gerou uma resposta agressiva da populacdo da apexamassivamente era excluida do
circulo politico e participava do circulo econdémiomajoritariamente como atores
coadjuvantes para geracdo de lucro da classe dotminBssa violéncia resultante do
monopolio legal do uso da forca pelo Estado presesaincluida nas discussbes sobre
violéncias, haja vista que ela esta vinculadata s acesso a direitos politicos e sociais. E
uma sociedade que pretende viver em paz e semnei@l®do se constitui onde seus
membros estdo privados de direitos.

Por volta de meados do século XX, o desenvolvimelotgparque industrial foi
acelerado devido a substituicdo das exportacOesttun Segunda Guerra, a politica de
subsidios estatais, a regulacdo das atividade$etoas e o protecionismo a industria do
pais. Acompanhado disso vieram o aprofundamento capitalismo brasileiro, o
crescimento econdmico, a modernizacdo da infraestrutecnologica e urbana e a
participagdo das massas no cendrio politico. Polégg vieram uma grave crise
socioeconOmica, elevadas taxas de inflagdo e pamescimento econdmico, que
demandaram dos governos civis abertura econdnrieatipacdes e inclusdo no mercado

global (Vicentino & Dorigo, 2001).
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Desde a década de 1980, avancos industriais eldgaas aconteceram. E apesar
das caréncias sociais, a escolarizacdo e a sabtiegpinostraram progresso. Mesmo com
a crise politica e o impeachment do presidente @82,la democracia foi mantida e alguns
avancos podem ser pontuados: transparéncia goventalimacédo de 6rgaos de vigilancia,
liberdade de imprensa e associacdo e interessepmdapdo por assuntos publicos. De
acordo com Adorno (2002), todas essas transforrsaigiaaram a sociedade brasileira
mais complexa em suas relacdes de classe, na$eaglagterpessoais e na luta por
reconhecimento de identidades e de direitos. Posleassim, vislumbrar a construcdo da
violéncia estrutural brasileira. Segundo Minayo94)9 violéncia estrutural é
aquela que oferece um marco a violéncia do compertto e se aplica tanto as estruturas
organizadas e institucionalizadas da familia com® sistemas econdmicos, culturais e
politicos que conduzem a opressao de grupos, slasaedes e individuos, aos quais séo
negadas conquistas da sociedade, tornando-os olaerdveis que outros ao sofrimento e
a morte. (pg. 8)

Sendo assim, por serem estruturais, perpassam \@ars@s momentos a vida dos
individuos e de varios individuos, influenciandeideramente praticas de socializacéo. De
acordo com o papel que incorporaram e, principaleyeque lhes foi possivel assumir, os
individuos podem aceitar o sofrimento que Ihesnfoirmpostos ou infligir esse sofrimento
a outros.

Felizmente a sociedade foi se tornando cada vez paaiicipativa, reflexiva sobre
0os problemas sociais que enfrentava. Mas aindapereiso saber como lidar com
discrepancias socioecondmicas e situacbes de méan@enento que acabam resultando
em furtos, roubos, linchamentos, assassinatosresoatos violentos, compreendendo que
esses tém génese e consequéncia sociais. Infeteraenoléncia cometida pelos menos
amparados acaba sendo vista como uma oportunida@egir com ainda mais segregacao

ao invés de resolucdo dos conflitos sociais e ipodit enquanto a violéncia estrutural

cometida contra essas pessoas é minimizada ourseqaehecida.
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E imprescindivel perceber como violéncias estrigug violéncias individuais
estdo associadas, pois 0 que é denominado conwi@iooso de um individuo ou grupo
de pessoas certamente poderia ndo ter acontec@dadastica social fosse um norte para
a acao do Estado e caso o adjetivo “criminoso” fo&se uma forma de manterstatus
qua. Isso porque as violéncias originais, aquelas agerem de cima para baixo na
hierarquia, sdo cometidas por estruturas socia&<rEm uma verdadeira armadilha, o ato
violento é definido por aqueles que detém o podmracterizado como uma transgressao
as regras criadas por esse mesmo poder. Nestpgogerso, entretanto, ndo sdo incluidas
as violéncias como a precaria assisténcia médschaaeiras educacionais, a fome pela
qual passam milhdes de familias e as demais viansilenciosas amplamente
perpetradas (Zaluar, 1999).

As desigualdades e exclusdes socioecondmicagnporestao diretamente ligadas
as ondas de crescimento e instalacao da viol&Ama&avelmente ainda mais determinante
seja a injustica social. E ndo sdo medidas com@iormumero de policiais ou cidadaos
armados, reducdo da maioridade penal e construeagresidios que resolverdo o
fendbmeno da violéncia. Ela é socialmente constreéid@penas com esforcos de cada
membro da sociedade e do Estado no sentido denalimcumulo de riquezas nas maos de
alguns, regular os processos de producéo, revesti@bdicdo e utilizacdo da forca de
trabalho e respeitar os direitos humanos mais @&s& que as mudancas sociais
acontecerdo e 0s atos violentos serdo encaradasutde forma. Inclusive para que
demandas sociais ndo resultem em relacdes integesisfuncionais.

Um contexto em que se pode observar bem a vialéseu carater de fendmeno
social e a construcdo da pessoa que comete umogtate é, por exemplo, na cobertura

midiatica da violéncia. Isso porque a midia fredesrente assume um papel na seguranca
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publica, participa da construcdo de cadeias idéxd8g reflete a opinido popular e atua
como juiza da conduta dos individuos.

A teoria mimética proposta por Girard (2011) psee vista como uma possivel
explicacdo do comportamento e da cultura humanegurttlo ela, o nosso desejo tem
origem também no outro, e quando aspiracdes vagaseam um modelo que sugere 0
que se conveém desejar, desejos podem ser socialmenstruidos e compartilhados.
Tendo em mente a natureza mimética do desejo @lEitosya violéncia tende a exacerbar-
se, contagiando a sociedade. O crescimento dantialode ser analisado como uma
imitacdo que se da baseada em sobreposicoes gasdese

Se 0 desejo mimético s6 pode ser entendido scaméma rivalidade mimética
também é entendida sob essa Optica. Quando o onitadbica o objeto de seu modelo,
esse intensifica ainda mais seu desejo, levandoaadupla imitagdo que aproxima cada
vez mais 0s antagonistas (Girard, 2011). Essa duadatiera as relacdes e a nés mesmos,
onde processos de diferenciacdo frente a essalsmmalfazem-se necessarios, podendo
alcancar niveis que fogem ao controle. Para resal#ensao entre antagonistas, faz-se uso
do mecanismo de bode expiatério. Este é um fendsarial no qual um grupo de pessoas
elegem, de forma deliberada ou ndo, e unem-seacanirsujeito na intencéo de culpa-lo
ou responsabiliza-lo por um fato.

Entdo, € valido considerar que a midia, ao notigiaioléncia que nos ameaca,
acaba por facilitar os comportamentos miméticoaverecer a expressao da violéncia. A
midia, ao se apropriar, divulgar, especularizansaeionalizar ou banalizar os atos de
violéncia esté atribuindo-lhes um sentido que,iularem socialmente, induzem praticas
referidas a violéncia. Nao se pode negar que \G@éé linguagem, forma de comunicar
algo e, ao reportar os atos de violéncia a midigeseomo acdo amplificadora da

linguagem primeira, a da violéncia. Além dissogpresentacdo da violéncia pela midia
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altera a percepcao do fendmeno, ja que a cobemnema sempre € representativa do
universo de crimes e sim de eventos extraordin@riosiitas vezes pontuais.

As problematizacbes acerca dos discursos contemgmsada midia sobre os
sujeitos criminosos, estudadas por Brasiliense QR068ao ricas por considerarem a
construcdo social desses que julgamos tdo “morsstslice reconhecer que o outro, tao
desconhecido e perverso, pode estar dentro deucadte nos. Os discursos naturalizados
sobre “pessoas perigosas” inicialmente ndo admijel o crime e a maldade estédo
situados fora da natureza humana, desconsideramel®m gcarater dos criminalizados €
construido também discursivamente. A maldade tedo siaturalizada devido aos
bombardeios cotidianos da midia sobre violéncisewe componente historico e humano
guase nunca é considerado.

Os processos de interacdo social impregnam delmmideoldgico a consciéncia,
segundo Bakthin (1979), e as questdes ideologicto esituadas entre individuos
organizados que as constroem como meio de com@oic&endo assim, a caracterizacao
de “monstruosidade” dos individuos que cometem aéosgioléncia s6 configura-se desta
maneira por estar impregnada de significacfes odexds construidas por um processo
discursivo. A construcéo ideologica acontece pos de fala, e a atividade mental existe
na forma real do signo e em termos discursivos paavras; por outro lado o signo
realizado no psiquismo sobrevive baseado na ideolbggo, toda enunciacao se processa
por uma sintese ideoldgica entre o subjetivo ec@bko

Esses pressupostos de Bakthin (1979) embasam denénto de como a midia
participa das construcdes ideoldgicas sobre sgjéitms e sujeitos maus através de suas
falas, infelizmente muitas vezes equivocadas, sofm@nalidade e “monstruosidade”. Se
somarmos a isso a relagdo complexa dos sentidogaéo ale que todos os discursos

carregam a heranca de discursos ditos em outroentos) percebe-se que esses fluxos de
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cadeias discursivas sédo ordenados por embateggilsus, dos quais a midia, sem davida,
faz parte e luta para dar voz as suas “verdadeslis€irso midiatico € organizado pelo
meio social em gque 0s sujeitos se encontram, argadod sua narrativa com base no senso
comum da sociedade (opinides sem embasamento ficente assim facilitando a
naturalizacéo de sua ideologia.

As mais diversas ideologias circulantes em nossgdade se constroem, muitas
vezes, na busca de organizar os fendbmenos socigierges, de dar sentido a eles.
Discursos sdo elaborados para sustentar as idasleggeralmente preenchem os vazios
deixados pela incompreensdo ou falta de explicaigiwida cotidiana, inclusive para
preencher a angustia sobre nosso papel no munddilidfo, entdo, refletir sobre os
discursos que produzimos e a ideologia que defeosleminda mais nos tempos de
liberacdo de preocupacdes morais em que aparerteemeamos, onde o individualismo e
a indiferenca reinam nas relacdes sociais (Bau@0%). A intolerancia tem distorcido os
conceitos de direitos, deveres, ética e moral g calacional em que nos encontramos
atualmente. Sendo assim, € urgente a procura p@snabordagens que respondam as
falhas nos direitos humanos, na justica social equilibrio entre atos individuais e bem-
estar coletivo.

A tado desejada vida harmoénica em sociedade pamepis@ cada vez mais de
normas éticas para acontecer. Ainda mais visto @qpda um de ndés tem sua vida
influenciada pelos pensamentos e a¢es dos ougdros da sociedade; o individuo ndo
esta apartado do meio social maior, essa € uméjpdssle impraticavel. Essa percepgéo
do eu-em-relacdo é fundamental para problematizarmosso protagonismo na
compreensdo das relagbes sociais atuais. E o penganpOs-moderno veio para
possibilitar novas reflexdes sobre os problemasamae éticos que enfrentamos, onde

sujeitos coletivos estdo dissolvidos e valoresipablsao relativizados (Semeraro, 2006).
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Em um mundo constituido de normas codificaveisutwvooera (ou ainda €) uma
presenca atordoante e ambivalente, com potenaialgea apoio da identidade do eu e ao
mesmo tempo um obstaculo a afirmacéo do eu. Na étoxierna, o outro era barreira para
a realizacdo do eu. Ja na ética pos-moderna, resadeio outro como proximo, central
para o eu moral. Nesse sentido, a ética de Léénass-moderna. Segundo este fildsofo
(1987), a humanidade do homem, a subjetividadena nesponsabilidade pelo outro e o
sujeito se constitui na intersubjetividade, ndoomti@rio. Esta caracteriza a Etica da
Alteridade proposta por Levinas (Haddock-Lobo, 20@@ra repensar as relacfes
humanas, que nos ultimos séculos vem reduzindo tm au nada, e retomar uma
aproximacdo que va além da representacdo do outraeeonheca inclusive em suas
diferencas.

Radicalizando o lugar de cada sujeito dentro déeedade, Bauman (1997) declara
gue ndo ha nenhum eu anterior ao eu moral. De @acord ele, a moralidade € intrinseca a
nossa subijetividade, ao nosso ser no mundo. Ameapdidade moral ndo seria algo que
carregamos, mas sim parte de nés. Suas propostasitc@is sobre ética e moral sao
indispensaveis para a problematizacdo acerca datragio das relacbes sociais e
interpessoais e agregam mais uma ideia para asdéeisobre violéncia realizada neste
trabalho: a responsabilidade moral.

Ao se discutir violéncia, geralmente o foco é em@ro autor de um possivel crime,
0 motivo para o0 ato e rapidamente condena-lo; ipahmente em crimes contra a vida.
Entretanto, e considerando a enorme gama de viakgoe sofremos diariamente, mais
responsabilizagbes precisam ser problematizadatusive a de cada um de nés na
dindmica do fenbmeno. Ainda mais complexo é inaluir pensar e agir ético e moral ao

tema, mas isso ndo torna essa tarefa indispenséavel.
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Em uma sociedade caotica, € esperado que seusi@esdhdsquem algo em que se
apoiar para viverem melhor suas vidas, e Baumaf7j1®ercebeu as tentativas de
universalizar a responsabilidade moral. Mas o &ujaoral age sem roteiro e sem plateia.
Na andlise dessa tentativa, o socidlogo obsenaueseria preciso para que esse processo
se concretizasse e chegou a conclusédo que a rabgmagle moral ndo possui os atributos
necessarios a universalizacao: o proposito, a atoadidade e a reciprocidade. Essas
caracteristicas implicam a calculabilidade da a@ggupbem que ndo ha fazer sem
racionalizacdo, que s6 se deve fazer algo quandonbgustificativa para tal e que o viver
em sociedade esta baseado em contratos.

Segundo Bauman (1997), o proposito divide as agdesiteis e inuteis, fornece a
medida e o critério de escolha, estabelece umarprefia; e ndo é disso que trata a
responsabilidade moral. A contratualidade pressupie os deveres das partes foram
negociados, definidos e acordados antes de sarimjualquer acdo, ndo ha interesse um
pelo outro que va além da tarefa acordada e nagrhénteresse no bem-estar matuo; o
dever de cumprir o dever ndo € do que a respoidadel moral trata. A reciprocidade
implica ponderar a ideia de que vale a pena sergamos outros uma vez que € provavel
que 0S outros sejam bons para nos. A reciprocidgieralizada pode parecer uma
generosidade desinteressada, mas esta ligada agssntazer algo por esperar o mesmo
em troca ndo é do que trata a responsabilidadel.nRoa tudo isso, a responsabilidade
moral é na verdade livre e solitaria.

Além de ensinar e divulgar cédigos legais paraapieidadaos estejam cientes de
seus direitos e deveres sociais, seria um complenastante Gtil que fossemos sendo
ensinados que isso € importante mas nédo é o bas@né “cidaddos de bem” ndo séo
agueles que apenas seguem a lei religiosamenteleEs@ agir de forma responsavel,

cuidadosa e moral quando se espera algo em traxaé nde fato responsabilizar-se
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moralmente pelo outro. Determinar que nos comparsene tal forma e ndo de outra
maneira sob o pretexto de que estamos agindo etitang universalizar algo que néo
pode ser padronizado: olhar verdadeiramente o.outro

Segundo este sociologo:
SO as normas podem ser universais. Pode-se legislares universais ditados como
normas, magesponsabilidademoral sé existe na interpelacdo do individuo eseo
portada individualmente. Os deveres tendem a fazéumanos iguais; a responsabilidade

€ 0 que nos fazem individuos. A humanidade nédgtada em denominadores comuns —
ai ela se submerge e desvanece. A moralidade élitosojoral ndo tem, portanto, o carater

7

de norma. Pode-se dizer que o moral é o paste a codificacdo, formalizacao,
socializacdo, universalizacdo. O moral € o0 que prete quando se faz o trabalho da
ética... (Bauman,1997, pg. 66)

Essa € uma proposta ideoldgica, ndo s6 concetthatantea priori mas bastante
clara. Ela muda nosso lugar enquanto atores sptaaiendo de todos nds protagonistas e
ndo mais coadjuvantes nas relagdes sociais mauoiore e no espetaculo da violéncia do
gual participamos. E ainda coloca em suspenso @chalidade das leis que se acredita
serem bases solidas para controle e ordem sodalsbflas leis explicitas, mas poderiamos
incluir também as normas e convengdes sociais @udagleiramente guiam a vida
cotidiana. Deixamos entdo de acreditar que estaerado morais quando apenas seguimos
as leis que nos demandam, visto que a responsat@lichoral vai muito além disso.
Indignarmos-nos com a violéncia vai muito além xigie que o “culpado” seja preso, ou
seja, muito além de punitivismo.

Seguindo na proposta de Bauman (1997), poderiapmasderar que os individuos
sdo capazes de fazer escolhas morais e, portani®,ptausivel esperar a moralidade de
cada um. Apesar disso, podemos observar que éssddde de escolher ndo esta sendo
confiada aos individuos e que o “bem estar so@sla passando por outros caminhos e
outros atores. As instituices sociais, usandoatedes coercitivas (como censura, forca

policial, medidas judiciais), tomaram para si aisée do que € bom ou mau, assim como

aponta Foucault (1979) sobre a vigilancia e punicéostantes em busca do controle
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social. Nao necessariamente por uma reflexdo peds@ada um sobre ndo poderem fazer
escolhas apropriadas, porém néo entraremos a fumaootivo para essa capacidade ter
mudado de maos. Essa mudanca de poder ndo foi omada sutil por parte das
instituicbes nem se deu alheia a colaboracdo s@uasivelmente porque responsabilizar-
se sozinho por escolhas feitas € um compromissadgrpara assumir individualmente.
Considerando essas interrelacdes, € possivel percgbmo se deu o processo de
substituicdo da moralidade pelos cédigos legaiss®dorma, a responsabilidade moral
livre e solitaria transformou-se na responsabikdakk seguir as normas ético-legais
socialmente acordadas.

A pratica moral se d4 em meio a ambiguidades end#eprovavelmente por serem
os individuos sujeitos ambivalentes. O mar de nsrema que vivemos atualmente, onde
existem inumeras leis que podem nos guiar, poderdarsensacao ainda mais intensa das
davidas morais que nos acompanham, visto que expareos uma incerteza aflitiva
(Bauman, 2007). Faz sentido que busquemos alguéaigouem que confiar, tentando
compartilhar a pesada responsabilidade das deciglies tomamos, entretanto as
autoridades e instituicbes que servem de apoioirg@tas e contestaveis, inclusive as
nossas interacées com essas instituicdes saoigaf{seffman, 2008). Provavelmente da
ambivaléncia dos sujeitos tenha surgido essa maddacmédos do poder de decisao,
levando a falta de responsabilidade moral — pessoaltransferivel — e a um poder
artificial por parte das instituicdes sociais derde&ar o que é bom e 0 que € ruim para e

por todos.

1.2. Processo de patologizagao da violéncia

Identificar o contexto histérico, cultural, politie econdmico em que violéncias

estruturais surgiram e violéncias interpessoaiepodurgir € o comec¢o do caminho para
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pensar em solucdes alternativas para os problengas tendmeno da violéncia causa para
as duas vitimas, aquele que comete um ato de vial&aquele que sofre um ato de
violéncia em determinada circunstancia. Um pasgpisge seria refletir nas solucdes

encontradas socialmente e executadas por insligdciais para a crise que a violéncia
sinaliza.

O Estado tem dificuldades em assumir sua respitdsale na dinamica da
violéncia, quando ndo é o proprio que inflige vimi@s contra sua populacdo (Neto &
Moreira, 1999). Quando busca reparar as violérmédass quais € direta ou indiretamente
responsavel, geralmente atua na ponta final doleray aplicando a lei para o
identificado agressor e prestando assisténcia pbatwitima identificada. Parece que a
ponta inicial do problema ndo é incluida no pana@amaior do fendbmeno, e mesmo
compreendendo o quao complicado é reparar sécelagotBncias sociais, ndo se pode
deixar se tentar. Tanto por uma questdo de justicéal quanto por uma estratégia de
resolucéo da violéncia de forma integrada.

Dada essa dificuldade do Estado e das instituisdemis, pode-se observar que
durante toda a historia desse pais buscou-se algménguem depositar a culpa pela
violéncia, alguém que nomeamos atualmente comeimifso violento”, assim como 0s
anormais que Foucault (2009) sinalizou e que secaitilo mais adiante neste trabalho. A
escolha desse criminoso violento frequentemenépi®reita da vulnerabilidade de alguns
membros da sociedade, e suas caracteristicas essmEbam sendo incluidas na
caracterizagdo do eleito da vez. Pessoas com doeongdagiosas e feiticeiros ja foram
eleitos em séculos passados, assim como os negmosendo escolhidos décadas apos
décadas. E os socialmente vulneraveis eleitos doantm parecem ser as pessoas em

sofrimento psiquico.
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Sobre a existéncia dessa figura nas discussdes golEncia podemos pensar em
duas formas de abordagem a esse individuo idetdicomo a fonte dos problemas: se a
saida encontrada para resolver a crise da viol@natabui-la a sujeitos especificos ou se
0s casos de violéncia cometidos por pessoas enmeafo psiquico € que demandam
medidas legais diferenciadas. De qualquer forma, guestdo ndo precisa excluir a outra,
€ valido refletir sobre as duas igualmente. E pnbpodiscutir sobre esses dois pontos
porque de fato individuos em sofrimento psiquid@eeservindo de bode expiatorio dentro
do tema violéncia e porque o Direito também fazepda discussao sobre violéncia e se
posiciona de forma especifica sobre o assunto.

Podemos comecar a abordagem a essas questdesarabsa@cmedo coletivo que se
instala quando casos de violéncia sdo noticiadasT® isso se relaciona com as medidas
legais tomadas referentes aos envolvidos. A ins@gar social percebida atualmente tem
sido relacionada a crimes, e a consequéncia éemdagimento de uma cultura do medo.
Inseguranca, medo e violéncia ficam entdo assagig@mham espaco na vida cotidiana
das pessoas e essa associacdo € potencializadanjoida agravada ainda mais pela
sensacao de falta de controle por parte das iigis publicas (Pastana, 2007).

A importancia de destacar a cultura do medo é bustapreender como ela
permite que um discurso de poder produza uma imatgeerror social, como 0 senso
comum se apropria desse terror e as consequénciass® legais dessa cultura. Sobrinho
(2014) ressalta que uma das consequéncias “ndtwlassa cultura do medo é a
construcdo de ideologias que assegurem uma orgaoizocial rigida e hierarquizada,
mantendo os marginalizados em posi¢cfes excluidagad@ipacdo social. Somando-se a
isso ha a exigéncia de acles estatais e instimisiatada vez mais disciplinadoras, e
grupos sociais vulneraveis se tornam alvo facilapeioléncias estruturais e para a

culpabilizacéo da violéncia instalada.
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O panico social criado em torno da criminalidadaiitaa em um desejo de punicdo
generalizado, uma forte busca por repressao e bsesgao por seguranca, mesmo que de
forma simbdlica. Em meio a cultura do medo, atderaarios sdo exigidos pela populacéo
e Vvistos como circunstanciais e necessarios (Rgs#i2). Mesmo que emergenciais e
arbitrarias, as acfes vistas como solucdo paranalinesse outro imaginario que causa a
desordem social sdo bem recebidas pela populag@apsensacdo de protecdo € mais
importante do que refletir quem foi o outro esadhpara ser culpado.

Essa cultura do medo é eficiente para garantir denorsocial devido a sua
construcdo em bases sélidas e historicamente bemnraas. Parte de uma violéncia
estrutural e institucional do Estado, em conso@éaoein um modelo econdmico neoliberal
onde as regras do mercado de trabalho sdo cruwésaes gerado pela inseguranca social
inicial chama por um Estado punitivo e rigido a pamecer. Nao justo, mas sim um
Estado vingativo que vé sua estabilidade ameagaldaspu inimigo: aquele — e qualquer
um — que coloque a ordem social em cheque. De @@mnmth Sobrinho (2014), o contexto
econdmico e politico atual encontra complementtitircsonal no “punho de ferro” do
Estado, que individualiza a responsabilidade bubszanjeitos especificos que possam ser
caracterizados como perigosos e sacrificados ene mlonbem estar social.

Esses sujeitos especificos sao eleitos por ameacareordem social, mais
precisamente por serem considerados perigosos —osatbucos e 0S Criminosos.
Atualmente a periculosidade é o elemento fundarheydea o exercicio de medidas
juridico-penais, que visam a extingdo do riscoima@bilizacdo do individuo perigoso. E
nao podemos deixar de pontuar que os loucos eipliidos sdo aqueles alvos favoritos
do sistema judicial, 0 que os torna ainda maisamdveis. Por seu papel nos sistemas de

controle social, a periculosidade foi incluida edshbalho.
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A periculosidade, como a conhecemos hoje, é umettoncriado a partir da
necessidade da Psiquiatria e do Direito de respanda questado dos crimes inexplicaveis
e de seus autores “loucos”. A Psiquiatria precisevafirmar enquanto area da Medicina
que atuaria na higiene publica e o Direito buscagpostas para o sujeito criminoso, Visto
que ndo bastava o0 crime e a pena para que a puioigs® efetiva. Segundo Foucault
(2004), foi nesse contexto que o criminoso loudacf@do, e a nocdo de periculosidade
esta presente nesse novo acordo entre 0os sabedésosné os saberes juridicos. Um
acordo bastante util, pois servia ao problema dboammas questionavel quanto ao
cuidado que se teve com a criacdo e fortalecimeletoestigmas sociais e com as
consequéncias para a saude mental dos considéoados criminosos.

Fazemos essa consideracdo porque a loucura nenres@sfgve associada a
periculosidade. Pessoas loucas eram compreendldade a Antiguidade, como sendo
plenamente responsaveis pelos seus atos. Fosseesohacdo dos deuses ou um conflito
dos homens, a loucura ndo era considerada perigésa&ra uma ameaca social. Ao final
da Antiguidade € que apareceu a ideia de que maslang comportamento seriam
expressdes de uma doenca organica. Inclusive, Hi@g& os via como doentes,
necessitados de cuidados médicos, em uma situgis@diea e que a loucura poderia
acometer qualquer pessoa. E ainda ndo ha nenhien@ni@a ao perigo. Infelizmente essa
nova concepc¢do levou a determinacdo de um danoapente no sujeito, ideia que se
modificou nos Ultimos séculos mas que tem sua lzsda ressoando no discurso
psiquiatrico e consequentemente nas praticas méefiais Barros-Brisset, 2011).

Na Idade Média, essa concepcéo de déficit orgatecolugar a questdo do mal, e
isso levou ao julgamento moral dos individuos cammportamentos desviantes. Para
Santo Agostinho, o mal também esta presente naroradp homem e é pelo livre arbitrio

que se entende a responsabilidade pelas a¢cbes, sesadrificio a solu¢cdo para o desvio.
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Para Sdo Tomas de Aquino, o0 mal esta nas coisadesser encarnada nos individuos por
meio dos demoénios, mas corpos possuidos ndo padgonsabilizar-se pelos atos maus e
insanos que cometeram (Aquino, 2005). Ainda assé#n,ha a figura do sujeito perigoso.
O sujeito poderia fazer o mal, mas ele ndo eralemsasi. E desse entendimento de que as
pessoas portam o mal que procedimentos de idextiift; classificacdo e eliminacdo do
mal surgiram; e 0os antigos manuais da inquisic@hbmscavam a reforma dos desviantes
por meio da exclusao, da tortura e da eliminac&ocdgoos sao os antepassados dos atuais
manuais psicopatologicos.

O que ficou da Idade Média nao foi que a loucusacemal em si, mas que o mal
estava associado a uma falta moral; ideia que pereaaté hoje. Nos séculos XV e XVI,
a loucura foi vista como fonte de sabedoria sobnatareza humana, uma visao distante
das anteriores. No século XVII, a teoria hipocetda doenca organica e a teoria
metafisica da possessdo demoniaca conviveram nagkag®es para 0S insanos e
desviantes, porém observa-se a superacdo do naliqusisobre o mal demoniaco.
Entretanto ainda ndo havia uma associacdo comafigoerigosas. No século XVIII, os
insensatos saem das prisdes e casas de forca mardi@s hospitais gerais, tornando-se
assunto médico. O termo alienacdo mental é refaghoué o conceito passa a sintetizar as
hipoteses organicistas e metafisicas, que se doetad partir dos trabalhos de Pinel por
volta de 1800. E a percepcéo de alienacdo ment&lirdd inaugura a ideia de que os
alienados sofrem de uma falta moral intrinseca & dpssa doenca € possivel supor a
maldade, a crueldade e a violéncia (Barros-Brig€dt] ).

Nesse momento 0s loucos passaram a ser perigoaes. cCindividuo pudesse
conviver com sua loucura, seu destino seria o himspSe seu ato criminoso fosse a
consequéncia da sua falta moral, seu lugar sgnis&@o. De qualquer forma, os loucos nao

poderiam mais escapar de serem vistos como intansente perigosos. Ademais, teriam
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sua participacdo social suspensa e nao poderiarm wigr com o0s demais, sendo
excluidos através de uma divisdo do poder entreéémeias médicas e juridicas que se
proclamaram detentoras da verdade dos sujeitogas apdecidir seus destinos, em um
claro exercicio de arbitrariedade e desrespeitd@amia pessoal.

Foi a partir da ideia de periculosidade que a rsdade de punicdo ganhou forca, e
nao a partir do ato criminoso. O que se viu comoes®&ario a ser combatido foi o
individuo em si e ndo as acbes e 0 resultados @s sgbes, nem mesmo a
proporcionalidade e a retribuicdo do dano caushktiasida, 2009). Ao invés de ater-se a
conformidade dos comportamentos com a lei, osnséseale controle social concentraram-
se em uma intervencao sobre 0s sujeitos que reselem seu ajustamento e correcéo
moral. O campo penal, entdo, ganha outros cont@oaateslocar suas acdes punitivas do
crime para o criminoso.

Com a alianca entre a Psiquiatria e o Direito, éocu® XIX, o antigo sistema
punitivo foi revisto. A alienacdo mental adentrowdigo legal e novos procedimentos
foram decididos no que se refere a pessoa que eourat crime e € considerada
mentalmente incapaz. O conceito de periculosidad&r@al surgiu no final desse século
na Escola Positiva do Direito Penal, e a concepcaalo ato delituoso sendo considerado
um sintoma da periculosidade, uma amostra da “palisiade criminal” do autor do delito
(Mecler, 2010). Anteriormente a essa conceituaGanofalo esbogcou, em 1878, a primeira
tentativa de sistematizacdo juridica de pericubmed Segundo ele, a puni¢cdo deveria
incorporar uma prevencao que atentasse ndo s@ pmeaidade do ato mas também para a
“temibilidade” do autor, e definiu essa caracterésst como “aperversidade constante e
ativa do delinquente e a quantidade de mal prewsi® se deve temer por parte do

mesmo” (Prado, 2006).

37



Ha mais de duas décadas ja se discute a apliGsliddo conceito de
periculosidade na area do Direito Penal, que vemdaseompreendida, de maneira geral,
como uma incapacidade do individuo de adequar-seoamas sociais (Bruno, 1984).
Criticas devem ser feitas ao termo e seu uso, \gs® o Codigo Penal do Brasil
incorporou as concepc¢des da Escola Positiva dat@itgm dos pontos problematicos é
que a determinacdo da periculosidade é um julgarsiprobabilidade, a probabilidade
de que novos crimes venham a acontecer. A quest&p gespondida, entdo, € sobre o
comportamento futuro de um individuo, o que é fréigio que ndo existe um instrumento
ou meio infalivel para prever acontecimentos fuduga inquestionavel periculosidade do
agente.

Atualmente o conceito de periculosidade, apesarage e confuso devido a sua
falta de conceituacdo no Cddigo Penal, € dado comontestavel pelo Direito e
profissionais juridicos, e isso ja pode ser proBlieto desde o inicio do processo de
averiguacdo do ato criminoso e da caracterizacasedeautor. Ao partir do axioma da
periculosidade, busca-se uma realidade pré-detadajrfatos, documentos e testemunhos
que corroborem uma historia escrita de antemao. clotrario, se 0 processo de
aproximacdo ao fenbmeno ndo considerar que exislggitos perigosos como uma
verdade indiscutivel, seria preciso que essa lgpotesse demonstrada. Assim o valor
tedrico desse conceito passaria por uma metodotgidifica mais acurada e todas as
préximas medidas a serem tomadas diante do fansenais justas e alinhadas com a
garantia de direitos que nosso Estado sup®e.

Uma segunda questdo problematica é a solucdo &mnencontrada para um
caso em que tenha sido determinado o ato ilicitoingputabilidade e a periculosidade: a
medida de segurancga. Podemos pensar na medidgutarsgs como uma consequéncia da

construcdo da cultura do medo e do sujeito perijgoemo um caminho legal para
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penalizar pessoas que cometeram um ato criminapoesentam algum tipo de sofrimento
mental. O primeiro registro da medida de seguramc®8rasil data de 1830, no Cadigo
Penal do Império. O atual Cédigo Penal, de 1946vesado em 1984, traz a medida de
seguranca associada a inimputabilidade do sujégm¢hewsky & Silva, 2013).

O contexto legal em que a medida de segurancaididlecomo a sancao penal
adequada é aquele em que ela for aplicada poriardgudireito, apds o processo penal ter
passado por seu tramite regular e se os deternsraderios legais forem preenchidos.
Esses critérios sdo 1) o ato antijuridico pratica@® a comprovacdo de semi-
inimputabilidade ou inimputabilidade devido a “dganmental” ou desenvolvimento
mental incompleto; e 3) a periculosidade do agdatato (Lebre, 2013). Entdo, quando ha
0 cometimento de um crime, uma avaliagcdo do supmgtnote € realizada para que seja
identificada a imputabilidade ou inimputabilidade acusado, caso haja suspeita para tal.
Essa pericia € realizada pelo Instituto Médico Legae ira concluir pela existéncia ou
ndo de uma “doenca mental” ou outra condicdo quéfigue a impossibilidade de
compreensao do ato e de autodeterminacao.

O Cddigo Penal brasileiro consegue definir, difezerente da periculosidade,
guem sao os inimputaveis. Em seu Titulo Ill, art§oexplicita que “é isento de pena o
agente que, por doenca mental ou desenvolvimentdamecompleto ou retardado, era,
ao tempo da acdo ou da omissao, inteiramente incipantender o caréter ilicito do fato
ou de determinar-se de acordo com esse entendim@tasil, 2010). Além dos
penalmente inimputaveis, que sdo 0s menores den&8 para 0s quais existe uma
legislacdo especial (Estatuto da Crianca e do Adel#e), existe a condi¢cdo relativa de
inimputabilidade. As pessoas consideradas comatelmementais pelo Cédigo podem estar
em uma condic¢ao cronica ou transitoria, como pengio apresentando um transtorno de

personalidade ou vivenciando um episddio depres3ambém séo consideradas nesse
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artigo as pessoas que apresentam um desenvolvimemotal incompleto ou
desenvolvimento mental retardado, entendidos cajnelas que tém alguma deficiéncia
intelectual, adquirida ou congénita.

E importante adiantar, ainda aqui, uma ressalveesmofrimento psiquico e como
ele pode ser transformado em “doenca mental” pgunads pericias e avaliacfes
psicolégicas. Todas as pessoas sofrem mas nem tedaem o rotulo de “doentes
mentais”. Entdo € possivel que a existéncia de umecou ato ilicito pese contra o
individuo caso ele esteja sofrendo psiquicamerdeuecomportamento ndo esteja dentro
das normas legais e sociais. Infelizmente, uniflooco” a um “criminoso” parece ser de
bastante interesse social, politico e econémicdeRer também o caso da necessidade de
atestar a fragilidade decisoria do agente parasqueprocesso seja 0 mais justo possivel.
Além do olhar critico sobre essas sobreposicoegutierabilidades, é preciso também
atentar para a questao da avaliacdo a ser fegari@dade com que é realizada, o cuidado
com juizos de valor e o comprometimento com a éiocauidado irdo determinar o futuro
social e juridico daquele individuo.

Definida entdo a inimputabilidade, a pessoa é sluksole a ela € designada uma
medida de seguranca. A medida de seguranca, eia, te@0 € uma pena, por diferirem em
causas, modos de execucdo e finalidades. A mellidseguranca néo teria o carater
punitivo da pena, sendo especificamente uma defesal e prevencao criminal com
justificativa na periculosidade. Outra diferencaasque o juiz tem liberdade para decidir
sobre a aplicagéo e execucédo da medida de segudifiegantemente da pena comum — 0
que abre margem para possiveis arbitrariedadesrlmritades por parte do poder
judiciario. Ademais, a medida de seguranca ndoupassa duracdo determinada, ndo
existe um limite maximo de duracdo a ser respeitagenas um prazo minimo de um a

trés anos, podendo ser estendida indefinidamemtecréério dos operadores do Direito
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(Peres & Filho, 2002). A extincdo da medida de smyra esta condicionada a cessacao da
periculosidade, e esta requer mais uma vez um |pspiatrico, como determinado na
Lei de Execucdes Penais (Brasil, 2008) — ficandwaags acusados submetidos a possiveis
arbitrariedades do saber médico.

Entretanto essa condi¢cdo para a extingdo da mddigaguranca é uma armadilha
juridica, visto que determinar a cessacao de gesitlade € uma tarefa, mesmo que feita
adequadamente por um bom profissional, dificil.eDatnar com o nivel de certeza que o
sistema juridico exige 0os pensamentos, as emogégx@mportamentos de uma pessoa €
uma tarefa delicada. Ademais, ninguém esta livrecalaeter atos de violéncia, como
veremos ao longo deste trabalho.

Para a doutrina juridica, a medida de segurantiagrente neutra e justificada por
sua utilidade, servindo para segregacao tutelaad@aptacao do individuo. Nao possuiria a
caracteristica aflitiva da pena porque foi ideal@@om vistas a assisténcia e tratamento,
por meio da medicina e da pedagogia. A privacadibdadade individual ou qualquer
outro sacrificio seria apenas um efeito colatarai, meio indispensavel a execucédo da
medida (Rossi, 2015). Mesmo entendendo que a g&strde liberdade pode ser
indispensavel, é preciso considerar como a “pré@ngretendida com a medida de
seguranca pode visar apenas o controle sociahgfdranar-se em neutralizacao profilatica
dos sujeitos indesejados e indesejaveis. HA unmenabismo entre o prescrito e o real da
medida de seguranca, haja visto que muitas vezegohéa intencdo de tratamento,
recuperacdo ou minimizacdo do sofrimento psiqucocontrario, as condigcdes em que a
medida de seguranca é realizada incapacitam qudicpreecdo moral”, “recuperacao do
juizo” ou tratamento psicolégico para a tdo sonhatesercdo em sociedade.

Segundo o Cdédigo Penal, em seu Titulo VI, a medalaeguranca é cumprida em

internacdo em hospital de custddia ou ala de tetgnpsiquiatrico, ou tratamento
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ambulatorial (Brasil, 2010). A decisdo por uma atra forma depende da conveniéncia
devido as circunstancias pessoais e praticas, rapes® poder observar que a internacao €
a regra. Esses Estabelecimentos de Custodia eminmatta Psiquiatrico foram criados, no
Brasil, nos anos 20 e foram centrais para o cungmion da medida de seguranca
introduzida pelo Cédigo de 1940. Parece um Codegente, mas diante das discussdes
sobre Reforma Psiquiatrica e das tentativas deeimgihtar alternativas substitutivas ao
modelo tradicional, os artigos que falam de pessoassofrimento psiquico precisam ser
urgentemente revistos.

No intuito de ilustrar a execucédo da medida dersega no pais e onde ela ocorre,
recorremos resumidamente ao extenso e minuciosso cabre os Estabelecimentos de
Custddia e Tratamento Psiquiatrico, uma pesquiaeso perfil da populacdo desses
estabelecimentos realizada em 2011 por Diniz, ajds/énio entre o Departamento
Penitenciario Nacional — Depen e o Instituto deéBaa, Direitos Humanos e Género da
Universidade de Brasilia. As informacdes levantadasmm de trés tipos: dados
sociodemograficos (sexo, idade, cor, escolaridageoBssao); dados sobre o itinerario
juridico (infracdo penal, motivo da internacdo, agdlo penal, permanéncias,
desinternacdes e recidivas); e dados sobre sauatalnf@iagndsticos psiquiatricos, tipo de
responsabilidade penal, exames de cessacdo delpsdade, laudos meédico-periciais e
prazos). Um trabalho de valor inestimavel pois pos& sabia sobre as pessoas que vivam
nesses lastimaveis depdsitos humanos.

Em 2011 existiam 23 Hospitais de Custodia e 3 A@a3ratamento Psiquiatrico no
Brasil. Nesses estabelecimentos haviam 3989 pessmasgjuais 2839 estavam em medida
de seguranca, 117 estavam em medida de seguranganperséo de pena e 1033 estavam
em situacdo de internacdo temporaria. A populagtb ¢ra formada por 92% (3684) de

homens e 7% (291) de mulheres. 58% (2322) das gegsternadas tinham entre 20 e 39
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anos e 38% (1518) tinham entre 40 e 69 anos. Norgara geral do censo, a populacéo
que cumpre medida de seguranca é masculina, ndgrdyaixa escolaridade e com
periférica inser¢cdo no mundo do trabalho, que eral gemeteu infragcdo penal contra uma
pessoa de sua rede familiar ou domeéstica (Diniz3R0

N&o € uma surpresa essa caracterizacdo da popudasa&stabelecimentos de
Custdédia e Tratamento Psiquiatrico se estivermest@s a todo o contexto social,
historico, econdmico e politico que vem massacraceitos grupos — inegavelmente
negros e pobres — por décadas submetidos a exjdgracvioléncias estruturais. Pessoas
privadas de amparo (afetivo, institucional e eBtataortunidades e futuro estdo mais
vulneraveis a serem engolidas por um sistema derpgpge se utiliza de instituicdes,
mecanismos e tecnologias para controlar continugeranentemente 0s sujeitos e
extermina ou exclui agueles que ndo sucumbem glilscvigente.

Existiam 741 pessoas nos Estabelecimentos que e@eri@m mais estar em
restricio de liberdade. Os motivos variam entrealda fde laudo de cessacdo de
periculosidade, a sentenca judicial determinandesinternacéo, pessoas internadas sem
processo judicial ou medida de seguranca ja extideases, 55 individuos tém a medida
de seguranca extinta e se mantém em regime asilastticdo de direitos. Considerando
laudos psiquiatricos ou exames de cessacao deljpsidade em atraso, sdo 1194 pessoas
em situacao temporaria ou em medida de seguramgpagsivelmente ndo deveriam estar
internadas. Foi registrado que 41% dos exames skac&o de periculosidade estdo em
atraso, sendo o tempo médio de permanéncia a edpauen laudo psiquiatrico de dez
meses (0 artigo 150, § 10 do Cdadigo de Processal Betermina 45 dias) e o de espera
para o exame de cessacéao de periculosidade des&3 ifianiz, 2013).

Esses dados séo alarmantes, e demonstram claramdegeaso com essas pessoas

em privacdo de liberdade. H4A uma intencdo baseadaatores morais e estratégias

43



politicas na manutencao dessas pessoas nos Esialeeiws de Custddia, e as atrocidades
cometidas nos impelem um posicionamento. Esse @rupp de pessoas que leva uma
vida precaria, acentuada pela pobreza e pela “talicgque tém suas dificuldades
agravadas pela desatencao de politicas publicasa Ak sua situacdo pessoal e social, é
nitido como essas pessoas estao tendo seus dfteitteamentais violados por um Estado
transgressor que sistematicamente abusa do pamgtimbndo as violéncias que se
sobrepdem sob 0 nome de “justica”.

O censo nao buscou contestar os critérios judioiaigsiquiatricos que justificam o
sistema, porém mostrou como o poder psiquiatricohto incorre em erros graves nessa
tentativa de “tratar” os inimputaveis. Foi levargaa grave violacdo dos direitos humanos
propiciada por esse sistema: 47% das informac@esendundamenta por critérios legais e
psiquiatricos — pelo menos um em cada quatro iddod ndo deveria estar internado e
para um terco deles ndo sabemos se a internagabtfieqada (Diniz, 2013). E a prioridade
que € dada a internacdo na execucado da medidagydeusea demonstra como 0 modelo
manicomial ainda esta presente, neste caso pasgnt por serem o0s Estabelecimentos
instituicbes que compdem o sistema penitenciarmmpletamente desvinculados do
sistema integrado de atencdo a saude mental poopa®eforma Psiquiatrica.

Impulsionando mudancas de politicas em salude memtahovimento da Reforma
Psiquiatrica brasileira, em 2001 entrou em vigoLea 10216, lei especifica sobre a
protecdo e os direitos das pessoas portadorasadstarmos mentais e que busca
redirecionar o modelo assistencial em saude méBitasil, 2001). Certamente ndo ha uma
integracdo entre o sistema de saude e o sistenit@rario, visto que a execugdo e a
propria ideia da medida de seguranca ferem ostaliredas pessoas em sofrimento
psiquico, considerando a duracao indeterminadaeathda, as condi¢fes fisicas onde ela é

cumprida e a infima assisténcia de saude.
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Podemos ilustrar esse problema através de algungogpaexpressos na Lei
10216/2001. Em seu artigo 4°, a Lei determina gumeeanacédo € indicada apenas quando
outros recursos nao forem suficientes; entretagtanternacées sao as maiores indicacdes
juridicas para o cumprimento da medida, sempre atsdpas e observou-se a violagéo
desse cumprimento na manutencdo indevida de ingigidem Estabelecimento de
Custddia. Em seu artigo 2°, alguns dos direitéadss sdo acesso ao melhor tratamento de
saude, tratamento com respeito e humanidade e cfoteontra qualquer abuso e
exploracdo. Infelizmente é sabido que os Estalmttios sdo verdadeiros presidios e
depositos humanos sem a minima infraestrutura paraconsiderado um ambiente
terapéutico e servindo apenas como um mecanisnaoeparcicio de poder e instituicdo
disciplinadora do Estado. E que € impossivel racebenelhor tratamento quando as
pessoas ali ndo sdo vistas como humanas e meraset®respeito acima de qualquer
coisa, nem pelos profissionais pouco capacitadesdtabelecimentos nem pela sociedade
que os isolou (CordiolBorenstein & Ribeiro, 2006)

Apesar do aparente interesse Estatal pelos inimpistavisto através de
dispositivos legais que visam sua atenc¢do, comexyemplo a Portaria Interministerial n.°
1 de 2 de janeiro de 2014 e a Portaria n.° 94 diejdneiro de 2014 (ambas do Ministério
da Saude), o cuidado ainda n&do chegou efetivanasriiessoas nos hospitais de custodia e
alas de tratamento psiquiatrico. Mesmo antes déxsadarias, o Plano Nacional de Saude
no Sistema Penitenciario havia sido instituido e@®32 e o acesso da populacdo
penitencidria a acbes e servicos de saude havalsghlmente definido pela Lei de
Execucédo Penal n.° 7.210 de 1984, pela Constitliederal de 1988, pela Lei n.° 8.080 de
1990 e pela Lei n.° 8.142 de 1990. Entretanto, dbcae passam sem que o Mistério da

Saude e o Ministério da Justica, instancias méaximeaponsaveis pelas pessoas em
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privacdo de liberdade, consigam implementar a dg&inionalizacdo, 0s servigos
substitutivos e o cuidado dessas pessoas juntoiida comunidade.

A Lei 10216/2001 prevé que pessoas com transtoreotah sejam tratadas no
sistema de saude, porém isso ndo exime a resplidad®ido sistema penitenciario de
oferecer tratamento aos inimputaveis em cumprimeatmedida de seguranca, ja que € de
ciéncia do poder juridico que aqueles ndo sdo presmuns e precisam de atencédo a sua
condicéo psiquica. Ao invés de tratamento de saldegdida de seguranca revela-se um
caminho para a prisdo perpétua no Brasil. Commbora Barros (2011} Codigo Penal
e Lei de Execucao Penal se tornaram obsoletos cpassar das décadas e das novas
demandas para acompanhamento juridico de pessoa®famento psiquico, além do
desenvolvimento técnico e instrumental cientifiadeesaberes da psicologia e psiquiatria.
Considerando o tratamento ao portador de transtoerdal referido na Lei 10216/2001 e
visando o cumprimento de suas determinacdes, @agpb das regras juridicas é
insustentavel.

Além de ser uma violagdo ao direito a salde mentkpressamente a Lei dos
portadores de transtorno mental, a medida de ssgaifa todos os conceitos e dispositivos
relacionados) fere os direitos mais basicos ddisarano. Porque os protagonistas deste
trabalho ndo sdo apenas “loucos” e “criminososy, aéima de tudo seres humanos. E é
direito de todos, por exemplo, ndo ser submetittwtara, pena ou tratamentos cruéis; que
perante a lei ndo haja distingdo; e que haja afagfio de direitos econdmicos, sociais e
culturais indispensaveis (ONU, 1948). Lastimaveltegros alvos desses dispositivos
legais tém género, raga e classe social bem de$iridndo h&d mais como negar que 0s
negros e 0os economicamente desfavorecidos estdo/oiaeraveis a serem criminalizados

e patologizados em razéo do desamparo social astepolitico.
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O poder juridico e o poder médico uniram-se parnacterizar aqueles que
deveriam ser punidos e de que forma. Entretanéaterminio e a exclusdo que acontecem
com os desviantes sociais acontece ampla e dureyjmeas tém sua base bastante fragil ja
que a periculosidade € uma ficcdo juridica funddatenem diagndstico e progndstico
faliveis. O Direito cria um caminho legal para pig condenar e excluir pessoas
socialmente vulneraveis e a Psiquiatria e a Pgi@li@ntam dar uma certeza aos juristas
que nao é possivel. E urgente tomar ciéncia damltegias de poder empregadas por
ambas as areas e da sua unido perversa na estmgfiatidos sujeitos escolhidos como
bodes expiatérios na patologizacéo da violéncia erithe.

Atualmente, quando um crime € associado a uma pesstwsiderada “louca”, a
associacao implica um criminoso “incuravel”, e igsoabiliza a percepcéo de que ha uma
pessoa por tras do "criminoso” e de que sua loudacrre de um sofrimento psiquico
gue merece atencdo e pode ser cuidado. A simplegotezacao das vivéncias humanas
resulta apenas em limitacbes a aproximacdo dagiémp@s particulares dos sujeitos, e
serve unicamente ao propdsito de “coisificar’ passeisando um seu melhor controle
social.

Se a violéncia € uma construcdo social, € imp@teambém incluir em nossas
analises as pessoas que a constroem, caso contodramos O risco de perder um
componente do fendbmeno. Nem todas as pessoas coratlis de violéncia, o0 que pode
nos levar a inferir que as pessoas que as comettdo enseridas em contextos
diferenciados, tanto circunstancias externas comterrias. Ja4 foram ressaltados aqui
alguns contextos histéricos, politicos, econdmicodturais e institucionais que parecem
estar relacionados a violéncia. Podemos, com adatede complexificar ainda mais as

reflexdes, buscar compreender como circunstana@asopis também podem contribuir
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para a compreensdo do fendbmeno. Para nos awesararefa, nos valemos de Donald

D. Winnicott.
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Capitulo 2: As contribuicbes winnicottianas para aselaboracdes sobre o sujeito
antissocial

O principio basico do cuidar psicanalitico do semtmano deixa de ser o de
ouvir e interpretar o que aconteceu, mas nao d&racontecido,
e passa a ser o seguinte: favorecer a integragiexistir humano
no tempo, no corpo e no mundo, integragdo que caataceu
ou néo aconteceu como devia, acontecéncia essadgjuse explica
causalmente, mas humanamente, e ndo pertence,
na sua origem, ao dominio do verbalizavel.
Zeljko Loparic (1999)

Nosso lugar no mundo, como nos comportamos e rpEsgdo em relacéo a ele
séo resultado de uma confluéncia entre nossa adalieixterna e nossa realidade interna. O
contexto histoérico, social, econdmico e politicondssas vidas € parte de nossa construcao
pessoal assim como nossos pensamentos, emocdesssintasias psiquicas. Nesse
sentido, a abordagem ao tema da violéncia € bémdigela inclusdo de consideracdes
sobre desenvolvimento psiquico. O objetivo com d@msshusdo ndo € personificar o
fendbmeno da violéncia, como 0 senso comum e asuigdes responsaveis pelo controle
social ja fazem, mas sim complexificar as analiketenémeno.

Quando situacdes violentas ocorrem, alguém gerdémé apontado como o
responsavel. Porém suposicfes sem fundamento, fisigiere preconceituosas nao
colaboram para a compreensao sobre a pessoa ge#ecdniéncia, ndo contribuem para
elucidacdes sobre o fato ou o fenbmeno. Responsavelé buscar formas criticas e
humanas de analisar 0 assunto e assumir que qualeua qualquer tempo pode agir de
forma violenta. Excelentes proposicOes teoricasanforfeitas na busca por esse
aprofundamento, e a psicanalise winnicottiana fioa welas.

Para Winnicott, dentro do seu contexto britanic®,fatos eram a realidade e as
teorias uma forma de alcancar os fatos. Nao aca@yaas ou se conformava facilmente,

como é possivel perceber pelo seu fazer experineatelinica e a criatividade com que
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articulava os conceitos na teoria. Foi essa peligdada livre que o permitiu reinventar
grandes psicanalistas e construir sua propria@qgéb para os fendbmenos psiquicos. Ele
acreditava que nada era dado ou absoluto (Khar8)185que todo homem precisaria
encontrar e definir sua prépria verdade. Percefms psicanalista auxilia na compreensao

de suas propostas teoricas e a lé-las criticamente.

2.1. O desenvolvimento emocional

Para melhor compreender a teoria sobre a tend@mtissocial winnicottiana e
como ela abre outros caminhos para as analises sadéncia, € essencial percorrer o
caminho do desenvolvimento emocional proposto per Suas propostas partem do
entendimento de que o potencial para o desenvohongsiquico esta presente desde a
primeirissima infancia, no relacionamento entre @& m o bebé, e sua teoria pode ser
considerada como uma proposta de “vir a ser” da sadhumanao.

O ponto crucial para este psicanalista e de oade p desenvolvimento emocional
dos sujeitos é a vulnerabilidade inicial do belséarelagdo com a mae (Winnicott, 1986),
e ndo o complexo de Edipo como propds Freud. Bartiesse relacionamento de
dependéncia, fenbmenos mais abrangentes do pdtdaakesenvolvimento humano para
alcancar a autenticidade pessoal iam sendo tratddosminada por ele como “sentir-se
real” (Loparic, 2001). Esse € um paradigma novd’siganalise, que abre caminho para
que a psique seja encarada como uma construcatacEng ndo encerrada em uma
determinacao primaria, e propde que o potencialdmaoresta a espera de evolucao de
acordo com as vivéncias possiveis de cada um ewoséexto de vida mais amplo.

Rejeitando o naturalismo e o determinismo, Winii€I®70) recusa a objetificacdo
do ser humano — assim como nés o fazemos nesthwalAo invés de conceber o ser

humano como consequéncia causal em sua relacéa catureza, ele é entendido como
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um ser acontecendo no tempo até sua morte. Sergim, asdo estd submetido a
previsibilidade e calculabilidade que o homem modebuscou ao criar o método
cientifico. Até hoje esses pressupostos estdo niessea ciéncia contemporanea, porém
ndo ha razdo de mensurar e € quase impossiveuesmsagprevisibilidade de um sujeito
em constante “acontecéncia”.

O ser humano acontece mas nado o faz de form#m@deae sim dentro de um
ambiente, que pode ser facilitador ou ndo. Esseaayiande mudanca no paradigma
engloba tanto o relacionamento com a mée, sendaeaambiente o ambiente inaugural,
quanto o ambiente familiar e o ambiente social namsplo. O potencial para o
amadurecimento depende em grande parte de comdierdmagira em relacdo ao bebé.
Para Winnicott (1958), o individuo € um ser que sé&gode conhecer enquanto isolado e
que s6 pode personalizar-se através do outro. Nem@msuas propostas mostram-se
apropriadas a intencdo deste trabalho de sair perfstalidade da violéncia enquanto
fendbmeno social e mostrar como as relacbes, imelude poder, sdo essenciais ha
compreensao da violéncia como resposta a contsatigis e pessoais especificos.

As teorias sobre a personalidade geralmente teno édontdlamento comum a ideia
de continuidade, onde entende-se que as vivéneiasnd pessoa nao se perdem, mesmo
que por razdes complexas essas experiéncias rgjanesio alcance da consciéncia. Na
teoria winnicottiana do desenvolvimento emociorsseepressuposto também é valido: as
experiéncias que o bebé vive dardo inicio a sua pglquica e 0 acompanhardo em seu
amadurecimento. No bebé ainda ndo ha diferenciacé@do-diferenciacdo e sim um
conjunto fisiolégico e um potencial psicoldgico par desenvolvimento da personalidade.
Aqui é preciso ressaltar o pressuposto winnicattide que o bebé ndo existe sem sua mée,
visto que inicialmente ela € um objeto subjetivdbeébé que o auxiliard em sua integracao

rumo a independéncia (Loparic, 2001).
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Ao dizer que “o0 bebé é algo que nédo existe”, ogpslista chama atencéo para o
fato de que onde ha um bebé ha também uma maternaggque sem ela ndo existiria
crianca alguma. Ele argumenta que a relacdo mae-®etrucial para o inicio do seu
desenvolvimento. Durante a infancia, acontecemasoi®as e mas que estdo fora do
controle da crianca, justamente nesse momento e@raqrapacidade para viver fatores
externos como onipoténcia esta se formando (isso éndegativo e essa projecao €
importante para o desenvolvimento sadio do beb&uéstdo é que o apoio dado pela
maternagem permite que ele viva e se desenvolvan(dgtt, 1960).

O potencial psicossomatico para a integracao teddaace de se manifestar caso
encontre condicdes ambientais favoraveis, e a negem suficientemente boa entra nessa
ideia. O termo méae suficientemente boa refere-Ben@do de maternagem no inicio da
vida de uma crianca. Essa funcdo pode ser exepatdamae biologica, por uma méae
adotiva ou por um cuidador substituto. Mais espeifiente, o termo identifica um
ambiente suficientemente bom. Com suficientemepta bntende-se um ambiente que
esta atento as necessidades fisicas e psiquicksbd O bebé nasce sem um ego que
possa exercer suas funcoes, entdo a mae-ambientedapel de ego auxiliar. Decorre que
a condicao basica para o cuidado do bebé é a onatade do ser, que é possivel quando os
cuidados sdo continuos e acontecem sem grandesomémcias e perturbacdes (Hisada,
2011).

Os bebés se favorecem quando estdo em dependdspluta com uma mae
suficientemente boa porque podem brincar de criatundo sem se preocupar com a
sobrevivéncia fisica e com interrupcbes bruscas cuidado. O conseguir ser
suficientemente bom que permita a constituicdo elélprecisa acontecer no estado de
preocupacdo materna priméaria (Winnicott, 1956), guema condicdo gradualmente

desenvolvida que aumenta a sensibilidade da m&egsanecessidades do bebé. A mae
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também ja foi um bebé, brincou de ser pai e mé&a &fmando suas proprias ideias a
respeito disso, afetada substancialmente pelogoBalde sua comunidade. Entdo ela
precisa recorrer inclusive as suas proprias lenglasare sensacfes da primeirissima
infancia no cuidado de seu filho.

Nossas primeiras relacées sao o protétipo parsasdaturas relacdes, aprendemos
a nos relacionar com o modo como se relacionaranosce no inicio do Nosso
desenvolvimento emocional — reiterando, com o auxib trabalho de Winnicott, que
ninguém “nasce mau” ou “nasce psicopata”, n0s eotstnente aprendemos como colocar
nossas emocodes nas relacdes. Uma adaptacdo ndersefmente boa perturba a crianca,
produz reacdes as invasdes percebidas por elareomipe a sua continuidade de ser. E 0
continuar a ser é fundamental para o desenvolvorgauidavel que esta por traz dos bons
relacionamentos humanos.

Em resposta ao que de fato entdo é comunicadodquama mae se adapta as
necessidades de seu bebé, o psicanalista introdegwar o bebé, lsolding O segurar
refere-se ao contexto em que as comunicacdes mmgisrtantes do bebé acontecem
quando suas experiéncias se iniciam. O uso darpas@gurar traz tanto a dimenséo da
mae segurando o bebé quanto do bebé sendo seg@ladmde, caminhando nas fases de
sua afirmacdo como pessoa. Seu desenvolvimentmietado pela sensacdo de confianca
consequente do fato de estar sendo segurado. O bebée ndo integrado
psicossomaticamente, por isso o holding é esseparal dar sentido as suas sensacgfes
corpOreas e psiquicas. Permite que sua vida sejanarmente continua, que vivencie
situagbes descontinuas sem se desintegrar e o erarconfortavel entre essas situagdes
torna-se um padrao e forma base para as expeséwiaebé (Winnicott, 1968).

Esses eventos interpessoais acontecem na dependBsacluta, um estado no qual

0 bebé se beneficia da maternagem mas nao consapee dela de fato; o primeiro
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estagio do seu processo de maturacdo e onde sencipbtpara se integrar esta a
disposicéo dos estimulos ambientais. O estagioirgegé a dependéncia relativa, onde o
bebé comeca a ter conhecimento da maternagem ep#ndéncia e a se adaptar as
graduais falhas do ambiente, auxiliado pela comms@® intelectual. Rumo a
independéncia é o passo seguinte, ficando claroagumlependéncia nunca € absoluta
(Winnicott, 1963). Aqui 0 sujeito consegue seguin seu amadurecimento sem 0s
cuidados reais e atraves de lembrancas de cuiddagspjecdo de necessidades pessoais,
da introjecdo de detalhes da maternagem e da ngafieo ambiente.

Com o prosseguimento da maturacdo e a aquisic@ondaterior e um exterior, a
confiabilidade do meio ambiente pelo bebé passarauma crenca. Nado se pode
subestimar o papel do ambiente no desenvolvimenaxienal de um individuo, tanto por
sua participacdo na constituicho quanto na reparagécessaria ao longo do
amadurecimento. O ambiente € capaz de gerar nacariam formacdo a sensacao de
seguranca e de ser amado. Sobre isso Winnicotf) &

Sao as inumeras falhas, seguidas pelo tipo dedwiglae as corrigem, que acabam por constituir a
comunicacao do amor, assentada sobre o fato de dlauen ser humano que se preocupa. (pg. 87)

A primeira organizacdo do ego surge a partir deee&pcias de falhas que néo
levam a aniquilacdo, e das quais o bebé repetidansn recupera. A partir dessas
experiéncias, a confianca na recuperacdo leva aoeeg uma capacidade do ego de
suportar a frustragcdo. Quando os cuidados inigagenciais ndo sao suficientes, ele &
invadido por estimulos. Se a estimulacéo estiveuermivel suportavel, ele ficara alerta e
sera preparado para situacfes futuras. Se for wtrauéacdo além do que ele pode
suportar, o bebé ficara submetido a esses estiraulos trauma pode ser estabelecido. O
trauma € uma estimulacéo que invade o psiquisnitvagpassa a capacidade do ego de se

defender, podendo levar a uma sensacao de anigumtande morte. De certo, suportar as
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invasdes depende do cuidado e da capacidade dbtacoonstruida na crianca. Onde ha
uma reacdo de raiva ou 6dio apropriados, o fracassisiental ndo foi maior que a
capacidade do individuo de lidar com a sua red@@imnicott, 1965).

A quebra no continuar a ser, causada por sucess@g8es as invasodes, pode levar
a tal ameaca de aniquilamento que o individuo sEbvi§ado a ocultar seu verdadeiro self.
Dessa forma o falso self se constitui convenientéensintonico com o meio ambiente. E
preciso mutualidade para que o verdadeiro selfgpesissentido como real. De acordo com
Winnicott (1960), o verdadeiro self é a fonte destgeespontaneo, o Unico que pode ser
criativo e se sentir real. E essencialmente nativeea provém da vitalidade corporal e
suas funcbes. O falso self se desenvolve paragenote verdadeiro self, para ocultar a
realidade interna da crianca e buscar condicoessigh@ra a livre expressao do verdadeiro
self. Todos possuem um self educado ou socializatlmbém um self privado que so
aparece na intimidade, e isso € considerado cormomeal pelo psicanalista.

O falso self pode acabar tomando conta da vidaugsiglo sujeito, substituindo a
espontaneidade por uma adaptacdo submissa ao #&nltenlemos facilmente perceber
como alguém que comete violéncia pode ser, na derddguém forcado a substituir o
existir por reagir devido as exigéncias externagternas. Um sujeito reativo ao seu
ambiente, que ndo vé outra forma de sobreviver@edade se ndo por acdes extremas
de protecéo da sua individualidade, do seu self.

O self é a pessoa que se €, a totalidade de sedig@duo; diferentemente do ego.
Em seu processo de maturacdo, o self alcanca iampertelacdo entre a crianga e o
somatorio das identificacbes que compdem sua esddigpsiquica viva. A relacdo da
crianca com sua propria realidade psiquica integaamodifica de acordo com as

expectativas ambientais, conferindo dinamicidadmia constituicdo. Apenas o self tem
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sentido de acéo e de vida e pode identificar-se aoetos de amor maduros sem perder
sua identidade individual (Khan, 1958).

Existe uma diferenca entre essas falhas relativascatidiano e as falhas
fundamentais de adaptacdo. As falhas ndo intruslsaside e que sdo suportaveis pelo
bebé podem gerar transicionalidade, pois ali haegpaco a ser preenchido. Quando a
crianca ja consegue diferenciar o eu do ndo-ewgpézcde criar uma representacao do
outro, do ambiente materno facilitador, e a traosalidade diz respeito a isso. Ela néo é
dentro nem fora, eu nem n&o-eu; contém cada uménts uma qualidade diferente. O
termo transicional é utilizado para designar a drdarmediaria de experiéncia, de
experimentacao.

De acordo com Winnicott (1951), essa terceira @l@aida recebe contribuicdo
tanto da realidade interna quanto externa, e néontestada, ndo precisa dar conta das
respostas do mundo externo ou das angustias do omumieino, o que favorece a
experimentacéo e o exercicio da criatividade. Eegpaco de repouso da infinita tarefa de
equilibrar as duas realidades. Sua caracteristimbém remete a ilusédo, a iluséo de criacao
de seu mundo por algum tempo; que na vida adulpadpria da religido e da arte.
Inclusive, é essa experiéncia ilusdria que, se eaotifipada, permite a formacédo de
agrupamentos humanos. O que acontece nesse espat@n@do de fendmenos
transicionais, e essas experimentacbes ocorrenvéatrdo objeto transicional. A
importancia do objeto transicional é que a criapgde levar com ela a confianca no
ambiente, o que proporciona a ilusdo de criar @rig&ranquilidade, podendo ser um
amuleto, foto, pec¢a de roupa, entre outros.

Winnicott (1967) propde que a experiéncia cult@sta no espago potencial que
existe entre o sujeito e seu ambiente, assim cobmmear proporcionado pelos fenbmenos

transicionais. O espaco potencial acontece entrengdes do eu e do ndo-eu e viavel
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apenas pelo sentimento de confianca, relacionafidedignidade da figura materna na
infancia ou dos elementos ambientais. Se a criandga tiver oportunidade de viver
criativamente, ndo existira area para o brincasrseguentemente ndo havera experiéncia
cultural, comprometendo os vinculos com a herarggmtibuicdo culturais.

As proposicdes do psicanalista sao brilhantes araelacdo entre o cuidado
primario e as experiéncias iniciais e as consegag&nfuturas do desenvolvimento
emocional. Seus questionamentos e organizacOesitigis trazem outra perspectiva para
a compreenséo da violéncia e das pessoas que comeieto de violéncia. Especulaces
superficiais ndo dao conta da complexidade pordegsa passagem ao ato. A criacao de
uma figura simplesmente cruel ou “psicopata” ndaloara nas discussdes sobre violéncia,
visto que acaba deixando de lado elaboractes fugrtamm sobre o desenvolvimento
psiquico, muitas vezes, oculto no comportamentervhsel.

Quando se discute sobre pessoas que cometeramcigplé@té mesmo no ambito
juridico, frequentemente € levantada a questadofalta “de coracdo” ou da “falta de
remorso”, que podemos nos referir nessa discusséanalitica como preocupacao. Ela é,
de fato, importante na vida social, entretanto rnamplexa do que se imagina. Winnicott
dedicou elaboracbes também a isso (1963), e congees capacidade de se preocupar
como a retencdo de uma culpa que aguarda a optatende fazer a reparacdo. Se nao ha,
no inicio do desenvolvimento, uma figura maternafiéoel para receber a reparagéo, a
culpa se torna intolerdvel e ndo é possivel sgméocupacdo. Fracassos na reparagao
levam a perda da capacidade de preocupacao, dageatcal ansiedade e culpa primitivas.

Diferentemente do que se costuma ouvir sobre pacsker resultado de um
ensinamento religioso ou moral, Winnicott, prinémpante, compreende a capacidade de
preocupacgéao (expressao conceitualmente mais acdedoaglie “culpa”) como um aspecto

do desenvolvimento emocional humano. As influéncidturais séo reconhecidas por ele
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como importantes no processo da capacidade deypagio, porém assinala que elas néo
podem ser plenamente estudadas sem consider&daslas em padrdes pessoais.

A utilizacdo do termo superego por Freud (1923a paferir-se ao que € aceito
pelo ego para controlar o id foi importante parf@ranulacdo tedrica da culpa como um
conflito pessoal entre 6dio e amor. A engenharia quego precisa empreender para
satisfazer o id, e ao mesmo tempo frea-lo parasqueossa obter o maximo de vantagens
do ambiente, foi reconhecida por Winnicott como caminho para compreender que a
culpa moral relaciona-se com a realidade interngua&nto a culpa legal relaciona-se com
o ato ilicito. Considerando as propostas freudiaaasapacidade de se preocupar implica
gue 0 ego e 0 superego estdo em conciliacdo (Vaiinit958), que a ansiedade sentida
devido ao conflito entre 6dio e amor amadureceuieegcédo a preocupacao.

Outra contribuicdo preciosa na teorizacao psiétceakobre a culpa € a de Melanie
Klein, que direcionou o olhar dos psicanalistammaestagio da posicao depressiva dentro
do desenvolvimento emocional. Seu trabalho sobrgémese da capacidade para o
sentimento de culpa (1935), inclusive, foi resuwitad uso da teoria de Freud. Sem fazer
extensas explanacfes sobre as propostas teéri&dsindena posicao depressiva, a crianca
precisa da chance de fazer reparacdes, que € ojgada quando ha estabilidade e
continuidade nos relacionamentos externos. Entadatjvamente a crianca descobre que
a mae sobrevive aos seus ataques instintivos @ ate restituicdo, o que permite que a
crianga aceite responsabilidades por suas fantdsiaspulso instintivo. Winnicott vé que
ai, no desenvolvimento inicial, a piedade tomagatwda crueldade e a preocupagéo ocupa
o lugar da despreocupacao.

Essa fase do desenvolvimento, a partir das comtfibs kleinianas, € vital para o
desenvolvimento da capacidade de sentir culpa@mpasta por incalculaveis repeticdes

deste ciclo: h4 uma experiéncia instintiva que geaaeitacao de responsabilidade (culpa),
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demandando uma resolugcéo que resulta em um gescader verdadeiro. A falha em
algum desses pontos pode ter consequéncias ind@se|avando a ruina da capacidade
para o sentimento de culpa e sendo substituidaimibigdo do desejo ou o splitting de
objetos bons e maus como defesa.

Tendo esses dois mestres como influéncia, Wirni(b@58) consolida suas
elaboragdes sobre a psicanalise do sentimentolpie écredita que o sentimento de culpa
refere-se a coexisténcia de amor e odio, e queeatsaMo da capacidade para preocupar-
se deve ser raro. Sendo assim, agueles que nateéeram a capacidade de preocupacéo
nao estiveram em uma situacao emocional e fisiegogumitisse o desenvolvimento dessa
capacidade. As condi¢cdes ambientais necessariaseadesenvolvimento sdo complexas
mas nao impossiveis, e hada mais sdo do que @hattonsistente no cuidado da crianca.

A capacidade de se preocupar sO € possivel guendointegracdo do ego, o que
exige que 0s estagios iniciais tenham acontecidfoea satisfatoria, sem traumas. A
partir dai, em sucessivas situacdes favoraveigpacidade de preocupacdo vai sendo
construida, intimamente relacionada a méae-ambienté oportunidade de reparacao.
Winnicott (1958) reconhece que em algumas pess@asehum impedimento do
desenvolvimento emocional e consequente dificuldeddesenvolvimento da capacidade
de preocupacdo, e alerta que a falta dessa ca@acidana necessario um codigo
normativo externo, mas que essa substituicdo eesoituma socializacao instavel.

Essas elaboragcbes winnicottianas permitem umaafadiferenciada de refletir
sobre as relacdes de via dupla entre o sujeit@amlmente, que o tempo todo vao criando
possibilidades de amadurecimento, consolidando gria¢es ou dificultando o
desenvolvimento. Apesar de potenciais muitas vezesn impedidos no desenvolvimento

de cada pessoa, em seus contextos especificos,h@iagas determinam mas nao
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encerram possibilidades. Afinal, falhas sdo espagasos e espacos vazios permitem

Nnovos crescimentos.

2.2. A tendéncia antissocial

Do estudo do desenvolvimento emocional, surgemtogomssenciais para a
compreensao e discussao da violéncia neste tralmtte se referem a agressividade e a
tendéncia antissocial. Seria dificil discutir elsg®meno tdo complexo sem as elaboracdes
e referéncias as particularidades psiquicas quenidditt faz com tanto cuidado e
competéncia.

A fim de fazer uma melhor leitura dos questiona®propostos neste trabalho, e
como ja ficou claro na retomada dos pressupostogigdgttianos, € fundamental manter
em mente que uma pessoa transforma e é transfortaatta por fendbmenos internos
quanto por fendmenos externos. Como afirma Tsahifp@01), tanto as significagcoes
feitas na realidade interna conforme suas caratiex$ pessoais, constitucionais e
pulsionais, quanto as relagbes com o mundo extemmde e por meio do qual
transformagdes de significados acontecem, se rnek@cionam para nos colocar de
determinada forma diante de certos eventos.

Com isso estabelecido, podemos passar a propssigisEs complexas e
explicativas do componente mais pessoal do fenérdandoléncia. Antes de Winnicott, a
etiologia da delinquéncia e criminalidade era aidh a ansiedade ou a culpa, ou seja, era
pertencente aos conflitos do mundo interior do \itio. Entretanto o psicanalista
considera decisivo o fator ambiental, e a necedsidle um ambiente seguro e estavel
durante a infancia (Winnicott, Shepherd & Davis34P Suas vivéncias durante a Segunda
Guerra Mundial foram cruciais para consolidar egsasepcdes e contribuiram para a

busca de explicagcbes para a aparente irracionalidadomportamento antissocial.
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Durante a Segunda Guerra, apoés pesquisas feitagnerhospital de Londres,
Winnicott, Bowlby e Miller observaram como a sega prolongada de uma crianca
pequena de sua mae era um fator externo impomantausa da delinquéncia persistente.
A evacuacédo de criancas entre dois e cinco anasdea problemas psicologicos sérios,
enquanto a saida de criancas mais velhas parecigufeientemente bem sucedida
(Winnicott, 1939). Além da delinquéncia crbnica,raim observados disturbios de
comportamento moderados e facilidade para doentssad indefinidas. Para o
psicanalista, deixar o lar poderia ser vivido comais do que uma simples experiéncia
real de tristeza, marcando fortemente o desenvelionda personalidade e a capacidade
para as relagdes sociais.

A importancia do trabalho e das reflexfes de Winthidurante a Guerra foi, entre
outras, a de ter sensibilidade para perceber amguacuacdo em tempos de guerra pode
nos mostrar sobre os cuidados com criancas, nas §8icos mas os cuidados com o ser
humano total que € uma crianca. Sabendo-se quang@item uma capacidade limitada de
manter viva a ideia de alguém amado quando nacdetato com esta pessoa (Winnicott,
1945), e que a ameaca de perda desses sentimepetdgdara ela durante uma evacuacao,
a atencdo de alguns pais adotivos em prover uradainvés apenas de uma casa foi
fundamental para sua continuidade de ser. Dar wnegodo mundo que a crianca pode
compreender e no qual pode acreditar, quando o &ait@, € uma das grandes licbes
tiradas da observacdo de criancas evacuadas. [Ewedado e adaptacdo as necessidades
do outro em momentos de fragilidade é algo que poeleeve — ser feito com adultos em
situagao de vulnerabilidade, tanto social quardt\a.

Por mais tristezas que a evacuagao tenha caugadom&is longa que tenha sido, a
volta para casa ndo € um processo apenas felizeRdinos precisam se reencontrar com

seus lugares na familia, desiludir do lar que fatam que seria no reencontro e contar
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com o tempo para o ajuste das relacdes. Pode-sevabsima crianca mais livre e solta
quando de volta ao seu lar e a sua familia (Withid®45), isso porque ela nao precisa
mais utilizar o autocontrole rigido de quando estfava. Seu regresso pode ser o comeco
de uma nova vivéncia de liberdade, caso ela pasda & realidade daquilo que é real,
com o auxilio da confianca. Entdo agira livremestseu comportamento podera incluir
birra, provocar preocupacfes nos pais e até pegquertos. Esses sédo sinais de avango no
desenvolvimento pois demonstram, além da devolugh@ontrole aos pais, testes no
sentimento de seguranca. Vé-se aqui uma amostreomd® 0 estudo sobre criancas
evacuadas foi importante para o inicio das elald@sgobre a tendéncia antissocial.

O colapso observado devido a evacuacao ficou ns@ngustias que se traduziam
sintomaticamente em enurese e incontinéncia, eXposnaniacas, fases depressivas,
comportamento excéntrico e deterioracao da perigaia. Ademais, as dificuldades eram
expressas em roubos, depredacdes, evasdo eschiga €os alojamentos (Winnicott,
1947). A percepcdo desse fracasso na evacuacao #vanstancias governamentais a
buscarem a solucdo em tratamento psicologico itdali e alojamentos diferenciados
enguanto as criancas estavam em tratamento. Eo$siyel observar que ndo eram lares
adotivos ruins que provocavam dificuldades nasncesa, mas que grande parte dos
fracassos ocorria com criancas que vinham de lasgaveis ou que nao tiveram um
exemplo de bom ambiente em seus lares, ou aindaivgram desintegracdes na familia.
Percebeu-se que a elas ndo bastavam bons larggusodsmas sim experiéncias de lar
primario satisfatorio.

Sobre isso Winnicott explica (1947), mostrandccasiinhos para a compreensao
do fator ambiental na tendéncia antissocial:

Por experiéncia de lar primério entende-se a edpeid de um ambiente adaptado as
necessidades especiais da crianca, sem o que déam@ger estabelecidos os alicerces da

saude mental. Em alguém especificamente orientad gs suas necessidades, a crianca
nao pode encontrar uma relacao operacional coralidade externa. Sem alguém que lhe
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proporcione satisfacdes instintivas razoaveisjanca ndo pode descobrir seu corpo nem
desenvolver uma personalidade integrada. Sem uss@ea quem possa amar e odiar, a
crianca ndo pode descobrir seu sentimento de cqudpa 0 seu desejo de restaurar e
recuperar. Sem um ambiente humano e fisico limitado ela possa conhecer, a crianca
nao pode descobrir até que ponto suas ideias agres&io conseguem realmente destruir
e, por conseguinte, ndo pode discernir fantasfatde(pg.63)

Winnicott, em nossa compreenséo, foi preciso encteahecimento sobre o psiquismo e
em sua colocagdo, indicando como o ambiente é féarsivo no desenvolvimento
emocional do ser humano, ndo pode ser omitido & sdicitado a comparecer quando
dificuldades forem experenciadas.

Programas foram criados para implementar os akjé&rs, equipes com pessoas da
comunidade, assistentes sociais e psiquiatras fereadas e o resultado com criangas
potencialmente antissociais foi notério (Winnicdt948). As dificuldades das criangas
foram entendidas como uma questdo de saude indlvielusocial e ndo como uma
vinganca publica inconsciente, e provavelmente pestura foi essencial para o sucesso
do programa. A punicdo nao teria efeito dadas esss&lades das criangas, e 0 amparo e
amor vivenciado nas relacfes foram mais eficazes @atar os delitos. Ndo € preciso
tratar adultos como criancas para se ter um okasigel e um cuidado apropriado que a
permita assumir responsabilidades e encarar dificids com confianca. Quando uma
pessoa € capaz de obter algo bom e positivo doeatebiquando encontra pessoas
verdadeiramente confiaveis, é capaz de confiarezlaar nelas e em si mesma.

Winnicott (1948), por ter trabalhado em alojamentonsiderou que o programa
de assisténcia as criancas em tempos de guerrarapdderia ser utilizado no tratamento
de antissociais em tempos de paz. Ele compreenzhanportamento antissocial como um
estabilizador da sociedade, um retorno do reprimigdo sinal de espontaneidade ou
impulsividade. E que, analogamente as criancasproblemas em seus lares e familias, a

necessidade era por estabilidade ambiental, cusdadbviduais e continuidade desses

cuidados. Concordamos que essa € uma via respgngfica e cuidadosa. Mesmo
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sabendo que a contencéo fisica pode ser a Unicalaneshl para a salvacdo do sujeito,
acreditamos que seja preciso repensar a forma coemezarceramento tem sido feito nos
dias de hoje.

Considerando a sociedade como um local que peantitesicionalidade, como um
espaco potencial, ela pode ser mais que uma fentldecimento. A sublimacéo nao é
suficiente para compreender os fendmenos cultuéaipreciso um local onde a vida
criativa possa ser livre e sua interacdo com air@uftermita formas saudaveis de estar em
sociedade. E nas trocas sociais, melhor aindaasdaem favoraveis ao amadurecimento,
que se pode ressignificar relacdes insuficienteslanosas. Contando com um ambiente
suficientemente bom, nessa area de experiénciamiatiaria que pode ser a cultura, o
sujeito pode transitar mais relaxadamente entreb@esvamente percebido e a realidade
externa compartilhada.

O trabalho durante a Segunda Guerra, além doas#iecimento em Freud e Klein,
permitiu a Winnicott uma inovadora proposta pagpapel da agressividade no psiquismo.
Ja no final dos anos 30, ele foi muito claro aart&r agressividade da sombra colocando-a
como elemento do amor e do édio que constituem rdmpsiquico e as relacbes com o
mundo externo (Winnicott, 1939). O bem e o mal @néss nas relacbes humanas estao
presentes na constituicdo do ser humano, apessgrdssividade ser negada e atribuida a
agentes externos. Isso porque, quando se manifestaliza o sujeito e o ambiente de
maneiras muitas vezes desconhecidas para eles.ddsmanportancias de reconhecer e
aceitar a prépria agressividade € que ela pode @gfanizada em fantasias inconscientes,
e caso a agressividade ndo esteja bem integradalfnppode causar desespero, angustia,
ansiedade de aniquilamento, que podem levar iadrette a uma atitude antissocial.

A fim de compreender mais profundamente a agriéssie, € imprescindivel ter

em mente do que se fala quando nos referimos asagidade. Quando dizemos que ela é
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inerente a natureza humana, nao o fazemos no adadihgico, e sim no sentido de fazer
parte do estar vivo. Apesar de inerente, ela sendetsera e fard parte do individuo
apenas se for permitido experencia-la. E aqui cafobs que € a forma como o ambiente
lida com essa potencialidade que determinard o nsodw a agressividade sera vivida.
Caso o ambiente seja suficientemente cuidadosonheca e aceite essa manifestacéo
humana, a agressividade inicial sera integrada esopalidade e utilizada nos
relacionamentos interpessoais, no brincar, no ftiaba& no processo de territorialidade.
Entretanto, caso ndo seja integrada, sera escomidaneio do autocontrole, ou cindida
do self; e essa néo-integracdo pode resultar enpatamento antissocial, destruicao
compulsiva ou violéncia.

Sendo assim Winnicott (1964), ao tratar das radzeagressao, considera que ela
possui dois significados: ser uma das muitas fodee€nergia ou constituir, direta ou
indiretamente, uma reacéo a frustracdo. Na teatavobservar o inicio da agressividade
em um individuo, encontraremos 0 movimento do bEEmovimenta-se, e ao fazer isso,
da de encontro com algo. Essas primeiras pancaftagis levam a descoberta do mundo
que ndo € 0 eu da crianca e ao comeco de uma aelam@ objetos externos.
Acompanhando essa tendéncia para movimentar-seelepshzer muscular no movimento,
h&d a organizacdo das ideias destrutivas conscieuntéaconsciente e as reacfes a tais
ideias. O que podera ser um comportamento enteradidm agressivo, no inicio, ndo
passa de um impulso que leva a um movimento eraogips passos de uma exploragéo,
facilitando a descoberta do mundo externo.

Essa motilidade inicial esta relacionada a agriksie primeira considerando esta
como espontaneidade, e ndo no sentido de agresgfa grianca compreende mais a
frente em seu desenvolvimento. Até porque ela,enestigio de dependéncia absoluta

onde se verifica 0 movimento em sua grande maai&st ndo € um individuo completo e
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integrado que possa colocar intencionalidade emaséa agressiva; e para Winnicott
agressividade so faz sentido quando movida pornamogito. A busca do bebé por aliviar
sua tensao instintual o faz descobrir o mundo e&fey ndo-eu, e essa movimentacao e a
resisténcia imprimida pelo ambiente se tornam fdetenergia para a continuacédo de seu
amadurecimento fisico, psiquico e sua integracao.

O segundo lugar onde podemos encontrar explicggdr@sas raizes da agressao é
na frustracdo ambiental, que tem grande importameiéinal da dependéncia absoluta e
inicio da dependéncia relativa. Como o bebé é cetamplente dependente da méae para
continuar a ser, repetidas falhnas ambientais orggem essa continuidade e um estado
vago de alerta se instala. Uma raiva surge, porébel® ainda ndo estd maduro o
suficiente para perceber esse ambiente suficiemtemigom que o cuida, por iSso o
sentimento néo € organizado e sentido como tal,ndageixa de ser registrado. A raiva
desaparece devido a experiéncia nao organizadaadmd, e ndo como uma acao do
superego freudiano. No caso de um ambiente invasiyoee falha em falhar, ou seja, que
insiste em se adaptar quando o bebé j& n&do necessils disso, uma alternativa
encontrada é a reclusdo em um mundo interno. Amkar para fora, o individuo pode
estar sensivel demais as demandas externas, $epsFaeguido e se tornar agressivo
(Dias, 2000).

Poder tolerar tudo o que encontramos em nossadadaliinterior € uma das
grandes dificuldades das pessoas, e um dos imfEstabjetivos humanos é estabelecer
relagbes harmoniosas entre as realidades pessuarsas e as realidades exteriores.
Quando existe esperanca na capacidade interndaangtintiva esta ativa e o individuo
pode aproveitar do uso desses impulsos, incluisdagoessivos, convertendo em bem na
vida real o que era dano na fantasia. Isso constiftase do brincar e do trabalho. A

extensdo em que podemos ajudar a crianca no seatisioblimacao € limitada pelo estado
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do seu mundo interior. Se a destruicdo for excassivncontrolavel, a reparacdo que a
crianca conseguira fazer é pouca. Tudo que elar@ddeer é negar a propriedade de

fantasias mas ou dramatiza-las. Quando as forgdrutieas ameacam dominar as forcas
de amor, o0 sujeito precisa fazer algo para salwaesima das alternativas é colocar para
fora seu intimo, dramatizar exteriormente o mumderior, representar ele proprio o papel

destrutivo e provocar seu controle por uma autdedaterna.

Fato é que a agressividade esta sempre ligadasiitagao da realidade externa,
ao estabelecimento da distincdo entre o eu e cema®or trds da origem da forca da
agressao e que é subjacente a destrutividade esstraicdo magica. Ela € comum no
inicio do desenvolvimento e é acompanhada da criagigica que a crianca também faz
do mundo. A destruicdo magica ocorre na passagserlgjetos que deixam de ser parte de
mim para serem “ndo-mim”, ou seja, o fendbmeno dei@aser subjetivo e passa a ser
objetivamente percebido (Winnicott, 1964). Assimd® a agressao nao pode mais ser
encarada apenas como negativa e a agressividaepéeendida de forma mais complexa
e coerente com a histéria pessoal de casa suf@itmdividuo precisa de tempo para
adquirir formas de lidar com o choque de percelbea tealidade que existe fora de seu
controle magico e, amadurecendo, poder destruliag em vez de aniquilar magicamente
o mundo.

Relacionado ao destruir esta o construir, e éigwefalar disso e dos processos
subjacentes nesta discussao sobre agressividahel@ntia antissocial. Na vida social, o
envolvimento que pode acontecer devido as relagliegpessoais € uma caracteristica
importante. Ao nos referirmos a envolvimento, bdesana teoria winicottiana, estamos
falando do fenbmeno positivo da culpa. Esta vineelaa ambivaléncia e requer uma

integracéo que permita a coexisténcia da imageobgo bom e da sua destruicdo, como
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ja discutido aqui. O envolvimento, entéo, diz deqmupar-se ou importar-se, de sentir e
aceitar responsabilidade.

Essa capacidade esta por tras de todo o trabddhnaar construtivos, e emerge no
comeco do desenvolvimento da vida emocional dangaiaO brincar permite que o
individuo experimente tudo que existe em sua inteadidade psiquica, que € a base do
sentimento de identidade. Havera tanto agressigid@@nto amor, e a crianca aprendera
que seu brincar ndo € soO destrutivo, mas tambémstratmo (Winnicott, 1964). Quando
ela consegue combinar a experiéncia amor-6dio dacad® a um unico objeto, a
ambivaléncia é alcancada. Isso é importante noepsac porque seu enriguecimento e
aprimoramento levam a emergéncia do envolvimento.

Winnicott (1963) ressalta que a oportunidade deed#de fazer uma reparacéo, que
€ possivel através da presenca confiavel da maesaimptorna o bebé habil a ser mais
audacioso na vivéncia de suas pulsdes do id, @i lgs¢rta sua vida instintual. Assim, a
culpa ndo é sentida mas permanece adormecida@asgca, como tristeza ou depressao,
se a oportunidade de reparacdo n&do acontecer.,Enté@m sobrevivéncia da mae-objeto
(aquela que atende as necessidades) ou o fracass@alambiente em propiciar uma
oportunidade confiavel para a reparacao leva aapgadcapacidade de envolvimento e a
sua substituicdo por angustias e defesas cruasy eomlivagem ou desintegracdo. A
auséncia de um sentimento de culpa acarreta ngé&oildo impulso. Ao invés dele,
instala-se o medo, e a crianca se inibe em relagddo o sentimento que se constréi em
torno dele. E s6 a partir da culpa que se sentatpoar o objeto de amor que ha o impulso
para ser construtivo.

Esclarecido entdo que a agressao tem mais relagie@spontaneidade do que com
destruicdo, que agressividade traduz bons niveimtdgracdo, que ndo é sinbnimo de

violéncia e que ambas podem estar presentes noigmsig de todos os seres humanos,
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podemos apreender melhor a proposta winnicottimbaesa tendéncia antissocial. Ele,
inclusive, tinha bastante clareza quanto a comgooi@mentos antissociais expressos em
delinquéncia despertam o sentimento de vinganchcpli que iSso apenas causa paixoes
inUteis e sentimentalismo quanto ao real probleimacrime como doenca psicoldgica”
(Winnicott, 1946, pg.129). Podemos compreender @eriga psicologica” a que ele se
referia como o sofrimento psiquico que entendentaalmente. De qualquer forma,
podemos ver em sua consideracdo uma ética de ouidacinante que direciona o olhar
sobre o jovem antissocial para sua deprivacao ainal familia e o pedido de ajuda que o
comportamento antissocial instalado significa.

Em sua compreensdo, ainda nos tempos de guerrguelcseria uma crianca
passando por um desenvolvimento normal, observa goenum que ela tente se impor no
lar caso possua confianca em seus pais. Entdodae vens que chegaram aos tribunais
também tentaram: testam seu poder de desintegaasal; manobrar, apropriar-se e
destruir. Caso o lar consiga suportar a tentatvdetsorganizacdo, a crianca se acalma e se
envolve com outras atividades. E importante not@r €ssa tentativa de mostrar poder por
meio da desorganizacdo geralmente acontece quandavidas sobre a capacidade do lar
e dos pais de se manterem estaveis. E precisogabéd uma referéncia de estabilidade e
controle antes de viver com liberdade sua espoidi@he e poder ser irresponsavel
(Winnicott, 1946).

Percebe-se que os comportamentos antissociaisf@acia dizem respeito aos
conflitos do inicio do desenvolvimento emocionass& necessidade de amor e forga
ocorre por temor dos préprios pensamentos e imedineem um contexto psiquico no
qual a relacdo com a realidade externa ainda radiese, a personalidade est4 em vias
de completar sua integragéo, ainda ndo se sab¢obemar e enfrentar os préprios instintos

e 0 amor primitivo é destrutivo. Caso a ideia deréncia parental tolerante e firme ainda
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nao faca parte da personalidade, a crianca bupcazer livremente até perceber que nao
ha referéncia e angustiar-se com isso. O que s& $gue, se ainda houver esperanca, ela
buscara fora do lar a estabilidade externa que @doontrou. Winnicott (2005)
complementa:

A menos que se veja em apuros, o delinquente sérfpddrnar-se cada vez mais inibido

no amor e, por conseguinte, cada vez mais deprimdiespersonalizado, tornando-se por
fim totalmente incapaz de sentir a realidade dasaspexceto a realidade da violéncia.

(pg.131)

A perspectiva winnicottiana dos comportamentosantiais muda completamente
a forma de encarar episodios de violéncia, cometidm SO por jovens mas tambéem por
adultos. Ter a sensibilidade de ver que ninguénscmamal” ou “ndo tem solucéo”
transforma o olhar para essa pessoa e procuray méo dito, o ndo atuado. Por tras de
comportamentos socialmente indesejaveis ndo hdaapena figura perversa, mas uma
historia pessoal e familiar com caracteristicasonpiioprias e que demandaram do sujeito
respostas especificas para a sua sobrevivénciaigasiq

Uma década depois das elaboracdes iniciais splm@nportamento antissocial,
Winnicott (1956) faz um registro mais definitivobse o assunto. A questao ndo € apenas a
delinquéncia, mas uma tendéncia antissocial. Etepsim, ser expressa por meio da
delinquéncia, do furto, da mentira, da agressivdadaté da incontinéncia e enurese.
Entretanto ressalta que é o valor do incobmodo caugae caracteriza o comportamento
antissocial, indicando o que é importante que seerb e deixando abertas outras
possibilidades de expressédo. A tendéncia antidspode surgir, especialmente, em um
momento do desenvolvimento no qual h4 uma fusdoadtzess agressivas (motilidade) com
as raizes libidinais como pano de fundo para aiwvegdio vivida. Porém a tendéncia

antissocial ndo é exclusiva da infancia e podeesdficada em qualquer idade.

70



Apesar de ser erroneamente utilizada, a tend@ntissocial ndo € um diagnastico,
e pode ser encontrada em um individuo “normal”réiBzo ou psicotico. Ela pode ser
melhor vista como uma defesa organizada, que pamsios secundarios e de dificil
compreensao por quem nao entende o desenvolvinemoxional devido as reacdes
sociais que provoca. Porém no contexto do amadnesto e da integracdo, sua causa nao
€ ininteligivel. Vamos analisar a tendéncia ant®doa partir de trés questbes
fundamentais em sua manifestacdo: a deprivacaa qaasa, a participacdo do ambiente e
a esperanca que ela reflete (Winnicott, 1956).

A deprivacao acontece, geralmente, na familiamlanresponsavel pelos cuidados
iniciais do individuo. Isso porque na base da teadéantissocial estda uma experiéncia
inicial boa que se perdeu, ou seja, ha uma degrivde algo significativo para a crianca
no seu processo de amadurecimento. Ha uma relagéta @ntre a tendéncia e um
desapossamento de algo bom que foi positivo nariéxpe. Essa retirada, essa perda,
persistiu por um periodo além do que a crianca poaleter a lembranca da experiéncia
viva. Isso é importante porque ndo se trata apge@asna caréncia ou de qualquer falha,
mas de uma auséncia insuportavel psiquicamenten Aléso, é fundamental que o bebé
esteja em um momento do desenvolvimento em queapEsseber que a causa do caos
interno foi uma falha ou omissdo ambiental. Essegpgdo correta de que a desintegracao
ocorreu por um fator externo é que leva a buscaedelugdo em novas condi¢des
ambientais.

O ambiente tem grande participacdo porque uma o@anizagao sua possibilita a
dissolucdo dos comportamentos antissociais. E npuibprio da tendéncia antissocial
chamar o ambiente a participar e Ihe atribuir infooria, e através de pulsdes inconsciente
o individuo encarrega alguém de cuidar dele. H4 bosta de firmeza, estabilidade e

amor por trds de comportamentos antissociais, gumeodstrariam ao individuo que o
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ambiente sustenta a impulsividade expressa e nAardaou se omitira novamente. A
destrutividade, o furto e o roubo podem ser entlsdcomo essa procura por estabilidade
ambiental e como a busca de objeto bom perdido.gbaiquer das direcbes que a
tendéncia antissocial pode assumir, busca-se cogafi® liberdade que permitam o
movimentar, agir e se excitar espontaneamente. Fpedido de ajuda para recuperar a
confianca no ambiente e assim poder ser livre gara continuar se desenvolvendo sem
preocupacdes com possiveis falhas insustentaveis.

A esperanca € 0 que move e permite essas busnasmemento de esperanca o
individuo observa se o novo ambiente parece caglfiéenta um movimento impulsivo na
busca do objeto perdido e mobiliza o ambiente aleld-o para o perigo de sua
impulsividade e para que ele se organize de forrt@eaar o incObmodo. Esse processo
pode repetir-se inUmeras vezes para testar a dapacido ambiente de sobreviver a
agressao, para impedir ou repara-la, para reconloegee ha de positivo na tendéncia
antissocial e para responder a busca com o objelmugado e preserva-lo. Caso essa
expressao de esperanca aconteca satisfatoriaraerianca pode ser capaz de encontrar e
amar uma pessoa, ao invés de buscar objetos ststiEntretanto, o que frequentemente
se observa sdo desperdicios desse momento dergspdexvido a uma administrac&do ruim
da situacdo ou intolerancia. O que o individuo ipee@ara superar sua tendéncia
antissocial € que alguém va ao seu encontro espamela a sua esperanca.

Toda essa caracterizacdo leva ao reconhecimeniguelea técnica classica da
psicandlise ndo é o tratamento ideal para a teral@mtissocial (Winnicott, 1956). Ela
permitiu sua compreensado profunda e a perspicacisVishnicott o fez chegar onde a
psicanalise tradicional ndo foi capaz de explicas ndo € ela a provisdo ambiental que o
individuo necessita. Porque é de necessidades derdéncia antissocial diz respeito,

necessidade de um ambiente estavel onde os impiibsas podem ser experimentados
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novamente, onde eles possam ser testados. Issaepeune eles facam sentido em sua
ligacdo com o ego. O apoio ao ego falhou na situalgd deprivacdo, e satisfazer as
necessidades do ego é essencial até que o indipddisa introjetar o ambiente que suporta
e manté-lo vivo apesar das deficiéncias do ambissdke Uma psicoterapia individual
pode ajudar, mas nao seria suficiente sem um atelseficientemente estavel e apoiador,
entendendo esse ambiente como a familia, a conieidaescola e os demais meios onde
0 sujeito esta.

Podemos chegar ao consenso de que a sensacacamepdso pode ocorrer ao
longo de toda a vida. Segundo Winnicott (1971)aessnsacdo pode ser elaborada no
espaco potencial, aquele entre a realidade extemaonstrucao interna de um sentido
para aquela realidade. Recorrendo a transiciordigaa experiéncia de ilusdo, em uma
situacdo de privacdo o bebé pode lidar com umadeel dificil por meio de sua
criatividade. E, se o desenvolvimento emocionahtemeu de forma satisfatoria, o adulto
também teria capacidade criativa para sobreviverséracoes e dificuldades externamente
criadas.

Obviamente nossos desejos nunca sao satisfedssvezes nossas necessidades
nao contam com o auxilio de um ambiente facilitgubma serem satisfeitas. Apoiados na
tendéncia ao amadurecimento, podemos olhar paes ésthas como oportunidades de
crescimento e aperfeicoamento psiquicos. Porénangente um individuo que recebeu
apoio em sua infancia para seu uso da ilusao taisnecursos internos para fazer escolhas
saudaveis e cuidar de si mesmo.

Como ja foi visto, a experiéncia cultural podeaficcomprometida quando o
individuo néo foi capaz de aprender a brincar emiguerianca, uma oportunidade que nao
€ aproveitada devido a privacdo (Winnicott, 196sa retomada é importante porque

essa repercussao na cultura é resultado da pergalgue foi aceito como fidedigno ou
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de um objeto. Isso leva a perda de um simbolo fgigtivo, algo que compunha o
psiquismo e que implica o0 ambiente nessa perdaosTads podemos ser considerados
ambiente e, na medida em que ndo sabemos a dimgnsdwssas acdes repercutirdo na
vida do outro, precisamos assumir nossa respoitsat®el moral e olhar verdadeiramente
para o outro, buscando compreendé-lo para nosiaetamos com mais cuidado. Por
outro lado, por sermos todos ambiente, nossaslesitpodem ser a resposta a esperanca de
alguém e ter sensibilidade para pedidos de ajudsfatdados” de comportamentos
antissociais pode fazer a diferenca entre a magémende um sofrimento psiquico e
reintegracao do self com sua confianca interna.

Mesmo a tendéncia antissocial ndo sendo um quiagodstico como a psicose ou
como um transtorno de humor ou de personalidadehevido tentativas de classifica-la
nosologicamente. Como acontece com qualquer fendrdeaconhecido, “estranho” ou
que causa medo, pessoas que apresentam compodaamtissocial tém despertado a
curiosidade da Psicologia e da Psiquiatria, quedmusorganiza-la em sinais e sintomas e
com um prognostico claro visando o controle sodedses considerados “desajustados”.
Se isso nao for possivel, pelo menos encontrarpsicapatologia que se assemelhe e que
possa ser inteligivel.

N&o se pode ignorar que em casos de violénciaagndstico do sujeito que a
comete é rapidamente feito, seja por profissiodaisPsicologia ou da Psiquiatria, por
pessoas que ndo sdo da area ou por profissionaisidia. Assim sendo, ao discutir o
fenbmeno social da violéncia e a subjetividade dent pode cometé-la, é coerente e
necessario abrir um espaco para refletir sobrevaBagdes que tentam classificar os
sujeitos, as consequéncias disso e alternativas étiaas e ndo superficiais de organizar
uma andlise que tenha o propdsito de ajudar verdadente o sujeito em suas

dificuldades ao invés de apenas rotula-lo e segmega
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Capitulo 3: A tentativa de patologizacdo da tendémm antissocial e outras
possibilidades diagndsticas

Na realidade, rotular os individuos que se sobressa
ou que séo incapacitados por problemas da vida,
de “doentes mentais” apenas impediu e retardou

o reconhecimento da natureza politica e moral
dos fendbmenos para os quais se dirigem 0s psigsiatr
Thomas Szasz (1974)

Provavelmente faca parte de todas as areas do ciommo que visam explicar
algo o trabalho de classificar o objeto de andbgscando identifica-lo, organiza-lo de
acordo com as suas caracteristicas, compara-lotrasoabjetos e tentar prever seu
comportamento futuro. A principio ndo h& nada dader com isso e muito da evolugéo do
conhecimento produzido pelo homem se deu dessafdtarece uma atividade legitima e
relativamente simples se bons procedimentos fotéimados por profissionais dedicados.
Entretanto ndo é dificil imaginar o quanto essaféase complica se o objeto em analise
for o ser humano. A tentativa de dar sentido as taonano ndo € simples, porém isso nao
impediu que pensadores das mais diversas areamtleagmento arriscassem-se a ordenar
a complexidade humana.

Especialmente nas disciplingsis — Psicanalise, Psicologia e Psiquiatria — o
diagndstico € uma tarefa comum na pratica clinii@euentemente solicitada por outras
especialidades que utilizam da interface em suxagiades, como o Direito, a Economia, a
Administracdo, entre outras. Quando se intenta ceemgler e explicar o comportamento
humano, as disciplingssisestdo em um caminho privilegiado possivelmentedsporem
de teorias e técnicas especificas para alcancapsigoismo e por, muitas vezes, olharem
com profundidade e compromisso ético para as itiossias que surgem nesse campo.

Antes da apropriacdo meédica, onde o diagnéstipmgelarizou, o uso do vocabulo
era mais amplo. Foi usado por dramaturgos; port@ekes para significar a distincao e
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apreciacado de algo de valor, e por Platdo em refexé& discriminacdo que os juizes
deveriam fazer em seus julgamentos e valor de ipalgies e multas no caso de morte de
escravos. No campo médico, referia-se ao reconkeetinde uma doenca e decisédo sobre
tratamento. Essa forma de compreender o diagndsiiodém-se até hoje e inclusive de
forma ampliada, quando se fala, por exemplo, degndistico econdmico e social.
Independente do campo é denominado sempre comoralbalito de conhecimento e
reconhecimento de sinais, que sejam Uteis paranuety a identidade de algo (Sauri,
2001).

A fim de entender porque essa é uma tarefa amptamsitizada e tdo realizada
nas areapsis podemos fazer uma breve observacéo da etimafiegialavra. A semantica
do vocabulo é integrada por termos codiagignosko separar e decidirgdiagnome
deliberacdo e decisaajiagnomon perspicaz, vigilante e atentaliagnoriza fazer,
conhecer e divulgar; diagnostikos Assim, diagnosisnomeou originalmente o fato e os
atos de reconhecer e discenir. E deu forma a ueaarélativa a um modo de conhecer que
consistia em separar e discriminar. Diagnosticar &rprincipio, conhecer racionalmente
algo de modo lucido e perspicaz, mergulhando noé&pessivel conhecer e verifica-lo
tomando uma decisdo (Sauri, 2001). Sendo assiargtatdiagnodstica € bastante Gtil na

compreensao de inimeros fendbmenos, e também poparaea violéncia e seus atores.

3.1. O diagnéstico em contextos de violéncia

E da curiosidade e necessidade de explicacdes agoe m pensamento humano
orientado para uma organizacdo de passos quddacili alcance das respostas. Porém a
busca cega por tornar todas as areas de conhecinmat ciéncia ndo garante as certezas
gue se procuram e nao tornam os achados inquestiends disciplinas humanas

parecem acolher de forma menos controversa o glliaitativo para os fendbmenos do
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mundo, que compreendem que a investigacdo dos &m@Emhumanos possui as
especificidades de criar e atribuir significadocassas e pessoas nas interacdes sociais.
Obviamente o tratamento estatistico tem seu lugarpesquisas qualitativas, desde que
usado com sobriedade. A complexidade dos fenbmiemosnos pode ser alcancada por
caminhos que deem espaco para o fendbmeno acoetpeemitam uma analise apropriada
dos dados observados e colhidos.

De certa forma € isso que acontece na Psicologiéc&| que utiliza do diagndstico
como norteador da pratica clinica, por onde é peksionhecer demandas, tracar
intervencdes e repensar estratégias e fundamentattatamento e cuidado. A Psicanalise
também pode ser vista como um campo investigadivi@o s6 uma escola de pensamento
e uma pratica psicoterapica, visto que nomeia urtodoéde investigacdo que busca o
significado inconsciente das palavras, acdes, sonfamtasias e delirios, utilizando
basicamente a associacao livre de palavras e tambgmoducdes humanas que nao se
manifestam por essa via (Pontalis & Laplanche, 20Xk Psiquiatria, até mesmo por ser
herdeira de um pensamento médico, usa do diagodsbimo um meio de eleger uma
patologia e identificar sinais e sintomas que #figgem, chegando a um enquadramento
muitas vezes limitado.

Problema aristotélico, o diagnoéstico tem sido uamaf& psicolégica e psiquiatrica
recorrente na pratica clinica mas que, justamemtéspo, parece escapar de um olhar mais
critico sobre seu objetivo e sua seriedade. Haonjaiise sabe (Dalgalarrondo, 2008) que
além de ser imprescindivel considerar os aspectis pessoais, mais singulares de cada
individuo, o diagnostico orientado para questdesopatoldgicas € importante para
compreender de forma acurada o sujeito e seu saftonAdemais, ter em mente que o

diagnostico ndo passa de uma ideia, um constringp@rtante para ndo confundi-lo com a
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realidade absoluta daquele individuo. O diagnést@o € um objeto real, mas sim uma
construcao ideoldgica.

A fim de que este trabalho seja adequadamentes lmmpreendido, nossa postura
€ critica com relacdo a este procedimento quezatilos nos variados trabalhos que
realizamos. Entendemos que o diagndstico, compigkeridosoficamente como uma
atividade de identificacdo, discernimento e aprdéumento na coisa em si, € legitimo e
bastante Gtil na pratica clinica, visto inclusiveno um cuidado com a situacao vulneravel
e sofrida em que nossos clientes se encontramet&nito isso ndo exclui nossa reflexao
sobre como o diagnostico tem sido feito na Psidalag na Psiquiatria, pois nos
preocupamos com a falta de conhecimento tedriamid®, cultural, social, histérico e
politico que muitas vezes (ndo) embasam o tralthdgnostico.

Mesmo o funcionamento psiquico ndo sendo um olgetcanalise facilmente
sujeito as leis matematicas, n0s enquanto pensadorbBumano seguimos na tentativa de
compreendé-lo melhor. Além da psicoterapia, o pagnostico tem se mostrado um
caminho possivel e Gtil. Por ser um tipo de avabagsicologica com objetivos clinicos e
que procura identificar no funcionamento psicolégitanto forcas quanto fraquezas
(Cunha, 2000), o psicodiagndéstico tem potenciah g&r utilizado de forma ampla e ndo
restritiva a patologia. O mal uso do psicodiagmosé bastante sério, pois levanta davidas
sobre o compromisso ético do profissional com aadd e respeito ao outro e pode
indicar motivos politicos no controle social quargenta por meio do sofrimento psiquico
denominando-o de doenc¢a mental.

Entretanto, caso o psicodiagnostico e demais @dm& psicoldgicas sejam
realizadas de forma séria e responsavel, o resyttade ser valioso. Por meio do processo
de avaliacdo € possivel, por exemplo, acessar (mogeque podem ser devolvidos ao

cliente no processo psicoterapico e orientar acudaitdo de cuidados com outros
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profissionais. A associacdo das disciplinasis com “doenca mental” revela uma
associacado subjacente entre a clinica e a patoldgizglia, 2012). Grande parte dessas
associacdes pode ser resultado de uma praticanastignte e superficial por parte dos
profissionais, que possivelmente ndo compreendeequadiamente o sentido das
avaliacdes psicoldgicas. Uma pessoa ndo é soabhas £ fraquezas, € preciso reconhecer
isso e buscar as forcas e potencialidades no fu@giento psiquico e social, incorporando
essa nova postura nas praticas clinicas diarias.

Uma avaliacao psicoldgica frequentemente posswco,fainda que inicial, no
sujeito em si. No que ele pensa, sente e comorapata, em como se sai em um teste
psicolégico ou nas respostas que da a uma enaedsh conformidade com Avoglia
(2012), entendemos que essa analise deslocada deniexto prejudica a apreensao do
seu sofrimento e sua personalidade. Afinal, € tecde com sua comunidade, familia,
trabalho, representantes e vivéncias culturaisoggigeito se autodetermina, expressa suas
particularidades, se transforma e transforma o n#eiarticulagdo com o contexto social
no processo diagndstico, entdo, ndo é uma simplg&oado profissional. E essencial para
nao desconectar o sujeito dos vinculos que o fasemuem é.

Em se tratando de situacOes de violéncia essa lpetaa condigcbes sociais que
permeiam a existéncia do sujeito € especialmentelafmental. Provavelmente o
comportamento agressivo que perturba a sociedé@artisulado ao espaco onde o sujeito
vive, atua e representa papéis; onde sofre presedgonde a elas e tenta existir enquanto
equilibra dificuldades e capacidades em busca asdalrevivéncia fisica e psiquica.

Quando um episédio de violéncia € noticiado, gezabem o0 primeiro
guestionamento recai sobre a sanidade ou a peladeside quem o cometeu. Uma
psicopatologia é logo atribuida, o uso de drogevantado e avalia¢cdes de todos os tipos

sao feitas — infelizmente um diagndstico sociaictliifiente é realizado. Profissionais de
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saude sdo chamados a se posicionar e, dependendsmirificidades do crime, o rotulo
psicopata comeca a circular na midia. Em situacoe® essa, as avaliacdes psicoldgica e
psiquiatrica exercem um poder bastante expressaseadas no triplo papel que evocam:
reproduzir o crime, na medida em que caractersstigge a principio ndo séo infracdes
articulam-se como indicios do crime; anunciar opadb, por serem inferidos o0s
antecedentes do suspeito que o assemelhem aorogsmo antes deste ter acontecido; e
atestar a criminalidade intrinseca a personalidddeacusado, transformando-o em
condenado (Foucault, 2002).

O diagnostico, enquanto atividade de categorizagdmundo, deixou de ser uma
atividade clinica pautada no exercicio filoséficgp@ssou a servir ao campo juridico
através da avaliacdo psicologica e psiquiatricgoricipio ndo ha ao que se opor na
interdisciplinaridade entre Direito e Psicologia Psiquiatria, entretanto a unido dos dois
criou um poder dificil de ser contraposto: o padleinterditar os sujeitos.

No servigco prestado pelos psicologos e psiquiatoasjuizes e outros operadores
juridicos, a fim de legitimar ainda mais o podeonleecimentos, procedimentos e
instrumentos cientificamente reconhecidos séo liescgara subsidiar a avaliagdo do
sujeito requerida. Nesse sentido, 0s manuais dsigné e 0s testes psicolégicos sao
invariavelmente utilizados. Listas de sinais e airds se multiplicam e psiquiatras
procuram validar instrumentos que sirvam para ade&rminados sintomas no sujeito.
Um dos mais utilizados, mas ja nem tao respeitaggnuais diagnésticos é o DSM
(Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornositiis, APA, 2013). Nele é possivel
achar os mais especificos sintomas para as maisadas psicopatologias.

No contexto da violéncia e da Psicologia Forengging dos transtornos mentais
listados no DSM s&o mais citados, como é o casralestorno de Conduta e o Transtorno

de Personalidade Antissocial (TPAS). E importaoighecé-los pois eles fazem referéncia
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direta a comportamentos violentos e sao utilizadasconstrucdo da personalidade

criminosa que interessa tanto as disciplipsis quanto as disciplinas juridicas. Existem

muitos termos utilizados para se referir ao quecedade considera a personificacdo do
mau: psicopata, maniaco, psicotico, monstro ense daversas alcunhas criadas.

Poderiamos dizer que no DSM o correlato dessatitemide nomeacao para pessoas que
causam danos as outras seria 0 Transtorno de Bedsale Antissocial.

Antes de especificar sobre isso, 0 Manual definetnamstorno de personalidade
como um padrdo persistente de vivéncia intima ompoostamento que se desvia
acentuadamente das expectativas da cultura doidiidivgeneralizado e inflexivel, com
inicio na adolescéncia ou comeco da fase aduli@vedsao longo do tempo e que provoca
sofrimento ou prejuizo. Além disso, o padréo seifesta em duas ou mais das seguintes
areas: cognicao, afetividade, funcionamento insspa&l e controle de impulsos (APA,
2013).

O que é caracterizado como um transtorno ganhaesm pegativo. Transforma-se
o amadurecimento de um self que precisa constantemegociar desejos e necessidades
com o0 meio externo e que enfrenta dificuldadesenesgiilibrio em um referencial de
doenca. Claro que o sofrimento que encobre as gatelades para amadurecimento e
adaptacdo precisa ser acompanhado e minimizado,patakbgizar o sofrimento nessa
vertente psiquiatrica que o DSM faz ndo colabona paseu entendimento e cuidado e
apenas cria “doengas mentais” para formas de semumolo e para dificuldades que todos
enfrentam na vida cotidiana.

Especificamente sobre o TPAS, o DSM (APA, 2013)ngefjue € um padréo
invasivo de desrespeito e violagcado dos direitosaldsos, que ocorre desde os 15 anos,
como indicado por pelo menos trés dos seguintésrios: (1) fracasso em conformar-se

as normas sociais com relacdo a comportamentoss |égdicado pela execucédo repetida
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de atos que constituem motivo de detencdo; (2)emsin para enganar, indicada por
mentir repetidamente, usar nomes falsos ou ludilw& outros para obter vantagens
pessoais ou prazer; (3) impulsividade ou fracaseofazer planos para o futuro; (4)
irritabilidade e agressividade, indicadas por riejastlutas corporais ou agressoes fisicas;
(5) desrespeito irresponsavel pela seguranca prapri alheia; (6) irresponsabilidade
consistente, indicada por um repetido fracasso eanten um comportamento laboral
consistente ou honrar obrigacdes financeiras; (®€rcia de remorso, indicada por
indiferenca ou racionalizacédo por ter ferido, nattdo ou roubado outra pessoa. Além
disso,0 individuo precisa ter no minimo 18 anosdaele, evidéncias de Transtorno da
Conduta com inicio antes dos 15 anos de idade eoaémcia do comportamento
antissocial ndo se dar exclusivamente durante socde Esquizofrenia ou Episédio
Maniaco.

Uma questdo que se nota na caracterizacdo do dmamstle Personalidade
Antissocial é que é facil alguém preencher seuérms e ndo ser o que se entende por
“psicopata’. Por serem comportamentos, sdo supesficom relacdo a subjetividade e
podem acontecer em varios momentos da vida. Evsbsair a “impulsividade em fazer
planos” nos jovens, o “desrespeito irresponsaviel geguranca propria ou alheia” quando
dirigimos sem cinto de seguranca, a “propensao paganar’ quando mentimos que
estamos doente para nossos chefes, e o “fracassordarmar-se as normas sociais” em
todos os pensadores que procuram mudstatus quaa fim de transformar a realidade
social.

Segundo Davoglio & Argimon (2010), a reacdo psitepaempre contém
comportamentos antissociais, mas nem todo compentamantissocial diz respeito a
psicopatia ou ao Transtorno de Personalidade Awimls Mais do que o nome dado a

coisa, é preciso se concentrar na coisa em si. [t f#e interesse em acessar a
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psicodinamica dos ditos psicopatas limita as alteras terapéuticas e o destino social
dessas pessoas, e a unica resolucdo parece ssroeeamento. O TPAS tem funcionado
como um carimbo de intratavel que assegura ques gesssoas fiquem excluidas da
sociedade indefinidamente, um respaldo psiquiafyara prender pessoas sob a alegacao
de inimputabilidade. A explicacdo “ela € ma pooit& essas coisas” sai do nada e leva a
lugar nenhum, e ndo é mais aceitavel. Nao inchistria pessoal e social, ndo inclui o
sofrimento psiquico, ndo abre possibilidades ter#zs e, de fato, ndo explica nada.

Mesmo em uma tentativa de complexificar as explieagpsiquiatricas, Gabbard
(1992), em seu capitulo sobre TPAS, discorre muoiis sobre psiquiatria do que
psicodindmica. Grande parte de sua andlise ps@wita busca bases biologicas para o
transtorno, atribuindo a genética e a alteracOesiroligicas os problemas
comportamentais. Posteriormente inclui que o gpootnodera a sensibilidade das
criancas aos estressores ambientais, e as ex@&agrobiologicas ainda insistem na
tentativa de explicar esse mecanismo de defesaacastfalhas ambientais (Del-Bem,
2005). O autor segue explicando que os psicopatasima grave falha na internalizacao
do superego, e que isso leva a uma falta de moralagaba sendo vista como falta de
humanidade. Entrando nesse campo, nos faz redleta questdo é imoral ou amoral, se
eles ndo possuem moral ou escolheram nédo agir d@gumoral vigente. Caso fossem
imorais, bastaria ensinar moralidade. Caso fossmoras, existe algo mais complexo
nessa vivéncia antissocial que explicagbes neudgioas, genéticas ou uma simples
listagem de sintomas n&o d&o conta.

Quando se trata de pessoas que cometeram crinnfs,psécoldgicos e a interface
da Psicologia com o Direito, outro pesquisador fgzeum trabalho relevante foi Robert
Hare, isso por sua dedicacédo a estudar “psicotagas’sua principal obra, Hare (1993)

discorre sobre seus anos de estudo e da propgstiiadée inimeros casos de crimes
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atribuidos a psicopatas, fazer uma distincéo ergreerdadeiros psicopatas e aqueles que
nao eram. A concepcdo de Hare sobre os psicopatae é€les ndo sdo mentalmente
doentes e sim que seus atos sao resultado de oimaalalade fria e calculista combinada
com a inabilidade de considerar os demais comoopssque pensam e sentem. Sua
preocupacao ndo € apenas com assassinos cruéigmiisn com os psicopatas do dia a
dia dada a sua capacidade de destruicdo. Sua abderde que psicopatas sdo pessoas
como noés, parentes, vizinhos, colegas de trabalhertéhente, porém considera apenas a
dor sentida pelas vitimas, desconsiderando asacia€dos que perpetram a dor. Ao invés
de serem “pessoas” como noés, acaba desenhandanimaajlie separa os que sofrem dos
gue nao sofrem.

A diferenciacdo entre loucura e maldade tem impliea praticas quando
consideramos que diferentes instituices tomansoresabilidade dependendo do foco. E
para Hare a diferenca implica se o tratamento &r@en(sic) da psicopatia recai sobre os
profissionais de saude mental ou do sistema peki@e as acdes sédo escolhas deliberadas
de um desvio de carater, a pessoa € diagnostipadalizada e excluida; se as acdes sao
resultado de vozes ou desordens mentais, ela é@adidacpda, medicalizada e excluida.
Qualquer que seja a razdo dada como determinante @to, 0 desejo social de puni¢do e
exclusado parece ser o mesmo. A punicao de cring@® énportante, o que sdo olhados
criticamente neste trabalho séo as ideologiasdesoarsos sobre quem comete violéncia.

Dentre as diversas terminologias possiveis aolaeda que poderia ser um TPAS,
Hare (1993) utiliza a psicopatia para se referpeasoas que quebram as leis e regras
sociais por escolha deliberada, sem sentir culpeemorso, ignorando os demais como
seres humanos. E justifica o uso deste termo, \&s ide sociopatia, por considerar que
fatores psicologicos, biolégicos e genéticos cbo#m para esses comportamentos

(enquanto os que usam sociopatia atribuem aos atanpentos forcas sociais e
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experiéncias primarias). Essa concepcdo de homelfitaa limitada solucao de prender
pessoas que rompem com a ordem, ja que desconsiderdexto familiar, social, politico

e econdmico em que O sujeito se encontra. Adesais escritos sobre psicopatia partem
dos seus estudos e praticas com psicologia expaaine psicofisiologia cognitiva, e ndo
incluem discussdes sobre psicodinamica, processoascientes, conflitos ou mecanismos
de defesa. Para ele (Hare, 1993), os artigos caoeitdm a psicodinamica da psicopatia
nao contribuiram para a sua compreensado, e ataibisiso a dificuldade de estudos
empiricos sobre o tema.

Em se tratando de avaliacdo, um instrumento espegiéra pessoas que cometem
atos de violéncia foi criado, garantindo ndo s@wtole na listagem do que € ou ndo um
requisito para uma condicao psiquiatrica como ob&tiambém na forma como procurar e
achar essas caracteristicas especifiease foi o resultado concreto do trabalho de Hare
em sua pretensdo de separar desvios sociais ounalitade dos psicopatas: a criacédo de
um checklist de “psicopatia”. Rsychophatic Check List — Revised, comumente chamad
de PCL-R, foi criada por Hare e é o instrumentosnudiiizado em Psicologia Forense na
busca por discriminacdo de pessoas em “psicopatasao.

A PCL-R € um instrumento composto de 20 itens lshseam sintomas-chave que
“psicopatas” supostamente apresentariam, que s#iaguos de zero a dois e levam a uma
pontuacdo que se ultrapassada indicaria um “pdi@bpipico (Hare, 1991). Os itens da
Escala Hare, como também é conhecida, referentraea@s pessoais e desvios sociais que
0 pesquisador acredita que eles apresentariam.rd@est emocionais e interpessoais
incluem: loquacidade e superficialidade; egocemiise grandiosidade; falta de remorso
ou culpa; falta de empatia; falsidade e manipulaed&mocdes rasas. E os desvios sociais

incluem: impulsividade; pobre controle comportaragntecessidade de excitacao; falta de
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responsabilidade; problemas comportamentais destte e comportamento antissocial na
vida adulta.

Assim como os critérios do DSM para o Transtornd’desonalidade Antissocial,
os itens da Escala Hare podem ser identificadokrgo da vida de qualquer pessoa
considerada comum, até mesmo um conjunto de \iéits sem que isso se configure um
problema. Variadas intensidades ou gravidades alesdr cada item poderiam ser o
diferencial na identificacdo de um “tipico psic@aporém certamente pessoas “normais”
também se aproximariam da pontuacdo que indicapsicdpata”. O que gostariamos de
ressaltar com essas consideracdes € que umadistacds emocionais e situacdes sociais
pode ser falaciosa na busca por antissociais.

Outro instrumento para avaliacdo em situacdo dénsa € a HCR20 (Historical,
Clinical and Risk Management Scale), elaboradaVjgebster e colaboradores (1995) na
Ameérica do Norte e que € denominada assim porirskeraos 20 itens historicos, clinicos
e de risco investigados. Os itens histéricos s&oléncia prévia, primeiro incidente
violento em idade jovem, instabilidade nos relaaioentos, problemas empregaticios,
problemas com uso de drogas, doenca mental mamopatia (resultado da PCL-R),
desajustamento precoce, transtorno de personalidadentecedente de insucesso
comportamental quando sob supervisdo. Os itensatimcluem: falta de insight, atitudes
negativas, sintomas ativos de doenca mental manpulsividade, e falta de resposta ao
tratamento. E os itens sobre gerenciamento de s&goplanos inexequiveis, exposi¢do a
fatores desestabilizadores, falta de apoio pessaaladeréncia a tentativas de corregao, e
estresse (Abdalla-Filho, 2004).

Mais abrangente que a Escala Hare, a HCR20 ineefstigres passados, presentes
e futuros que podem, juntos, representar riscougeuma situagdo de violéncia aconteca.

Esse tipo de investigagdo mais abrangente favaremmpromisso ético com 0 processo
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avaliativo e o torna mais detalhado pois ndo seimge a um ou outro possivel fator de
risco de violéncia, mas indica que esse fendmenelBor explicado e previsto quando um
conjunto de fatores é observado. A diferenca emtP€CLR e a HCR20 é que esta ultima
investiga o risco de que uma acdo violenta sejaetiday enquanto aquela foca na
identificacdo de psicopatas. Entretanto, hA mutoss a questdo do transtorno mental
contribuindo para o comportamento violento vem eelefyantada e nao esta elucidada
(Arboleda-Flérez & Stuart, 2000), inclusive com smieracées apontando para transtornos
psiquiatricos serem fracos critérios para a avatiade risco de violéncia (Harris & Rice,
1997).

Um estudo realizado no Reino Unido para testarca@ da predicédo de violéncia
da HCRZ20 foi feito com pacientes psiquiatricosrito®s de unidades de seguranca (Gray,
Taylor & Snowden, 2008). Os participantes eram hwnsubmetidos a HCR20 com
diversos diagnosticos (transtornos afetivo, de qumaigdade, psicoticos, induzidos por
drogas, retardo mental e inclusive sem diagnostig@® foram acompanhados apds a
liberacdo e incluidos no estudo caso tivesse cdmetm crime violento. O resultado
mostrou que os itens historicos e de gerenciamdamtasco foram capazes de predizer o
comportamento violento, enquanto os itens clinic@s produziram nenhuma predicédo
estatisticamente significante. Outro resultado irtgmde foi a eficacia da predicdo com o
passar do tempo, pois quanto mais tempo se padeasia a liberagcdo menos a HCR20 foi
capaz de prever futuras violéncias.

Dois pontos interessantes podem ser extraidos dets#o. O primeiro é o quanto
variaveis clinicas, incluindo o diagnostico de ppatia, sdo superestimados na explicagdo
e predicdo da violéncia. Comumente o foco voltgpaea caracteristicas negativas e
“doentias” do autor do crime e esquece-se de cermicdua historia pessoal, social e as

reais possibilidades futuras. O outro ponto dipeée ao alcance de predi¢gdes avaliativas,
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pois 0 ambiente futuro ndo pode ser precisamenéendimado e ele € parte da avaliacdo de
risco. Avaliacbes apenas apontam possibilidadessagufuturas e ndo podem ser tomadas
como certeza preditiva, visto que sdo um recortendmento presente do sujeito. Por mais
Uteis que o trabalho diagnostico e avaliagcbes se@es precisam ser utilizados com
parcimonia.

A tarefa diagnoéstica, frequentemente, resulta enmome que caracteriza o sujeito.

Assim, junto com o nome, forma-se um discurso emotaele que, infelizmente, passa a
referenciar o sujeito em termos dessas caractasgtilgadas importantes. Ao falarmos de
discurso nédo estamos nos restringindo as amosrdghlbgo falado, mas sim ressaltando
seu carater de nomeacéao, interacao e transforniac§oe € conceituado. De acordo com
Fairclough (2008)
Os discursos nao apenas refletem ou representddadss e relagcdes sociais, eles as
constroem ou as ‘constituem’; diferentes discusmsstituem entidades-chave (sejam elas
a ‘doenca mental’, a ‘cidadania’ ou o ‘letramentdd diferentes modos e posicionam as
pessoas de diversas maneiras como sujeitos s@miaiexemplo, médicos ou pacientes), e
sao esses efeitos sociais do discurso que sadztas na analise de discurso. Outro foco
importante localiza-se na mudanca historica: coiferahtes discursos se combinam em
condicOes sociais particulares para produzir unomogomplexo discurso. (pg. 22)

A apreciacado do poder do discurso é pertinentedeyido a clara apropriacéo do
diagndstico que é feita pelos profissionais deréefga em saude, pela familia, pela
comunidade e, eventualmente, pelo proprio suj€it@-se um discurso sobre o sujeito e
sobre 0 que ele € ou ndo é a partir de uma clessid nosoldgica e entdo praticas se
estabelecem. Sob um referencial de doenca, discysicoldgicos e psiquiatricos séo
construidos e poderosamente transformam possité&dde existéncia. Portanto, além do
cuidado ético de responsabilizar-se pela decis&@ubmeter um individuo ao processo de
psicodiagnoéstico, ha de se ter também esclareciflee sera feito com o resultado a que se

chega, com essa psicopatologia utilizada na coragéec com outros profissionais da

saude, outras areas e leigos que também se @didardenominacéo.
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Uma tentativa de unido da andlise linguistica et@aria social lanca luz
diferenciada sobre discurso, uma vertente mai®trica sobre ele. Nesse contexto, um
evento discursivo (incluindo fala e imagens visugsao mesmo tempo, texto, pratica
discursiva e pratica social (Fairclough, 2008) kst esta sujeito a uma analise linguistica
de texto; como pratica discursiva ressalta os psmzede producdo e interpretacao textual,
como por exemplo os tipos de discursos, suas @é@gae combinacdes; e como pratica
social, a analise de discurso ocupa-se da and@isal syinculada ao discurso, como as
condicdes institucionais e organizacionais de aunlge 0 evento discursivo, como elas se
ajustam a pratica discursiva e os efeitos constitsitdo evento.

A atencao que Foucault deu a andlise do discprsocupando-se com as praticas
discursivas como constitutivas do conhecimentora ae condicfes de transformacéo do
conhecimento em ciéncia, € de fundamental impadapara uma teoria social do
discurso. Seus estudos arqueologicos (FoucaulR) Eegam tanto por verem o discurso
como constitutivo dos objetos de conhecimento,jitegj@ formas sociais do “eu”, relacdes
sociais e estruturas conceituais, quanto por nrestraa interdependéncia das praticas
discursivas. Ja seu trabalho genealdgico (FouckEil9), foca em como o discurso, e seus
indissociaveis processos sociais, estad implicado madalidades de poder. Apesar das
diferentes abordagens foucaultianas ao discursongo de sua obra, elas juntas sao Uteis
a essa nossa discussao sobre o fendmeno da veoaosidiscursos criados sobre o sujeito
gue comete violéncia.

Isso porque, primeiramente, ao falar do discursmcca@onstitutivo e das regras
para a constituicdo de areas do conhecimento, BliwiZaénfase a especificagdes sociais e
histéricas que permitiram a ocorréncia de deterduisaenunciados que ndo seriam
possiveis em outros tempos, lugares e contextagugisnais. O discurso sobre a

psicopatia, por exemplo, s6 foi possivel ser criaho um momento particular de
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patologizacdo do delinquente. Além disso, a pr@pdsticaultiana sobre a formacéo de
modalidades enunciativas (Foucault, 1972) most& @sujeito social que produz um
enunciado ndo é uma entidade independente do sliscumas funcdo do préprio
enunciado. Isso € importante para este trabalh® gasiciona os sujeitos em relacdo as
suas praticas discursivas, mostrando que os douransformam o0s papéis sociais
exercidos pelos individuos e que esses papéis s@itidms por complexas articulacdes
sociais que obrigatoriamente passam pelo ato gmktpresso no discurso.

Em segundo lugar, ao perceber o potencial de podetido nas formacbes e
praticas discursivas, Foucault nos abriu os olhers @s relacbes entre os sistemas de
conhecimentos e verdades, viaveis por meio do idisce 0s sistemas de poder, vistos
Ccomo necessarios para resolver o problema de ¢emkas populagdes. O atual pacto entre
0s saberes psiquiatricos e psicoldgicos e os sahaidicos resulta em um poder do qual
pessoas “perturbadoras da ordem” dificilmente em@ap Esse poder é viabilizado pelos
discursos produzidos por cada area do conhecingeptw tecnologias que sutilmente vao
engolindo os sujeitos, e a eficacia do poder pedekservada a medida que os sujeitos
sdo moldados e reinstrumentalizados para se aust@o sistema de poder.

As relacdes entre o discurso e 0 poder resultaramfa@mas politicas de
manutencdo ou modificacdo da apropriacdo de dsunhecimentos e poderes de
determinadas instituices sociais. Existem resta@bre 0 que pode ser dito, por quem e
em que situacéo; criaram-se discursos opostos sab@® e loucura, verdadeiro e falso.
Sobre os controles sociais das préticas discurbivasault (1984) diz:

Em cada sociedade, a producdo de discurso é iraptiate controlada, selecionada,
organizada e redistribuida por um certo nUmerordeggimentos, cujo papel é tutelar seus

poderes e perigos, domesticar suas casualidademaesda sua ponderavel, formidavel
materialidade. (pg. 109)
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A analise do discurso realizada por Foucault dosaimente adicionada as
consideracOes sobre o trabalho psicodiagndsticoggsaltar o que néo é atentamente visto
em nossas praticas sociais cotidianas: a natursittitiva do discurso: ele constitui o
social, seus objetos e sujeitos; a intertextuadiddd discurso: praticas discursivas séo
definidas por suas relacbes com outras e de foongplexa; a natureza discursiva do
poder: praticas e técnicas do bipoder séo sigtifemaente discursivas; a natureza politica
do discurso: a luta por poder acontece pelo diec@s natureza discursiva da mudanca
social: a mutacao das praticas discursivas épdtal a mudanca social (Fairclough, 2008).

Essas percepcdes sdo importantes porque quanaeofalsobre uma pessoa que
cometeu um ato de violéncia, o fazemos de um detado lugar e com um objetivo.
Pode-se falar de sua subjetividade, historia famitificuldades e potencialidades a partir
da Psicologia. Ou de seu lugar social, seu crimgaeresponsabilidade juridica a partir do
Direito. A questdo que queremos destacar € quesogrdos que elaboramos sobre alguém
nNao se encerram em Si Mesmos, mas possuem refesugse transformam a realidade
daquele sujeito. O trabalho diagnostico e as ay@is sdo bastante valiosos no trabalho
dos psicélogos, visam o bem estar do sujeito. Eoitapte, apenas, que essa postura de
cuidado ndo se perca em detrimento de classifisag@@soldgicas que silenciem

subjetividades.

3.2. O Método de Rorschach e suas outras possibdidkes de avaliacdo psicologica

A avaliacdo psicoldgica e o psicodiagnostico sargimo contexto clinico com a
finalidade de compreender o funcionamento psiqéictazer intervencdes diante de
dificuldades quando necessario, podendo assim nzi@ino sofrimento do cliente e
auxilid-lo na conquista de seu bem estar. A fimadeiliar no processo avaliativo,

profissionais da Psicologia tém recorrido a insgntos e técnicas especificas para ir a
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fundo na investigacéo, o que resulta em detalhammeniparticularidades psicodinamicas
que por outros caminhos dificilmente seriam alcdasa Por seu valor em conhecer o
mundo interno dos sujeitos, a avaliacdo e os im&nios psicologicos passaram a figurar
no contexto forense, subsidiando a tomada de aedisé agentes juridicos. Mesmo com
objetivos diferentes, tanto no contexto clinicoroano forense as exigéncias tedricas e
técnicas dos profissionais sdo as mesmas, a figadmtir a qualidade do trabalho, o
cuidado com o cliente e a credibilidade do prafisal de Psicologia perante o ambiente
juridico.

Como ja sabido, sdo muitos os tipos de instrumepstisoldgicos que podem
enriguecer uma avaliacdo, utilizando-se de métddes=ntes como 0s psicométricos (por
exemplo, os testes de inteligéncia), os graficas @x., o desenho da Casa, Arvore e
Pessoa - HTP) ou os projetivos (por ex., 0 Rordghddma pesquisa com psicélogos
forenses no Rio Grande do Sul (Rovinski & Elgue899) mostrou que 87% deles
utilizavam instrumentos psicologicos em seus ttadslcom preferéncia para os projetivos
e testes gréaficos (especialmente HTP e Teste decé&pgio Tematica - TAT). Outra
pesquisa, realizada em Séo Paulo (Castro e RogBA03), mostrou que os psicologos
forenses preferem utilizar o HTP em avaliacdesistersa penitenciario, justificando essa
escolha pela facilidade de aplicacéo, baixo cusapielez na interpretacao e analise, e ndo
por pesquisas de validade do instrumento no canferénse.

Em ambas as pesquisas supracitadas, o Rorschagtafto como ultima escolha
pelos psicélogos, que recorreriam a ele apenagdquama avaliacdo profunda e dindmica
fosse necesséaria. Esse € um dado alarmante, gig intha possivel confusdo na
compreensao dos psicélogos forenses sobre o (egpseea do seu parecer técnico naquele
contexto juridico e sobre a utilidade dos instrurbgrpsicolégicos. Esses profissionais

foram solicitados justamente para informar espmddides e fazer consideragdes
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aprofundadas sobre os acusados a partir de sewaom@nto tedrico, técnico e ético.
Trabalhos incompletos, superficiais e baseados @amsos comum desrespeitam
completamente as pessoas que tém suas vidas traadés pelo resultado da avaliacdo
psicolégica. Um trabalho que n&o seja profundoaldatio, critico e personalizado para
aquele sujeito e aquela demanda juridica levamtassduvidas sobre a competéncia do
profissional e ndo deveria ser considerado no psacgidicial do cliente.

E justamente profundidade que se busca quandonstruinento psicolégico €
incluido em uma avaliacdo psicologica. A fim detavia permanéncia nas trevas
intelectuais, iremos nos debrucar um pouco maigatencial que as técnicas projetivas e
em especial o Método de Rorschach tém a ofereemalégacdo psicolégica no contexto
forense. Em suas pesquisas, Meyer, Erdberg e $H2f@7) verificaram que mesmo
depois de cem anos da sua criagcdo o Rorschacmgarsgndo um dos métodos mais uteis
e proveitosos no estudo da personalidade.

O Rorschach @m método de investigacdo que gera dados quefidantidiversos
aspectos distintos tanto da estrutura quanto dandoa da personalidade. Por sua
profundidade investigativa, € bastante apropriadaabalho clinico, mas também atende a
demanda de psicodiagnostico e diagnostico difeménBie acordo com Weiner (2000),
pode-se dizer que a estrutura da personalidade nétitcidda pelos pensamentos e
sentimentos atuais e as disposi¢cbes mais duradqueasrientam as condutas, que seriam
identificados como tracos de personalidade. E andice da personalidade refere-se as
atitudes, necessidades e conflitos por trds da imate pensar, sentir e agir do sujeito em
momentos e circunstancias especificas.

Este é um método investigativo pouco estruturgdo,ser uma tarefa que parte de
manchas de tinta, mas bastante organizado em sdificagdo e amplo em suas

possibilidades interpretativas. E um instrumento alaliacdo tanto objetiva quanto
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subjetiva: a solucdo de problemas é um componebjetivm que exige estruturacao
cognitiva por meio da atencéo, percepcéao e anlgea e o estimulo a fantasia € o outro
tipo componente, permitindo uma exploragdo idiasatica através de processos de
associacao, atribuicdo e simbolizacdo. A concdiimalp instrumento como um teste esta
aguéem da sua aplicacéo, pois testes tradicionadnumdtinam-se a avaliar o grau em que
construtos psicologicos estdo presentes, e o Raiscimplica mais do que avaliacdes
quantitativas como um teste. Além disso, o Rordth#o esta vinculado a uma teoria
especifica, o que permite que seus dados sejamrietizdos a partir de qualquer referencial
tedrico valido que discorra sobre o funcionamert@ersonalidade (Weiner, 2000). Sendo
assim € mais apropriado referir-se a ele como utodoéle investigacdo. Essa adequacao
na terminologia ndo decorre de bases psicomeétiicasiosas, pois quando administrado e
codificado segundo o Sistema Compreensivo (Exr@®9)l atende a todos os requisitos
psicométricos e demonstra validade e precisao amrssultados (Shontz & Green, 1992).
Em um estudo sobre a cientificidade das técnicagetpvas para avaliar a

personalidade, VillemeAmaral e PasqualifCasado (2006) discutiram os resultados das
pesquisas no Brasil e demonstraram que o Rorsci@@&istema Compreensivo, quando
comparado a técnicas como o Desenho da Figura Humano Teste de Apercepcao
Tematica, € o instrumento mais valorizado e eswdpthndo se trata de validacdo e
normatizacdo. Eles explicam que isso se deve astigiee que o Rorschach possui
internacionalmente quanto a sua validade e cofiiade e seu potencial singular para o
processo psicodiagnostico e planejamento de imtedes. Achados da literatura
internacional (Gacono, Evans & Viglione, 2008) mast que, por suas propriedades
psicométricas comprovadas e as caracteristicasadimsestigacao da estrutura e dinamica
da personalidade, o Método de Rorschach no Sis@omapreensivo tornou-se um dos

instrumentos mais aceitos e utilizados nas avamgdrenses.
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A demanda ao profissional de Psicologia no contétense é complexa e exige
um trabalho compromissado com o conhecimento ®otérnico e ético para um bom
resultado ao subsidiar decisdes juridicas. Um unstnto avaliativo completo como o
Rorschach pode ser bastante Util para alcancatigdades subjetivas sobre o acusado
que vao além do diagnoéstico, diferentemente de amtros instrumentos se restringem. O
diagndstico de psicopata tdo procurado em situad®esoléncia e que a PCLR se propde
a dar, por exemplo, diz muito pouco sobre a swhjetile do sujeito por prendé-lo a um
nome fragil em explicacbes psicologicas sobre odaunterno. Um discurso baseado no
diagndstico de psicopatia deveria sustentar-se aosdrobustamente obtidos, como os
instrumentos refinadamente construidos permitens, aoainvés disso € obtido por uma
lista de sintomas altamente sujeitos ao fendmenadeak®ejabilidade social e pouco
discriminatorios acerca do construto que pretendéaa.

As técnicas projetivas, segundo Chabert (2004) ¢émo objetivo permitir a
investigacdo do funcionamento psiquico individual@na perspectiva que leve em conta
tanto as condutas psiquicas identificaveis comsiragularidades e as potencialidades de
mudanca do sujeito. Essa apreciacao é favorecidagpalidade do material apresentado
ao sujeito, que por ser simultaneamente concreimlgiguo, permite verbalizacdes que
conduzem a revelacdo de si mesmo. Aqui podemo®lparcomo a situacédo projetiva
requer um funcionamento anélogo a aceitacdo dal@emawinnicottiano dos fendémenos
transicionais, isto é, as manchas de tinta, no dasBRorschach, sdo reconhecidas como
triviais mas ao mesmo tempo sobre elas hd um inveisto de significagdes subjetivas.
Ha a criacdo de um cenario de representa¢cfesas aftimos que é admitido, consciente
ou inconscientemente, pelo sujeito ao mesmo tempogae ele responde a tarefa

solicitada.
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A capacidade de brincar nesse espaco transico@lestar em uma area de ilusdo
favorece o reconhecimento e a ampliagcdo de um egquico proprio, constitutivo da
continuidade de ser, que € preciso no estudo deomaidade. Chabert (2004) destaca
ainda como as técnicas projetivas podem colocar esidéncia, simultaneamente,
elementos constitutivos de uma psicopatologia éBpgce as caracteristicas mais
individuais. Essa é uma corroboracdo importantéengativa que fazemos aqui de nos
desprendermos da logica patoldgica de conotacaatimage voltarmos os olhares para as
potencialidades que a subjetividade pode revelar aaliacbes psicologicas mais
profundas.

Os tratamentos e métodos de investigacdo vémrseaapando na medida em que
se observa que os funcionamentos mentais sdo tmsagulares, demandando um
refinamento das técnicas e abordagens ao psiquipme® a0 mesmo tempo, sejam
individuais em termos de respeito a subjetividadsbengentes na inclusdo da historia
pessoal, familiar e social como componentes daqodisidualidade. Essa é uma tarefa a
principio paradoxal: utilizar um instrumento refilwao suficiente para identificar as
potencialidade e dificuldades do sujeito, eventeal® até caracteres psicopatoldgicos, e
também respeitar os movimentos do funcionamenuEsl que se apresenta, como nos
lembra Chabert (1993). Felizmente o Rorschach &iw&no suficiente para perceber
manifestacfes psiquicas que podem ser demasiad@ard serem apreendidas por outros
métodos de investigacdo, e o Sistema Compreenaimece uma decifracdo minuciosa
das quantidades e qualidades dos contetdos intexpressos na tarefa projetiva, que
posteriormente serdo interpretados com a abordés@ima do profissional.

Geralmente quem se submete a uma avaliacdo pFE®lést4 passando por algum

tipo de sofrimento, o que erroneamente pode lewana tendéncia em focar nos aspectos
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negativos do sujeito. Sobre essa questao e oswvalgjela interpretacdo de um Rorschach,
Exner & Sendin (1999) explicitam:

Um desafio que enfrenta quem interpreta o Rorschamiar um quadro do individuo que
seja suficientemente completo. Deve resumir ogitlefimas os enquadrando no contexto
dos recursos. Deve enfatizar a integridade e dibgaidas operacdes internas, porém as
situando no contexto dos intercambios com o meiere@. Nao deve ser um amontoado
de generalidades e frases banais, mas deve cagsseocial psicolégico do sujeito e
descrevé-lo como alguém que pode ser semelhaniér@s ondividuos em uma série de
aspectos, mas que, no fim, € unico e diferentdastas demais pessoas. (pg. 21)

O Rorschach no Sistema Compreensivo fornece damisssobre o funcionamento
psiquico do sujeito, e o faz em termos de orgazagterna e processos. Essa é uma
caracteristica importante pois sua contribuica@sziitiva sobre o momento atual, o que
impede, em grande parte dos casos, a obtencdo genfilngque corresponda diretamente
as classificacfes diagnosticas do Manual DiagrstiEstatistico do Transtornos Mentais
— DSM, ainda uma referéncia no campo psicodiaggm&tiforense. Os critérios do DSM
utilizados nas categorias diagnosticas baseiarmsaueorelato e descricdes de condutas, o
qgue néo corresponde as informacdes obtidas cormdmsdlo Rorschach (Exner & Sendin,
1999). Sendo assim, ndo deve haver precipitacé@les@oberta de evidéncias diagndésticas
diretas entre seus dados. Além disso, dois sujgtmem apresentar dificuldades de
ajustamentos aproximadas e serem muito diferemesuas dinamicas psicolégicas ou
estruturas de personalidade.

Esta ndo é uma limitacdo do instrumento, e sim ootea forma de abordar a
psicopatologia. Os dados do Rorschach proporcioimfionmactes gerais e especificas
sobre tracos de personalidade, contendo informasgii@e processamento da informagéo,
mediacdo cognitiva, ideacdo, controle e tolerana@a estresse, recursos afetivos,
autopercepcao e percepcéao interpessoal (Weine@).286ria equivocado esperar que as

informacgdes resultantes dessa investigacao seipagaem em configuragdes padrao que

classificassem o0s sujeitos em grupos de persodalida que a reunido dos dados permite
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€ uma identificacdo de um estilo de personalidadgue é suficiente e inclusive mais
proveitoso no contexto forense do que um diagmdgsiquiatrico classico. Um rétulo que
adjetiva uma pessoa que comete um ato de violérémadiz nada sobre 0s processos
subjacentes a este.

Esforcos tém sido feitos por parte de psicélogog d¢rabalham tanto com
psicoterapia quanto com avaliacdo psicoldgica escaduwda clinica do Transtorno de
Personalidade Antissocial, pois a tentativa do D&\sustentar um modelo de desvio
antissocial através de descricbes comportamertidisd. Nesse novo caminho, Gacono &
Meloy (1994), psicélogos com experiéncia em psits@&om pessoas antissociais e com
a populacao prisional e inclusive na administrad@d®CL-R, reconhecem que a pesquisa
por conhecimento clinico passa por motivacao, ogwio, organizacdo de pensamento,
vida afetiva, defesas, impulsos e relacdes; e gaerechach é uma excelente ferramenta
para isso. Eles defendem também que tanto em c¢osteknicos quanto de pesquisa,
quando o sujeito for um paciente forense, o psgwlevite o uso de instrumentos de
autorrelato por observarem que os dados extraidesedipo de avaliacdo na populacao
criminal sdo notoriamente nao confiaveis (Hare,1)99

O trabalho de Gacono & Meloy (1994) focou na agip do Rorschach de
personalidades agressivas e psicopaticas, estudarsdoprotocolos de criancas,
adolescentes, mulheres, homens, esquizofrénicasmgcidas considerados antissociais.
Consideraremos os dados referentes aos homenesadattser esta a principal populagao
carceréria nacional e internacionalmente. Em sstigles, o Sistema Compreensivo foi
complementado por uma analise psicodindmica doquti. Seus resultados de pesquisa
usam o termo psicopata por considerarem que coatinte este engloba caracteristicas
tanto de trago como de comportamento, diferenci@ndo Transtorno de Personalidade

Antissocial que conceberia um critério apenas cotapwntal.
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Comparando os protocolos de Rorschach de pessoas Toranstorno de
Personalidade Antissocial (considerados “psicopatagerados” pelos pesquisadores) e de
pessoas tidas como “psicopatas severos” (encaeemdlicancando a nota de corte da
PCL-R para psicopatia), alguns resultados impatafttram ressaltados. Gacono & Meloy
(1994) concluiram que o narcisismo e a histeria 8agos de personalidade que
determinam a severidade e a expressao da psicopgtis analisarem as variaveis
conteudo humano, pares, reflexos, indice de egoa®iat e resposta pessoal. Analisando a
superficialidade do afeto, a baixa reatividadedifiauldade na capacidade para vinculos,
observaram que a autocritica negativa nao foietiterentre os dois grupos. A necessidade
de proximidade/capacidade para vinculos e o sentonde desamparo foram menos
frequentes no grupo de psicopatas; e a capacidadeatiter o controle foi levemente
menor no grupo de psicopatas moderados. As respaatgessivas nao foram
discriminativas entre os grupos na analise do akarintensidade do impulso agressivo.

As respostas as manchas de tinta do Rorschachcadificadas no Sistema
Compreensivo de forma a se transformarem em vasi&éndices, que sdo reunidos de
acordo com a interrelacéo entre eles que auxilialigdacdo das dinamicas e estruturas
que compdem o funcionamento psiquico; e esses grupo/ariaveis e indices reunidos
sdo denominados agrupamentos (Exner, 1999). Conmtgdo, os agrupamentos do
Rorschach séo: processamento de informacdes, radedieggnitiva, ideacdo, afeto,
autopercepcdao, relacdes interpessoais e contraderncia ao estresse. A seguir, sera
relacionada uma breve comparacdo entre alguns agemgos importantes para essa
discussdo observados entre o grupo de psicopatderadms (TPAS) e o grupo de
psicopatas severos na pesquisa de Gacono & Mel894)1quando estes foram

comparados com grupos de ndo pacientes (Tabela 1).
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Tabela 1. Caracteristicas em alguns agrupamentofRatschach dos sujeitos que
apresentam Transtorno de Personalidade Antiss@d®AS) e que apresentam psicopatia
(Gacono & Meloy, 1994)

Agrupamento TPAS Psicopatia

Afeto Pouca modulacéo afetiva; evitacdo deModulagdo afetiva mais pobre; maior
estimulos emocionais; estilo de evitacdo de estimulos emocionais;
oposicao e negativismo; afetos sentimento de desamparo.

disféricos; sentimento de desampar

Relacdes interpessoais Nao esperam cooperacdo dos demaikigeiramente menor expectativa de
pouca interacdo agressiva; condutascooperacéao; ligeiramente menor
de dependéncia; percepcao da figurainteracdo agressiva,; ligeiramente
humana de forma parcial ou menor dependéncia; levemente maior
fantasiada; pouca necessidade de percepcao fantasiada da figura
proximidade/capacidade de formar humana; menor necessidade de

vinculos. proximidade/capacidade de formar
vinculos.
Autopercepcao Autoestima ambivalente e Autoestima menos conflituosa; menor
conflituosa; autoimagem negativa; autoimagem negativa; maior
narcisismo; dificuldade de narcisismo.

autoinspecéo

Ideacdo Pensamento ndo légico ou Maior possibilidade de processo
sequencial; deslizes no uso da delirante; grande uso da fantasia;
linguagem e na discriminacéo; menor inclinacdo a adiar acdes
possibilidade de processo delirante equando ndo ha dados suficientes para
falhas no teste de realidade tomar decisoes.

Essa pequena tabela foi apresentada apenas cbhpetivade ilustrar, desmistificar
e contribuir de maneira mais apurada para uma\sdregiroximacédo ao sofrimento pelo
gual essas pessoas passam em seu mundo internam®@bte nem todas as caracteristicas
psicolégicas observadas nessa pesquisa pertensebjedividade de todos os antissociais,
e as diferentes interrelacbes entre elas no psiguisle cada um resultam em
funcionamentos muito particulares. Qualquer germ@lo ou estigmatizacdo seria
precipitada e irresponsavel.

Um agrupamento que nao foi detalhado por Gacono &oW (1994) € o de
controle e tolerancia ao estresse, apesar de senc@ na discussdo sobre psicopatia e

violéncia. Este agrupamento é composto, entre supa um dos indices encontrados em
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grande parte dos protocolos aplicados por mim, b(@®termo em inglés Coping Deficit
Index): indice de Inabilidade Social, e sera exulix para posterior discussdo com a teoria
winnicottiana do amadurecimento emocional e am@tiaga concep¢ao da participacéo
individual no fen6meno da violéncia.

Situacbes que exigem uma tomada de decisdo solopge qpensar e como se
expressar sao constantes na vida das pessoaEnsganbiente de trabalho ou na vida
pessoal, continuamente é preciso solucionar prasefegularmente na vida diaria as
pessoas estdo envolvidas com tomada de decis&oleg@& de problemas, demandas que
surgem internamente, como pensamentos e sentimeotosexternamente, como a
interacd8o com 0 que as outras pessoas falam e fdndependente da origem, essas
demandas se constituem um estresse devido a rismkssle serem atendidas de alguma
forma para que o bem estar pessoal e funcionamefativo sejam alcancados, como
ressalta Weiner (2000). Quanto mais adequado foatendimento as demandas
experenciadas, maior a chance de sucesso ao maregtiesse e de um bom ajustamento
psicolégico. Caso haja dificuldades em satisfazedemandas, considera-se que ha um
fracasso no manejo do estresse que implica enuldifides adaptativas.

No Rorschach, um dado valioso no estudo das difaclds em lidar adequadamente
com o estresse, afetos e relacdes interpessodisdéce de Inabilidade Social — CDI. Esta
€ uma medida amplamente fundamentada dos reculsp$ativos que 0 sujeito possui
para lidar com as demandas da vida diaria. De acooth Exner & Sendin (1999), a
presenca de CDI no protocolo de Rorschach intetrage o campo das relagbes
interpessoais assinalando problemas para enfrefitazmente as demandas comuns de
seu meio social, indicando inaptiddo ou déficitaparque é relacional. E interage com o
controle e tolerancia ao estresse sinalizando gegeito tera dificuldades no manejo de

muitas situacfes devido as suas vivéncias de desampeis intensas que o habitual, o
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que provoca comportamentos bastante similares aasifestados em situacdo de
sobrecarga.

O CDI é composto de variaveis que referem-se a tglamle de recursos
disponiveis, controle, qualidade das relagcbespasmoais, processamento deliberado das
emocoOes, responsividade emocional, percepcédo daafi)jumana, necessidade de
proximidade e capacidade para vinculos, envolviment relagdes sociais, ingenuidade e
condutas dependentes. Ele € um dado significafpemas quando positivado (CDI igual
ou maior que quatro condicbes presentes), sendoopouportante quando nédo esta
elevado. A grande maioria de néo-pacientes de tedasdades apresenta um CDI
pontuando trés ou menos, 0 que serve de paramateogs analises dos protocolos de
Rorschach (Exner, 1999)

O aparecimento de algumas condi¢cdes para o CDIgnasndo o pontue como
positivo indica que ha recursos adequados para wmsidnamento de competéncia
razoavel mas ndo esta associado, necessariamempi@senca de uma personalidade
excepcional nem exclui a possibilidade de dificdekano ajustamento. Entretanto um CDI
positivo marca claramente dificuldades adaptatesagie os sujeitos tentam lidar com as
experiéncias comuns do cotidiano ineficaz e inaddgomente. Weiner (2000) alerta que as
implicacdes de um CDI alto sdo mais especificadéenemtendidas se obervado o nivel da
Experiéncia Efetiva — EA do sujeito, uma variaved &orschach que integra as
capacidades afetivas e ideacionais para a adaptacéo

O EA é um indicativo da competéncia psicologicéatie ao volume de recursos
gue o sujeito dispde para planejar e implementaatégias frente as demandas de tomada
de decisao e resolucdo de problema; e quanto nf@iosua pontuagéo, melhor. A
inadequacao apontada por um CDI alto, quando aaumapla de um EA baixo, caracteriza

pessoas com limitada competéncia psicologica, euevarios aspectos da vida afetados
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pela inabilidade e que provavelmente tiveram poéit®s educacionais, ocupacionais e
interpessoais. JaA um quadro de CDI alto acompantiadeA também alto geralmente é
observado em pessoas que ndo se mostram incongseteatvida geral, obtiveram

realizacdes significativas mas que apresentam graificuldade em administrar suas
relacdes interpessoais gratificante e confortavelen@/Veiner, 2000).

Além de distinguir os padrdoes de inadequacédo noonum enfrentamento das
demandas, outra faceta do CDI é sua sensibilidadeemtificacdo de formas de depressao
gue ndo sdo marcadas por afeto disférico ou cogsigégativas, mas sim por desamparo
persistente (Exner & Weiner, 1995). O CDI por sirg® pode ser considerado como
diagndstico de transtornos afetivos, porem aprodanmeente 80% dos diagnosticados com
transtornos afetivos por outros instrumentos aptas& um CDI elevado. Outras
condicbes psicolégicas em que haja manifestacdodeEamparo e insucesso no
enfrentamento das demandas da vida frequentermenteem apresentardo um alto CDI,
como por exemplo pessoas que abusam de alcoolrasaibstancias e pessoas com
transtorno de carater, especialmente os envolvictoe problemas com o sistema
judiciario.

A analise do Iindice de Inabilidade Social em da@supamentos do Rorschach e
sua riqueza de detalhamento demonstram sua imp@t&o funcionamento psiquico
humano, pois é um indice que reverbera em doist@smhindamentais na vida: o manejo
do estresse e 0 manejo das relacdes com os ddfsass sdo, relembrando, elementos
frequentemente discutidos quando o assunto € vialéa as pessoas que cometem
violéncia. Investigar as dificuldades e possibiiela nesses aspectos €, portanto, essencial
na compreensdo da qualidade das relacdes do indieicha sua capacidade de iniciar e

manter a direcdo de suas condutas.
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De acordo com Weiner (2001, apud Rovinski 2011)Rarschach permite o
levantamento de informacdes que refletem disposighatitudes mais duradouras no
tempo, e em um contexto forense a descricdo destrdg personalidade fundamenta as
discussbes sobre previsibilidade de conduta de inaamais ampla. De certo um psicélogo
nao pode garantir que um comportamento futurourad ocorrer, mas a indicacao de que
determinados comportamentos tendem a acontecaodimipadrdes e contextos daquela
historia pessoal justifica as inferéncias de umanéomenos irresponsavel.

O Método de Rorschach possibilita novas formaavddiacdo no contexto forense,
rompendo com o paradigma que dicotomiza normalida@dmormalidade, bom e mau,
certo e errado e entende o sofrimento com nova.oliassificacbes psicopatologicas, se
utilizadas irresponsavelmente, podem impedir acéggéo do funcionamento psiquico,
resultando em medidas juridicas e intervenc¢deslggicas equivocadas. A personalidade
tdo buscada nos perfis psicologicos de pessoasaquetem crimes ndo é uma entidade
alheia ao sujeito como os rotulos de “psicopataipristro” e demais alcunhas levam a
crer. Um estilo de personalidade é fruto de um yisigo composto de recursos e
dificuldades, potencialidades e fragilidades, anmgorodio. Esta associado a uma
subjetividade que n&o se configurou com algunse&ios ou outros, mas sim com a soma
de todas as suas vivéncias pessoais, familiaresciaiss em um contexto historico,
econdmico e politico.

O Rorschach é um instrumento de investigacdo quecap identificar as
manifestacfes psiquicas mais discretas e seugfudantro da organizagao psicologica do
sujeito, na liberdade de expressar a si mesmo gsil@cao projetiva permite, sem
prioris ou determinacdes pré-estabelecidas. A verdade sohue o sujeito pode contar na
protecdo de uma avaliagao psicologica responsavalorecido por uma técnica projetiva,

possui valor inestimavel, tanto no contexto clinig@nto no contexto forense. E dificil
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conceber processos judiciais e medidas juridicaggjgonsabilizacdo, que contem com a
contribuicdo da Psicologia, sem que a realidadesudjetividade do sujeito seja
verdadeiramente levada em consideracéo.

N&do deixando espaco para duvidas, o trabalho d&tigo e as avaliacdes
psicolégicas sdo positivos, Uteis e valiosos. Aizagdo do Rorschach nas avaliactes
psicoldgicas forenses pode ampliar a discussae sobioléncia e pessoas que cometem
atos de violéncia devido a sua apreciacao difeadaailo funcionamento psiquico. Quando
se compreende que a expressdo comportamental peksuentos subjacentes que
envolvem afeto, ideacdo, autopercepcdo e interpkdade, a violéncia deixa de estar
descolada da subjetividade. Dentro de uma histéessoal especifica, a organizacéo
psicolégica pode acontecer de formas mais ou matagtadas, com maiores ou menores
chances de se expressar por meio da violénciamPérénegavel que a expressao da
subjetividade por meio da violéncia sé pode sefieaga no contexto especifico daquele

sujeito, e que essa forma de se colocar para ooqpuoak acontecer com qualquer pessoa.
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Capitulo 4: O indice de Inabilidade Social e a Tenéhcia Antissocial: um olhar de
base winnicottiana sobre o fendbmeno da violéncia

A clinica do cotidiano nos permite constatar guetieamente,
uma série de paradigmas e valores de nossa so@edadunstancias que se mantiveram
relativamente estaveis no decurso de varias
geragOes que nos antecederam, estdo sendo cafusstaodificados
e, mesmo, substituidos por outros muito diferentes.
José Outeiral (2007)

Como viemos defendendo, a violéncia é um fend6meaialspresente no cotidiano
de forma bastante peculiar, pois chama cada ingivifue compdem a sociedade a se
posicionar devido ao impacto que causa em cada amicydarmente e convoca um
posicionamento enquanto comunidade pois forcas remig@ue cada individuo se
manifestam na reacdo a violéncia. J4 a agressejidamhceito diferente da violéncia,
mobiliza subjetivamente e socialmente os sujeitos ger um dos componentes do
psiquismo a partir do qual se constroem as reldgdemnas.

Faz parte da nossa responsabilidade enquantorwonss da sociedade nos
incluirmos no fendbmeno da violéncia, sendo assigmade procurarmos maneiras de
interromper o ciclo precisamos aceitar que a espesiolenta ndo € exclusiva de um ou
outro individuo. Partindo dai, o estudo da agrédste e de outras caracteristicas do
funcionamento psiquico pode ser um caminho pridg para uma discusséo
diferenciada do tema da violéncia dentro da Psigale para uma nova abordagem social
dos problemas que ela causa, visto que as atuaeéggs de enfrentamento estédo
falhando.

A agressividade ndo € inerentemente negativa, &saciacdo sO se naturaliza
quando ela é confundida com violéncia. Segundoevigh(2002), a agressividade seria, ao
mesmo tempo, um movimento do eu na demarcacacedaddde quando esta € ameacada
pelo outro e também um pedido de reconhecimentoegse outro. Enquanto que a
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violéncia promove a desqualificacdo do valor idanth do outro, exacerbada pelo
narcisismo que desequilibra as relacdes entre @tslg o0 outro. A qualquer sinal de
diferenca, ndo satisfacdo ou ndo reconhecimendgmp@iacdo de mecanismos narcisicos
remete a experiéncias primordiais de impoténciaesamparo, 0 que pode resultar em
reacdes violentas. Nessa situacdo de ameaca ae mgcdes de segregacdo, antagonismo
e odio ao diferente se acentuam, tornando as pasguiierencas insuportaveis.

A dificuldade em separar a agressividade de snatagido negativa provavelmente
esta relacionada ao reconhecimento de que podesnasgsessivos e também podemos
inibir nossos impulsos agressivos, cindindo os @otcessos psiquicos e deslocando a
agressividade para aqueles que cometem atos dmaigl Admitir que 0 mesmo sujeito
que pode proteger aqueles que ama de sua agraggi\pdde também machucar com seus
impulsos agressivos parece socialmente inconcebimat Klein (1935) e Winnicott
(1939) ja elucidaram como esses processos de igéstra protecdo tém suas bases na
voracidade (termo que expressa a fusdo originahrder e 0dio) do bebé, que busca
satisfacdo mas acaba sendo cruel e doloroso pew.aca

Essa conciliacdo entre satisfazer-se suficientemenevitar ser excessivamente
perigoso na busca por essa satisfacdo nem sengicarngada, e ndo é uma questdao que
esta em pauta nas discussdes sobre assassinatxepgplo. Na vida infantil, sentir-se
satisfeito acarreta colocar em perigo 0 que se @mAEue na fantasia inconsciente a
destruicdo é real e constante. Dependendo dos dogidmiciais com o processo de
amadurecimento psiquico, na vida adulta a fant@sidestruicdo magica ainda pode ser
causa de angustia quando se trata da integrac@edaiioo Na conciliagdo que visa uma
gratificagdo menos perigosa, muitas vezes o sugeitivustra e consequentemente volta o
odio para si, a menos que, como bem lembra Winn{t889), ele encontre alguém fora

de si que se encarregue da frustracéo e que sggordeliado por isso.
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O outro, além de patrticipar da integracdo da agresde no psiquismo por sua
funcdo de diferenciacdo, também pode assumir ural gigpamparar o 0dio do sujeito e
fornecer a frustracéo que ele precisa para degearseus instintos agressivos — que todos
precisam descarregar, mas nem sempre encontraatégiis saudaveis e socialmente
aceitas. Quando essas forcas internas destrutiedand com as forcas internas de amor, o
sujeito se vé obrigado a tentar salvar-se dess#itopre geralmente dramatizar esse
mundo exterior é a sua saida (Winnicott, 1939) r&mtar externamente o dilema interno
permite assumir o papel destrutivo, ja que o ctmtsera exercido por um outro. E uma
resolucdo psiquicamente viavel, mas nao por issh &émo o psicanalista observa:

Ser capaz de tolerar tudo o que podemos encomirarossa realidade interior € uma das
grandes dificuldades humanas, e um dos importaigtivos humanos consiste em
estabelecer relagcbes harmoniosas entre as reaiqesoais internas e as realidades
exteriores. (pg. 98)

Existem histérias pessoais complexas que se soraaroontextos sociais
desfavoraveis resultando em realidades dificeislider de forma harmoniosa. Ha
solicitacbes internas e externas que ndo sao comzattom o desenvolvimento do
amadurecimento emocional pelo qual a pessoa passmm 0s aspectos praticos do
cotidiano, que podem esbarrar em dificuldades socancretas, como desemprego, fome,
falta de moradia e saude. A sobreposicdo das esisitas pessoais com 0 seu papel no
mundo complexifica a expressao violenta de algujetes e quebra com a logica binaria
de que as pessoas sdo boas ou ruins, negando @ dalesonhecimento de uma
subjetividade que se manifesta na sociedade deaforaito particular.

Quando as pessoas nao conseguem equilibrar sabdades interna e externa
como a sociedade acha correto ou normatiza, etag@@sideradas antissociais. Elas se

tornam o bode expiatério que concentrara toda l@ndta existente em suas maos, o que

sera resolvido quando ela morrer ou for isoladaawvivio social. Acontece que essa é
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uma postura que ignora que a tendéncia antissseialanifesta na relagdo com o outro, e
essa estratégia de exclusdo e privacdo de libeafsteas pune e ndo resolve o problema
que a violéncia causa. A tendéncia antissocial ebenp meio ambiente a ser importante
(Winnicott, 1956). Mesmo que 0 encarceramento sejtima medida para salvar o
sujeito, sem tratamento adequado e longe de seas, ghficilmente um sujeito podera
desenvolver formar saudaveis de equilibrar as ddasmimternas e externas. O cuidado
com o ambiente desse sujeito — familia, comunidestmgla, entre outros — também precisa
ser considerado.

O desenvolvimento emocional que favorece o apaesto da tendéncia
antissocial revela que houve um trauma decorremteeldcdo entre 0 meio ambiente e o
sujeito; sendo assim, a questdo do antissocialreBpeito essencialmente ao que €
relacional. Relacional é também um aspecto esdedacidndice de Inabilidade Social
levantado pelo Método de Rorschach. Uma teoria efsopalidade e um método de
investigacao psicoldgica, entdo, podem juntos glaaa 0 que se refere a agressividade, a
“psicopatia” e ao fendbmeno da violéncia de forma@ealizada e humanizada.

Partindo entdo dessa convergéncia de achadoxagoOe técnicos, 0 aspecto
relacional da vida das pessoas passa a ser o @mnte no entendimento do fenémeno da
violéncia. A Psicologia é uma area privilegiadaapfazer essa discusséo pois € capaz de
acessar fragilidades no campo relacional, sejaipar avaliacdo psicolégica auxiliada por
um método de investigacdo sensivel, como o0 Rorb¢chaeja por um processo
psicoterapico baseado em uma teoria que inclua ceegoindo protagonista 0 meio
ambiente em que acontece o processo de amadurécirasrocional, como a teoria
winnicottiana. Fazendo uma analogia com a conclagiadVinnicott (1986) de que néo
existe um bebé sem sua mae, podemos consideragque uma pessoa violenta sem um

contexto relacional que a explique.
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As informacdes obtidas pelo Método de Rorschaolsné&sao profundas no sentido
de desvelar a personalidade, mas explicam comoivassds aspectos do psiquismo
interagem para formar uma subjetividade Unica. E&Bpamente o indice de Inabilidade
Social pode mostrar como, por exemplo, uma pess®a nfo qualifica as relacdes
interpessoais como hostis tem sérias dificuldadesais. Isso porque dificuldades
relacionais ndo sdo medidas tendo apenas a aggdessivcomo referencial (Exner &
Sendin, 1999), mas considerando inclusive a vi@édei outros afetos, como 0 sujeito
percebe a si mesmo, percebe seu lugar em relacdouado externo, como tolera o
estresse que esse mundo lhe impde e como seussweceognitivos lhe auxiliam no
enfrentamento do cotidiano.

Mesmo em casos que nao envolvam violéncia poderfiecar a inabilidade social,
pois ela também se expressa de maneira sutil eiadiente, como em fraco desempenho
académico ou dificuldades de concentracdo (We2@00). Em casos como esses, as
dificuldades podem ter origem na incoeréncia quaatmodo de lidar com as experiéncias
ou em um estresse situacional, por exemplo. Casperiéncia estressante torne-se muito
urgente e ndo possa ser resolvida de imediato, sujetto a perceba como impossivel de
solucionar, a vivéncia de impoténcia provoca untaestarga significativa, e isso interfere
em seu funcionamento.

Em casos de violéncia, a inabilidade social pafieee mais evidente, pois ela se
expressa diretamente nas relagdes interpesso@soEhama a atencdo das pessoas ao
redor de quem comete a violéncia e de gquem a swdguele momento, o que
frequentemente requer intervencado, seja da patiaias operadores do Direito, seja de
profissionais de saude e das angsis.Quando o sujeito ndo tolera as demandas internas e

externas e percebe a ameaca ao seu self (Winnk@80), ele pode falhar em sua
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habilidade para utilizar seus recursos disponiverspular e realizar suas decisdes e agir
em favor de si mesmo (Exner & Sendin, 1999).

Essa € uma consideracdo de base psicolégica campieas que pode ser
incorporada pelos profissionais da area juridiceorf2 que seres humanos perdem o
controle quando se veem sem saida ou quando detd@mente sobrecarregados. Seres
humanos se desorganizam quando possuem poucoso®eumuitas demandas externas
para dar conta. Seres humanos ndo se ajustam bememmo social quando estdo
vulneraveis a impulsividade ideativa ou afetivaecgam lidar com uma vivéncia crénica
de desamparo. Provavelmente por isso 0s antiss@@@m atacados em sua humanidade
por algumas pessoas, porque € insuportavel congvera ideia de que seres humanos
vivem sua subjetividade de forma complexa e podalinaf ao ter que responder as
demandas sociais.

Ademais, quando eu reconheco que outro ser humgrassvel ao erro, acabo
entrando em contato com meu préprio erro. Quangoéah quebra as regras sociais, ao
mesmo tempo em que por um momento desejamos famesmo ou nos lembramos que
guebramos de forma semelhante, também fica noeaagagra foi criada por um motivo.
A perversao, segundo Roudinesco (2008), apenate eetigjuanto eliminacdo, enquanto
confronto da ordem; € um fendmeno sexual, politsamial, psiquico, trans-histérico e
estrutural observavel em todas as sociedades hsmBoa sua qualidade psiquica, que
alude a clivagem, pode-se compreender a pervesfio ama necessidade social, o que
corrobora a discusséo que vem sendo feita sobstagdo do antissocial com o meio
ambiente.

Nesta assercdo, especificamente, é interessarde que a funcdo da perversao é
preservar a norma e simultaneamente delimitar egass a existéncia dos prazeres e

transgressdes (Roudinesco, 2008). S6 é precisandesia perversao como uma
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transgressao ou anomalia porque ela é desejavglygela condena a quem se permite um
gozo ilimitado. Isso seria incompativel com a mangéo da ordem social, exigindo que
as sociedades compartilhem regras, atraves, porpagda proibicdo de algumas praticas
sexuais, da demarcacdo da loucura e da nomeacaoodstruoso. Ainda segundo a

psicanalista, os perversos, bodes expiatorios da s@& 0s personagens perfeitos que
traduzem em atitudes singulares as tendéncias seargtas e inconfessaveis que todos
possuem e trabalham arduamente para recalcar. &8s, ndo ha como negar que 0s
perversos sdo uma parte de nés mesmos, que expidegatividade presente no humano e
por isso incomodam tanto.

Assim como é mais facil identificar uma possivelbiidade social em casos de
violéncia, é nitido como muitos desses casos diaspeito a falhas ambientais. O sujeito
atua sua agressividade no ambito relacional a @rchdimar o ambiente a posicionar-se em
relacédo a ele. Concordamos que ndo é a maneirasmaisvel de fazer um alerta, mas é
uma forma, que se dada a devida atencdo, € bastémtmativa das dificuldades que o
sujeito esta enfrentando e de como ele ainda esiana busca de sua harmonia interna e
externa. A tendéncia antissocial implica espergWéianicott, 1956), esperanca de que o
meio se faca importante e responda a perda ambj@etoce que o sujeito sofreu. E na
esperanca que a tendéncia se apresenta, afingito nBo € antissocial o tempo todo.
Quando o sujeito percebe que o ambiente pode rdspandeprivacdo que sofreu, age de
maneira antissocial como em um pedido de socoraoa gue aqueles ao seu redor
movimentem-se ao encontro desse momento de esperaagrespondam a ele.

Paradoxalmente, a forma como o0 meio responde apesis@o de ajuda para lidar
com a deprivagdo sofrida € privando ainda mais jeiteu A tendéncia antissocial
caracteriza-se por um desapossamento, ou sejarda gde algo positivo na vivéncia

emocional que se estendeu por um tempo maior deegpeode manter viva a lembranca
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da experiéncia (Winnicott, 1956). Essa condicAounti@ica no processo de
amadurecimento, obviamente, impacta o desenvolomelos tracos afetivos e das
relacdes interpessoais, elementos importantes alis@arda inabilidade social feita no
Método de Rorschach.

O ambiente falha novamente com o sujeito. Falhaegnante ao ndo acolher e
administrar a expressao violenta da agressividade s coloca frente a um trauma
anterior e falha ao favorecer a repeticdo do traporameio da nova privacao. Segundo
Winnicott (1956), € o provimento de cuidados o cdroipara o tratamento da tendéncia
antissocial; cuidados raramente encontrados endgxi®u manicomios judiciarios. A
estabilidade do novo suprimento ambiental é o ekondundamental, explica o
psicanalista, ao indicar que é o ambiente que dav@ova oportunidade a ligacdo egoica,
uma vez que o sujeito percebe que foi um traumaesntab que redundou originalmente na
tendéncia antissocial.

Essa tendéncia, que pode comecar a se manifestafiéinaia, acompanha o sujeito
até a vida adulta caso o ambiente insista em déispero momento de esperanca, e a
Justica pode acabar sendo a ultima alternativaod&gate por meio de uma autoridade
externa. Entretanto, é dificil imaginar como umsatdria pessoal marcada por falhas e
traumas possa fornecer ao sujeito recursos psico®gara ajuda-lo a manejar o estresse,
gue Weiner (2000) aponta como determinantes pqualdade da adaptacdo a si mesmo e
ao ambiente, da forma que o judiciario espera sitracdo de encarceramento.

A tentativa de explicacdo do fenomeno da violémmen o discurso de que as
pessoas sdo “mas por natureza” tras a discuss@atatita de identificar algo que esta
sempre presente e que poderia motivar atos anasso©s debates sobre a origem da
violéncia podem também localiza-la no 6dio, o quaba sendo menos senso comum, a

menos que ele seja adjetivado como inerentemerdgeidnal e patolégico. Conforme
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Arendt (1994), o 6dio ndo € uma reacao a miseriacosofrimento; seu surgimento se da
onde houver razdes para suspeitar que as condigiksiam ser mudadas e ndo sao.
Somente onde o senso de justica for ofendido éaqeacao sera o 6dio. Acrescenta ainda
que a violéncia é tentadora quando se enfrentamementos ou condi¢des ultrajantes
devido a sua proximidade e rapidez de “solucdo’mesmo que essa rapidez seja
contraditoria a esséncia do 6dio, isso ndo a tomagional — argumento amplamente
utilizado na desumanizacdo de pessoas que ageemtaoiente.

Umas das grandes mudancas que o paradigma wimanmtrouxe foi uma nova
forma de compreender a etiologia e a natureza idt@loios dos quais a psicanalise vinha
se ocupando. Em sua perspectiva do amadurecim&iitiajcott pensa os distlrbios como
modificacbes da elaboracdo imaginativa criativaviloao mundo e do ser no mundo
(Loparic, 2010). Isto é, perturbagcbes no inicio delecionamentos do sujeito com o
mundo externo ou dos relacionamentos ja estabekecrélacionamentos esses que tém
base nos estados somaticos e sao dirigidos primeiii@ ao ambiente e secundariamente
aos objetos. Assim sendo, a qualidade dos relatieni@ms com o ambiente guiara as
condicOes de possibilidades dos relacionament@taid)

O atendimento as necessidades nas fases iniciaist@econquistas importantes
para que o individuo torne-se um ser existentese&ja, conquistas que constituem a
estrutura de personalidade. Traumas do ambiensasiésses iniciais levam a aniquilagéo
do ser, e em fases mais a frente, a perda da daplacile existir no mundo e ser alguém.
Depois das conquistas que levam a constituicdeudsny a nova necessidade € adquirir a
capacidade de tolerar a ambivaléncia causada psdenga de relacionamentos amorosos
e agressivos, tarefa que sera facilitada pelo smetlto ambiental dessa ambivaléncia e
pela oferta de um codigo externo de comportamej® transformara a angustia e a culpa

em responsabilidade e tolerancia dos elementosssagne nos impulsos amorosos
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(Winnicott, 1958). E a proxima necessidade é agovesao do ambiente suficientemente
bom, que quando percebido como retirado da expgai@o sujeito por fatores externos,
leva a tendéncia antissocial.

Essa mudanca paradigmatica casa muito bem com & n&cessidade de
compreender os seres humanos fora de um binarismfral, normal/anormal, haja vista
que essas visdes superficiais ndo tém auxiliacbes @em os que sdo impactados por suas
acOes violentas. A énfase no processo, na conéidaide ser, no amadurecimento, faz a
diferenca na compreenséo das fragilidades de oelaciento que o sujeito pode vir a
apresentar. A tentativa de acomodar a experiéreipetida que a tendéncia antissocial
representa s6 pode ser compreendida sob a lund@niga a integracdo, que demanda do
sujeito em amadurecimento suportar as demandapeetativas do ambiente imediato e
relaciona-las com as complexidades de seu desemasito (Loparic, 2010).

A teoria winnicottiana do amadurecimento deixa muiaro que néo existe uma
fragilidade relacional que surja sem interrupcéesantinuidade de ser especificas que a
contextualizem, assim como seria impossivel bugzsicopatologias no Rorschach
desconsiderando a conjuncdo de vulnerabilidadeguipas que favorecem seu
aparecimento. O Método de Rorschach € um instruoneatd investigacdo do
funcionamento estrutural e dindmico da personadidsdeiner, 2000), ou seja, uma forma
de conhecer os elementos subjetivos que constituemsujeito ele mesmo. Nessa
investigacdo, podem se apresentar indicios deuttiides mais sérias no processo de
integracdo e em que &rea do funcionamento essasldéides repercutem com maior
intensidade (areas do funcionamento que remeteragrapamentos do Rorschach), o que
nao transforma o instrumento em um detector deopatologias, justamente porque a

subjetividade de cada individuo é muito maior pse.i
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O indice de Inabilidade Social do Rorschach é aié@ude diversos componentes
psicolégicos que podem levar a dificuldades na éelea@ional da vida do sujeito, mas néo
constitui um disturbio ou psicopatologia. Uma deengdes contribuicdes do Rorschach ao
desenvolver esse método foi precisamente posarbilina investigacdo da personalidade
sem que iSSO Se associasse necessariamente arantprads psiquiatricos e referenciais
psicolégicos de anomalia. Como especificam ExneBdéadin (1999), as informacgdes
sobre ideacdo, emocdes, percepcdo interpessoapeatepcao, estratégias defensivas,
estilo de resposta, resolucdo de problemas quenpsdelevantadas falam de organizacao
interna e processo, sendo descritiva a melhoriboitéo do Rorschach.

Por ndo ser uma psicopatologia, a inabilidade kpoide ser entendida como uma
dificuldade de ajustamento, mas ainda sim uma t&fatica psicoldgica passivel de ser
manifestada por qualquer pessoa. Quando saimosrdgpeptiva da patologia, uma nova
possibilidade de olhar para as pessoas em soflnpsiiduico se abre e nos aproximamos
do que Winnicott compreendia como ser total. Odlitos internos sdo compreendidos
por ele como perturbacfes na existéncia psicosgmnat que considera o sujeito na sua
totalidade e na sua historia, na qual estdo inatua$ aquisicdes do seu desenvolvimento
desde o inicio (Winnicott, 1945). Esse sujeito,aentndo é um ser que pensa e
consequentemente tem sua existéncia comprovadg@etamento; mas sim woy um
ser somatico elaborado imaginativamente que coassgp do tempo se tornara amsouyl
um individuo total.

E com esse individuo total que nos relacionamos, atdn sua inadaptacdo ou
patologia. E esse ser total que pode falhar no jnalteestresse e nas habilidades sociais,
perturbar a ordem social, descarregar sua agréadei de forma violenta, ser
responsabilizado judicialmente e acabar condenasi@lmente e excluido do convivio

social. Porém nada podemos saber sobre seu corgessmal e como tomar decisdes
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legais para punir seu comportamento antissocial @&es conhecer justamente esse ser
total.

Infelizmente, para garantir que a punicao sejavefetos que transgridem a ordem,
tanto na punicdo judicial quanto na social, a idéale e a humanidade dos sujeitos
algumas vezes tém sido deixadas de lado. Em sear, lugiam-se discursos que
caracterizam negativamente aquele que deixou deuseano e passou a ser acusado. O
poder do discurso em transformar a vida de detadhos sujeitos apoia-se na sua
caracteristica de pratica social, ou seja, o discurdo é uma atividade puramente
individual ou reflexo de variaveis situacionais i(Blaugh, 2001). Uma das implicactes
imediatas desse fato é que o discurso torna-se odo e acdo, uma forma das pessoas
poderem agir sobre o mundo e especialmente solmetias. Outra implicacdo é a relacéo
dialética entre o discurso e a estrutura socisbbee isso o linguista explica:

O discurso contribui para a constituicdo de todaslimensfes da estrutura social que,
direta ou indiretamente, o moldam e o restringemas sproprias normas e convengoes,
como também relagbes, identidades e instituicOesllygl sdo subjacentes. O discurso é
uma prética, ndo apenas de representacdo do morado,de significacdo do mundo,
constituindo e construindo o mundo em significg@dg. 91)

Portanto, a construcdo do discurso do mal, a aidgdpersonagem “psicopata’ e
todo o potencial de destruicdo a ele associadagtoafse uma formacao discursiva que
contribui para a construcdo de um papel socialo#fsp® para a construcédo de relacdes
sociais entre as pessoas baseadas no medo eqmarstraicao de sistemas de crencgas que
qualifiquem o individuo de acordo com as caradieds que a sociedade considera
indesejaveis. Esses aspectos dos efeitos coneBudiv discurso correspondem as fungdes
identitaria, relacional e ideacional da linguagdrairclough, 2001) e asseguram que 0O
imaginario social possa repousar em um personagaoteto em sua sede de “justica”.

O discurso é uma prética social que tem como umsude orientacdes a pratica

politica e ideologica (Fairclough, 2001). Como jmaideoldgica, ele constitui, naturaliza,
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mantém e transforma os significados do mundo nasdes de poder, como por exemplo a
afirmativa de que todos os antissociais sdo ceatuiolentas e perigosas. Como pratica
politica, ele estabelece, mantém e transformalasdes de poder e as entidades coletivas
entre as quais existem relacbes de poder, por daerap relacbes de poder entre
psicologos e psiquiatras e os antissociais. AmbBapraticas sdo interdependentes, pois
ideologia séo os significados gerados em relac@epodler como exercicio e luta pelo
poder.

A reflexado critica, a responsabilidade e a étiaa fsddamentais nas nomeacoes,
categorizacOes e discursos praticados cotidiananeisto que a pratica discursiva lanca
mao de convencdes que naturalizam relacbes de godkrologias particulares para a
manutencdo de uma estrutura social determinadeutist social essa que, muitas vezes,
visa qualificar pessoas que cometem atos de vidléommo monstros e elimina-los,
impedindo sua participacdo social e luta pelo podemaioria das convencdes sociais,
impostas e asseguradas por certas instituicoe® geEtamente para isso: para determinar
quais papeéis sociais os individuos podem assuntjueoestdo autorizados a dizer, como
devem se portar e por onde podem circular; senmgrecobjetivo de manter o privilégio
de alguns e a submisséo de outros.

As préaticas mais comuns de submissdo geralmentvenv o corpo, apesar de
usa-lo com um intermediario para atingir algo qée é propriamente o corpo. As prisdes,
a recluséo, os trabalhos forgcados e a deportagdicexemplo, sdo penas fisicas, onde o
corpo é colocado em um sistema de privagéo, coabéigacoes e interdicdes. O papel da
dor no corpo na constituicdo das penas foi seftranando em meados do século XIX,
apesar de nao ser totalmente extinta, haja vigasguastigos baseados na privacao pura e
simples de liberdade precisam de complementos ipomitreferentes ao corpo para

potencializarem seus efeitos (Foucault, 1979). Ogtos juridicos (crimes e delitos)

118



continuam a ser julgados, porém julgam-se tambémdes, instintos, efermidades,
inadaptacdes, reacdes ao meio ambiente e heredddd. Quando as violacbes séo
punidas, € preciso considerar que se punem tambeagressividade, os impulsos e os
desejos.

Julga-se o juridicamente ndo codificavel: o conecito do criminoso; o que se
aprecia nele; o que se sabe sobre a relacdo énteseu passado e o crime; 0 que se pode
esperar de seu futuro. Na verdade, entdo, os git@iessos juridicos e as consequentes
condenacdes sao formas de qualificar um individutgo apenas sancionar uma infracao.
Busca-se controla-lo e neutralizar sua periculagdaor meio de medidas apoiadas em um
saber médico-juridico e nesse momento o laudo idsiogpo encontra uma de suas funcodes:
dar aos mecanismos de punicéo legal um poderigdstdi sobre os individuos, e ndo mais
sobre as infracdes. Ndo sobre o que eles fizeraas, subre o que eles sdo, serdo ou
possam ser.

O aparelho juridico, recorrendo a disciplina, pracum corpo docil que possa ser
submetido, utilizado, transformado e aperfeicodeuault, 1979). Para isso, utiliza uma
politica de coercdes, trabalhos sobre o corpo, poéagéo calculada dos elementos, gestos
e comportamentos através de técnicas especificdestathadas que tem como intuito
disciplinar. O poder disciplinar tem como funcaoionadestrar as multidées confusas,
moveis, indteis de corpos e forcas, tendo comoctexiatica importante o aumento das
forcas do corpo por meio da utilidade econdmicadnanuicdo dessas mesmas forcas
através da obediéncia politica; o que define unva fmrma de investimento politico sobre
0S sujeitos.

O sucesso do poder disciplinar se deve ao uso deunmentos simples como a
vigilancia, a sancdo e o exame. Explica FoucauBt7q)l que a vigilancia domina

fisicamente o0s corpos; a sancao regulamenta e fipanaindividualizando e
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homogeneizando; e o exame combina as técnicaedaduia que vigia e da sancao que
normaliza, qualificando, classificando e punindm Wigar privilegiado para implementar
esses instrumentos de submissdo dos transgresSoeseprisdo (e suas modalidades
derivadas, como o manicémio judiciario). Por sugl@ncia e conhecimento dos detentos,
a prisdo transformou-se em um local de formacéd@ pen saber clinico sobre os
condenados. Assim, o0 sistema cria o delinquentbres@ qual importa qualificar
cientificamente e que difere do criminoso comuna palracterizacdo da sua vida ligada ao
crime. As medidas punitivas recaem nao sobre ariautte um crime, mas sobre a
afinidade do criminoso com seu crime. Portanforisdo € o lugar onde o poder de punir
organiza um campo de objetividade em que o cagtigoiona como terapéutica e a
sentenca aparece entre os discursos do saber.

Na tentativa de reestabelecer a ordem social er famtica, frequentemente
violéncias sdo cometidas. Sobre a falta de protaggmessoas em sofrimento psiquico que
cometeram um crime, Costa (2004) aponta:

Ha que se afirmar que os abandonos humanos, sopiaBssionais e estatais dos
individuos denominados de doentes mentais que eoametcrimes tornam o nosso Pais,
um dos que, ndo admitindo a prisdo perpétua foreraen mantém essa pratica de forma
escamoteada, escondida aos olhos da sociedadesprgarcerada e escondida, perpetra
toda sorte de violéncia aos direitos humanos diwitshab assim chamado, desrespeitando
seus direitos mais fundamentais, qual seja o depetunidade de se cuidar e de se tratar.
N&o se trata aqui, como apressadamente se podduicowme se buscar uma ‘mera
liberacdo do doente mental’, mas antes de respastageus direitos humanos minimos
diante dessa condicéo, inclusive o se ser honestantetado. Assim, urge organizar
mobilizacbes, questionamentos e praticas profiagoe sociais que apontem para a
mudanca desta “sentenca muda, cega e surda”.§pg. 9

O Rorschach de pessoas consideradas antisso@aataeo carater relacional das
dificuldades que algumas enfrentam em sua vidaadiisto que o que esta em destaque
em sua inabilidade social séo caracteristicasiogladas ao meio externo: tolerancia a

frustracdo e relacdes interpessoais. O que comobom a proposta winnicottiana de

compreensao da personalidade que coloca o meieatalmomo fundamental no processo
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de amadurecimento emocional, explicitando que pssspue apresentam tendéncia
antissocial perderam algo bom que tiveram em swéscias e chamam justamente quem
retirou essa experiéncia positiva delas — o meibieme — a comparecer de forma
acolhedora e cuidadosa no reestabelecimento dmstiauidade de ser (Winnicott, 1956).

Portanto, ndo € por acaso que a teoria de Winreaott1étodo de Rorschach tenham
sido trazidos para este trabalho sobre violéngi@ssoas que cometem violéncia. Cada um
contribui enormemente para uma discussao maiswapmtafla sobre o tema, um por sua
abordagem néo patologizante do antissocial e o quetas informacdes detalhadas e
personalizadas que fornece em uma avaliacdo pgicaldrespectivamente. Juntos tém o
grande potencial de favorecer reflexdes difererasabbre o fendbmeno da violéncia e seus
atores.

Assim sendo, a avaliacdo psicologica, o acompaehamclinico, as decisdes
juridicas e talvez o julgamento social daqueles apraetem atos de violéncia podem se
transformar com a consideracédo de que eles sdogsesemo quaisquer outras, mas que
enfrentam dificuldades relacionais. Com a consg@rade que pessoas em sofrimento
psiquico que cometem violéncia sdo antes de tuseops. E, como pessoas, sdo também
seus afetos, pensamentos, desejos e sonhos emntextoopessoal, familiar, cultural,
historico, econdmico e politico especificos, poréragilizadas e vulneraveis, que
encontraram um caminho para a sobrevivéncia psiquic meio da expressao violenta de

sua rica, complexa e unica subjetividade.
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Consideracoes finais

Existem atos de violéncia nos mais diversos coosexd pelos mais variados
motivos, desde guerras e suas disputas por tevgidevolucdes e suas reivindicacdes por
outros panoramas sociais até assassinatos pardaataacontrole no trafico de drogas. O
que se procurou discutir neste trabalho foram os @& violéncia e a ocorréncia de crimes
no cotidiano da sociedade brasileira, onde gramdie gleles se da na esfera interpessoal
ou de maneira estrutural. A ndo especificacdo emote de violéncia contra a mulher ou
contra os jovens, cometida por homens ou pelaasqliciais foi deliberada a fim de que
a discussédo sobre o fendbmeno da violéncia pudessenpliada para diversos contextos.
De forma alguma o objetivo foi minimizar a ocorrignde certo tipos de violéncia em
detrimento de outros, mas sim que pudéssemos &aonsideracbes aqui feitas para
reflexdes em situacbes especificas, consideraradpestinéncia.

No imaginario social, a violéncia esta associadaagginalidade, a atos fisicos de
abuso e a ruptura das normas e leis. E isso é daborel dentro da fantasia que a
sociedade criou para ela mesma de ser cordialyiofenta e sem preconceitos, onde os
episodios de violéncia sdo uma excecdo e os meraside exclusdo social estdo ai para
resolvé-los. O que uma observacédo lucida da abdadidade brasileira mostra € que nos
expressamos por meio da violéncia sim. Dificuldagt®sais, econémicas e politicas néo
podem ser minimizadas como panorama maior quemaflacdes violentas. Ja em outros
contextos, a falta de habilidades sociais podevistat acompanhando atitudes violentas.
Entdo, € preciso assumir que somos uma sociedadestp bastante confortavel em lancar
mao da violéncia como forma de comunicacao e es@oegessoal antes de qualquer coisa,
para que em seguida reflexbes e medidas coletossam ser discutidas a fim de que os
danos causados por essa estratégia sejam minimizad@nto na vida dos que sofrem

quanto na vida dos que cometem violéncia.
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Obviamente ninguém é a favor de que a violéncia sejprincipal meio de
expressdo da agressividade, considerando que @ssa &€ bastante maléfica, tanto no
micro quanto no macro espaco. A ndo ser as pegs@akicram com o mercado que se
desenvolve ao redor da violéncia, como a industtea armas, de instituicoes
encarceradoras, os sistemas de seguranca pulpicada, a midia e todos os investidores
desses polos geradores de dinheiro. Ou os grup@Essque visam o exterminio daqueles
que sao os alvos preferenciais de atos violenm®mocpor exemplos as mulheres e os
negros; agueles também néo estédo preocupados fionda violéncia.

E preocupante ver, inclusive nas rodas de debagesiaadas contra a violéncia,
como o combate a violéncia € defendido. O uso davga combate indica bem as
intencdes, de que se combata violéncia com maind@a, de que se reforce o
policiamento e a vigilancia e de que mais pris@ans construidas. Isso ndo diminui a
violéncia, sdo apenas medidas tomadas depois gyéa aconteceu. Quem sabe, com as
atuais discussdes sobre o0 tema, ndo possamos ENseomo evitar que a violéncia
aconteca através de melhores condicfes sociaisomOrma@cas e do aprendizado de
maneiras mais saudaveis de nos relacionarmos.

Os profissionais envolvidos com a saude mental, @guespecial os psicologos,
agregam positivamente no grupo dos que clamamepgods menos violentos devido sua
aproximacéo diferenciada ao que diz respeito acahone sua conduta comprometida com
aqueles em sofrimento psiquico. Dentro desse canigso esta o de defender que
nenhum instrumento ou teoria psicologica pode siérado para reforcar esteredétipos.
Uma subjetividade é muito maior do que informacdegantadas em avaliagbes
psicologicas, maior do que um conjunto de caratieals convencionalmente associadas a
pessoas violentas. E essencial ndo cair no erpeerter os conhecimentos psicologicos

importando teorias maniqueistas que pretendemidieichundo entre bem e mal, entre
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pessoas boas e ruins. Caso isso aconteca, estaspwpas cometendo violéncias e
silenciando subjetividades com respaldos supost@méentificos. Profissionais da saude
mental e da Psicologia ndo podem legitimar medidissriminatérias e ideologias
socialmente excludentes, mas sim utilizar seus emntentos em prol de uma sociedade
saudavel, integradora e funcional.

A decisdo de refletir sobre violéncia a partir desgpas que a cometem neste
trabalho reflete uma preocupacdo com um dos el@sgurticipantes no fendmeno da
violéncia. Uma discussao sobre violéncia que néaluanesses atores pode sofrer de falta
de complexidade. Obviamente entendemos que recddeso do grande tema da
violéncia sdo necessarios a fim de otimizar probteracdes especificas, politicas publicas
de cuidado e intervencBes mais acuradas. O ref@tteneste trabalho visa somar nos
debates e na unido de forcas que buscam acabaracweinléncia cotidiana, e nao
enfraquecer os movimentos nacionais e internagamessa direcao. Este recorte de forma
alguma buscou invisibilizar outras vitimas de wugi@ e outras lutas, como as
fundamentais reivindicacbes do movimento negro mmdeimento feminista, por exemplo.
A existéncia desses grupos é essencial para aaseguidefesa da democracia e
participacdo social na busca de uma sociedade lmaaisonica. E a existéncia de grupos
gue se preocupam com 0s que cometem violéncialrecendo que esses o fazem porque
sofrem — seja em nivel psiquico, familiar, socélondmico e/ou politico — ndo invalida
outras lutas.

A finalidade desta dissertacdo foi, ndo deixandea@s para duvidas, chamar
atencdo para as violéncias estruturais que asgsegse cometem violéncia sofrem e para
0s absurdos que vivem ap0s agirem violentamentiyimio nessa discussdo propostas
psicanaliticas que acolhem e elucidam sobre a ss@oeantissocial e refletindo sobre as

posicdes psicoldgicas que se assumem acerca @essams. Finalidade esta que se alinha
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com a ideologia da néo-violéncia, visto que a d@tersgessas pessoas tem grande potencial
para interromper o ciclo da violéncia, através midusdo de seus contextos sociais e
pessoais no tema e dos cuidados psicolégicos gaaetessitam para ressignificarem sua
existéncia. Um posicionamento de n&o-violéncia adepser efetivo quando defende os
direitos de todos os humanos, s6 pode ter um amlplnce quando se reconhece a
humanidade, as necessidades e as possibilidadeda$e indiscriminadamente.

Desenvolvimentos futuros no que concerne ao comfegto e a técnica na
Psicologia precisam acontecer dentro do tema w@érolocando o respeito ao humano
como norteador de suas teorias e praticas. Derirdesha, os estudos futuros sobre
avaliacdo psicoldgica de pessoas que cometem vial@odem partir do uso critico de
testes psicologicos e de classificacOes diagn&stice ndo enclausurem o0s sujeitos em
rotulos vazios de subjetividade. Inclusive uma pe&sg mais aprofundada sobre os
componentes do Método de Rorschach seria acad@énsimeialmente relevante, tanto para
a propria Psicologia quanto para sua aplicacdowgmaareas do conhecimento. E espera-
se que os estudos psicoldgicos estejam a servibemoestar e salde mental das pessoas,
gue possamos promover a liberdade de ser ao ievgsedonceitos.

Uma consideracdo que ndo pode deixar de ser feitsedratando de violéncia € a
questao racial que a atravessa, tanto quando fal@ma@uem sofre violéncia quanto de
como é tratado quem a comete dependendo da cangeke. Enquanto mulher negra, nao
posso e nado fecharei os olhos para a violénciasqfre toda a comunidade negra no
Brasil, mesmo tendo me proposto a estudar pess@asaqetem violéncia. Por vivenciar
e presenciar as crueldades pelas quais passamguss riBariamente em nosso pais, e
sabendo da dindmica ciclica da violéncia, consideportante que as expressdes violentas
da agressividade também recebam atencdo da Psicaldign de que também deixemos

de ser vitimas — em todos os sentidos.
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Apesar de sermos maioria na populacéo brasilesraegros ainda sdo minoria em
forca social e politica e vém sendo exterminadodét@adas. Ha uma amneésia seletiva no
que se refere ao nosso passado escravocrata nedistdnte e a nossa constituicdo
fenotipica, historica, cultural e econémica atrad@s negros. Esse esquecimento tornou-se
discriminacdo e a crenca de que um grupo racianeder dominante em relacéo a outro,
0 que é facilmente verificado atualmente com aeuengao policial a jovens negros, por
exemplo. O Mapa da Violéncia no Brasil de 2012 maogtie o nimero de homicidios de
jovens negros foi de 17499 para 23160 entre 20@R12, enquanto os homicidios de
jovens brancos cairam 32,3%. Esse é apenas um lexdmgenocidio negro que acontece
no pais desde sua “descoberta”, termo que preeisatgizado visto que genocidio é
definido como sendo crime contra a humanidade ecqasiste em matar membros de um
grupo nacional, étnico, religioso ou pertencenteleterminada raca, com o fim de
destruicao total ou parcial desse grupo.

Em se tratando de pessoas que cometem violéngarcéptivel a diferenca de
tratamento juridico e social que ocorrem dependeledoor da pele do acusado, mesmo
que isso nado seja reconhecido e inconstitucionak Pessoa branca que comete um crime
muitas vezes é tratada como louca, fora de sedeestamal ou como um caso isolado de
um momento de descontrole. A loucura entra em eeaajuestdo vai para 0 campo da
circunstancialidade, das condicdes momentaneagasa@uais o0 sujeito estava. Como se
pessoas da pele clara fossem inerentemente bagseimiente de qualquer coisa. Entdo a
sociedade é benevolente com aquele pequeno deslizes casos de assassinatos mais
chocantes, o autor do crime € alcado ao postedal killer com tons de deslumbramento
ao estilo celebridad®ck star.

J& quando o crime é cometido por uma pessoa rlegmseu carater € colocado

em questionamento, e as consideragdes envolvettaadéamoral, o ato deliberadamente
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cometido como uma mostra de sua esséncia ma. Cenas pessoas de pele escura
estivessem inerentemente propensas a serem ruagiesn contra a moral e os bons
costumes, transformando aquele bode expiatorio rendegenerado, monstro, escoria da
sociedade que ndo merece ser considerado ser humassim o Unico caminho que uma
sociedade que se diz justa e clama por paz vé pasgivel é 0 seu exterminio, seja ele
fisico ou social. Entdo o ciclo continua e sofrertamas as violéncias imaginaveis, uma
vinganca travestida de justica plenamente legitav@dxecutada pelo Estado.

E fato que, independente da cor de sua pele, geemete violéncia
invariavelmente a sofre em consequéncia. A coresgder racial feita aqui ndo se dirige a
valorizar mais uma ou outra situacdo, mas a apastaistintas qualidades de julgamento
que podem acontecer. E inadmissivel que o cicleialéncia se multiplique e perpetue, e
interrompé-la passa por impedir que ela se vol@ gaem a cometeu, seja negro ou
branco. Inserir o racismo e as diferencas sociass atdes voltadas a essa interrupcao
permitiria um cuidado mais especifico para proteger que ja sofrem injusticas
incalculaveis simplesmente por terem a pele negrale fica inclusive como sugestéo de

recorte para trabalhos futuros.
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