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RESUMO

As andlises clinica e complementar sdo uma boa alternativa para avaliar a demanda
fisioloégica de equinos atletas. O objetivo deste estudo foi avaliar se a variacdo do
esforco entre os trés dias de competicdo de vaquejada promoveu alteracoes
clinicas, hemogasométricas e hidroeletroliticas. Durante a competicdo os animais
realizaram oito sprints nos dois primeiros dias (D1 e D2) e trés no ultimo (D3). Dez
equinos foram avaliados através de afericdo das frequéncias cardiaca, respiratoria e
coleta de amostra de sangue para uso em analisador quimico portatil. Foram
determinados potencial hidrogénionico (pH), pressao de diéxido de carbono (pCO,),
bicarbonato (HCOs3-), concentracdo de base titulavel (cBASE), hematdécrito (HCT),
hemoglobina (Hb), glicose, sédio, célcio ionizado e potassio. As avaliacBes foram
realizadas em repouso de pelo menos 20 horas, antes do exercicio (DO0),
considerado como parametro de controle, e imediatamente ap6s cada sprint. Os
parametros clinicos aumentaram em D1, D2 e D3, quando comparados a DO. A
avaliacdo hemogasométrica demonstrou reducdo de todas as variaveis, mais
acentuada entre D1 e D2. No momento D3, verificou-se menor alteracéo de todos os
parametros clinicos e hemogasométricos em comparacdo ao DO. A andlise
hidroeletrolitica foi possivel verificar aumento do HCT e Hb em D1, com manutencgéo
deste incremento em D2 e D3, considerando DO. A glicemia aumentou em relacéo a
DO, nos trés dias de competi¢do, porém com diminuicdo em D3 quando comparado
a D1. O ion sb6dio demonstrou incremento em D1, mantido em D2, auséncia de
diferenca estatistica comparando DO e D3, D1 e D2, D1 com D3 e reducao em D3
associado a D2. O calcio ionizado diminuiu a partir de D1, com maior reducdo em
D3. O potassio ndo demonstrou alteragdo em nenhum momento. Foi possivel
concluir que a variagéo de esforgo entre os dias de competicdo promoveu alteracdes
condizentes em parametros clinicos, hemogasométricos e hidroeletroliticos,

demonstrando resposta fisiologica adequada e consequente adaptacéo funcional.

Palavras-chave: exercicio, gasometria, demanda fisioloégica, equilibrio

hidroeletrolitico.
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ABSTRACT

Clinical and complementary analyzes are good alternative to evaluate the
physiological demand of equine athletes. The objective of this study was to evaluate
the variation of effort between three days of rodeo competition promoted clinical,
blood gas and electrolyte. During the competition were performed eight sprints in the
first two days (D1, D2), and three in the last (D3). Ten horses were evaluated by
measurement of heart rates, respiratory and collection of blood sample for use in
portable chemical analyzer. Hydrogenic potential (pH), carbon dioxide pressure
(pCO2), bicarbonate (HCO3-) concentration of titratable base (CBase), hematocrit
(HCT), hemoglobin (Hb), glucose, sodium, calcium and potassium ionized were
determined. The evaluations were performed at rest at least 20 hours before exercise
(DO), considered as a control parameter, and immediately after each sprint. The
increased clinical parameters D1, D2 and D3 when compared to DO. The
hemogasometric evaluation showed reduction of all variables, more marked between
D1 and D2. In D3, there was minor variation of all clinical and blood gas parameters
compared to DO. In the electrolyte analysis we observed increased HCT and Hb in
D1, maintaining this increase in D2 and D3, considering DO. Blood glucose increased
in relation to DO in the three days of competition, but with decrease in D3 when
compared to D1. The sodium ion showed increase in D1, D2 kept, no statistical
difference comparing DO and D3, D1, D2, D3 with D1 and D3 associated with
reduction in D2. The ionized calcium decreased from D1 to D3 further reduction.
Potassium showed no change in no time. It was concluded that the change effort
between the days of competition promoted consistent changes in clinical, blood gas
and electrolyte parameters, demonstrating appropriate physiological response and

consequent functional adaptation.

Keywords: exercise, blood gas analysis, physiological demand, electrolyte balance.
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CAPITULO |

AVALIACAO CLINICA E HEMOGASOMETRICA DE EQUINOS EM COMPETICAO DE
VAQUEJADA

INTRODUCAO

A habilidade dos equinos para atividades atléticas caracterizadas por exercicio de
alta intensidade ocorre devido a mecanismos de incremento das respostas cardiovascular
e respiratoria, que afetam principalmente o fluxo sanguineo, fornecendo oxigénio e
substrato para as células que intensificam seu metabolismo. Também € necessario
buscar o equilibrio acido-base através de uma série de rea¢Bes bioguimicas e fisico-
guimicas associadas com a producdo anaerObica de energia (BAYLY et al.,2006).
Portanto, a execucdo do exercicio depende de modificacdes integradas de varios
sistemas organicos (BAYLY et al., 2006).

A competicdo de vaquejada submete os animais a condicdes muito diferentes das
guais ocorrem no treinamento. O esforco promovido por trés dias consecutivos de
exercicio intenso, sob restricbes de descanso, alimento e agua podem refletir em
alteraces fisicas, bioquimicas e hematologicas (LOPES et al., 2009), o0 que torna a
avaliacao clinica e complementar extremamente Util para mensurar a demanda fisiologica
durante essa atividade esportiva (BALOGH et al., 2001).

No entanto, ha escassez de informagBes sobre essas alteracdes, principalmente
considerando o nivel de esforco, diferente entre os dias. O objetivo deste trabalho foi
determinar se a variacao do grau de esfor¢co a que os equinos foram submetidos entre os
trés dias de competicdo de vaquejada foi capaz de refletir sob as frequéncias cardiaca e
respiratéria, pH, pressdo de di6éxido de carbono (pCO,), bicarbonato (HCOs3-) e
concentracdo de base titulavel (CBASE).

MATERIAL E METODOS

Foram avaliados dez equinos machos, com sete a dez anos de idade, participantes
de competicbes de vaquejada. Os animais estavam alojados no Haras “Jodo Coragem”
(Brasilia, Distrito Federal, Brasil, latitude 15°46'48” sul, longitude 47°5545” oeste e

altitude média de 1130m) no mesmo local onde foi realizada a competigdo “3% Vaquejada



Parque Jodo Coragem”. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso Animal da
Universidade de Brasilia (# 68388/2013).

Em quatro dias distintos, vinte avaliacdes foram completadas, a primeira para
afericdo do estado antes do exercicio, utilizada como parametro de controle e as
avaliacbes subsequentes, até trés minutos apds cada sprint, que durou em média 15
segundos: dia zero (DO, sete dias antes da competicdo, com 20horas de repouso); dia um
(D1, primeiro dia de competicéo, oito sprints); dia dois (D2, segundo dia de competicéo,
oito sprints) e dia trés (D3, terceiro dia de competicdo, trés sprints). Nos trés dias de
competicao, o intervalo entre cada sprint foi de aproximadamente 15 minutos.

Exame clinico completo, coleta de 4ml de sangue da veia jugular esquerda para
realizacdo de hemograma (pocH-100ivDiff®) e determinacdo através de analisador
guimico portétil (i-STAT, cartucho CG8+), do potencial hidrogeniénico (pH), pressdo de
diéxido de carbono (pCO,), bicarbonato (HCO3) e concentracdo de base titulavel (cBase)
foram procedidos em DO. Nos dias um, dois e trés foram realizadas afericdes das
frequéncias cardiaca, respiratéria e coleta de sangue venoso para utilizacdo no analisador
guimico portatil.

Os dados foram apresentados como média e erro padrdo da média obtidos nos
diferentes dias. A normalidade foi comprovada pelo teste de Kolmogorov-Sminov e dados
foram comparados através do teste one-way ANOVA, seguido pelo pos-teste de Holm-
Sidak (GraphPad Prism 6.02 for Windows, GraphPad Software, San Diego, CA, USA). Foi

considerado p<0.05, como estatisticamente significativo.
RESULTADOS

Considerando os parametros clinicos (Tabela 1 e Figura 1), a frequéncia cardiaca
(FC) aumentou substancialmente em D1 em comparac¢éo ao DO (p=<0,0001), e reduziu
em D2 e D3 (p=<0,0001), em relagcdo ao D1. A frequéncia respiratéria (FR) sofreu
elevacdo em D1, com manutencdo desse nivel em D2, quando comparados a DO
(p=<0,0001), e apresentou diminuicdo em D3, em relacdo a D1 e D2. O pH, pCO,, HCOs-
e CBASE (Tabela 1 e Figura 1) apresentaram reducdo (p<0,0001) a partir de D1, no
entanto, em D3 esta alteragéo foi menos acentuada, em relagdo a D1 e D2 (p<0,0001).



Tabela 1. Frequéncia cardiaca, respiratoria, pH, pCO, HCO3 e concentracdo de bases
titulaveis (cBASE). Os valores representam a média + erro padrdo da média, n=10 por
grupo, p<0,05 quando relacionados os momentos DO, D1, D2, D3 (one-way ANOVA e
pos-teste de Holm-Sidak).

Parametros DO D1 D2 D3
FC (bpm) 39,20+1,022 111,8+3,75° 100,4+3,1¢ 89,87+3,04°
FR (mpm) 20+2,82°2 61,17+2,26° 63,38+2,41° 53,73+1,7¢
pH 7.42+0,02 7,19+0,02° 7,19+0,01° 7,27+0,02°
pCO, (MmHQ) 45+1,42? 36,58+2,02° 35,5+1,38°  40,75+1,34%°
HCO5 (mmol/L) 29.66+0,972 14,14+0,68° 13,89+0,64° 19,62+1°
cBASE 5,2+1,062 -14+0,94° -14,25+0,81° -7,06+1,14°

Frequéncia cardiaca em batimentos por minuto (FC), frequéncia respiratéria em
movimentos por minuto (FR), potencial hidrogénionico (pH), pressdo de didxido de
carbono (pCO,), bicarbonato (HCOj3') e concentracdo de base titulavel (cBase) de equinos
de vaquejada antes do exercicio (DO), apos o primeiro (D1), segundo (D2) e terceiro dia
de competicdo (D3). *? Letras diferentes na mesma linha indicaram diferenca estatistica

(p<0,05).
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Figura 1: Avaliacdo relativa da frequéncia cardiaca (FC), frequéncia respiratoria (FR), pH,
pCO, HCO3 e cBASE no primeiro (D1), segundo (D2) e terceiro dia (D3) de competicao
em relacdo a avaliacdo antes do exercicio (D0), em equinos de vaquejada



DISCUSSAO

Na vaquejada, o exercicio possui alta intensidade e curta duragdo (LOPES et al.,
2009). A variacado do esforco entre os dias de competicdo influenciou os parametros
clinicos, como frequéncia cardiaca e respiratdéria, em resposta ao exercicio e a

compensacao das alteracdes acido-base.

Influéncia do exercicio sobre frequéncias respiratdria e cardiaca

O esforco diante do exercicio cria a necessidade de aumento substancial no fluxo
de substratos para as células e suprimento de oxigénio, que € obtido pelo incremento das
trocas gasosas, através da elevacao da frequéncia respiratoria (HINCHCLIFF et al., 2002)
e maior aporte de sangue para os tecidos, regulado pela frequéncia cardiaca (PICCIONE
et al., 2013), assim como verificado no presente estudo, onde houve aumento de 185% na
frequéncia cardiaca em D1 e 217% na frequéncia respiratdéria em D2, comparado a
avaliacdo antes do exercicio (D0O). A reducdo de 29% na FC em D3 em relacdo a D2
possivelmente também esteve relacionada a individualidade dos animais em responder ao
esforco, em cada um dos dias. Pois em D3 o0s animais apresentaram uma resposta
cardiovascular mais efetiva, levando a crer que essa compensacéo, preparada ou ativada,
esteve funcionalmente relacionada com o esforgco demandado dos outros dias, ou seja, 0s
animais estavam adaptados.

Em contrapartida, em D3 houve menor exigéncia quando considerado o esforco,
tendo em vista, que foi o dia em que foi realizada a menor quantidade de sprints, com
reducdo de 29% da FC e de 49% da FR relacionado a D2. Possivelmente ocorreu menor
demanda de substrato para as células e suprimento de oxigénio no D3 quando
comparado aos primeiros dias de competicao.

O exercicio de alta intensidade realizado pelos animais na competicdo de
vaquejada resultou em incremento da producdo intramuscular de dioxido de carbono
(CO,), corroborando com Ferraz et al. (2010), o que influenciou a frequéncia respiratéria

principalmente em D1 e D2, para compensar e reduzir a concentragéo de CO»,

Status acido base
Ferraz et al. (2010) verificaram apds o exercicio de cavalos de polo de alto
handicap, reducdo no pH, pCO, HCOs;, assim como observado neste estudo.

Demonstrando certa similaridade da intensidade destas modalidades.



A avaliacdo de pH evidenciou, em relacdo ao DO, reducdo de 3% em D1 e de 2%
em D3. A maioria do diéxido de carbono produzido no musculo durante o exercicio foi
transformado em acido carbdnico (H,CO3), que se difundiu para a circulagdo sanguinea e
dissociou-se em fjon hidrogénio (H") e bicarbonato (HCOj3). Possivelmente o sistema
respiratorio aumentou a taxa de remocao do CO; no D1 e D3 e a conversao para HCO3
nao foi completada, corroborando com Fazio et al. (2012). Isto permitiu justificar os
valores de pCO; que demonstraram reducgdes de 19% em D1 e de 9,5% em D3, e HCOg3’
gue diminuiu 66,1% em D1 e 33,8% em D3, quando comparado a DO. A auséncia de
diferenca estatistica entre D1 e D2, possivelmente ocorreu pela auséncia de necessidade
de incremento para compensacao respiratéria, tendo em vista que pCO, e HCOjs
acompanharam a alteracao de pH e ndo apresentaram mudanca nesses dias.

A cBASE quantificou a producdo de bases no sangue (VIU et al., 2010)
estabelecendo acidose metabdlica pela reducdo de 370% em D1 e 237% em D3, com
auséncia de diferenca estatistica entre D1e D2, condizente com o verificado para os
outros parametros relativos ao status acido-base nesses dias. Quanto mais negativos 0s
valores (D1 e D2), maior foi o grau de acidose metabdlica, com certa diminuicdo deste em
D3, o que acompanhou os valores de outras variaveis referentes ao status acido base .

Na vaquejada, a acidose metabdlica foi detectada pela reducéo nas variaveis pH,
pCO, HCO3z e cBASE, assim como observado por Ferraz et al. (2012). A acidose
metabdlica possui relacdo com a difusdo do acido lactico produzido pelas células
musculares para a circulacado sanguinea (WATANABE et al., 2006). Em contrapartida, a
maioria dos autores ndo atribuiu a acidose ao acido lactico, mas sim ao aumento na
liberacdo de prétons (H+) durante a hidrélise de ATP, que ocorre de forma mais
acentuada no exercicio de alta intensidade (ROBERGS,; PARKER, 2006; BONING;
MAASEN, 2008 e FERRAZ et al.,, 2010), assim como o realizado e observado pelos
equinos na competicao de vaquejada.

A alteracdo do nivel de esforco entre os dias possivelmente promoveu maior grau
de acidose metabdlica, determinada por maior reducdo em pH, pCO, HCO3 e cBASE no
primeiro dia de competigcdo, com manutencdo deste nivel no D2 e reducdo no ultimo dia.
Nesse momento 0s animais realizaram menor esfor¢co caracterizado por reducédo do
namero de sprints (trés) e menor gasto de ATP com reducgdo na liberagdo de prétons

qguando comparado a D1 e D2 (oito sprints).



CONCLUSAO

O maior esforco no primeiro e segundo dias de competicdo produziu maior
alteracdo nos parametros clinicos e hemogasométricos dos animais competidores. Com a
diminuicdo do numero de sprints no ultimo dia e consequente reducéo do nivel de esforco,
0s animais responderam com alteragcdes ndo tdo acentuadas. Desse modo, a variagcéo de
esforco em cada dia refletiu em modificacbes dos parametros clinicos e
hemogasomeétricos. Isto sugere que, apesar das condicdes adversas enfrentadas durante
a competicdo, os animais apresentaram adaptacdo e a resposta fisioldgica foi adequada

em cada dia.
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CAPITULO I

PARAMETROS HIDROELETROLITICOS DE EQUINOS EM COMPETICAO DE

VAQUEJADA

INTRODUCAO

Nas competicbes de vaquejada os cavalos sdo extremamente exigidos, realizam
exercicio fisico de alta intensidade, curta duracdo, caracterizado por rapida largada,
mudancas de direcdo e paradas abruptas, além de exigir elevada forca fisica durante a
derrubada do boi. Alguns cavalos disputam varias provas em uma mesma competicdo,
todos os finais de semana (LOPES et al., 2009).

A execucdo do exercicio intensifica as respostas metabdlicas, com modificacdes
fisicas, bioquimicas e hematoldgicas (LOPES et al., 2009). Quando essas mudancas
resultam em respostas fisiol6gicas adequadas, ha adaptacdo funcional ao esforco e
condicdes a que o animal é submetido durante as competicBes. Nesse sentido, a
avaliacdo do equilibrio hidroeletrolitico é de extrema importancia, ndo existindo nenhum
processo metabdlico independente ou que se mantenha inalterado diante da modificacao
no balanco hidrico e ibnico (BAYLY et al. 2006).

Ha escassez de informacdes sobre alteracbes hematoldgicas de equinos em
competicao de vaquejada, quando sdo submetidos a diferentes niveis de esforgo entre os
dias, além de restricbes de descanso, alimentacdo e adgua. O objetivo deste trabalho foi
caracterizar a demanda fisiolégica referente aos parametros: hematoécrito (HCT),

hemoglobina (Hb), sadio, glicose, calcio ionizado e potassio.



MATERIAL E METODOS

Foram avaliados dez equinos machos, com sete a dez anos de idade, atletas de
prova de vaquejada. Os animais estavam alojados no Haras Jodo Coragem (Brasilia,
Distrito Federal, Brasil, latitude 15°46’48” sul, longitude 47°55’45” oeste e altitude média
de 1130m) no mesmo local onde foi realizada a competicdo. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica no Uso Animal da Universidade de Brasilia (# 68388/2013).

Vinte avaliagcbes foram realizadas em quatro dias distintos, a primeira para afericao
do estado antes do exercicio (DO, sete dias antes da competi¢cdo, com 20hs de repouso),
utilizada como parametro de controle e as avaliagdes subsequentes apds cada sprint, em
trés dias consecutivos: dia um (D1, primeiro dia de competicéo, oito sprints); dia dois (D2,
segundo dia de competicéo, oito sprints) e dia trés (D3, terceiro dia de competicdo, trés
sprints).

Em DO foi procedido exame clinico completo e coleta de 4ml de sangue venoso
para realizacdo de hemograma (pocH-100ivDiff®). Foram determinados através de
analisador quimico portatil (i-STAT, cartucho CG8+), o hematdécrito (HCT), hemoglobina
(Hb), glicose, sodio, célcio ionizado e potassio. Em D1, D2 e D3 foram realizadas coleta
de sangue venoso para determinacao dos parametros em analisador quimico portatil.

Os dados foram apresentados como média e erro padrdo da média obtidos nos
diferentes dias. A normalidade foi comprovada pelo teste de Kolmogorov-Sminov e
comparados através do teste one-way ANOVA, seguido pelo pés-teste de Holm-Sidak
(GraphPad Prism 6.02 for Windows, GraphPad Software, San Diego, CA, USA). Foi

considerado p<0.05, como estatisticamente significativo.
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RESULTADOS

A andlise hidroeletrolitica (Tabela 2 e Figura 2), relacionada a DO, demonstrou que
o hematdcrito e a hemoglobina aumentaram em D1 (162%, p<0,0001). Esse aumento foi
mantido em D2 e D3. A glicemia aferida nos trés dias de competicdo esteve aumentada
em relagdo ao DO, porém houve diminuicdo de 13% (p<0,001) na glicemia aferida em D3
em relacdo a D1. Os dados referentes ao ion sédio demonstraram incremento em D1
(p=0,02), que se manteve em D2. Foi observada auséncia de diferenca estatistica quando
comparados DO com D3, D1 com D2, D1 com D3. E redugdo em D3, relacionado a D2
(p=0,026). A concentracdo de calcio ionizado diminuiu a partir do D1 (p<0,0001), sendo
gue essa diminuicdo foi acentuada no D3 (p<0,0001). A concentracdo de potassio

sanguineo, nao alterou entre os diferentes momentos.

Tabela 2. Hematdécrito, hemoglobina, sédio, glicose, célcio ionizado e potassio. Os valores
representam a média + erro padrdo da média, n=10 por grupo. Quando comparados 0s
momentos DO [a], D1 [b], D2 [c], D3 [d] (one-way ANOVA e poés-teste de Holm-Sidak),

letras diferentes na mesma linha indicam p<0,05.

Parametros DO D1 D2 D3
HCT (%) 30,8+1,46% 49,83+1,74° 49,75+1,04° 47,8+1,54°
Hb (g/dL) 10,46+0,50° 16,94+0,59° 16,91+0,35° 16,25+0,52°
Sédio (mmol/L) 136,6+0,67% 139,3+0,80"° 139,9+0,32° 138+0,30*"
Glicose (mg/dL) 93,4+2,76%  138,9+3,54° 131,2+2,44° 120,7+3,52°
Célcio ionizado 1,72+¢0,02*  1,49+0,01°°  1,54+0,01°  1,48+0,016°
(mmol/L)

Potassio (mmol/L) 3,94+0,08  4,09+0,25*  3,76%0,05°  3,84%0,09°

Hematdcrito (HCT), hemoglobina (Hb). Antes do exercicio (D0), apds o primeiro (D1),
segundo (D2) e terceiro dias de competicéo (D3).
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Figura 2: Hematdcrito (HCT), hemoglobina (Hb), sédio, glicose, célcio ionizado e potassio
no primeiro (D1), segundo (D2) e terceiro dias (D3) de competicdo de equinos de
vaquejada, em relacao a avaliacdo antes do exercicio (DO).

DISCUSSAO

Hematdcrito, hemoglobina e concentracdo de sodio

A contragdo esplénica € o fendmeno fisiolégico que fundamenta as alterac6es em
hematdcrito e hemoglobina apds o exercicio de alta intensidade, principalmente em

equinos, cdes e humanos (BAYLY et al., 2006). A partir dessas inferéncias foi possivel
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justificar o aumento de HCT e Hb de 62% em D1 e D2 e 55% em D3, semelhante aos
achados em equinos exercitados em esteira e equinos de polo de alto handicap (BAYLY
et al., 2006; FERRAZ et al., 2010). Houve auséncia de diferenca estatistica entre os dias
de competicdo, no entanto na avaliagcéo relativa D3 apresentou reducédo de 7% quando
comparado a D2. Foi atribuida alguma importancia biolégica a esse dado, pois o terceiro
dia de competicao foi caracterizado por menor esfor¢o, 0 que possivelmente promoveu
menor demanda fisioldgica e redu¢do em HCT e Hb.

A perda de fluido corpoéreo e redistribuicdo de agua do compartimento extracelular
para o intracelular também pode acarretar alteracdo dos niveis de HCT e Hb levando a
desidratacdo (COENEN, 2005). O principal mecanismo responsavel pela perda de fluido,
relacionada ao exercicio, é a sudacdo, que nao teve grande expressao neste trabalho.
Sobretudo essa via de termorregulacdo ndo é muito importante em exercicio de alta
intensidade e curta duragéo (SCOTT et al., 1999).

Os niveis plasmaticos de sodio auxiliam na avaliacdo do grau de hidratacdo por
demonstrar a relacdo entre a composicao corporal total de sédio e a quantidade total de
agua no organismo. Portanto, seu aumento indica perda de fluido hipoténico (STOCKAM,
1995), justificando assim o incremento de 2% na concentracdo de sodio no D1 e
manutencao dessa elevagdo no D2. J& no terceiro dia (D3) houve aumento (1%) do ion
sédio em relagcdo ao momento antes do exercicio e redugcdo de 1% (p=0,026) quando
comparado ao D2. Diferencas na distribuicdo de fluidos entre os meios intra e extracelular
podem ter mobilizado agua para o compartimento intravascular (COENEN, 2005).
Possivelmente houve maior fornecimento de agua aos animais no periodo que antecedeu
a competicao do terceiro dia, com consequente diluicdo do ion e menor desidratacao.

A alteracdo da concentracdo de sodio foi muito pequena, o que tornou ainda mais
palpavel a afirmacdo de que houve pouca influéncia da desidratacdo e perda de fluidos

sobre os resultados de hematodcrito e hemoglobina. O que possivelmente ocorreu pelo
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maior fluxo de células a corrente sanguinea requerido pelo esfor¢o. Portanto, os dados
referentes a esses parametros foram atribuidos principalmente ao esfor¢o e refletiram a
variacdo do mesmo entre os dias, expressando resposta fisioldgica adequada dos animais

frente ao estimulo promovido pelo exercicio.

Concentracao de glicose

Assim como em cavalos de polo de alto handicap (FERRAZ et al., 2010), houve
aumento dos valores plasméticos de glicose em relacdo ao repouso nos trés dias de
competicdo, sendo que a maior elevacdo ocorreu em D1 (49%), sem diferenca estatistica
quando comparado a D2. Este fato foi relacionado a atividade de horménios que regulam
0 metabolismo energético, através do aumento da concentracdo plasmatica de glicose,
como as catecolaminas e o glucagon, que promovem glicogendlise e neoglicogénese
(MCKEEVER, 2011). A glicose é a principal fonte energética para contracado muscular, por
sua vez, deriva de via anaerébica nos equinos de vaquejada. Em D3, houve menor
incremento tomando DO (29%) e reducdo de 9%, quando relacionado a D2. Portanto,
considerando o nivel de esforco menor em D3, houve menor demanda energética e
consequente reducdo na mobilizacdo de glicose. Assim, a demanda fisiologica refletiu a

necessidade imposta pelo esfor¢o, diferente em cada dia.

Concentracdo de potassio

N&o houve diferenca estatistica entre os niveis de potassio quando comparados os
momentos de analise, semelhante ao exercicio de alta intensidade executado por cavalos
de polo de alto handicap (FERRAZ et al., 2010). E diferente dos niveis elevados de
potassio encontrados em equinos submetidos a exercicio maximo na esteira (SILVA et al.,
2009). E fato que o exercicio promove 0 movimento de potassio da reserva intracelular

para extracelular (COENEN, 2005). No entanto, o potassio plasmatico reduz rapidamente
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ao término do exercicio, com uma interrupcao instantanea da liberacdo de potéassio dos
musculos, quando ndo ha potencial de acdo para propagacdo, como ocorre quando o
exercicio cessa. Porém nesse momento a bomba de sodio/potassio ainda esta muito
ativa, o que permite captacdo instantdnea do potassio e consequentemente reducao
rapida desse ion no plasma. Trés minutos apés o término do exercicio, o nivel de potassio
plasmatico pode até ser menor do que o encontrado antes do exercicio (BARTON et al.,
2002). Considerando essas inferéncias foi possivel justificar os resultados referentes a
avaliacdo de potassio. Provavelmente ndo foi possivel encontrar aumento com diferenca
estatistica devido ao momento de andlise, pois o potassio ja estaria sofrendo captacao,
fato que pode ter ocorrido em cavalos de polo (FERRAZ et al., 2010). De outra forma, no
exercicio em esteira houve incremento no nivel de potéssio, pois a metodologia permitiu
otimizar o tempo de coleta (SILVA et al., 2009).

As analises realizadas em estudos a campo sofrem influéncia direta de fatores
como o tempo de saida do animal da pista e colaboracdo do cavaleiro. Isto reflete nos
resultados encontrados, pois atribui-se esse viés a modalidade analisada e sua resposta

fisiolégica para que a interpretacao do dado seja correta.

Concentracdo de célcio ionizado

A diminuicdo da concentracdo sérica de calcio pode ocorrer pela ligacao deste ion
com a molécula de troponina para permitir a unido da actina e miosina. Assim, o calcio
move-se intracelularmente, permitindo a eficiente contragdo muscular (GEISER et
al.,1995). Foi possivel inferir que o exercicio de alta intensidade realizado pelos equinos
de vaquejada promoveu mobilizac&o de calcio pelas miofibrilas.

Porém, Coenen (2005) ressaltou que o exercicio de curta duracdo ndo exige

grande mobilizacdo e aumento de requerimento de calcio. A partir disso, nos equinos de
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vaquejada justificou-se a pouca alteracdo na concentracdo de calcio entre os trés dias de

competicao.

CONCLUSAO

As alterac6es em parametros hidroeletroliticos refletiram a demanda imposta pelo
esforco, que variou entre os dias. As respostas fisiolégicas foram adequadas e

condizentes com a intensidade do estimulo ao organismo.
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CAPITULO IlI

CONSIDERACOES FINAIS

A avaliacdo da demanda fisiologica de equinos participantes da modalidade de
vaquejada durante a competicdo demonstrou parametros que refletiram o estado organico
dos animais sob situacfes reais de exercicio e manejo, 0 que evidencia resultados Uteis,
desde que interpretados adequadamente. A vaquejada é um esporte que alcanca grande
expansdo no Brasil, porém ainda sdo adotadas praticas impréprias de alimentacao,
descanso e hidratacdo dos animais, 0 que na maioria das vezes, difere das circunstancias
de treinamento. Isso pode levar ao pressuposto de que ao final da competicdo, os animais
apresentariam respostas patologicas e alteracdes graves em indicadores hematologicos,
principalmente pelas condi¢cdes contrastantes entre treinamento e competicdo. Em
contrapartida, este estudo demonstrou resposta fisiologica através de alteragdes clinicas,
hemogasométricas e hidroeletroliticas em maior ou menor grau, dependendo e
correspondendo ao esforco caracterizado pelo numero variavel de sprints. Portanto,
apesar da grande exigéncia associada ao esforco de trés dias consecutivos de exercicio
intenso e auséncia de manejo e nutricdo adequados, 0s animais demonstraram

adaptacao funcional.
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