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RESUMO

A escola €, por exceléncia, um loca propicio a divulgagdo de ideias novas e ao
desenvolvimento de agdes que envolvam diversos temas, como por exemplo, os relacionados
as questdes de salde. E baseando-se nas concepgdes do ensino, que tem como pressupostos
formar cidaddos criticos e atuantes na sociedade, os textos de divulgacdo cientifica podem se
firmar como um respeitével recurso didético, complementando os materiais tradicionais Este
trabal ho teve como objetivo principal usar textos de divulgagdo cientifica como estratégia de
trabalho em Educacéo em Salde na escola, visando um maior interesse e a sensibilizacéo dos
alunos. A acdo educativa, composta de diversas atividades pedagogicas, foi realizada no 2°
semestre de 2012 com alunos matriculados no 2° ano do 3° segmento da Educacéo de Jovens e
Adultos numa escola publica do Distrito Federal. Para sistematizacéo e andlise dos resultados
foram realizadas andlises qualitativas. Os resultados indicaram que a introducéo destes textos
de divulgacdo cientifica durante as aulas possibilitou uma situacdo nova para a maioria dos
alunos que ndo tinham contato frequente com esse tipo de leitura e também fomentaram um
interesse maior € uma participacdo mais efetiva dos alunos nas discussdes, uma vez que
relacionavam os assuntos de sallde com o cotidiano dos estudantes, favorecendo a partilha de
suas experiéncias e a troca de saberes. No entanto, nota-se também que a mediacdo do
professor nas discussdes e na escolha e preparo dos textos de divulgacdo cientifica para uso
em sala de aula sdo fundamentais para 0 sucesso deste tipo de agéo.

Palavras chaves: Ensino de Ciéncias. Educacdo em Salde. Textos de Divulgacdo Cientifica.

Educacdo de Jovens e Adultos



ABSTRACT

The school is, par excellence, a place favorable to the dissemination of new ideas and the
development of actions involving various issues, such as topics related to health issues. Based
on the new concepts of teaching, which assumptions are forming critical and active citizensin
society, popular science texts can establish itself as a respected didactical resource,
complementing traditional materials. This study had as primary objective the use of popular
science texts as a strategy for health education in school, in order to draw the students
attention and their awareness. The educational activity, composed of various pedagogical
activities, was held in the 2nd half of 2012 with students enrolled in the 2nd year of the 3rd
segment of the Young People and Adult Education in a public school in the Federal District.
The results were organized and analyzed through a qualitative approach. The results
indicated that the introduction of these popular science texts during lessons allowed a new
opportunity for most students who hadn’t contact with this kind of reading and also
encouraged a greater interest and a more effective participation of students in discussions,
once these texts related health issues to the the daily lives of these students, favoring the share
of their experiences and knowledge. However, note that the teacher participation in the texts
selection and mediation during the class discussions are important steps to the sucess of this

kind of action.

Keywords. Science Education. Health Education. Popular Science Texts. Y oung People and
Adult Education.
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1. INTRODUGCAO

A escola € por exceléncia, um loca propicio a divulgacdo de ideias novas e ao
desenvolvimento de agdes que envolvam diversos temas, como por exemplo, temas
relacionados as questdes de salde. Por receber educandos de varias faixas eté&rias e com as
mais diversas experiéncias de vida, a escola se constitui num ambiente rico e promotor da
troca de saberes.

Temas de salde normamente estdo presentes no cotidiano das pessoas e se fazem
presentes nas salas de aula também, proporcionando oportunidade para a redizagdo de
préticas pedagdgicas contextualizadas e interdisciplinares (BRASIL, 1998).

No entanto, é possivel perceber que os assuntos de sallde, apesar de previstos para
serem abordados na escola em todas as disciplinas como temas transversais pelos Parametros
Curriculares Nacionais - PCN (BRASIL, 1998), tém sido trabalhados apenas nas disciplinas
de Ciéncias e Biologia e, normamente ficam restritos aos contetidos disponiveis nos livros
didéticos.

Este trabalho prope-se a verificar: se a prética de Educacdo em Salide na Escola
atende a demanda dos estudantes no que diz respeito a esta temética; se a Educacdo de Jovens
e Adultos (EJA) também é contemplada com este formato educaciona e se existem outras
possi bilidades de se trabalhar temas de salide na EJA.

A EJA é uma modalidade de ensino que ha anos busca superar o titulo de fraca e
superficial, concedido nas épocas do Movimento Brasileiro de Alfabetizacdo (MOBRAL) e
supletivos. A EJA, hoje como modalidade presencial, tem como objetivo a formagéo integral
do educando, buscando oferecer-lhes um ensino de qualidade e que se relacione com suas
experiéncias cotidianas e que de fato, passe a fazer parte e a dar significancia para diversas
situacOes do diaadia, além de favorecer a criticidade de seus agentes (BRASIL, 2000-1).

E preciso salientar, no entanto, que a EJA apresenta caracteristicas peculiares em

relac@o aos outros segmentos escolares, especia mente porque seu publico alvo é formado por
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jovens e adultos com idades diversas, com origens muitas vezes humildes e grandes anseios
pessoais, merecendo assim atencédo também diferenciada.

Segundo Piconez (2006), varios estudos tém revelado que os aunos da EJA
apresentam multiplas formas de aprender e em intervalos de tempo distintos, mostrando a
necessidade de diversas maneiras de ensino. A autora afirma ainda que é preciso estabel ecer
uma relacdo dialogada entre os véarios conhecimentos, reconhecendo o cotidiano dos alunos,
seus conhecimentos adquiridos e suas manifestagoes.

Outro desafio a ser superado é o materia didético disponivel para EJA, pois em
muitos casos tem-se apenas o livro didético, semelhante ao do ensino regular, com uma
guantidade exagerada de contelidos, com uso de linguagem mais técnica e sem muita relacéo
com o cotidiano ou materiais improvisados, como apostilas e resumos do proprio livro.

E possivel observar que os temas que envolvem a area de Educago em Salde sio
dificeis de serem trabalhados em sala de aula e, por vezes, sdo deixados de lado pelos
professores, apesar do grande interesse que, normalmente, despertam nos alunos (BRASIL,
1998).

Alguns fatores parecem colaborar para a manutencdo dessa redidade, tais como; o
despreparo do professor, afata de abordagem desse assunto na maioria dos livros didéticos, a
linguagem complicada e técnica e a propria complexidade que envolve esses temas (DINIZ et.
a., 2010).

Durante a formagdo académica inicial sdo diversos 0s assuntos que precisam ser
abordados e por vezes a Educacdo em Salde acaba sendo inserida em uma disciplina e ndo
recebe, por parte dos graduandos, a devida orientacdo. Assim, o professor aprende napréticaa
trabalhar com essatemética (SANTOS e BARBONI, 2010).

Muitos dos livros didaticos ndo apresentam informacfes suficientes para que os temas
de Educacao em Salide segjam trabalhados em sala de aula, 0 que provoca o professor a buscar
outras alternativas. Além disso, a linguagem complicada e técnica dos livros se torna um
desafio, jaque, em geral, 0s textos sdo desinteressantes e pouco atrativos (ALMEIDA, 2010).

Diante destes fatos buscou-se encontrar uma maneira de trabalhar na EJA temas de
Educacdo em Saude de modo diferente do que é feito corriqueiramente na disciplina de
Biologia Durante a realizacdo do levantamento bibliografico, surgiu a possibilidade da
associagao da temética de Educacéo em Salide com o uso dos textos de Divulgacéo Cientifica
publicados em revistas de acesso ao publico em geral.

O objetivo foi usar textos de divulgacdo cientifica como estratégia de trabalho em

Educagéo em Sallde na escola, visando um maior interesse e a sensibilizacdo dos alunos.
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Acreditamos que o uso de textos de divulgacéo cientifica pode contribuir muito para o
trabalho de Educacdo em Salde na sala de aula, permitindo maior interesse e envolvimento
por parte dos aunos e ampliando a sua reflexdo a respeito dessa temética.

A divulgagéo cientifica é apontada por Almeida (2010) como um recurso didético na
mediacdo de conhecimentos em situagdes de ensino escolar, principalmente pelos textos de
divulgacéo cientifica exibirem uma linguagem mais proxima a linguagem cotidiana dos
estudantes.

Além disso, € cada vez mais frequente a relac@o entre midia e escola: a ciéncia entra
na escola de diferentes formas e a divulgacdo de conteldos de ciéncia em revistas de
divulgacéo cientifica pode aproximar os cidadéos da Ciéncia.

Esse tipo de material possibilita 0 acesso a diversos assuntos de salde, que
norma mente ndo estdo nos livros didaticos, além disso, em geral apresenta uma linguagem
mais fécil e rica em ilustracBes. Permite também a ampliacdo da discussdo para diversos
temas relacionados, nem sempre apontados pelo professor, sendo um versétil instrumento para
o trabalho interdisciplinar.

Os textos de divulgacdo cientifica despertam interesse voluntario nos leitores, ao
contrario do livro didatico que muitos estudantes entendem como dever e obrigacao.

Durante o levantamento bibliografico inicial na area de Ensino de Ciéncias para
identificacdo de recursos para o referencial tedrico deste mestrado, percebeu-se que a
associacao da EJA, da divulgacdo cientifica e da Educacdo em Salde na escola ainda € pouco
explorada e conhecida. Este trabalho propfe-se a, antes de tudo, unir esses trés campos. a EJA
com suas peculiaridades de ensino-aprendizagem e sua clientela diferenciada, a divulgacgéo
cientifica com suas possibilidades e seu caréter inovador e atual e a Educacdo em Salde com

Seus muitos temas que tem influéncia direta sobre a vida das pessoas.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. A Educacdo em Salde na escola

A Educacdo em Salde representa um dos pontos mais importantes entre 0s anseios e
esperancas da populacéo por uma vida melhor, devendo despertar 0 senso de reconhecimento
individual, a dignidade, os valores de solidariedade e comprometimento social (LEVY et. al.
2009).

A Educacdo em Salde pode ser definida como processo que visa preparar 0S
individuos para atuar de modo consciente frente a readlidade habitual, levando em
consideracdo suas experiéncias prévias, objetivando sempre a integracdo, a continuacéo,
popularizagdo do conhecimento e avanco no aspecto social, e ainda, habilitar os grupos
sociais para enfrentar problemas basicos davida (LIMA, et. a., 2000).

Segundo Schall e Struchiner (1999), a Educacdo em Salde € uma éarea plura, para
onde convergem varias percepcdes, que vao desde a area da educacdo e da sallde, refletindo
concepcoes diferentes do mundo, assinaladas por diversas posicdes politico-fil osoficas.

Para Stotz, (1993) sdo possiveis duas concepgdes como base da Educacdo em Salde.
A primeira concepcdo, nomeada como sendo social, entende que entende que o
comportamento individual € fonte de salide e doenca e defende o fortalecimento da autonomia
das pessoas, por meio de um educador que estimule a autoestima e a comunicagdo desse
sujeito. A segunda concepcdo € denominada abordagem radical e prop&e que os problemas de
salide sdo causados pelas condicdes e composi¢des sociais em que as pessoas habitam, sendo
o0 Estado o grande responsével pela solucéo desses problemas.

Ainda segundo o mesmo autor, as duas concepgdes apresentam falhas, sugerindo que o
papel do educador em salide seja norteado tanto pelo desenvolvimento pessoa como pela

abordagem radical. Dessa forma, a Educagdo em Salde deve propor que os educadores
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tenham um papel voltado para gudar os individuos a pensar, a questionar e a assessorar,
visando a solidariedade, a autonomia e a consciéncia.

Ainda que educar para a sallde seja uma atribuic&o de varios segmentos sociais, S0 as
escolas que geralmente direcionam programas de Educacdo em Salde voltados para criangas,
jovens e adultos, ja que as escolas sdo espacos muito interessantes para este tipo de atividade
(BRASIL, 1998).

No ambiente escolar, em que criangas, jovens e adultos permanecem durante grande
periodo do dia, as préticas de valorizagdo da salde podem ocorrer de diferentes maneiras. A
escola, por ser um espaco onde muitos circulam, aprendizes e trabalhadores, se constitui num
ambiente de grande repercussdo para projetos e programas de Educacdo em Salde,
alcangando os alunos nas principais fases de suas vidas (BRASIL, 2002).

N&o obstante, é crescente a exigéncia socia para que se inclua a Educacdo em Salde
entre os objetos de ensino escolar, buscando-se o favorecimento da autonomia, a capacitacéo
para as situacbes do cotidiano, a autoprotecdo frente a riscos e o autocontrole, exigindo
educadores e materiais adequados (GAVIDIA, 2003).

Ainda segundo 0 mesmo autor, os conhecimentos adquiridos de forma esponténea no
dia a dia ndo garantem as pessoas uma salde perfeita, e por isso existe a necessidade da
escola formal tratar a salide como um de seus objetivos.

Transformar a escola em um nucleo promotor de salide, integrando escola e sociedade,
partindo da premissa de agir além da sala de aula em parceria com outras entidades é aforma
de acdo da Escola Promotora de Salide. Nela a educacdo acontece pela juncdo de escola,
familia e comunidade e ndo apenas por acdo do curriculo, assim o0s educadores atuam com 0S
aunos e com a comunidade, admitindo seu papel na melhoria da sociedade (GAVIDIA,
2009).

Muito do que se entende a respeito de sallde esta relacionado com o que se aprende na
escola e na sala de aula. Neste sentido, as questdes referentes a salide eram tratadas por varias
disciplinas até a Lei n® 5692/71 acrescentar oficialmente a temética de salde ao curriculo
escolar brasileiro, como “Programa de Saude”. Com base nesta lei, Programas de Saude
deveriam ser abordados n&o como disciplina, mas por meio de atividades que favorecessem a
constituicdo de comportamentos e a obtencdo de conhecimentos e valores capazes de
estimular comportamentos que permitissem aos alunos a tomada de decisdes corretas no que
ser refere asalde (BRASIL, 1998).
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E preciso educar para a saide levando em conta todos os aspectos
envolvidos na formagéo de hébitos e atitudes que acontecem no dia-a-dia da
escola. Por esta razéo, a educacdo para a Salde serd tratada como tema
transversal, permeando todas as areas que compdem o curriculo escolar
(BRASIL, 1998, p. 245).

No mesmo periodo em que se elaboravam os PCN: temas transversais, uma avaliagdo
do ensino de saude o classificou como preponderantemente focado nos aspectos biol 6gicos.
Os conteddos de salide eram abordados nas disciplinas Ciéncias Naturais e Biologia, baseados
no simples repasse de informagdes sobre doengas, seus mecanismos, efeitos e prevencoes,
embora devessem ser trabalhados, de acordo com o préprio PCN, pelas diversas areas do
conhecimento (GOMES e ZANCUL, 2010).

E interessante ressaltar que, a maioria dos temas de Educacio em Salide abordados nas
escolas sdo realizados nas aulas de Ciéncias ou Biologia, como se a tematica sO pudesse ser
abordada nestas disciplinas, mesmo sendo relacionada ao tema transversal Salide proposto nos
PCN, como um tema para ser trabalhado em todas as disciplinas do curricul o escolar.

Além disso, existem diferentes possibilidades de intervencdo em Educacéo em Salde
gue podem ser reaizadas com criangas, jovens e adultos dentro das escolas, sendo vérias as
possibilidades e as estratégias para a abordagem da questdo. Recursos como jogos, videos,
textos, aulas tedricas e praticas podem ser utilizados.

Contudo, pesquisas indicam que a maioria dos professores utiliza apenas os livros
did&ticos, enfatizando e restringindo a compreensdo da Educacdo em Salde com cunho
essencia mente biol 6gico. Desta maneira, os temas abordados sdo por vezes redundantes e ndo
despertam interesse e nem produzem modificagcdes de habitos e costumes (GOMES e
ZANCUL, 2010).

Na Educacédo em Salde o professor deve atuar como um mediador e motivador, como
aquele gque apresenta os problemas atuais, auxilia na busca de informacgbes e materiais
complementares, provoca e gerencia as discussdes com base em seu trabalho escolar
(BRASIL, 1998).

Faz-se necess&ria a adogdo de préticas metodoldgicas que possibilitem ao educando
identificar problemas, elaborar hipoteses, levantar dados, analisar as diversas situagoes,
perceber e elaborar solucbes empenhadas com a promocdo e a manutencdo da saude
individual e coletiva e sobremaneira, com a utilizagdo dos conhecimentos construidos
(BRASIL, 1998).

Segundo os PCN, a escola possibilita aos educandos participar de circunstancias que

os levem a valorar seus saberes, préticas e condutas de salde, revelando que este ambiente
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associado as acOes cotidianas realizadas dentro da escola podem servir para a ampliagdo de
atitudes saudaveis (GOMES e ZANCUL, 2010).

Por meio dos programas de Educacdo em Salde pretende-se capacitar o auno para
cuidar de sua propria salide e dos demais, indo das regras bésicas de higiene pessoal e coletiva
as regras de seguranca doméstica, de convivéncia, entre outros, adotando uma opc¢éo de vida
gue corrobore com o que Precioso (2009) chama de salde positiva, a partir do
desenvolvimento de suas potencialidades fisicas, mentais e sociais.

Nota-se, no entanto, que duas dimensdes da Educacdo em Salde estdo em destaque.
Uma tem como foco as doencgas, sua profilaxia, complicacdes, consequéncias sobre a salde e
seu restabelecimento. A outra envolve a promocdo da salde, caracterizada assim pela
Organizacdo Mundia da Salide (OMS), abrangendo os fatores sociais como agentes
responsaveis por estados de salide e bem-estar (SCHALL e STRUCHINER, 1999).

Ainda de acordo com 0s mesmos autores, um conceito maior a0 de Educacdo em
Salde € o de promocéo da salde, ja que abrange a atuacdo de todas as pessoas em seu diaa
dia e ndo somente sob a eminéncia de adoecer. Essa ideia se situa hum conceito amplo de
salde, tido como um estado positivo e dindmico onde se aspira bem-estar, aliando diversos
aspectos, como o fisico e mental, ambiental, pessoal e sdcioecol dgico.

De fato, a Educacdo em Sallde ndo pode promover as alteragdes organizacionais da
sociedade, de modo a assegurar qualidade de vida e salde aos cidaddos, mas pode cooperar
categoricamente para sua realizag8o. Sendo a salde e a educacdo especial mente relacionadas,
a funcdo de educar para a salide cabe a diversos setores, como 0s servicos de salde, porém a
escola € a organizacdo que, especidmente, pode se constituir num espaco legitimo de
promocao da salide (BRASIL, 1998).

Diante do exposto, a Educacdo em Salde tera seus objetivos al cancados quando puder,
de fato, fomentar a conscientizacdo nos educandos acerca de seu direito a salde, despertar
neles a necessidade de entendimento das diversas conjunturas que envolvem o tema, preparé
los para se contrapor a circunstancias sociais estabelecidas e para 0 uso de mecanismos
préticos de recuperacéo (SANTOS e BARBONI, 2010).



18

2.2. Caracterizacdo da Educacao de Jovens e Adultos (EJA)

A EJA, de forma ampla, envolve os mais variados processos de formagdo, sendo
continuada e permanente, formais e informais, estando presente nos mais diversos espacos de
convivio social (DI PIERRO et. a, 2001). Ndo se limitando somente ao processo de
escolarizacéo, a EJA propde uma visdo ampliada, reconhecendo a educacéo como pilar paraa
construcdo de jovens e adultos auténomos, criticos e ativos diante da realidade em que vivem,
além de se constituir um direito humano fundamental.

A EJA inicia sua presenca na historia da educacéo brasileira somente na década de 30,
no mesmo momento em que se comega a definir um sistema publico de educagdo no pais
(RIBEIRO, 2001).

No entanto, foi a partir de 1947 que a primeira acdo oficial para a EJA foi
implementada, dando a ela uma identidade, através da Campanha para Educacdo de
Adolescentes e Adultos (CEAA), onde se pretendia uma agdo extensiva focalizada na
afabetizacdo e em acles sanitarias e numa outra etapa, estaria voltada para capacitacéo
profissional e ao desenvolvimento comunitéario (HADDAD e DI PIERRO, 2000).

Importante ressaltar, que durante a CEAA o analfabetismo era visto como causa da
situacdo socioecondmica e cultural do pais. Nesta percepcéo, o adulto anafabeto era tido
como impossibilitado, marginal e identificado como crianga. Porém, ainda no periodo da
campanha esta concepcdo foi se alterando, suplantando o preconceito e assumindo o adulto
como produtivo e capaz (RIBEIRO, 2001).

Nos anos seguintes, as novas campanhas de educacdo de adultos também foram
focadas na afabetizacdo, mas com base em novo eixo pedagdgico, cujo referencial era o
educador Paulo Freire. Sua proposta inspirou diversos programas de alfabetizacdo e educacéo
popular no inicio dos anos 60 (RIBEIRO, 2001).

A frente do desenvolvimento e aplicacdo dessas novas diretrizes estavam os
educadores do Movimento de Educagéo de Base (MEB), associados a Conferéncia Nacional
dos Bispos do Brasil (CNBB), os educadores dos Centros de Cultura Popular (CPC)
organizados pela Unido Naciona dos Estudantes (UNE) e dos Movimentos de Cultura
Popular que possibilitavam a agregacdo de artistas e intelectuais e ainda contavam com o
apoio das administracbes municipais. Com a articulagdo desses grupos, o governo foi
pressionado a apoiar e a estabelecer uma coordenacdo naciona de iniciativas (RIBEIRO,
2001).
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Ainda segundo Ribeiro (2001), em janeiro de 1964, o Plano Nacional de Alfabetizacéo
foi aprovado, prevendo a expansdo por todo pais de programas de alfabetizacdo norteados
pelas ideias do educador Paulo Freire.

Estes movimentos populares contribuiram para uma caracterizacdo da EJA,
principalmente a pedagogia de Paulo Freire, a qual se respaldava no didogo e estava voltada
para a formacao conscientizadora e a problematica social (VILANOVA e MARTINS, 2008).

O modelo pedagdgico presente nestas agbes fundamentava-se numa nova
compreensdo do que seria a relacéo entre as questdes educacionais e as questdes sociais. O
analfabetismo passava a ser visto como uma consequéncia da organizacdo politica e social e
ndo mais como causa da mesma. Deste modo, a educacéo e alfabetizacdo de jovens e adultos
precisaria realizar uma andlise critica da realidade dos educandos, discutindo suas principais
guestdes e propostas de solugdes (RIBEIRO, 2001).

Para Freire (1988), a leitura do mundo € anterior ao entendimento das paavras, a
linguagem e a realidade se ligam de modo dindmico e a compreensdo textual a partir de uma
leitura critica envolve a percepcao das ligagdes entre o texto e o contexto.

De acordo com Ribeiro (2001), outro aspecto que permeava a nova iniciativa na
educacdo de adultos era sua dimensdo ética, compelindo um forte senso de compromisso entre
0 educador e 0 educando, considerado agora como agente capaz e possuidor de conhecimento.
Freire (1988) afirma que o processo de aprendizagem na alfabetizacdo de adultos esta
interligado a leitura, a escrita, a compreensdo do que é lido e relatado, acrescentando
conhecimento novo aos antigos e favorecendo assim uma melhor percepcdo da suarealidade.

Deste modo a educacdo, denominada por Paulo Freire de educacdo bancéria, era
baseada no simples acimulo de conhecimento pelos alunos, considerados como ignorantes.
Paulo Freire acreditava no educando como agente de seu aprendizado, propondo uma prética
educativa que por meio do didogo que fosse capaz de modificar a cultura prévia dos alunos,
em gue o0s contelidos partissem de temas geradores e se estabelecessemn na visdo de mundo
dos alunos (FREIRE, 2005).

No entanto, esta pedagogia sofreu fortes retaliagcbes na década de 1960. Com o golpe
militar de 1964, as iniciativas populares de alfabetizagdo e EJA foram vistas como uma
ameaca a ordem. O golpe produziu uma ruptura politica fazendo com que os movimentos de
educacdo e cultura populares fossem reprimidos, seus administradores, cagados e seus ideais,
censurados. Com isso o Plano Nacional de Alfabetizacdo foi interrompido e desarticulado
(HADDAD e DI PIERRO, 2000).
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Ainda segundo os mesmos autores, a acdo do Movimento de Educacéo de Base da
CNBB foi sendo impedida pelos 6rgaos da represséo e pela propria cUpula catdlica,
modificando-se na década seguinte num mecanismo mais a servico da evangelizacdo do que
da educacdo popular. Os envolvidos, como liderancas estudantis e professores universitarios,
foram cassados ou tol hidos de suas funcdes.

Para suprir esta necessidade reprimida, o governo, em 1967, lancou 0 Movimento
Brasileiro de Alfabetizagdo (MOBRAL). O MOBRAL reproduziu parte dos procedimentos
aplicados nas experiéncias do comeco da década, retirando-se, porém, o seu cunho critico e
problematizador (HADDAD e DI PIERRO, 2000).

Segundo Ribeiro (2001), o MOBRAL se ampliou na década de 1970, variando seu
campo de atuacdo. A partir dele foi criado o Programa de Educagéo Integrada (PEI),
correspondente do até entdo curso primério. O PEI permitia a continuidade dos estudos para
aqueles recentemente alfabetizados e para aqueles que precariamente conseguiam ler e
escrever.

Diminuido nos ambientes educacional e politico, o MOBRAL foi extinto em 1985 e
no seu lugar foi instituida a Fundac&o Educar, que apenas apoiava financeira e tecnicamente
os programas de EJA (RIBEIRO, 2001).

Com a Constituicdo Federal de 1988, fica estabelecida a garantia de todo cidaddo ao
ensino fundamental, gratuito, obrigatorio e em qualquer idade, legitimando assim o direito a
EJA. Neste periodo houve o fortalecimento dos cursos supletivos, apoiado pela Fundagéo
Educar e com a sua extingdo em 1990, os estados € municipios passam a ser responsaveis
pelas politicas e projetos da EJA (HADDAD e DI PIERRO, 2000).

De acordo com Soares (2002), a Lei n° 9.394/96 — Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB) agrupa uma alteragéo importante para a EJA, substituindo o ensino
supletivo, extremamente compactado, pela educacdo ampla, perpassando os muiltiplos
processos de formagao.

Com o intuito de representar o pais na V Conferéncia Internacional de Educacdo de
Adultos (CONFITEA) — UNESCO em 1998 é realizada uma articulagdo das iniciativas
ligadas a EJA, incluindo as novas contribuicdes das experiéncias brasileiras incorporadas ao
aparato legal e influenciadas principalmente pelas reclamagbes dos direitos de jovens e
adultos afastados do sistema educacional. Estas agOes abarcaram o levantamento das
instituicoes e das obras desenvolvidas na EJA em todas as esferas da nagdo. No entanto, esta
articulacéo promovida paraaV CONFITEA teve prosseguimento com ainstituicdo de foruns

estaduails e com a organizagdo de encontros anuais para debater sobre a EJA, que
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contribuiram de forma importante para a elaboracéo das Diretrizes Curriculares Nacionais
paraa EJA (SOARES, 2002).

A EJA é definida como modalidade de educacéo bésica e como direito garantido do
cidaddo pelo parecer CEB 11/2000, o qual estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a EJA, respeitado como o documento mais importante, regulamentador e normalizador
para este segmento educacional. Além disso, o parecer € considerado um marco, ja que nele a
EJA ultrapassa aideia de substituto e acelerador do ensino, e se regulariza como direito auma
educacdo de qualidade. Como o préprio documento descreve, a EJA é “uma categoria
organizacional constante da estrutura da educacdo nacional, com finalidades e funcdes
especificas” (BRASIL, 2000-2, p. 5).

O documento ainda constitui trés atribuigdes importantes a EJA: a funcéo reparadora,
equaizadora e qualificadora A funcdo reparadora reside na ideia de que o individuo
matriculado na EJA ndo teve acesso a educacdo e este direito deve ser reparado. A funcéo
equalizadora trata da oferta de oportunidades para permitir aos estudantes uma condicdo de
igualdade com toda a sociedade e por fim, a funcdo qualificadora que sugere a formagéo
continuada ao longo da vida. Conforme o documento:

Muitos jovens ainda ndo empregados, desempregados, empregados em
ocupagdes precérias e vacilantes podem encontrar nos espacos e tempos da
EJA, sga nas funcOes de reparacdo e de equalizacdo, sgja na fungdo
qualificadora, um lugar de melhor capacitagdo para 0 mundo do trabalho e
para a atribuicdo de significados as experiéncias socioculturais trazidas por
eles (BRASIL, 2000-1 p. 11).

Desta forma, atualmente os intentos da EJA estéo além da simples alfabetizagio:
procuram a formagao integral do individuo, permitindo a assimilacéo das diversas linguagens
presentes no convivio social e procurando estabelecer um elo com suas experiéncias
profissionais e individuais. Como garantia dessas intencBes, o curriculo da EJA esta
organizado em duas partes — uma comum, a qua se refere a base de atuacdo nacional,
legitimando a integragdo e a outra, diferenciada, possibilitando a contextualizacéo e
garantindo o atendimento diferencial, proprio das mais variadas realidades (VILANOVA e
MARTINS, 2008).
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2.2.1. A Educacdo em Saude na EJA

O desenvolvimento da Educacdo em Salde na EJA, levando-se em consideracdo que a
Educacdo em Salide vem sendo trabal hada nas institui¢des educacionais dentro das disciplinas
de Ciéncias e Biologia, passa por diversos obstaculos no que se refere a adaptacdo dos
contelidos curriculares e a delimitagdo dos recursos metodoldgicos apropriados a esta
modalidade de ensino (KUTTER, 2010).

De acordo com Oliveira (2007), a maioria dos professores que trabalham com a EJA
ndo sabe de fato como ocorre a educacdo de adultos e ainda utilizam pressupostos didaticos
preparados para o ensino infantil.

Segundo Piconez (2006), diversos estudos tém mostrado que os aunos da EJA
apresentam ritmos e formas distintas de aprender. O estilo de dependéncial/independéncia de
campo, entre todos os estilos cognitivos, tem sido 0 mais estudado quando se trata de
aprendizagem do adulto. Assim, os alunos campo-dependentes optam por um volume maior
de orientacdo externa, direcionamento e feedback. Também costumam se sentir mais a
vontade com a aprendizagem e a resolucdo de problemas por meio de colaboracéo,
formulando consensos mais ligeiramente que os alunos campo-independentes em discussoes
de grupo. Ja quando a resolucdo de problemas envolve andlise, os campo-dependentes
apresentam maior dificuldade, o que faz parecer que a aplicacdo de regras e a intuicdo lhe
caem melhor.

Com base nesses dados, se fazem necessarias as mudancas nas acdes de ensino. Ainda
segundo a mesma autora, deve existir uma procura por opcdes de ensino mais adequadas a
esse grupo de alunos e que a mesma estabel eca uma ligagéo entre o saber construido ao longo
da vida e o saber transmitido pela escola, relacionando contextos diversos, conhecimentos
anteriores e as mais diversas formas de expressao (PICONEZ, 2006).

Se os conteudos, até entdo abstratos, fossem trabalhados de forma a contemplar seu
lado concreto, relacionados com o dia a dia dos alunos, a escola ganharia do aluno n&o so sua
matricula, mas a real vontade de aprender, 0 que se constituiria num atributo essencia para o
processo pedagogico. Os contelidos precisam ser entendidos em seu veio socia para que a
aprendizagem sgja maximizada. A questdo é gue a proposta de trabalho da escola apresenta
valores, conceitos e visdes de mundo bem diferentes daguelas presentes nos alunos que a

frequentam, o que atrapalha ao aprendiz na ligagcdo daguilo que a escola oferece com o
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conhecimento fruto de sua vivéncia. E desta forma a aprendizagem ndo acanca as
expectativas de nenhum dos lados (OLIVEIRA, 2007).

Ainda segundo o mesmo autor, na escolha dos contelidos a preferéncia deveria ser
dada aos aspectos relacionados com o cotidiano e a abstragdo dos componentes que interferem
no dia a dia. As formas alternativas tem que ser buscadas na escolha e no mangjo dos
conteldos, com intuito de promover a integracdo de pessoas antes ndo favorecidas pelo
sistema tradicional. Dessa forma, a determinagdo anterior e comum de principios norteadores
da selecdo e organizacdo dos contetdos faz-se uma ferramenta valiosa para as atividades na
EJA.

Neste interim, no que se refere a salde, a educacao popular parece mais adequada aos
modelos de trabalho em Educagdo em Salde. As ideias de educacdo popular em salde,
conforme Paulo Freire, buscam abordagens participativas e libertadoras, indo além dos temas
de higiene e doenca, favorecendo uma troca de saberes entre professores e alunos
(VILANOVA e MARTINS, 2008).

A Educacdo Popular € uma forma de participacdo de agentes letrados, como
professores e profissionais de salde, e de agentes sociais do povo. Ela pretende traba har
pedagogicamente o individuo e os grupos engajados no processo de participacdo popular,
motivando modos coletivos de aprendizado e investigacdo da forma de promover o
crescimento da capacidade de andlise critica sobre a redidade. E um mecanismo de
estruturacdo da participacdo popular no redirecionamento da vida social (BRASIL, 2007).

Um eixo fundamenta de seu método se baseia no ponto inicial do processo
pedagdgico, o conhecimento prévio dos individuos. Isso significa levar em conta as
experiéncias das pessoas, reconhecendo o0 saber popular tdo importante para 0 processo
dialdgico, quanto o saber cientifico. Este saber desestruturado e pouco sofisticado € a matéria
prima da Educacdo Popular (BRASIL, 2007).

Além disso, para Cyrino e Torales-Pereira (2004), nesta proposta educativa os
problemas que serdo objeto de estudo devem surgir da realidade, englobando todas as suas
caracteristicas e contradi¢des. Assim, formam-se desafios cognitivos permanentes para todos
0s participantes do processo, educador e educando, desenvolvendo-se um mecanismo de
aprendizagem em que se aprende 0 que ja se sabia e se busca a producdo de novos

conhecimentos. Uma educagéo voltada para a cidadania, a partir da dial égica agdo-reflexdo-

acao.
Segundo Vasconcelos (2007), ainda que o conhecimento que as pessoas tém sobre

salde sgja segmentado e simples, a consideracdo desse conhecimento no processo de
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aprendizagem promove o encurtamento do abismo que existe entre a ciéncia e a cultura da
doenca e da cura do cotidiano popular, se desfazendo assim a passividade habitual dos
processos pedagdgicos convencionais.

E necessdrio para isso aprender maneiras de partilhar o conhecimento e iniimeros
artificios podem ser Uteis neste processo. No entanto, mais relevante que as estratégias é
garantir um ambiente favoravel, onde as pessoas possam de fato se manifestar e que se
mostrem aptas a colaborar com a busca de solugdes para aém da verdade cientifica,
ampliando capacidades da propriavida (STOTZ, 2007).

2.3. Divulgacéo Cientifica e 0 ensino das Ciéncias

A vida moderna é marcada pela presenca constante da ciéncia e tecnologia, pré-
requisitos essenciais para a resolucéo de questdes econdmicas e sociais. E com este enfoque,
para uma formagéo cidada plena é necesséria a aquisi¢éo de conhecimentos minimos sobre a
ciéncia e seus mecanismos de funcionamento, que possibilitem entender o seu meio, expandir
suas oportunidades no mercado de trabalho e favoreca uma atuacdo critica consciente
(MOREIRA, 2004).

Nesse contexto, a divulgacdo cientifica tem papel importante, sgja na formacdo de
cada individuo, no aumento de sua capacitacéo cientifico-tecnolégica e no fomento de uma
cultura cientifica, sgja na complementacdo do ensino de ciéncias, por vezes deficiente em
nosso pais (MOREIRA, 2004).

Nos ultimos anos, segundo Aires et. a. (2003), a divulgacdo cientificatem crescido no
Brasil, com diversas iniciativas, como jornais, museus, programas de televisdo, feiras e
principalmente as revistas. Além disso, € interessante ressaltar que a divulgacéo cientifica
vem ganhando novo sentido, se voltando também para 0s aspectos éticos e para a reflexdo de
suas consequéncias para a sociedade. Inclusive com fins democréticos, ja que oferece
instrumentos minimos para os individuos atuarem em decisbes que permeiem toda a
humanidade.

Um ponto importante surge entdo desta nova realidade, a necessidade de se buscar
meios que permitam uma relagdo pedagdgica entre os meios de comunicagdo e 0 ensino
(SILVA, 2003).
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Segundo Jose Reis (apud KREINZ e PAVAN, 2004), a divulgacdo cientificatem duas
importantes funcbes complementares. a primeira € a funcdo de ensinar, provendo ou
acrescentando a funcéo da escola e segundo, a fungéo de incentivar o ensino.

A divulgagdo cientifica esta presente no dia a dia das sociedades modernas, nos mais
diversos espacos e meios de comunicagdo. A ciéncia, portanto, ndo esta limitada a um unico
meio para sua difusdo, estando presente em revistas, jornais, televisdo, cinema, museus,
exposi¢oes, livros e outros (ZAMBONI, 2001).

Sendo assim, muitos pesquisadores tém assindado a divulgagdo cientifica com
propésito socia preferencial, ou sgja, como uma condicdo basica para 0 desenvolvimento dos
individuos e suas sociedades, uma vez que a Ciéncia pode ser apresentada como uma
aternativa para a compreensdo e interagdo com o mundo, favorecendo os mecanismos de
inclusdo e democratizagéo do conhecimento (BUENO, 2002).

Na mesma perspectiva, Sdnchez Mora (2003) sugere que ha dois cursos que vaidam a
divulgacéo cientifica: o da necessidade e o do prazer, agregados pela conviccéo de que quem
ndo possui conhecimentos cientificos esta em prejuizo, ja gue se mantém afastado de uma das
principais conquistas da humanidade. A hipétese do prazer faz mengéo a impossibilidade de
usufruir da emocéo da ciéncia e o veio da necessidade ressalta que os que ndo sabem sobre
ciéncia ndo podem colaborar de forma efetiva e critica para a discussdo do efeito dela sobre
suas vidas.

No entanto, a divulgagdo cientifica ndo se apresenta com objetivos didético-
pedagdgicos ou com a finalidade de formar especialistas ou aperfeicoar peritos. Entre seus
objetivos estdo a chance de expor resultados das pesquisas e seus mecanismos de construcao
do conhecimento a um publico leigo. Para isso, valoriza-se sobremaneira as situacfes que ha
relacédo direta com o dia a dia dos leitores, favorecendo a contextualizagdo dos conhecimentos
na mente do leitor ou provocando extrusdes com o saber cotidiano (ROCHA, 2010).

Como ressalta Silva (2003), espera-se que os conhecimentos oferecidos pel os diversos
mei0s de comunicagdo sejam aproveitados pela escola, oportunizando atividades de reflex&o a
respeito do que se propala, promovendo a apropriacdo de outras formas de expresséo e
linguagem e propiciando uma contribui¢&o para a qualidade da ag&o escolar.

Baseando-se nas novas concepgdes do ensino, que tem como pressupostos formar
cidaddos criticos e atuantes na sociedade, os textos de divulgacéo cientifica podem se firmar
como um respeitavel recurso didético, complementando os materiais tradicionais (ROCHA,
2010).
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Sendo assim, pode-se afirmar gque 0s recursos da midia estédo cada vez mais adquirindo
um posto determinante no dia a dia dos jovens, os quais vivem atrelados ao mundo virtual,
cheio de imagens, sons e cores. Frente a esta realidade de intensas modificagOes, parece
urgente que os educadores tomem uma postura e reflitam sobre as relagcdes possiveis entre
comunicagdo — educacéo (SILVA, 2003).

Diante destes aspectos, tem crescido o interesse por metodologias escolares gque
utilizem os textos de divulgagdo cientifica. Estas acOes tém sido valoradas tanto no ambito
publico, com a producdo e distribuicdo de materiais para as institui¢des escolares, quanto no
ambito particular, o qual almeja a aumento de seu publico (GOMES &t. d., 2012).

Em comparacdo com os textos didaticos habituais, os textos de divulgacdo cientifica
se tornaram recursos didéticos alternativos, adicionando ao que esté disponibilizado nos livros
ou introduzindo novos temas, com linguagem flexivel e préxima da utilizada no cotidiano,
sem exagerar no aprofundamento de detalhes especificos. Colabora ainda com assuntos mais
atuais e gque na maioria das vezes procura se apresentar a partir do tratamento de suas
aplicagdes presentes na vida das pessoas, 0 que vem de encontro aos interesses que 0s
estudantes manifestam quando pretendem saber sobre ciéncia (GOMES, 2008).

Deste modo, a utilizacdo de textos de divulgacdo cientifica passa a ter denotacéo
diferente, indo ao encontro das recomendacdes curriculares. Recomendacdes estas contidas
nos PCN de Ciéncias Naturais que destacam a importancia da familiarizacdo dos estudantes
com diversos tipos de textos cientificos, 0 que permite a expansdo de suas possibilidades de
entendimento e de expressdo através das linguagens da ciéncia (BRASIL, 2000-2).

A utilizacdo destes textos também se concretiza como uma maneira de levar para sala
de aula o conhecimento académico, favorecendo a democratizacdo do conhecimento gracas ao
uso de instrumentos tdo importantes como os textos de divulgacdo cientifica, gerando o
didlogo no ambiente escolar e, por conseguinte a alfabetizacdo cientifica (PERY, 2005).

Dessa maneira nos vemos frente a um desafio pedagdgico que se estabelece no uso de
recursos que motive nos professores uma vontade de promover ensino de qualidade e anseio
de aprender nos alunos (GOMES €t. d., 2012).

O uso da divulgacéo cientifica no processo de ensino/aprendizagem de ciéncias tem
motivado diversos estudos na &rea da linguagem, da cogni¢do e do discurso no ensino de
ciéncias. Alguns deles tém mostrado que este € um recurso importante e que seu uso favorece
a elaboracdo de estratégias discursivas intercessoras de uma aprendizagem significativa
(PINTO, 2007).
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Nota-se, no entanto, que as experiéncias educacionais diferenciadas tém sido aplicadas
em ambiente escolar e pesquisas assinalam uma modificacéo da qualidade do ensino com base
no uso e na andlise de textos de divulgagao cientifica (SILVA, 2003).

Para Martins et. a., (2004) os textos podem atuar de varias formas, servindo como
peca motivadora, como parte das explicacdes, servindo ainda como provocador de debates e
fonte de curiosidades, permitindo a formacéo de um elo entre o cotidiano dos estudantes e a
ampliagdo de seu conhecimento.

Diversos estudos abordam o uso de textos de divulgacdo cientifica no ambito
educacional e vérias sdo as contribuicdes sugeridas a partir de seu uso em saa de aula
(Kawamura e Salém, 1996; Almeida e Queiroz, 1997; Terrazzan e Gabana, 2003; Gomes,
2008; Gomes et. al. 2012).

Para Kawamura e Salém (1996), a falta do rigor cientifico e dos termos tipicos da
ciéncia nos textos de divulgacdo cientifica possibilitam uma leitura mais breve e aprazivel,
fazendo contraposi¢cdo com os textos cientificos originais que complicam sua compreensao.

Segundo Terrazzan e Gabana (2003), além da linguagem mais simples e da auséncia
de exagerado detalhamento especifico, os textos de divulgacdo cientifica habitualmente
mostram o0s conhecimentos cientificos pela optica de suas aplicagbes ou por meio da
explicacdo de funcdes e usos de instrumentos tecnol 6gi cos presente no dia a dia das pessoas.

Além de contextualizar conteidos trabal hados em sala de aula, os textos de divulgacéo
cientifica favorecem a criticidade dos alunos, deixando-o0s mais cientes de suaimportancia na
sociedade, conforme estudo realizado com professores do Ensino Fundamental da rede
publica do Rio de Janeiro (ROCHA, 2010).

Os professores ainda pontuaram outras vantagens do uso de textos de divulgacdo
cientifica, como: a andlise e interpretacdo de fatos, a expansdo da percepcdo de mundo do
auno, a ampliagdo do vocabul&rio e da aptiddo linguistica do aluno, o atrelamento da
realidade aos conteldos ministrados em sala de aula e o incremento de hébitos de leitura
(ROCHA, 2010).

De fato, de acordo com Gomes et. a. (2012), a divulgacéo cientifica parece ja ter sido
incorporada pela escola e se encontra em fase de naturalizagdo, assim como ocorreu com 0
livro didatico, pois basta entrar em qualquer unidade escolar para notar, ainda que obsoleta
sobre a mesa dos professores, uma revista de divulgagcdo cientifica, com suas noticias,
atualidades, comentérios didéticos e sugestdes ao professor.

Outro fator relevante para 0 uso de textos de divulgagdo cientifica estéa no tipo de

discurso neles utilizado, que pode colaborar substancialmente para a elaboracéo do discurso
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escolar relativo a ciéncia, ja que boa parte dos textos de divulgacdo cientifica apresenta uma
linguagem semelhante agquela usada cotidianamente pelos alunos. Em outros casos ha a
inclusdo de quadrinhos, tirinhas ou comentarios com humor, aém dos aspectos biogréficos
dos cientistas a que se referem ou mesmo fatos histéricos que marcaram a producdo desses
conhecimentos, além de abranger possiveis consequéncias das producdes cientificas para as
sociedades (ALMEIDA, 2010).

No entanto, segundo Kawamura e Salém (1996), os textos de divulgacdo cientifica ndo
sdo didaticos, |hes falta estrutura formal; ndo sdo preparados para o uso em sala de aula e por
vezes sao muito amplos, longos e com linguagem sofisticada.

A utilizac8o de textos de divulgacéo cientifica em sala de aula pode ser a principio, um
fator de inseguranca para o professor. Estes textos proporcionam uma ampla possibilidade de
informagBes com relagdo a assuntos variados, ao contrério dos livros didéicos que
normalmente sdo concisos, simples e direcionados. Assim, a inseguranca do professor se da
por ele ndo dominar certos assuntos apresentados que excedem a pontualidade do livro
did&tico, j& que estes s80 0s mais utilizados. Porém, assumir que o professor sO possa
trabalhar temas que domine nos remete a uma concepcdo ultrapassada de detentor do saber,
sendo o aluno um simples receptor, sem nenhum conhecimento anterior e sem a menor
possibilidade de colaborar (TERRAZZAN e GABANA, 2003).

Outras dificuldades para o uso destes textos foi apontada por Gomes et. al. (2012) em
estudo realizado com um grupo de professores que destacaram a escassez de recursos para a
reproducdo dos textos e a falta de tempo para a elaboracéo de acbes educativas especificas
devido ao cumprimento do curriculo escolar.

Desta forma, os textos de divulgacdo cientifica se constituem numa op¢do para o
professor que pretende se distanciar um pouco das informagdes formais dos livros didéticos.
Porém, é necessario que sgjam criadas condicBes diferenciadas do cotidiano escolar e
adequadas para que a leitura desses textos sgja capaz de modificar conhecimentos anteriores e
favorecer o gosto pelaleitura (ALMEIDA e QUEIROZ, 1997).

Segundo Gouvéa (1997), ao se fazer uso dos textos de divulgacdo cientifica é preciso
entender suas propriedades, permitindo que sua utilizagdo promova uma articulagdo entre o
conhecimento cientifico e o escolar, a partir da mudanca da rotina da sala de aula.

Como explica Almeida (1998, p.54),

...0 simples uso ou a substituicao de textos de um tipo por outros de natureza
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diferente ndo muda a qualidade da mediacdo escolar. Um texto com
caracteristicas totalmente divergentes das do manua didéatico pode ser
trabalhado pel o professor e visto pelo estudante segundo os mesmos “hébitos
de leitura”, que um e outro foram construindo em anos e anos de
escolarizagéo.

No entanto, cabe ao professor um papel fundamental e definitivo no trabalho com
textos de divulgacdo cientifica, desde a elaboracdo do seu plangjamento até a execucdo de sua
estratégia, uma vez que serdo seus objetivos que proporcionaram as fungdes que os textos de
divulgacdo cientificaterdo em salade aula(NASCIMENTO e ALVETTI, 2006).
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo Geral

Usar textos de divulgacdo cientifica como estratégia de trabalho em Educacdo em

Salde na escola, visando um maior interesse e a sensibilizacéo dos alunos.

3.2. Objetivos Especificos

Possibilitar aos alunos o acesso e uso de textos de divulgacéo cientifica.

Favorecer areflexdo dos alunos a respeito dos temas de salide abordados.

Discutir a possibilidade do uso de textos de divulgacdo cientifica como ferramenta
paratrabal har temas de Educacdo em Salde na EJA.

Produzir um material alternativo paratrabalhar temas de Educacéo em Salde na EJA.
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4. METODOLOGIA

As atividades realizadas neste trabalho incluem revisdo bibliogréfica, coleta de dados,
aplicagdo de questionarios e agdo educativa na escola.

Foram pesquisados artigos, livros, dissertagfes e teses a respeito do tema tratado.
Também ser&o utilizados os sistemas de bibliotecas eletronicas para busca de artigos, como
Scielo, PubMed e Bireme, adém de revistas de divulgacdo cientifica como Galileu,
Superinteressante, Revista Darcy, Pesquisa Fapesp, Ciéncia Hoje e Revista Unesp Ciéncia.

A revisdo bibliogréfica concentrou-se principalmente na busca de informagdes a
respeito de temas relacionados a Divulgacdo Cientifica e Educacéo em Salde na EJA, com o
objetivo de obter um referencial tedrico para o trabalho e subsidios para as andlises das
informagdes col etadas.

A seguir estdo abordados todos os procedimentos metodoldgicos utilizados na
aplicacdo da agéo educativa: as definicdes do local de estudo, do instrumento de coleta de
dados e da acao educativa que foi realizada na escola.

4.1. Local da atividade educativa e populacdo de estudo

A atividade educativa foi realizada no Centro de Ensino Médio 01 (CEM 01) de
Sobradinho/DF, turno noturno, no 2° semestre de 2012, com alunos matriculados na EJA — 3°
segmento (Ensino Médio).

O CEM 01 de Sobradinho, localizado na Quadra 04 AE 04 — Sobradinho/DF, é uma
Unidade de Ensino que atende exclusivamente alunos do Ensino Médio, nos seus trés turnos
de funcionamento. No noturno atende as modalidades de ensino médio regular e EJA.
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S0 aproximadamente 2100 alunos matriculados, sendo 933 no turno matutino, 732 no
vespertino, e 425 no noturno sendo distribuidos nas modalidades de ensino regular 142
alunos e EJA 283 aunos. A escola apresentava cinco turmas da EJA matriculados na
disciplina de Biologia, sendo trés turmas de 1° ano, uma turma de 2° ano e uma turma de 3°
ano.

Tem uma clientela bastante heterogénea, com referéncia aos aspectos econdmicos,
sociais e culturais. Composta em sua maioria por alunos oriundos de Sobradinho | e I,
incluindo-se os condominios que compdem as suas adjacéncias; mas atende também, alunos
provenientes de areas rurais, como a Fercal e o Lago Oeste; e, alunos que residem em
Planatina/DF e Planatinade Goiés. A idade dos aunos varia entre 13 e 60 anos.

Os aunos que fizeram parte deste projeto sdo, em sua maioria, estudantes e
trabal hadores que, em algum momento, tiveram que optar por adiar os estudos e hoje voltam
as salas de aula para compl etar sua formacao e aumentar sua autoestima.

Outras informagdes para a caracterizacdo dos participantes serdo obtidas por meio do

question&rio inicia (Apéndice 2).

4.2. Definicdo dos questionarios

Foi aplicado questionario inicial (Apéndice 2) para conhecer os temas de salde de
maior interesse dos alunos e para posterior determinagéo dos temas que seriam trabalhados
durante aintervencgéo.

O questionario proposto visou identificar se os aunos tém interesse por temas de
salide, quais temas seriam mais relevantes, sobre quais assuntos tém mais dividas, que outros
aspectos relacionados aos temas os alunos gostariam de saber, como gostariam que estes
assuntos fossem abordados em sala de aula, entre outros.

Para a construcéo do questionario inicial foram tomados como base questionérios ja
aplicados em pesquisas de mestrado e doutorado da érea.

Ao término da acdo educativa foi aplicado um questionario final na perspectiva de

avaliar asignificanciado projeto pelos alunos (Apéndice 3).
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4.3. Procedimentosrealizados

A coleta de dados foi realizada pela pesguisadora, autora deste trabal ho, professora de
Biologia com exercicio efetivo na escola, com alunos devidamente matriculados na disciplina
e cursando 0 2° ano daEJA.

O trabalho teve inicio com a solicitacdo de autorizacdo por parte da direcdo da escola,
conforme carta em anexo (Apéndice 1), seguida da aplicacdo do question&rio inicia
(Apéndice 2).

Apoés a andlise dos questionarios identificou-se os temas de salide mais citados pelos
alunos para que fizessem parte da intervencdo e considerando que durante o semestre letivo
da EJA outros contelidos basicos precisam ser trabalhados em sala de aula. Dentre os
identificados foi selecionado um tema, 0 mais votado pelos aunos, garantindo assim tempo
oportuno para arealizac8o de todas as etapas da intervencao.

Com base no tema escol hido, deu-se a escolha dos textos de divulgacéo cientifica que
foram utilizados em sala de aula, observando-se a extensdo do texto, o tipo de linguagem
utilizada, a presenca de ilustragdes, sua fonte e o tempo de aula disponivel para a leitura do
mesmo (NASCIMENTO, 2010). Todas as intervengdes tiveram como ponto de partida um
texto de divulgacdo cientifica que foi selecionado nas revistas Ciéncia Hoje, Scientific
American Brasil, Galileu ou Superinteressante e posteriormente adaptados para que
pudessem ser usados nas aulas. Todos os textos usados estdo apresentados no final deste
trabalho nos Anexos2 a7.

A adaptacdo dos textos de divulgacdo cientifica levou em consideracdo aguns
aspectos relevantes da dindmica em sala de aula, como: o tempo disponivel de aula, o
tamanho do texto, alinguagem utilizada, a presenca de ilustragcdes importantes, asssm como a
atividade que seria proposta para uso do texto. Para Martins et. al. (2004) a adaptacéo reduz
sensivelmente a extensdo do texto tornando-o mais habil para ser lido e discutido no tempo
disponivel de aula

Segundo Gomes et. al. (2012) embora os textos de divulgacéo cientifica se proponham
a divulgar a ciéncia de forma mais compreensivel, ainda possuem muitos termos técnicos e
jargdes cientificos sendo necessaria a adogéo de estratégias de adaptacdo da linguagem.

Em seguida, foram elaboradas as estratégias a serem realizadas durante os momentos

de intervencdo, juntamente com o respectivo plano de aula.
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De posse das informagOes anteriores e dos recursos necessarios, a intervencao foi
posta em prética, sempre com a observacao criteriosa do interventor e com a coleta de todo
material produzido pelos alunos para avaliacéo posterior.

A avaiagdo da agdo educativa foi realizada ao longo do processo e os alunos
responderam questionério de avaliacdo final (Apéndice 3).

4.4.Acdo educativa na escola

A acdo educativa foi realizada pela pesguisadora duas vezes por semana, durante 8
semanas, nos meses de outubro, novembro e dezembro de 2012, conforme os horérios de aula
previamente definidos, sendo de 45 (quarenta e cinco) minutos cada, seguindo Os roteiros
descritos abaixo. Porém, como o plangjamento € um instrumento flexivel, pequenas alteracoes
puderam ser redlizadas durante 0 processo, para garantir um melhor desempenho na
intervencao.

A acdo educativa na escola foi fundamentada nos pressupostos tedricos da
Metodologia Problematizadora de Paulo Freire. De acordo com Pereira (2003) na pedagogia
freireana “o0 método de ensino se baseia na relagcdo dialdgica entre os atores da aprendizagem,
tanto alunos como professores” (p.1532).

Segundo Pereira (2003), especificamente para a Educacdo em Salde, o modelo
educacional de Paulo Freire € reconhecido como uma importante contribuic¢éo, apontando os
trabalhos de autores estrangeiros como Kickbusch (2001), McQuiston et.al. (2001) e outros.

Do mesmo modo, Lima e Costa (2005) afirmam que as acOes educativas propostas
para se trabalhar com Educacdo em Sallde deveriam adotar a concepcdo problematizadora de
Paulo Freire como instrumento importante, afim de que verdadeiramente alcance as anseios
da populagéo.

Ainda segundo Berbel, (1998), € desenvolvido na Universidade Estadual de Londrina
um projeto especial de ensino, na area da salde, através da Metodologia Problematizadora
com repercussdes importantes e positivas, por suas caracteristicas, pressupostos e
consequéncias diferenciadas.

Na presente investigacdo consideramos que, como aponta Pereira (2003), €
indiscutivel que a pratica educativa norteada pela pedagogia da problematizacdo € a mais
adequada a prética educativa da Educacéo em Salde.
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Segue uma breve apresentacdo das atividades realizadas, com o0s objetivos e os
principais procedimentos adotados, além dos textos de divulgacdo cientifica escolhidos. O

tempo utilizado para cada agéo educativafoi de 45 minutos.

Atividadesrealizadas

Atividade 1 — Revistas de Divulgacdo Cientifica, muito prazer!

Assunto: Contato com Revistas de Divulgacdo Cientifica (RDC).

Objetivos. conhecer revistas de divulgacéo cientifica (RDC); conhecer a linguagem e a

apresentacdo dos textos de divulgacédo cientificanas RDC.

Descricdo das atividades:

1. Selecdo prévia de revistas de divulgacdo cientifica, como Galileu, Superinteressante,
Ciéncia Hoje e Pesguisa Fapesp, Revista Unesp Ciéncias, Revista Scientific American
Brasil.

2. As revistas foram distribuidas e foi proposta uma busca livre nas mesmas, analisando os
tipos textuais, os graficos, as figuras.

3. Ao final da aula, aos alunos foram solicitados a expor suas opinides sobre as revistas e
sobre a experiéncia que tiveram.

Tempo utilizado: 1 h/a.

Atividade 2 - Mania de M agreza

Assunto: Dietas alimentares.

Textos de Divulgacéo Cientifica: Mania de Magreza (Anexo 2); Elas néo resistem a fome
(Anexo 3).

Objetivos. identificar como 0 nosso corpo reage as dietas alimentares; discutir sobre as

diversas dietas alimentares e seus possiveis beneficios.
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Descricéo das atividades:

1. Os aunos foram dispostos em dois grupos. Cada um recebeu um texto de divulgacéo
cientifica diferente sobre o tema da atividade.

2. ApOs a leitura dos mesmos, cada grupo apresentou seu texto ao outro, partilhando os
pontos comuns e divergentes.

3. Com base nos textos e na partilha, cada grupo elaborou um cartaz, expondo suas

conclusdes arespeito das dietas, seus beneficios e necessidades.

Tempo utilizado: 3 h/a.

Atividade 3 — Colesterol, como controlar?

Assunto: O famoso colesterol.
Texto de Divulgacdo Cientifica: Novas medidas de colesterol (Anexo 4).
Objetivos: identificar as causas e consequéncias do colesterol alto e formas de prevencao.

Descricdo das atividades:

1. Apés a leitura coletiva do texto acompanhada de conversainformal, os alunos que fizeram
uma listagem de sua alimentagdo diéria e de suas atividades fisicas durante uma semang;

2. Ao lado de cada refeicdo e prética de exercicio, os alunos colocaram um simbolo de
positivo (+) para aqueles itens que contribuem para a manutencdo de niveis adequados de
colesterol em nosso organismo ou o simbolo de negativo (-), quando apareciam itens que
contribuem para o0 aumento do colesterol ruim;

3. Apbs a atividade os alunos conversaram e trocaram experiéncias sobre 0s itens positivos e

negativos, sugerindo medidas para modificar a quantidade de itens negativos identificados.

Tempo utilizado: 1 h/a

Atividade 4 — Mas e agor a, 0 que eu vou comer ?

Assunto: Influéncia da midia na aimentagéo.
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Texto de Divulgacéo Cientifica: Vaidade: Espel ho, espelho meu (Anexo 5).

Objetivos: discutir a influncia da midia na escolha alimentar e nos padrdes de salde e

beleza; promover uma reflexéo sobre autoestima e padrdes estéti cos escol hidos pela midia.

Descricéo das atividades:

1. Com aturma organizada em circulo, foi realizada a leitura coletiva do texto de divulgacéo
cientifica e os alunos anotavam e marcavam no texto asideias principais.

2. Apos a leitura fizemos uma reflexdo sobre os aspectos abordados no texto e seus habitos
de consumo aimentar, a influéncia da midia nos seus gastos, nos seus padrdes de beleza,
salde, felicidade, etc.

3. Em seguida, cada aluno respondeu a uma questéo pessoa: Qual a influéncia da midia
sobre vocé?

4. Apds a entrega da atividade tivemos um momento de discusséo para consideragoes finais.

Tempo utilizado: 1 h/a.

Atividade 5 - Obesidade: maisuma epidemia

Assunto: A doenca chamada obesidade.
Texto de Divulgacédo Cientifica: O Crescente Arredondamento das Formas (Anexo 6).

Objetivos. reconhecer a obesidade como doenca; identificar formas de prevencdo a

obesidade; refletir sobre habitos e escolhas alimentares.

Descricdo das atividades:

1. A atividade teve inicio com uma “tempestade de ideias” sobre obesidade.

2. Em seguida foi realizada a leitura coletiva do texto e uma reflex&o sobre os principais
aspectos que tornam a obesidade uma doenca, quais seriam as medidas profiléticas e diversas
questdes sobre autoestima.

3. Logo apas, os alunos receberam uma atividade impressa (Anexo 8) para que respondessem
sobre as principais caracteristicas e complicagdes da obesidade. A atividade foi devolvida a

professora.
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Tempo utilizado: 1 h/a

Atividade 6 — Alimentacéo saudavel para qué?

Assunto: Alimentacdo saudavel.

Texto de Divulgacédo Cientifica: A ciénciade comer bem (Anexo 7).

Objetivos. possibilitar uma discussdo/reflexdo sobre alimentacéo saudavel e o conceito de

comer bem.

Descricdo das atividades:

1. Com os aunos organizados em circulo, iniciamos a atividade com um questionamento: O
gue € uma alimentacdo saudavel?

2. Depois da atividade, o texto de divulgagéo cientifica foi distribuido e a leitura foi feita
coletivamente. A cada paragrafo ou dois, a leitura era interrompida pelos comentérios dos
alunos sobre o tema.

3. Ap6s aleitura e reflexdo, cada aluno foi convidado a responder a seguinte questdo: O que
€ comer bem? As respostas foram entregues a professora.

4. Ao fina desta atividade foi proposto um lanche coletivo para a préxima aula.

Tempo utilizado: 1 h/a.

Atividade 7 — Somos 0 que comemos

Assunto: Alimentagédo balanceada.
Objetivos: perceber uma atitude alimentar saudavel por parte dos alunos.

Descricéo das atividades:

1. Como havia sido combinado na atividade anterior, os alunos trouxeram diversos alimentos
para serem partilhados num lanche coletivo.

2. Antes de iniciarmos a degustacdo, os alunos foram questionados sobre os tipos de
alimentos que levaram, baseado em toda a discusséo que foi feita durante os encontros

anteriores.
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3. Os aunos responderam ainda ao questionario final (Apéndice 3) e logo depois, para

encerrar a atividades, os alunos partilharam os alimentos trazidos.

Tempo utilizado: 1 h/a

4.5. Sistematizacao e analise dos dados

Para sistematizacéo e andlise dos resultados foram realizadas analises qualitativas dos

resultados de acordo com Liudke e André (1986) e com 0s pressupostos tedricos que

nortearam este estudo.

Deste modo, a metodologia deste trabalho pode ser sintetizada em trés eixos, como

mostraa Figura 1.
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5. RESULTADOS

Para facilitar o entendimento, a apresentacdo dos resultados deste trabalho foi
organizada em trés etapas. Na primeira serdo expostos os elementos do questionario inicial,
em seguida as atividades realizadas durante a agdo educativa e por fim as informagtes

relacionadas ao questionario final.

5.1. Questionério Inicial

O question&rio inicial foi aplicado no 1° semestre do ano letivo de 2012, para 0s
alunos, que até entdo ainda cursavam o 1° ano do 3° segmento da EJA, no turno noturno, do
Centro de Ensino Médio 01 de Sobradinho (DF), matriculados na disciplina de Biologia
Como a acdo educativa sO seria efetivada no 2° semestre/2012 com os alunos no 2° ano, mas
com temas que fossem da escolha dos mesmos, a aplicacdo do questionario se fez necessaria
ainda no primeiro semestre.

A andlise dos dados obtidos possibilitou uma melhor caracterizacdo do publico que
faria parte do projeto e dos seus interesses.

Responderam ao questionario um total de vinte e quatro alunos, a maioria com 18
anos, idade minima exigida para o ingresso na EJA de Ensino Médio. Os demais tinham
idades variaveis, oscilando entre 19 anos e 58 anos, como mostraa Tabela 1.
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Tabela 1. Idade dos participantes do questionario inicial

Idade Quantidade de alunos
18 13
19
20
22
23
40
43
47
58

P RrRP R R R NN

Com relacdo a profissdo exercida pelos que responderam ao question&rio, ha
prevaléncia de estudantes, mas é possivel verificar a existéncia de outras profissdes, o que
denota uma experiéncia de vida muito diferenciada e interessante que influenciou
positivamente no desenvolvimento da acdo educativa. Os dados relativos a profisséo estdo na
Tabela 2. Todos os participantes residem em Sobradinho, sendo dois deles em Sobradinho 2,

0 que facilita 0 acesso a escola.

Tabela 2. Profissdo exercida pel os participantes do questionario inicial

Profissdo Quantidade de alunos
Cabeleireiro 1

Cartazista

Comerciante
Design de moda
Do lar

Doméstica

N PN R PR

Estagiario
Estudante 11
Fotografa
Técnico bancério
Técnico seguranga
Vendedora

N = SR S =
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Quando questionados a respeito da facilidade de acesso a Internet, apenas cinco deles
afirmaram ndo possuir formas de acesso, enquanto os demais (19) tém acesso a conexao.
Destes dezenove, amaioria (16) acessa a Internet quatro ou mais vezes por semana, deixando
clara a possibilidade de acesso as diversas formas de informag&o virtual .

No entanto, ao responder a pergunta Vocé costuma ler revistas como a
Superinteressante e Galileu?, 83,33% dos aunos responderam “ndo” e apenas 16,66%

responderam que “sim”, fazendo uso de revistas compradas ou emprestadas.

Tabela 3. Vocé costuma ler revistas como a Superinteressante e Galileu?

Opcéao Quantidade de alunos
Sim 4
Néo 20

A partir destes dados, observa-se que apesar da maioria possuir acesso a Internet,
nenhum deles faz uso desse recurso pararealizar |eituras em revistas de divulgagao cientifica.

Além de caracterizar o grupo de alunos que faria parte da intervencdo, o questionario
inicial também tinha como objetivo a eleicdo de temas de salide que pudessem ser trabalhados
durante a acdo educativa, favorecendo o interesse e a participacdo dos mesmos. Foram
apresentados entdo, alguns temas de sallde, para que os alunos pudessem escolher os de maior

interesse e o resultado obtido pode ser visto naFigura 2.
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Quantidade de alunos

Figura 2. Temas de salide citados como interesse pelos alunos.

Durante a aplicacéo do questionario inicial foi possivel perceber grande curiosidade e
0 interesse que eles possuem em relacdo aos temas de salde. Muitos deles quiseram assinalar
todas as opcdes e foi possivel notar muito entusiasmo.

Apbs escolherem os temas de maior interesse, os aunos fizeram um breve relato
justificando suas escolhas e alguns dos comentérios sdo citados a seguir. Para preservar a
identidade dos participantes optou-se por usar um codigo de identificacgo, sendo A paraauno
e anumeragao paradistingui-los.

“Eu escolhi esses temas por fazer parte do dia a dia dos jovens” (A16).

““Sao temas que precisamos ter uma instrucéo desde as primeiras séries, por serem vividos
por muitos na sociedade™ (A7).

“Alimentacdo e nutricdo para sermos mais capacitados a melhores habitos e mais
saudaveis” (A15).

“Porque o ser humano tem direito a uma boa salde e alimentacdo™ (A3).

“Os temas que foram escolhidos sdo de grande importancia debater, pelo fato da maioria
dos alunos serem jovens™ (A1l).

“Adoro cuidar do meu corpo e preciso conhecer mais sobre nutrigdo e alimentacao™ (Al).
““Escolhi esses temas porgue devem ser mais discutidos na sociedade e sGo bem

interessantes™ (Al4).



Logo apds a aplicacdo do questiondrio inicial, os temas propostos foram objeto de
discussdo em sala de aula. Muitos alunos gostariam que mais de um tema relacionado a salde
fosse trabalhado durante aintervencdo, porém, como o periodo letivo do semestre € pequeno e
a disponibilidade de horas/aula para a execucdo da acdo educativa precisava permitir o
desenvolvimento dos contelidos curriculares, optamos por desenvolver apenas 0 tema mais

votado, que foi Alimentagdo e Nutrigéo.

5.2. Acao Educativa

A acdo educativa foi realizada na mesma instituicdo em que aplicou-se o questionério
inicial e com alunos do 2° ano do 3° segmento da EJA, matriculados na disciplina de Biologia.
Toda aintervencéo foi realizada por mim, nasturmas A e B, em que fui professora regente.

E importante também ressaltar, que por causa da dindmica de atividades e das
caracteristicas especiais da EJA ha oscilacdo do nimero de alunos por aula, o que dificultou
uma constancia nas atividades e produziu uma variacdo na producéo das atividades propostas
para cada encontro.

Todos os participantes foram previamente informados sobre os objetivos e intengdes
deste trabalho e permitiram todos os registros mediante a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido (Anexo 1).

A acd0 educativa foi redizada de acordo com a estrutura proposta e citada
anteriormente, sendo registrada criteriosamente em um caderno que nomeei como “diario de
bordo” e com o recolhimento de todas as atividades produzidas pelos alunos. Eu realizel as
anotacGes no “diario de bordo” logo apos cada aula e foi fundamenta para refletir a respeito
das reacles dos aunos, da minha prética pedagdgica e dos passos dados ao longo desta agéo
educativa.

Ao relatar os diversos acontecimentos e a fala dos alunos pude perceber o0 quanto é
extraordinéria a relagdo professor e aluno: 0s alunos necessitam ser ouvidos e eles tém o que
dizer. Todos tém opini&o paradar e as colaboragdes foram riquissimas.

Segundo Freire (2001) o “diario de bordo” motiva a observagdo, a comparagéo, a

selecdo e ao estabelecimento de relagdes. O diério de bordo permite a interlocucdo entre trés
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aspectos importantes: a reflexdo acéo pessoal, considerando ideias e atitudes, a reflexdo das
experiéncias e ainda, areflexdo sobre os acontecimentos (PANIZ, 2007).

Conforme Gastal et. a. (2010) pelo menos trés elementos sustentam o uso do “diério
de bordo”: a producéo da narrativa possibilita o surgimento da subjetividade, dando sentido as
experiéncias vivenciadas, ao contar suas experiéncias o autor permite a reconstrucéo das
mesmas e contribui para sua reflexd@o; a narrativa pessoal permite o desenvolvimento de
aspectos criativos e reflexivos.

A descricdo e os comentérios realizados em cada uma das atividades abaixo
apresentadas foram retirados do “diario de bordo” e analisadas em conjunto com as atividades
apresentadas pel os estudantes.

Para uma melhor compreensdo de como ocorreram, optamos por apresentar as
atividades realizadas separadamente:

Atividade 1 — Revistas de Divulgacéo Cientifica, muito prazer!

Atividade 2 - Maniade Magreza

Atividade 3 — Colesterol, como controlar?

Atividade 4 — Mas e agora, 0 que eu vou comer?

Atividade 5 — Obesidade: mais uma epidemia

Atividade 6 — Alimentacdo saudavel para qué?

Atividade 7 — Somos o que comemos

Atividade 1 - Revistas de Divulgacéo Cientifica, muito prazer!

A preocupacdo para o primeiro encontro da agéo educativa era permitir que os alunos
tivessem contato com as revistas de divulgagdo cientifica, uma vez que ficou claro através do
guestionario inicial que esta pratica era quase inexistente.

Varias revistas foram levadas para sala de aula e apresentadas aos estudantes, entre
elas Galileu, Superinteressante, Revista Unesp Ciéncia, Revista Fapesp, Revista Darcy e
Ciéncia Hoje.

Aos alunos foi solicitado que olhassem as revistas, procurassem ler pequenos trechos
gue Ihes chamassem a atencéo e que depois pudessem conversar com os colegas a respeito do

gue leram.
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Logo de inicio a atividade foi bem recebida pelos alunos, o fato de ter varias revistas
sobre a mesa da professora despertou uma curiosidade em relacdo ao que seria redlizado, ja
que ndo erauma prética corriqueira de sala de aula.

Outra caracteristica percebida foi 0 contentamento por parte dos alunos com a escolha
das revistas. Cada um poderia escolher arevista que quisesse, usando seus proprios critérios e
aindaler o que fosse de seu interesse.

Os aunos participaram ativamente da aula, com muitos debates sobre os temas lidos e
com muitos comentarios positivos a respeito da atividade.

“Seria muito legal se todos os professores fizessem aulas assm” (A8).
“Essas revistas tém coisas muito importantes™ (A17).

“Esse tipo de aula é muito interessante, outros professores deveriam usar isso também™ (Al).

Os alunos foram questionados a respeito do tipo de texto encontrado e sua linguagem e
a maioria das respostas sugeriu que as ilustracbes s@o0 muito importantes, pois aém de
incentivar aleitura da reportagem, também auxiliam no seu entendimento e que nem sempre a
linguagem é muito facil: “tém muitas palavras que a gente ndo conhece”.

Ao término da atividade, muitos alunos pediram para que esse tipo de aula fosse

repetido e a sugestéo fosse transmitida aos outros professores.

Atividade 2 - Maniade Magreza

Nesta atividade iniciei o trabalho com textos de divulgacdo cientifica direcionados ao
tema escol hido pelos alunos — Alimentag&o e Nutrigao.

A proposta foi trabalhar dois textos distintos, mas que abordavam o mesmo tipo de
assunto, para que os alunos pudessem trocar informagdes entre eles. O objetivo maior era
promover uma discussdo sobre dietas alimentares e seus muitos vieses.

Os aunos foram divididos em dois grupos, de acordo com sua afinidade, para que
fizessem a leitura dos textos “Mania de Magreza” (Anexo 2) e “Elas ndo resistem a fome”
(Anexo 3). Durante a leitura fui solicitada varias vezes para esclarecer pontos de vistas
diferenciados sobre o mesmo texto. Entdo, participei da partilha dos textos nos pequenos

grupos auxiliando em sua interpretaco.
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Apos este primeiro momento, os alunos fizeram um circulo na sala para que as ideias
gerais dos textos pudessem ser trocadas. E a conversa foi muito proveitosa, com muitos

depoimentos e com uso de argumentos dos textos. Seguem alguns comentérios.

“Dietas sado coisas dificeis, a gente nunca sabe qual € a certa™ (A26).

“Nao consigo fazer dieta, toda segunda-feira come¢o, mas na terca ja desisti”” (A21).

“Tem que ser gordinho para fazer dieta™ (A4).

“Discordo, acho que as mulheres tem mais forca de vontade para fazer dietas” (A2).

“Nao adianta uma dieta que faz emagrecer rapido demais, sendo vocé engorda tudo de novo
rapidinho (Al).

Notel, no entanto, que o texto “Elas ndo resistem a fome” foi mais dificil de ser
interpretado. Os alunos ndo conseguiram relacionar corretamente as idelas propostas e por
vezes tive que intervir para que os argumentos ndo fossem equivocados. O tempo de aula
também foi curto para a discusséo dos textos, talvez se tivéssemos mais tempo para a andlise
textual, a discusséo fosse ainda mais proveitosa.

Na segunda aula desta atividade, os grupos formados anteriormente deveriam produzir
um cartaz que expressasse as ideias gerais de cada texto. A producdo dos alunos esta
representada nas Figuras 3, 4, 5 e 6. Como as aulas na EJA nem sempre tem 0 mesmo nimero
de alunos, esta producdo demorou mais do que o previsto, foram necessarias duas aulas.
Alguns alunos comegaram o cartaz e outros terminaram.

Outro fator que contribuiu para o atraso € o fato de que estas aulas eram sempre as
primeiras da noite e muitos alunos chegam depois do horario, sendo preciso esperar por eles.

Com relagdo ao material produzido, percebi que apesar de terem feito uma boa
discusséo sobre os textos, os alunos tinham muitas dificuldades para colocar no papel suas
opinides e acabaram por usar trechos ou ideias dos textos. Além disso, enquanto 0 mesmo era
produzido, os proprios aunos mudavam muito de opinido e para resolver o impasse era mais

facil retirar algo do proprio texto, como podemos ver nas figuras a seguir.
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Figura 4. Cartaz sobre o texto Mania de Magreza (turmaA).
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Figura 5. Cartaz sobre o texto Elas ndo resistem a fome (turma B).
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Figura 6. Cartaz sobre o texto Mania de Magreza (turma B).

Considero que apesar de todo impasse na confeccdo dos cartazes, 0s aunos

conseguiram extrair dos textos suas ideias principais e 0s objetivos desta atividade foram

alcancados.
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No entanto, apos este trabalho em grupo e as muitas dificuldades de organizacdo dos
alunos e algumas reclamagtes, visando preservar a qualidade da acdo educativa, resolvi ndo

utilizar mais esta estratégia, ja que os alunos preferem trabal har individua mente.

Atividade 3 — Colesterol, como controlar?

A primeira reacdo foi 6tima. Ao ouvir o tema da aula, os alunos ja comegcaram a
manifestar seu interesse pelo assunto, muitos falaram de seus problemas familiares e pessoais
com o colesterol.

Nesta aula foi trabalhado um texto Unico para todos os alunos - "Novas medidas de
colesterol” (Anexo 4), os quais optaram por fazer uma leitura comentada, ou sga, a cada
parégrafo lido faziamos a devida interpretacdo e comentérios.

Durante aleiturafoi possivel perceber que este € um temado qual os alunos tem muito
interesse e sabem muitas coisas, porém se confundem bastante com 0s termos e apresentam

muitas dividas a respeito do que € aconselhavel na alimentagao.

“Achava que toda comida tinha colesterol” (A1l).

““Mas toda gordura é ruim, ndo é?”” (A6).

“Nunca sei a diferenca entre gordura satura e insaturada” (A10).

“Sempre faco atividade fisica e sou muito preocupado com minha saude” (Al).

“Pequenas caminhadas do dia a dia ajudam a diminuir o colesterol?”” (A12).

Sanadas as dividas, os alunos foram convidados a construir uma tabela na qual se
pretendia identificar seu grau de entendimento sobre o texto. Nela os aunos deveriam
assinalar corretamente os itens, listados por eles, que contribuem ou ndo para a manutencéo
de niveis adequados de colesterol.

Analisando as tabelas prontas, percebi que a maioria deles conseguiu entender a partir
do texto de divulgacdo cientifica que tipo de aimentos sGo mais adequados a um nivel
saudavel de colesterol, porém houve muita confusdo e dificuldade em aguns grupos
alimentares, como presunto, queijo, manteiga, chocolate, tipos de carnes e paes. Um exemplo

pode ser visto na Tabela 4.
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De forma geral, os aunos consideraram mais itens negativos do que precisavam,
talvez pelo excesso de zelo ereceio de errar.

A participagdo das duas turmas nesta atividade foi bem ativa e pronta. Ficaram
bastante interessados em saber mais sobre 0 assunto e gostaram de ter contato com dados
numericos a respeito do tema, fato verificado pela quantidade de depoimentos sobre o seu
proprio nivel de colesterol obtido por meio de exames. Além desse aspecto, 0 texto permitiu a
ampliacéo da discussdo para outros temas relacionados, como as propagandas de vendas de
produtos sem colesterol, as entrevistas de médicos sobre 0 assunto e muitos questionamentos

sobre 0 que seria certo ou néo.

Tabela 4. Atividade do aluno A21.

Cardapiododia Contribui paraos  N&o contribui

bons niveisde para os bons
colesterol niveisde
colesterol
Café X
Coca-cola X
Pao de queijo X
Pao X X
Presunto X
Mussarela X
Arroz X
Feijao X
Carne X
Azeite X
Alface X
Maionese X
Salgado X
Suco X
Batata X
N&o faco atividade X

fisica
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Atividade 4 — Mas e agora, 0 que eu vou comer ?

Como a acdo da midia em todos nés € inegavel, achel importante discutir a respeito da
sua influencia em nossas vidas com os aunos, no que diz respeito a vaidade, escolha
aimentar, padrfes de beleza e salde. O texto utilizado nesta aula foi “Vaidade: Espelho,
espelho meu” (Anexo 5).

Com os alunos organizados em circulos foi feita a leitura coletiva do texto. A cada
ponto importante os estudantes paravam a leitura e faziam seus comentérios. Percebi que este
texto provocou bastante as turmas e as colaboracdes foram bem ricas e seriam ainda mais se 0
periodo da aula fosse maior.

Os aunos trouxeram muitos exemplos para a discussdo e falaram bastante sobre
autoestima, sobre habitos e padrdes. Quase todos o0s alunos tinham uma opinido, conheciam
alguém que pudesse servir de exemplo ao que estavamos conversando.

Muitos se sentiam fora dos padrdes impostos pela midia, e varios foram os
comentarios de que “a midia ndo me influencia”. Acredito que eles tenham relacionado essa
influencia da midia com os exageros contados no texto, assim, estdo longe dessa realidade.

Ao final daletura pedi para que, individualmente, respondessem a seguinte pergunta:

Como a midia me influencia? Seguem algumas das respostas.

“Eu gosto do jeito que sou, estou feliz porgue tenho salide. Nossa beleza tem que estéa em
nossas mentes e no coracao” (A10).

“E que ela faz com que eu queira ter um corpo mais esbelto, um rosto e cabelo perfeito, seios
mais bonitos, ter roupas e cal cados mais atualizados, mas nunca que me faga extrapolar os
limites” (A6).

“Na minha opinido a pessoa nao tem que deixar levar pelo que as outras pessoas falam, ela
tem que viver do jeito que se sente bem, ndo procurar viver como 0s outros querem” (A3).
**Jéa fui muito criticado pela minha aparéncia e isso me afetou muito minha vida social, mas
mesmo assim nunca segui @ moda masculina” (A9).

““Sobre mim, pouco me influencia a midia, sobre minha personalidade ou estilo, costumo
dizer que sou livre para usar de minha atitude persuasiva em beneficios proprios e perante o
meio social. A midia de fato tende a ser completamente formadora de opini&o. Sendo assim,

sabemos de muitos casos apavorantes de pessoas obsessivas, doentes e até mesmo, pessoas
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morrendo de tanta ma influéncia e de tanto se cobrarem de algo exagerado emrelacéo ao
estereotipo proprio” (A8).

“A midia me influencia na moda, nos estilos musicais. Com isso sentimos vontade de seguir a
moda e acabamos sendo influenciados com isso”” (A19).

“Influéncia total! Porque sou muito ligado a moda. Mas né@o sou obcecado também™ (A20).

Atividade 5 — Obesidade: maisuma epidemia

Diante do alarmante crescimento da obesidade, percebi a necessidade de abordar esse
tema com os aunos. O texto de divulgacdo cientifica usado foi “O Crescente Arredondamento
das Formas” (Anexo 6).

E interessante notar, Nno momento em que o texto foi sendo entregue, muitos alunos ja
comegaram a emitir opinides depreciativas em relagdo aos obesos. Foram ditas frases como,
por exemplo: “fica assim porgue tem preguica” ou “deveria fechar a boca para emagrecer”.

A leitura do texto, mais uma vez, foi coletiva. Percebi que dessa forma os alunos
conseguiam entender melhor o assunto e extrair mais informacdes. Ao longo da leitura, os
comentarios comecaram a mudar “nossa ndo sabia que era doenca”. Percebi também, que
muitos alunos fizeram marcagdes no texto, especiamente na parte de trata de sintomas.

Acredito que esse tenha sido um dos textos mais importantes usados neste trabal ho,
ndo sO por fomentar a discussdo sobre a obesidade, mas pela possibilidade de se trabalhar

também aspectos relacionados a preconceito e exclusio.

“Como a gente é desinformado e preconceituoso. Obesidade é doenga!” (A17).
“Emagreci 20 kg e sei como o0 acompanhamento dessa doenca é importante” (A18).

“Quem ¢ obeso deve sofrer muito com o preconceito” (Al).

Nesta atividade também pude verificar a capacidade informativa dos textos de
divulgagdo cientifica, ja que, diferente de outros momentos, pedi que ao término da nossa
discusséo os aunos respondessem uma atividade complementar (Anexo 8).

Alguns alunos apresentaram um pouco de dificuldade para responder o exercicio, mas
com a gjuda dos colegas, a grande maioria conseguiu terminar. Vale ressaltar, que os alunos

gue chegaram atrasados deixaram alguns itens da atividade em branco por falta de tempo.
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Analisando as respostas dadas, percebe-se que a maioria dos alunos conseguiu abstrair
do texto as principais caracteristicas da obesidade e suas complicagdes, como mostra a Tabela
5.

Tabela 5. Andlise da atividade complementar.

Atividade complementar — Obesidade

Caca-palavras
Quantidade Percentual
Acertos 18 81,81%
Erros 00 0,0%
Branco 04 18,18%
Cruzadinha
Quantidade Percentual
Acertos 15 68,18%
Erros 01 04,54%
Branco 06 27,21%

Atividade 6 — Alimentacao saudavel para qué?

Apesar de ter trabalhado até aqui temas que entendi serem importantes, ainda faltava
debater com os alunos a importancia de uma alimentacéo saudavel e balanceada. Com este
intuito, nesta atividade usamos o texto de divulgacdo cientifica “A ciéncia de comer bem”
(Anexo 7).

A alimentacdo saudavel € um tema bem amplo e que apresenta grande variedade de
opinides por parte dos especialistas em nutri¢cdo, por isso privilegiei um texto que ponderasse
uma alimentac&o equilibrada e que ndo fosse uma receita pronta.

Aoiniciar aaulafiz a seguinte pergunta aos alunos: O que € alimentacdo saudavel ?

Obtive as mais diferentes respostas, tais como “é comer soO frutas e verduras e nada
gue tenha gordura”, “é comer de 3 em 3 horas’, “ndo pode comer o lanche dessas

lanchonetes grandes”, “ndo pode tomar liquidos durante a refeicdo”. Notei que as muitas
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opinides seguem os diversos tipos de orientacbes que sdo divulgados na midia e por muitos
profissionais da area.

Depois do posicionamento dos alunos, fizemos a leitura do texto, que ocorreu de
forma pausada e discutida. Ao seu término muitos alunos questionaram sobre a liberdade de
escolha proposta pelo texto. Foi interessante observar como eles se perceberam desnorteados
pelo fato de o texto ndo |hes oferecer uma dieta pronta e ssm uma oportunidade de escolherem

livremente como se alimentar bem.

““Mas e agora, é isso? Nao vai dizer o que eu devo comer?” (A13).

“Nao tenho que ter uma dieta feita por um nutricionista para me alimentar de forma
saudavel?”” (A12).

“Assim eu posso comer 0 que tenho vontade™ (A9).

Apobs o impacto inicial, pedi que os alunos respondessem a seguinte questdo: O que é

comer bem? Eis algumas respostas.

“Para mim comer bem é fazer uma alimentacéo balanceada e regrada. Tudo tem seu limite,
ndo adianta comer muito para ser uma pessoa saudavel e sim comer bem”” (A7).

“Para se alimentar bem, primeiramente temos que basicamente comer de tudo, mas nao
muito, para ter todos os minerais, vitaminas e proteinas para o organismo” (Al4).

““O churrasco de domingo esta liberado, s6 ndo pode ser todo dia. Aquela picanha
maravilhosa néo pode e nem deve ser deixada de lado” (A5).

“Para mim comer bem é comer um pouco de tudo. Acho que o que faz mal é comer com
culpa” (A22).

“Comer bem pra mim é poder comer sem medo, amo comer” (A21).

“Nao exagerar na hora de comer porque faz mal também™ (A23).

“Comer bem é vocé comer tranquilo, mastigando bem a comida. Comer frutas, vegetais e
graos integrais faz bem” (A24).

“Comer bem depende do ponto de vista de cada pessoa. Eu particularmente sei 0 que é
comer bem, através de médicos, e na maioria das vezes através de reportagens e revistas™
(A2).

“Pra mim, comer bem ndo é necessariamente ter que se alimentar somente de saladas, coisas
integrais eretirar o que possa fazer mal, como alimentos gordurosos e etc. Se alimentar bem,

pra mim é ter o bom senso de se limitar, de ndo exagerar” (A25).
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Nota-se pelas respostas dadas que os alunos conseguiram compreender o tema central
do texto e da aimentacdo equilibrada. As respostas pareceram bem claras e sem grandes
roteiros padronizados. Apés a realizagdo da atividade, organizamos um lanche coletivo para

completar estaintervencédo e também encerrar as atividades (Figuras 7 e 8).

Atividade 7 — Somos 0 que comemos

Apos ter trabalhado o texto “A ciéncia de comer bem”, foi feita a proposicdo de um
lanche coletivo, com 0 objetivo de perceber uma atitude alimentar saudavel por parte dos
alunos perante de uma variedade de alimentos e bebidas.

Qualquer tipo de alimento poderia ser levado para o lanche, importando apenas como
0s alunos se comportariam ao se alimentar, se observariam o que tanto disseram em relacéo a
“comer de tudo, mas pouco”.

Os aunos levaram frutas, sanduiches naturais, salgados, bolos, doces, sucos e
refrigerantes, como pode ser visto nas figuras 7 e 8. No entanto, alguns alunos questionaram o
tipo de aimento levado para a aula, como o aluno A17 que argumentou: “acabamos de
aprender sobre alimentacdo saudavel e o pessoal trouxe refrigerante e salgadinho?”. O aluno
A10 também estranhou “professora, acho que esse pessoal ndo aprendeu nada”.

Acredito que o fato de ter sido questionada sobre a diversidade do lanche mostra o
pensamento ainda engessado a respeito da alimentagdo, mas me permitiu mais uma vez falar
sobre amoderacéo e a liberdade de escolha que cada um de nés tem ao se alimentar.

ApGs a partilha do lanche os aunos foram convidados a responder ao questionario
final.



Figura 8. Lanche levado pelos alunos daturma B.
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5.3. Questionario Final

O question&rio final (Apéndice 3) foi aplicado logo apds o encerramento das
atividades da Acdo Educativa e respondido por 25 alunos das turmas A e B do 2° ano EJA
participantes do projeto que ndo tinham a obrigacéo de seidentificar.

Cabe ressaltar que o0s alunos responderam a este question&rio um pouco depois do
lanche coletivo proposto na Ultima atividade da agdo educativa e praticamente no ultimo dia
letivo, o que pode ter influenciado no contetido das respostas.

A andlise deste questionario serafeita por questéo.

Na primeira questdo os alunos foram interrogados a respeito dos textos que mais lhes
chamaram atencéo e o porqué. Muitos ndo lembravam exatamente 0 nome dos textos, mas
apresentavam registro na memoria dos assuntos debatidos em sala, 0 gque serviu como
resposta em alguns questionérios. O texto mais lembrado foi: “A ciéncia de comer bem”, que
havia sido trabalhado na aula anterior, segundo alguns alunos “porque a gente fica sabendo
como comer bem e como manter a salde”, “pois nos ensinou como se alimentar para ter uma
vida saudavel”, “porque sd assim a gente aprende a se alimentar corretamente”.

O segundo texto mais lembrado foi: “As novas medidas do colesterol”, porque “fala
de algumas medidas que podemos tomar para prevenir algumas doencas’, “porque
aprendemos 0 que € bom e 0 que € ruim para nossa saude”, “porgque ensina o0 que €
imprescindivel para a manutencéo dos nivels de colesterol em nosso organismo”. Os demais

textos citados podem ser vistos na Tabela 6.

Tabela 6. Que textos chamaram mais sua atengdo? Por que?

Textos de Divulgacéo Cientifica Quantidade

A ciénciade comer bem 7
As novas medidas do colesterol
Vaidade: espelho, espelho meu

Elas ndo resistem afome

Maniade Magreza

O crescente arredondamento das formas

A P N N WO O

Varios
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Alguns alunos escolheram varios textos e a justificativa engloba questfes relativas a

importancia dos assuntos, “os textos falam sobre um assunto muito importante”, “porgue me
ajudam a melhorar minha educacgédo alimentar” ou o gosto pela disciplina “gosto muito da
matéria biologia, entdo tudo dessa matéria eu gosto de ler”.

Na segunda guestdo, os alunos responderam sobre as atividades realizadas que mais
despertaram seu interesse. Para minha surpresa, a atividade mais lembrada foi aquela
realizada em grupo na Atividade 2, a confecgéo dos cartazes.

As atividades individuais foram bem citadas, assim como a atividade complementar
proposta na Atividade 5 e a tabela construida sobre habitos alimentares e o colesterol, o que
me leva a inferir que as atividades que envolvem a expressdo da opinido pessoa apresentam
um grau de dificuldade maior pelos alunos, o que os faz escolher as atividades onde s
precisem responder a questdes mais objetivas. Segue na Tabela 7 as outras opgdes citadas

pelos alunos.

Tabela 7. Que atividades despertaram mais seu interesse?

Atividades propostas Quantidade

Trabalho em grupo 7
Tabela sobre colesterol
Exercicio sobre obesidade
Questdes subjetivas
Debate
Outros

w P o A~ O

A experiéncia de participar deste projeto foi discutida na terceira questdo. Nela os
alunos foram incentivados a relatar como foi sua participacdo nestas atividades e a seguir

transcrevo alguns comentarios.

“Interessante, afinal foram assuntos do dia a dia, coisas que convivemos e fez com que
pudéssemos nos interessar mais™.

“Foi inesquecivel, porque aprendi muitas coisas sobre o meu interesse e sobre a minha
saude”.

“Achei legal, bem interativo™.
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““Otimo, em todas as aulas aprendi a conviver melhor com as pessoas e aprendi a me
alimentar bem”’.

“Foi divertido, proveitoso e me senti cheia de sabedoria”.

Nota-se que amaior parte das respostas esta voltada para o aprendizado, mas também
para aspectos de socializacdo e a oportunidade de trocar saberes e experiéncias. Sem duvida,
foi uma experiéncia diferenciada para este grupo de alunos.

Quando questionados sobre 0 que mais gostaram a maioria dos alunos se referiu ao
estudo em grupo, “gosto de estudar em grupo porque fica mais interessante e motiva mais os
alunos a estudar”, “porque podemos partilhar nossas ideias”, “fiquel impressionado comigo
mesmo”. Ainda foram citados os debates, os trabalhos individuais, as exposi¢cdes sobre 0s
temas, a oportunidade de aprendizado, entre outros.

“Gostei de tudo um pouco, trabalhar com textos e imagens € muito bom™.

“Da fala sobre a dieta do nosso dia a dia™.

Observando as respostas dadas a essa questdo, notei que alguns alunos fizeram
comentarios semel hantes ao que havia sido escrito na questdo n° 1, confirmando seu interesse
por determinado texto ou assunto debatido em sala de aula.

Por fim, os alunos deveriam responder sobre 0 que menos gostaram durante a
realizac8o das atividades. Alguns questionarios ficaram em branco e em outros nada havia
gue fosse digno de comentério por parte dos alunos.

No entanto, alguns responderam que certos temas ndo eram tao interessantes. “apenas
do assunto da anorexia e bulimia por ndo ser do meu interesse”, “da mania de magreza,
porque as pessoas fazem dietas muito malucas”. Outros acrescentaram 0 pouUCO interesse ou
esforco pessoal: “poderia ter me esforgado mais” e “a falta de interesse de alguns alunos”. A
falta de tempo para ampliar as discussdes também foi lembrada: “do tempo que foi curto, pois
0 assunto é muito interessante” e da atividade em grupo, “o exercicio do cartaz foi muito
confuso para mim”.

Acredito que as respostas a este questionario tenham sido sucintas e que talvez, se ele

tivesse sido aplicado em outro momento as consideracdes poderiam ser maiores.
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6. DISCUSSAO

Este trabalho buscou analisar o uso de textos de divulgacdo cientifica como estratégia
de trabaho em Educacdo em Salde na escola para a EJA, sendo realizado com
aproximadamente trinta alunos do turno noturno, matriculados em duas turmas do 2° ano do
3° segmento da EJA no Centro de Ensino Médio 01 de Sobradinho — Distrito Federal.

Como foi relatado nos resultados, o tema Alimentacdo e Nutricdo, escolhido pelos
alunos, entre outros topicos, serviu de tema gerador de discussdo, orientou a escolha dos
textos de divulgacdo cientifica usados na intervencdo e favoreceu a reflexdo dos aunos a
respeito dos temas de salide abordados.

Os assuntos relacionados a salde e em especia a Alimentagdo e Nutricdo suscitam
interesse da populacdo em geral, e acabamos abordando também outras questdes a estas
associadas, como as emocionais, as sociais, as psicologicas, as afetivas, as culturas, entre
outras.

Os aunos da EJA se mostraram bastante curiosos e ansiosos por informagdes mais
especificas sobre o tema, especialmente as que pudessem de fato colaborar com suas préticas
alimentares e seus cuidados pessoais com a salide.

Os PCN (BRASIL, 1998) afirmam que trabalhar com temas de Salide na escola
despertam interesse especia dos estudantes e que muitas vezes é possivel partir de temas que
jA se encontram presentes entre os alunos e 0 interesse do grupo esta previamente
estabel ecido, como se pode notar ao longo dessa pesquisa.

Durante toda a a¢cdo educativa a participacdo por meio de guestionamentos e a busca
por respostas para experiéncias individuais foi constante, o que favoreceu muito os resultados
alcancados.

De acordo com lervolino e Pelicione (2005), o processo de Educacéo em Salde na

escola pode proporcionar, para os envolvidos, novos conhecimentos e habilidade para o
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cuidado com a salide além de provocar uma reflexdo critica e reflexiva a respeito de valores,
condicdes sociais e estilos de vida.

Retomando os resultados do questionario inicia, nos quais percebemos que os aunos
que participaram da agdo educativa ndo tinham por hébito a leitura de revistas de divulgagcdo
cientifica e tdo pouco liam seus textos isoladamente, pude notar que aintroducdo destes textos
de divulgacéo cientifica durante as aulas possibilitou uma situacéo nova para a maioria e deu
Impulso novo a participagéo e interesse dos alunos.

Tavez a motivagdo a mais tenha surgido do proprio contato com as revistas de
divulgacéo cientifica, na exploracdo de seus diversos temas, chamando a atencédo dos alunos
para a gama de possibilidades que poderiam ser trabalhadas a partir de ent&o.

Pery (2005) aponta em seu trabalho que os aunos reagiram positivamente as
atividades propostas com 0 uso dessas revistas. Descreve ainda que ao utilizar o texto de
divulgacéo cientifica em sala de aula os alunos demonstraram interesse e ressataram a
linguagem diferenciada, que provavel mente serviu de motivacao para outras fases do trabal ho.

Segundo Ferreira e Queiroz (2012), a diferenciacdo da linguagem utilizada mostra que
esse tipo de texto oferece, de acordo com alguns autores, diversas maneiras de intervencéo
entre |eitor e a aprendizagem do objeto (GOUVEA, 1997; MARTINS et. al., 2004; AIRES et.
al., 2003). Estas pesquisas evidenciam ainda que os textos de divulgacéo cientifica, ap serem
explorados em situagdes de ensino, ultrapassam seus designios originais de instrumento de
divulgacdo, trazendo a tona suas propriedades didaticas.

Durante as atividades da acdo educativa também pude constatar o aumento da
participacdo dos estudantes na aula, inclusive na atividade realizada em grupo e nos varios
momentos de reflex&o. Diversos alunos que frequentavam as aulas com regularidade, mas né&o
participavam, comegaram a emitir suas opinides a respeito dos temas de sallde trabal hados,
apos o uso dos textos de divulgacdo cientifica. Tal fato corrobora com os argumentos de Pery
(2005), que ressalta que os textos de divulgagcdo cientifica proporcionaram um maior
envolvimento dos alunos, o que pode ser observado com aumento da participagdo dos
mMesmos nas atividades propostas.

Além disso, nota-se que os textos de divulgacéo cientifica permitiram aos alunos,
durante os momentos de intervencdo, novas de possibilidades de reflex&o acerca das questdes
gue estavam sendo tratadas e ainda permitiu o estabelecimento de debates, onde os alunos
puderam expressar suas opinides, seus valores e posi cionamentos criticos.

Freire (2005) deixa claro que na educagéo problematizadora o didlogo € fundamental e
por meio dele, pela reflexdo e pela agéo, se pode modificar o mundo. Esse didlogo deve estar
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presente na educacdo para a liberdade, onde ndo ha sobreposi¢cdo do saberes, mas uma relacéo
dialégica horizontal, fomentada pelo pensamento critico que se apoia na leitura da realidade.
Sendo assim, educador e educandos sdo sujeitos do processo com a tarefa de desvendar,
conhecer e recriar o0 conhecimento.

A medida que os textos iam sendo trabalhados, novas situagBes eram pontuadas e
diversas questBes de salde foram questionadas e discutidas com os alunos. No relato dos
resultados é possivel perceber 0 quanto as discussdes foram ricas e as reflexdes pertinentes.

Diversos estudos apontam para esta possibilidade de reflexdo apresentada pel os textos
de divulgacdo cientifica (MARTINS et. a. 2004, SILVA et. a. 2007, ROCHA, 2010,
TERRAZZAN e GABANA, 2003). Segundo Martins et. a. (2004), o texto de divulgacéo
cientifica atua como elemento estruturador, auxiliando na motivagdo de questionamentos e na
organizacdo de explicacfes, além de desencadear debates os quais tiveram a participacéo
expressiva dos alunos. Dessa forma, foram estabel ecidas relagbes com o cotidiano dos alunos,
expandindo seu universo discursivo.

Em seu trabalho, Silva et. a. (2007) declara que o interesse foi tanto pelo assunto que
estava sendo discutido nos textos de divulgacdo cientifica que o professor se viu na obrigagdo
de interromper o0 que estava sendo ensinado para dar mais énfase ao assunto dos textos de
divulgacéo cientifica. Afirma também que a participacdo dos alunos foi acima da média e se
pode notar inclusive certa satisfacdo por parte dos alunos em aprender o que estava sendo
proposto.

Para Rocha (2010), além de contextualizar os contelidos trabalhados, os textos de
divulgacdo cientifica possibilitam a formagdo de cidaddos mais criticos e conscientes de sua
funcdo na sociedade. Os textos de divulgacéo cientifica permitem a reflexdo, a interacéo e a
interpretacdo dos fatos, promovendo o processo de “re-elaboracdo” das informacgdes pelos
alunos, aém de favorecer a expansdo da visdo de mundo dos educandos, ja que consente a
discusséo e atroca de opinides.

E ainda comparado com outras estratégias, 0 uso de textos de divulgago cientifica nas
aulas promove um envol vimento maior dos alunos na busca de uma compreensdo mais efetiva
do texto (TERRAZZAN e GABANA, 2003).

No entanto, apesar de constatar que o trabalho com textos de divulgacdo cientifica tém
muitos pontos favoraveis e ao que parece atendeu aos nossos objetivos, é necessario refletir
sobre as condi¢bes basicas que envolvem sua implementacdo a fim de garantir uma acéo

positiva.



64

Uma limitac8o para o uso de textos de divulgacdo cientifica pode estar na dificuldade
de interpretacdo de textos por parte de alguns alunos, como pude notar especialmente ao
trabalhar o texto “Elas ndo resistem a fome”, situacdo também apontada por Pery (2005).
Apesar de ter realizado a adaptacdo do artigo e de ter feito varias mediagdes, percebi certa
dificuldade na associacéo das ideias abordadas no texto e de sua correlagdo com o cotidiano.

Diante do exposto fica claro que o uso bem sucedido de textos de divulgacao cientifica
em sala de aula necessita da compreensdo do seu funcionamento em cada contexto, das suas
condicbes de elaboracdo e de suas implicacBes sobre seus julgamentos, ndo se limitando a
simples inclusdo nas situacoes escolares (MARTINS et. al., 2004).

Segundo Rocha (2010), as intervences feitas pelos professores durante a introducéo
destes textos em sala de aula corroboram para a necessidade de ampliar nosso entendimento a
respeito de sua inclusdo didatica, pois apesar de excelentes meios de divulgacdo cientifica e
de fomentarem o prazer da leitura, ndo sdo t&o préticos como recursos didéticos, necessitando
daintervencéo do professor.

Ferreira e Queiroz (2012) citam também aguns condicionantes para o uso de textos de
divulgacdo cientifica nas situaces de ensino, merecendo destague uma funcéo primordial
deste tipo de texto que é a de recuperar significados mais amplos e diversificados para o
ensino, se preocupando com a leitura critica impelida pelo professor e favorecendo uma
aproximacdo dos alunos com a linguagem cientifica, tendo em vista estabel ecer as necessarias
relagdes entre ciéncia, tecnologia e sociedade.

Nesse contexto, infere-se que a mediacdo do professor nas discussdes e na escolha e
preparo dos textos de divulgacdo cientifica para uso em sala de aula sdo fundamentais para o
sucesso deste tipo de acao.

O professor precisa ter nitidez quanto a finalidade por tras da eleicéo e uso de cada
texto, uma vez que mais do que contelido, esses textos apresentam linguagens, enfoques,
discursos e organizagdo diferentes daqueles que caracterizam os livros didéticos (RIBEIRO e
KAWAMURA, 2005).

Segundo Martins et. a. (2004), ha muitas formas de uso dos textos de divulgacdo
cientifica na sala de aula, porém, em todas elas a presenca do professor como mediador é
fundamental, permitindo a exploragdo de todas as suas potencialidades.

Apesar de todas as limitagbes que possam ser encontradas na utilizagdo dos textos de
divulgacéo cientifica, por apresentarem discurso e linguagem diferenciados e por abordarem
temas atuais, estes textos oferecem um enorme potencial para serem usados como ferramenta
de auxilio ao professor em salade aula (RIBEIRO e KAWAMURA, 2005).
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Para Ferreirae Queiroz (2012), os textos de divulgagéo cientifica além de poderem ser
utilizados com diferentes finalidades e objetivos, também funcionardo de diferentes formas,
de acordo com a atividade proposta, com 0 assunto das interagdes, com as experiéncias de
vida e leituras dos alunos e o de acordo com suas expectativas.

Quanto ao uso dos textos de divulgacéo cientifica para abordar temas de Educacéo em
Salde na EJA, desafio inicial deste trabalho, acredito que eles sdo fortes instrumentos para
essa pratica ja que abrangem temas de sallde atuais e de interesse, sdo de fécil aguisicéo pelos
professores, ja que muitos estdo disponiveis em modo eletrénico e podem ser reproduzidos
para os alunos, aém de todas as vantagens relacionadas a0 seu uso descritas neste trabaho
(Figura9).

Temas de saude
despertam Reflexdo critica
interesse

Recurso novo
para a maioria

Alunos curiosos e Troca de
ansiosos pelas experiéncias

Linguagem

. » ) diferenciada
informacoes pessoais

Elemento
Questionamentos motivador e
estruturador

Participacao mais
efetiva

Figura 9. Aspectos relacionados ao uso de Textos de Divulgacdo Cientifica
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7. CONSIDERACOESFINAIS

A redlizacdo deste trabalho fomentou a reflexdo em torno do uso de textos de
divulgacéo cientifica como forma de trabalhar temas de Educacdo em Salde na escola para
alunos da EJA. Foram discutidas possibilidades inerentes ao uso dos textos de divulgacdo
cientifica, bem como alguns fatores limitantes.

Acredito que as atividades da acdo educativa realizadas alcancaram 0s objetivos
propostos. O uso de textos de divulgacdo cientifica promoveu a reflex@o de vérios assuntos de
salde relacionados ao tema Alimentacdo e Nutricdo, escolhido pelos alunos, bem como
estimulou um maior interesse nos alunos pelos temas e atuou como importante elemento
motivador.

Os resultados expostos anteriormente demonstram como 0s alunos participaram das
atividades e 0 quanto se envolveram com as discussoes e atividades.

Os textos de divulgacdo cientifica permitiram uma participagdo mais efetiva dos
alunos nas discussdes, uma vez que relacionavam os assuntos de sallde com o cotidiano dos
estudantes, favorecendo a partilha de suas experiéncias e a troca de saberes.

Como os alunos da EJA apresentam caracteristicas particulares de aprendizado, as
estratégias de trabalho realizadas com os textos procuram atender a diversas possibilidades de
envolvimento por parte dos aunos, variando entre as atividades em grupo, as questdes
reflexivas, a participagao nas discussdes ou ainda na colaboragdo com o lanche.

Apesar do esforco realizado para garantir a interpretacéo e a compreensao dos textos,
pude constatar que este € um fator limitante ou a0 menos, dificultador do uso dos textos de
divulgagdo cientifica, j& que mesmo sendo previamente anaisados pelo professor, estes
podem oferecer uma linguagem ainda complexa para os aunos ou conter informacdes que
necessitam da mediacdo do professor para esclarecé-las.

No entanto, acredito que em consonancia com os referenciais tedricos e propostas

pedaglgicas que embasam esse trabalho, o uso de textos de divulgacdo cientifica se
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constituem num instrumento importante na sala de aula, especialmente para abordar os temas
de Educacdo em Saude, proporcionando uma alternativa viavel ao livro didético e a
necessi dade de contextualizag&o e vinculo com o cotidiano dos alunos.

Que este trabalho sirva de elemento motivador para melhoria da prética docente e
mudancas pedagodgicas na sala de aula, assim como subsidio para futuras agoes que envolvam
0 uso de textos de divulgacdo cientifica, sgja no ambiente escolar ou na formag&o continuada

de professores.
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Apéndicel

CARTA AO DIRETOR DO CENTRO DE ENSINO MEDIO 01 -
SOBRADINHO

Prezado Diretor Ari Luiz Alves Pag,

Sou professora desta ingtituicdo de ensino e aluna de mestrado do Programa de Pos
Graduacdo em Ensino de Ciéncias (PPGEC) da Universidade de Brasilia (UnB).

Irei desenvolver um trabalho intitulado “Uso de textos de divulgagdo cientifica como
estratégia de trabalho com temas de Educag@o em Sallde na escola para Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA)” orientada pela profa Mariana de Senzi Zancul e gostaria de redliza-la aqui no
Centro de Ensino Médio 01 de Sobradinho, devido ao meu contato e conhecimento dos alunos
daEJA.

A pesqguisa tem como objetivo o uso de textos de divulgacdo cientifica como estratégia
de trabalho em Educacdo em Sallde na escola, visando um maior interesse e a sensibilizacéo
dos aunos e ira ocorrer no 2° semestre de 2012.

Os aunos do 2° ano irdo participar das atividades de intervencdo durante as aulas de
Biologia, que consistirdo em leituras de textos, debates e producdo de textos. Ndo havera
riscos para aintegridade fisica, moral ou mental dos alunos, nem risco para a escola.

Por isso, venho solicitar sua autorizag&o para arealizacdo daintervencdo nesta escola.

Agradeco a compreensao.

Atenciosamente.

Lidiane Loiolade Oliveira
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Pesquisa: Uso de textos de divulgac&o cientifica como estratégia de trabalho com temas de
Educacdo em Salde na escola para Educacéo de Jovens e Adultos (EJA).

Profa. Lidiane Loiolade Oliveira

QUESTIONARIO INICIAL PARA OSALUNOSDA EJA

IDENTIFICACAO
1. Nome:

2. |dade:

3. Profissao:

4. Cidade deresidéncia:

5. Tem acesso ainternet? ( ) Sim( )
Néo

6. Se vocé respondeu sim a pergunta 5 responda, quantas vezes acessa ainternet por
semana?
( )lvez ( )2vezes( )3vezes( )4vezesou mas

7. Vocé costumal ler revistas como a Superinteressante e Galileu? () Sim () Néo

8. Se vocé respondeu sim a pergunta 7 responda: como tem acesso a essas revistas?
() Internet ( ) Compra( ) Empréstimo ( ) Bibliotecas( ) Outros. Quais?

TEMASDE EDUCACAO EM SAUDE
Dos temas listados abaixo, escolhatrés de sua preferéncia.

() | Alimentagdo e Nutricdo () | Cancer
() | Automedicacéo () | Depresséo
() | Sexudidade () | Sono

( ) | Drogasilicitas () | Alergias

( ) | Alcool ( ) | Vacinas

( ) | Tabagismo ( ) | Outros

Justifigue a escolha dos seus temas.
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Pesquisa: Uso de textos de divulgac&o cientifica como estratégia de trabalho com temas de

Ed

ucacdo em Salde na escola para Educagéo de Jovens e Adultos (EJA).

Profa. Lidiane Loiolade Oliveira

QUESTIONARIO FINAL PARA OSALUNOSDA EJA

. Que textos chamaram mais sua aten¢aéo? Por que?

N

. Que atividades despertaram mais seu interesse?

w

. Como foi paravoceé participar deste projeto?

. Do que vocé mais gostou? Justifique.

a1

. Do gque vocé menos gostou? Justifique.
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Anexo 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario, da pesquisa “Uso de
textos de divulgacao cientifica como estratégia de trabalho com temas de Educacédo em
Saude na escola para Educacdo de Jovens e Adultos (EJA)” que sera conduzida pela
professora desta escola e mestranda Lidiane Loiola de Oliveira sob orientacao da
professora Mariana de Senzi Zancul, docente do Programa de Pds graduacdo em Ensino de
Ciéncias da UnB. Apds ser esclarecido(a) sobre as informacdes a seguir, e aceitar fazer
parte do estudo, assine ao final deste documento. Em caso de recusa vocé nao sera

penalizado(a) de forma alguma.

Objetivo da Pesquisa: Usar textos de textos de divulgacao cientifica como estratégia de
trabalho em Educacao em Salde na escola, visando um maior interesse e a sensibilizacao
dos alunos.

Participacdo: Fui esclarecido que a minha participacao sera participar das atividades
relacionadas a pesquisa que serado realizadas em sala de aula;

Risco: Nao havera riscos para minha integridade fisica, mental ou moral;

Beneficios: As informacdes obtidas nesta pesquisa poderao ser Uteis cientificamente;
Privacidade: Os dados individualizados serao confidenciais. Os resultados coletivos serao
divulgados nos meios cientificos;

Contato com os pesquisadores: Havera acesso a telefone para esclarecimento de duvidas
ou reclamacoes;

Desisténcia: Vocé podera desistir de sua participacao, a qualquer momento, sem nenhuma

consequéncia.

Eu, , declaro ter sido esclarecido

sobre os pontos acima descritos e assino livremente este termo de consentimento.

Brasilia,__ de de 2012. Assinatura:

Desejando maiores esclarecimentos com relacao a pesquisa, contatar Prof2. Mariana de
Senzi Zancul - telefone (61) 3107-2910. E-mail: marianaib@unb.br
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Anexo 2

Mania de magreza

A maioriadas pessoas que fazem regime tém peso normal. Seguir dietas da
moda, emagrecendo depois, € o maior pecado contra a silhueta.

Qualquer pessoa consegue inventar uma dieta deemagrecimento, capaz de se
transformar em best-seller e engordar a carteira de dinheiro. Que tal a dieta do chocolate, da
lasanha ou das trés colheres de feijoada em cada refei¢cdo? “Muitos gordos emagreceriam
desse jeito”, garante o endocrinologista Alfredo Halpern, professor da Universidade de Séo
Paulo. “Na verdade, qualquer regime para emagrecer, emagrece. Mas ninguém pode passar 0
resto da vida Unica e exclusivamente a feijoada, por exemplo”. Esse € o problema nimero um
de todas as chamadas dietas de moda, que fizeram ou ainda fazem sucesso: elas ndo podem
ser seguidas por tempo indefinido. A médio ou longo prazo, sempre prejudicam o organismo,
especialmente daquel es que, de fato, ndo precisam perder peso.

“As dietas de modando tém fundamento cientifico", adverte Halpern. "Seguidas a
risca, elas quase sempre levam ao emagrecimento répido, mas também podem causar uma
anemia’, exemplifica. No fundo, todos sabem de cor qual seria 0 regime ideal: comer um
pouco de cada tipo de alimento (verduras, legumes, carnes, frutas e cereais) em horarios
adequados para as refeicbes, sem abusar de doces nem de frituras. Sucesso garantido. Mas as
pessoas acabam apelando para aquelas dietas que prometem fazé-las perder em uma semana
0s quilos conquistados em meses. "Se alguém faz uma dieta cheia de restri¢les, ha cerca de
90% de chance de recuperar o peso perdido, tdo logo volte a ter uma vida norma®.
observa Halpern. "Justamente porque ndo aprendeu a dispor com moderagdo de todo tipo de
comida presente no cotidiano."

Quando as formas do corpo se aargam e encolhem sucessivamente feito uma sanfona,
gragas a diversos regimes fracassados, a pessoa tende a ndo regressar a0 seu antigo ponto de
partida na balanca, ficando mais gorda apds cada tentativa frustrada de ser magra. Engordar
significa rechear determinadas células, os adipdcitos, com moléculas gordurosas, que correm
no sangue. Redondos, os adipdcitos lembram baldes, capazes de aumentar dez vezes de
volume — elasticidade s6 comparavel a das células da superficie da pele. Quando chegam ao

limite méximo de armazenamento de gordura, elas se dividem ao meio, em vez de estourar.


http://super.abril.com.br/busca/?qu=Alfredo
http://super.abril.com.br/busca/?qu=Halpern
http://super.abril.com.br/busca/?qu=moda
http://super.abril.com.br/busca/?qu=Halpern
http://super.abril.com.br/busca/?qu=emagrecimento
http://super.abril.com.br/busca/?qu=peso
http://super.abril.com.br/busca/?qu=Halpern
http://super.abril.com.br/busca/?qu=gordura
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Se 0 organismo é submetido a um regime severo para emagrecer, esses reservatorios
de gordura se esvaziam; sua quantidade, porém, € mantida. Assim, € como se os adipécitos
aguardassem o primeiro deslize alimentar para ficarem inchados novamente. Quando as
moléculas de gorduraentram na circulacdo sanguinea, uma enzima chamada lipoproteina
lipase (LPL) trata de arrasta-las para dentro dos adipécitos famintos — s0 que onde antes
havia uma Unica dessas células, passam a se encontrar duas. Se o fendbmeno do i0i6 de balanca
se repetir, existirdo quatro, oito, e assim por diante.

Superinteressante, 1992 (texto adaptado).


http://super.abril.com.br/busca/?qu=gordura
http://super.abril.com.br/busca/?qu=gordura
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Anexo 3

Elas ndo resistem a fome

Monitoramento do cérebro mostra que mulheres tém mais dificuldade de

controlar o impulso de comer

Pense na sua comida preferida — aquela deliciosa lasanha, um bife suculento ou um
irresistivel brownie de chocolate. Agora, tente suprimir a sua vontade de comer. Vocé tera
mai's sucesso nessa dificil tarefa se for homem, segundo um estudo americano que monitorou

a atividade do cérebro de individuos diante de suas comidas preferidas.

Mesmo proibidas de nutrir desgjo pelo alimento, as mulheres ndo conseguiram deixar
de ter vontade de comer, ao contrério dos homens, que conseguem controlar melhor a fome.
Os resultados, publicados esta semana narevista PNAS, poderiam explicar a maior incidéncia

de obesidade entre €l as.

Durante o experimento, 10 homens e 13 mulheres que estavam em jgum foram
expostos as suas comidas preferidas — delicias como pizza, hamburguer, churrasco e sorvete.
Depois, cada um recebeu a ordem de suprimir qualquer desegjo de comer. Durante essas duas
etapas, 0s pesquisadores monitoraram a atividade cerebral dos individuos com tomografia por
emissdo de positrons. Nos volunt&rios de ambos os sexos, a visdo do aimento provocou
aumento do metabolismo cerebral e da fome. Mas quando os individuos foram orientados a
suprimir a vontade de comer, apenas o cérebro dos homens apresentou diminuicdo da ativacéo
de um conjunto de regides relacionadas a regulacdo da satisfacéo e da motivacdo para comer,

entre elas a amidala e o cortex orbitofrontal .

Ja nas mulheres, ndo houve queda na ativacdo dessas regifes e elas continuaram com
desgo de comer, mesmo ao tentar suprimi-lo. Os autores acreditam que o padrdo de
desativagdo verificado nos homens mostra que véarias regifes do cérebro precisam ter a
atividade reduzida para que o individuo venca o desgjo de comer. Como isso ndo ocorre no
cérebro das mulheres, elas tém mais dificuldade de resistir aos alimentos. “Elas tém um

controle cognitivo mais fraco das respostas do cérebro quando estimuladas pela comida em
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comparacdo aos homens”, diz a CH On-line o0 médico Gene-Jack Wang, do Laboratorio

Nacional de Brookhaven (Estados Unidos), autor principal do artigo.
Mulher es sdo mais obesas

Segundo os autores, as descobertas feitas na pesquisa explicam porque a obesidade
atinge principalmente as mulheres. “A dificuldade de suprimir o desejo de comer faz com que
as mulheres tenham mais dificuldade de controlar o peso”, afirma Wang. “Isso contribui para

que a incidéncia de obesidade e de outros disturbios alimentares seja maior entre elas.”

Ciéncia Hoje On-line, 2009 (texto adaptado).
http://cienciahoje.uol.com.br/noti cias/neurociencia/el as-nao-resi stem-a-
fome/?searchterm=obesidade
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Anexo 4

Novas medidas de colester ol

O colesterol é uma substancia quimica que o figado produz
e para isso utiliza as gorduras saturadas presentes nos aimentos. O
colesterol € essencia para as membranas celulares e para a produgéo
de hormonios sexuais.

O HDL, conhecido como colesterol bom, retira o colesterol

das artérias, levando-o para o figado, de onde é removido do corpo.

O LDL é responsavel pelo transporte do colesterol do figado para as células, o colesterol ruim, €
esta comumente associado a aterosclerose (endurecimento das artérias) e a doencas como angina,
ataque cardiaco e acidentes vasculares cerebrais (AVC).

Uma aimentacdo adequada € imprescindivel para a manutencdo de nivels saudavels de
colesterol em nosso organismo. Alimentos de origem vegetal ndo contém colesterol e por isso s&o
importantes no controle da substancia. Desta forma, recomenda-se a ingestdo de alimentos contendo
amido, como, pao, massa, cereais e arroz. Gorduras de origem animal devem ser evitadas, devendo-
se substituir gorduras saturadas (carnes vermelhas, bacon, manteiga) por insaturadas (6leos
vegetais, em geral). O consumo de gordura mega-3, presente em peixes oleosos: sardinhas, cavala,
surubim, etc. também contribui para o aumento do colesterol HDL e reducéo do colesterol LDL. O
efeito de aumento no colesterol bom também € produzido por atividades fisicas regulares —
caminhada, andar de bicicleta, correr, etc.

O Programa Nacional de Educacéo para o Colesterol, dos EUA, divulgou novas diretrizes
para os niveis de colesterol de pessoas com ato risco (com problemas cardiacos, diabetes, que
passaram por cirurgias para desbloquear vasos sanguineos, fumantes e hipertensos). Agora, o nivel
maximo de LDL - mau colesterol - deve ser de 70 miligramas por decilitros de sangue (o
anteriormente recomendado era de 100 mg/dl). Vega quais sdo as diretrizes para 0 resto da
populacdo e o que influencia os niveis de colesterol.

DIETA - aimentos que contém gordura saturada aumentam os niveis de colesterol.

PESO - 0 excesso contribui para o aumento do colesterol. Emagrecer gjuda a diminuir os niveis
totais de colesterol, de LDL (mau colesterol) e de triglicérides.

ATIVIDADE FiSICA - gjudaadiminuir os niveis de LDL e aumenta o HDL (bom colesterol, que
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evita 0 acumulo do mau colesterol nas artérias). O recomendado sdo 30 minutos de exercicios
diarios.

IDADE E GENERO -a medida que envelhecemos, nosso colesterol aumenta. Antes da
menopausa, as mulheres tém menores niveis de colesterol total do que os homens da mesma idade.
Apdbs a menopausa, os indices de LDL tendem a aumentar.

HEREDITARIEDADE - atos niveis de colesterol sdo heranga genética.

Nivel de colesterol total

até 200 239 240 Nivel de colesterol ruim (LDL)
mg/dI mg/dl mg/dl até 100 129 159 189 190
e 9 v mg/dl mg/dl mg/dl mg/dl mg/dl
ideal limite alto : : I : :

Revista Galileu (Texto adaptado)
http://revistagalileu.globo.com/Galileu/0,6993,ECT803814-3570-1,00.html
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Anexo 5

Vaidade: Espelho, espelho meu

Superinteressante, marco, 2006 (texto adaptado).

Cuidar do corpo € uma atitude saudavel e gjuda a aumentar a autoestima. Quando a busca pela

bel eza se torna obsessiva, porém, ela vira uma doenca que exige tratamento!

B.C. eraumabela mulher de 33 anos, com o corpo esculpido por duas horas diarias de
academia, pratica de vérias modalidades esportivas e uso frequente de recursos como
lipoaspiragéo e drenagem linfética. Os constantes elogios ndo a convenciam, no entanto. Ela
nunca se satisfazia com os resultados do esforgo, que chegava a consumir 30 horas por
semana. Considerava-se menos dedicada do que o necessario e ficava em panico com aideia
de passar dois dias sem exercicios fisicos. Também se sentia incomodada cada vez que via o
rosto no espelho. Concluiu que o maior problema era o formato do nariz, embora ninguém
notasse nenhuma imperfeicdo ou desproporcéo nele. Decidiu submeter-se a uma cirurgia
plastica. Nao aprovou o resultado e fez outras trés cirurgias, sempre procurando corrigir a
anterior. Durante um ano e meio, deixou os demais aspectos da vida em segundo plano para
tentar resolver o problema que ela mesma havia criado. Quase ndo saia de casa, angustiada
por constatar que a perfeicdo com a qual sonhara parecia cada vez mais distante. Na quarta
cirurgia, aconteceu o pior. Teve umainfeccdo, perdeu parte do nariz e ficou deformada.

B.C. é apenas um exemplo (rea) de uma mulher exageradamente obcecada
pelabelezafisica Vocé, provavelmente, conhece alguém com esse perfil. E claro que, até
certo ponto, a preocupagao com a propria imagem € saudavel, pois contribui para aumentar
aautoestima, gjuda a preservar a saude e até mesmo facilita a ascensdo profissional, como
muitas pesguisas ja comprovaram ao associar a boa aparéncia a conquista de cargos e salarios
mais atos nas empresas. A partir de determinado estagio, no entanto,
esse comportamento deixa de ser motivo de orgulho e realizacdo pessoa e passa a gerar
sentimentos como ansiedade e tristeza — indicios de um distirbio psiquico, que os
especialistas chamam detranstorno da imagem corpora (TIC), também conhecido

com disturbio dismorfico corporal (DDC).


http://super.abril.com.br/busca/?qu=comportamento
http://super.abril.com.br/busca/?qu=TIC
http://super.abril.com.br/busca/?qu=DDC
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Para explicar o que ocorre com as pessoas afetadas, alguns especiaistas costumam
recorrer a metéfora da sala de espelhos dos parques de diversdes. quem entra na sala sO se vé

deformado; apenas quem esta ao lado consegue ver a pessoa como elarea mente é.

Normal ou doentio?

Um dos esforcos brasileiros no sentido de conhecer melhor o transtorno vem da
Universidade Federal de S8 Paulo (Unifesp), onde uma equipe liderada pelo psiquiatra
Dartiu Xavier da Silveira, darmada com a maior incidéncia de problemas relacionados a
dificuldade de alimentacdo e a obsesséo por dietas e exercicios fisicos, desenvolveu um
guestionario sobre o tema. O objetivo € identificar se o paciente atravessou a fronteira entre a
preocupacdo normal com a aparéncia e o comportamento doentio, um mal que, evoluindo
silenciosamente e sem terapia, pode levar a sérios problemas de salde, como a bulimia e a
anorexia.

A impressdo geral dos especialistas € que os casos vém aumentando a cada ano. “O
maior nimero de casos parece estar diretamente relacionado a crescente valorizagdo social
dabelezae da juventude”, ressalta Silveira. Ele lembra que a pressédo pela boa aparéncia,
fortemente reforcada pela midia, contribuiu nas Ultimas décadas para a banalizacdo dos
recursos da medicina, um perigo a mais para quem transforma a belezaem obsessdo. “Muita
gente passou a achar simples demais fazer uma lipo ou uma cirurgia plastica para se
aproximar dos padrdes de bel eza vigentes, mas € preciso lembrar que mesmo as mais simples

intervencdes envolvem riscos”, diz o psiquiatra.

Beleza inatingivel

Mesmo com a ascensdo do metrossexual, 0 homem excessivamente preocupado com a
aparéncia (cujo icone é o jogador inglés de futebol David Beckham), as grandes vitimas da
pressdo socia pela beleza continuam sendo as mulheres. Segundo a antropdloga e professora
da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) Mirian Goldenberg, o fendmeno ganhou
proporgdes muito maiores a partir dos anos 90, quando top models magérrimas passaram a
ditar os padrdes da moda. “A partir dai, as mulheres entraram em um labirinto do qual ainda

ndo conseguiram escapar: a buscainfinita pela perfeicéo, pelabeleza inatingivel”, descreve.


http://super.abril.com.br/busca/?qu=comportamento
http://super.abril.com.br/busca/?qu=beleza
http://super.abril.com.br/busca/?qu=beleza
http://super.abril.com.br/busca/?qu=beleza
http://super.abril.com.br/busca/?qu=Beleza
http://super.abril.com.br/busca/?qu=beleza
http://super.abril.com.br/busca/?qu=beleza

Anexo 6

O Crescente Arredondamento das For mas

Apesar de exibir indices inferiores aos dos Estados Unidos, obesidade ja € um problema de
salide publica
(Texto adaptado — Revista Scientific American Brasil)

No Brasil, a obesidade ja € considerada um
sério problema de salde publica. Segundo dados do
Ministério da Saude, 3,5 milhdes de brasileiros estéo
em estado de obesidade mérbida — quando o peso de
uma pessoa ultrapassa o valor 40 no indice de massa
corpora (IMC, divisdo do peso pelaaltura).

Ainda assim, a definicio médica mais

comum de obesidade se baseia em evidéncias de

efeitos adversos sobre a salide em pessoas acima do
peso. E nenhum nimero preciso permite que 0s
meédicos determinem qual quantidade de gordura excedente causara doenca. Algumas pessoas
tém problemas de salide com o IMC relativamente baixo de 25, enquanto outras permanecem
sadias com IMCs maiores que 30.

Segundo uma pesquisa do Ingtituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), de
2004, cerca de 10% das criangas e adolescentes brasileiros estdo acima do peso e a cada ano
esse himero aumenta.

A obesidade infantil provoca problemas precoces como hipertensdo, colesterol
elevado, diabetes, dispneia, embolia, doencas ortopédicas e até mesmo bullying nas escolas.
Criancas diagnosticadas com obesidade desenvol vem habitos como insaciabilidade — algumas
chegam a repetir o prato até trés vezes, durante as refeicdes — tém muita sede e cansago
exagerado.

Uma das razbes que contribuem para esse quadro sdo os alimentos atamente
caloricos, mas pouco nutritivos. Hamburgueres gordurosos, batatas fritas, milk-shake,
sorvetes, pizzas, de facil acesso as criangas, que podem ser considerados atentados a salde
infantil. A publicidade massiva em torno desses alimentos, no entanto, faz com que sgjam
consumidos de maneira crescente.
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O quadro de obesidade morbida esta associado, quase sempre, a uma diversidade de
causas. Entre elas, fatores biol 6gicos e ambientais. Os fatores biol 6gicos envolvem genética e
metabolismo, enquanto depressdo, angustia e ansiedade séo considerados fatores ambientais.

Ainda ha muito a descobrir sobre o circuito extremamente complexo que regula o uso
e 0 armazenamento da energia do corpo, aém de como e de que maneira perturbacoes
internas poderiam perpetuar a obesidade ou predispor uma pessoa a se tornar obesa.

Recomendagdes simples como reducéo daingestdo alimentar, mudanga na composi Gao
da dieta e aumento dos exercicios fisicos sdo sempre adequadas para uma pessoa obesa. Por si
s0s essas mudancgas de comportamento podem gjudar as pessoas a perder até 10% de peso,
embora a manutencdo dessa perda seja frequentemente dificil.

No entanto, € importante ressaltar que a obesidade é um problema de salide que
precisa tratamento e tem que ser acompanhado por profissionais especiaizados na &rea.
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Anexo 7

A ciéncia de comer bem

No meio de tantas dietas novas e de tantas pesqguisas contraditorias, ficadificil entender o que

€ uma alimentacéo saudavel. Mas acredite: € mais fécil do que parece
(Texto adaptado — Revista Superinteressante)

Nada é mais importante do que comida: 80% das doencas de coracdo, 90% dos casos
de diabetes e 70% dos casos de alguns tipos de cancer podem ter uma ligacéo estreita com
habitos de vida e aimentacdo. Dieta inadequada é uma das duas maiores causas de morte no
mundo, junto com o tabaco. E uma dieta saudavel tem influéncia positiva em todos os
aspectos da vida. Comer bem € fundamental. Mas... 0 que € comer bem?

Informagbes sobre nutricdo estdo em toda parte. Hoje, quase toda embalagem no
supermercado contém uma tabela cheia de nimeros peguenos, além de letras grandes
anunciando “50% menos disso”, “50% mais daquilo”. Novidades médicas sobre alimentacdo
s80 alardeadas nas revistas e nos jornais com a mesma frequéncia com que vocé almoga, e 0
prazo de validade delas € quase sempre menor que o de uma caixa de leite. Dietas novas
surgem como relampagos, sempre desmentindo o que a anterior dizia — e impulsionando a
venda de uma porcdo de livros.

E claro que o acesso as informagbes € uma vantagem. Mas a confianga que
depositamos em cada novo estudo é desproporcional. Faz sO meio século que os cientistas
comecaram ainvestigar os efeitos da dieta em humanos e a maioria das pesquisas divulgadas
com barulho ndo comprova a €ficiéncia de uma dieta ou um alimento. No maximo, demarcam
um ponto de partida para pesquisas mais aprofundadas. A dura realidade € que os cientistas
provavelmente tém mais davidas que certezas quando o assunto € dieta. E o pior é que muitos
de no6s nos aproveitamos dessa baguncga para comer errado. “Enquanto pudermos culpar um
estado de confusdo geral, ndo temos que nos responsabilizar pelo tamanho de nossas
cinturas”, escreveu a jornalista americana Christine Gorman na revista americana Time. E
como se tudo fosse cul pa dos cientistas, que ndo chegam a um acordo.

Temos entdo duas noticias para vocé — e, como de costume, uma € boa e outra € ruim.
A boa: apesar de discordarem, cientistas sabem o suficiente para que vocé consiga comer de

maneira saudavel. Gréos integrais e vegetais variados fazem bem. Achar que ndo existe
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refeicdo sem bife faz mal. Comer pelo menos trés vezes por dia faz bem. Basear a dieta em
arroz branco e acucar faz mal. Fazer da refeicdo um ritual tranquilo e prazeroso faz bem. E,
definitivamente, comer demais faz mal.

A noticia ruim é que vocé pode esquecer a desculpa de que vocé come errado por
causa da confusdo gque cerca 0 assunto. Ela néo cola. Vocé € o maior responsavel por suadieta
e certamente vai arcar sozinho com as consequéncias dela, mais cedo ou mais tarde. Melhor

entdo saber o que esté fazendo. E ent&o, vai comer o qué?
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Anexo 8

Pesguisa: Uso de textos de divulgacdo cientifica como estratégia de trabaho com temas de
Educacdo em Salde na escola para Educacdo de Jovens e Adultos (EJA).
Profa. Lidiane Loiolade Oliveira

Nome:

ATIVIDADE COMPLEMENTAR — OBESIDADE

Caga-PaLavras

Encontre o nome de 5 complicacdes/doencas que 3 obesidade pode ocasionar.

V(o)
D E|\R|R|A|ME|T|B|E|D
/I A|B|P|R|V |B|O|T E|T
FIUINIT|TIAINDPIWR A
viL|lz|T|olBlA|R|N|T | B
PIRIE|S|IS|AIOC|A|L|T | A
N E|s|ulE|T|o|T|O|T|T
LIS E|AIA|lRIMO|S|! |E
Z|@PITIA|P|IT |V IAM S
C H|IT|I|N\FIAIRIT | O|A
,33"'
i)
PaLavras Cruzadas
2 3.
1.
4,
5 D P
7.
6.




1. Doenca cronica que se caracteriza pelo aumento de gordura;
2. Estilo de vida caracterizado por pouco ou nenhum exercicio.
3. Quantidade a mais;

4. Lipidios;

5. Desconforto em respirar;

6. H3bitos alimentares com o propésito de emagrecer;

7. Obstruc3o sabita de uma artéria.
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Caro colega professor,

A Educacdo em Saude € uma area plural e importante, onde convergem varias
percepcoes da prépria educacdo e da salde, refletindo concepcdes diferentes do mundo,
assindadas por diversas posicdes politico-filosoficas e que precisam de espago no
formagdo dos individuos (SCHALL e STRUCHINER, 1999).

E a escola, por ser um espago onde muitos circulam, aprendizes e trabal hadores,
se constitui num ambiente de grande repercussdo para projetos e programas de
Educacdo em Salide, acancando os alunos nas principais fases de suas vidas (BRASIL,
2002).

Transformar a escola em um nucleo promotor de salde, integrando escola e
sociedade, partindo da premissa de agir além da sala de aula em parceria com outras
entidades é a forma de acdo da Escola Promotora de Salide. Nela a educagéo acontece
pela juncdo de escola, familia e comunidade e ndo apenas por agdo do curriculo, assim
os educadores atuam com os aunos e com a comunidade, admitindo seu papel na
melhoria da sociedade (GAVIDIA, 2009).

O desenvolvimento da Educacdo em Salde na Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA), levando-se em consideracdo que a Educacéo em Salde vem sendo trabal hada nas
instituicdes educacionais, dentro da disciplina de Ciéncias e Biologia, passa por
diversos obstéculos no que se refere a adaptacdo dos conteldos curriculares e a
delimitacdo dos recursos metodolgicos apropriados a esta modalidade de ensino
(KUTTER, 2010).

Dai a colaboracéo deste trabalho que consiste em oferecer uma proposta didética
para a EJA, embasada em pressupostos metodol 6gicos que se apoiam na formagdo de
cidadaos conscientes e aptos a se manifestarem frente aos diversos temas rel acionados.

Asideias de educacdo popular em sallde, apoiando-se nas ideias de Paulo Freire,
buscam abordagens participativas e libertadoras, indo além dos temas de higiene e
doencga, favorecendo uma troca de saberes entre professores e alunos parece Ser a opgao
mai s adequada para se trabalhar com saide (VILANOVA e MARTINS, 2008).

Como ressalta Oliveira (2007), se os conteldos, até entdo abstratos, fossem

trabalhados de forma a contemplar seu lado concreto, relacionados com o dia a dia dos




alunos, a escola ganharia do aluno n&o s sua matricula, mas area vontade de aprender,
0 gue se constituiria num atributo essencial para o processo pedagdgico.

E diante dessas novas concepcdes do ensino, os textos de divulgacéo cientifica
podem se firmar como um respeitavel recurso didatico, complementando os materiais
tradicionais (ROCHA, 2010). Posto que os recursos da midia estdo cada vez mais
adquirindo um posto determinante no dia a dia dos jovens, os quais vivem atrelados ao
mundo virtual, cheio de imagens, sons e cores.

Diante destes aspectos, tem crescido o interesse por metodologias escolares que
utilizem os textos de divulgacéo cientifica, que passam a ter denotacéo diferente, indo
ao encontro das recomendagdes curriculares. Recomendacdes estas, contidas nos PCN
de Ciéncias Naturais que destacam a importancia da familiarizacdo dos estudantes com
diversos tipos de textos cientificos, o que permite a expansdo de suas possibilidades de
entendimento e de expressdo através das linguagens da ciéncia (BRASIL, 2000).

E preciso para isso aprender maneiras de partilhar o conhecimento e iniimeros
artificios podem ser Uteis neste processo. No entanto, mais relevante que as estratégias é
garantir um ambiente favoravel, onde as pessoas possam de fato se manifestar e que se
mostrem aptas a colaborar com a busca de solucfes para aém da verdade cientifica,
ampliando capacidades da propriavida (STOTZ, 2007).

Diante dessa realidade provocadora € preciso procurar novas opcOes para se
trabalhar com a EJA, buscando possibilidades pedagdgicas que favorecam a criticidade
e aautonomia dos alunos.

E esta proposicdo de trabalho pretende ser um instrumento facilitador do
trabalho do professor, auxiliando em sugestdes didéicas que permitam um €elo

proveitoso entre a Educacéo em Salde, os textos de divulgacdo cientificaeaEJA.

Bom trabal ho!
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Acao Educativa - Alimentacao e Nutricao

Atividade 1 — Revistas de Divulgac¢ao Cientifica, muito prazer!

Objetivos
v" Conhecer revistas de divulgacédo cientifica (RDC).
v Conhecer a linguagem e a apresentacéo dos textos de divulgacéo cientifica nas
RDC.

Descricéo das atividades:

1. Selecione previamente revistas de divulgacdo cientifica (RDC), como Galileu,
Superinteressante, Ciéncia Hoje, Pesquisa Fapesp, Revista Unesp Ciéncias, Revista
Scientific American Brasil.

2. Distribua as revistas e proponha aos alunos que iniciem uma busca analisando o0s
tipos textuais, os gréficos, as figuras. Deixe que conversem e troquem ideias.

3. Circule pela sala observando os procedimentos que os alunos estdo utilizando e
intervenha sempre gque necessario (leia titulos e subtitulos, gquestione suas escolhas e
informe algo que desconhecem, como o uso do indice).

4. Antes do fina da aula, solicite que aos alunos exponham suas opinides sobre as
revistas e sobre a experiéncia que tiveram.

Tempo sugerido: 1 aula
Sugestéo

w Durante a atividade o professor pode solicitar que os alunos procurem algo
especifico nas revistas, fazendo o direcionamento da atividade.




Atividade 2 — Mania de Magreza «

Texto de Divulgagdo Cientifica — Mania de Magreza (Textol) e Elas ndo resistem a
fome (Texto 2)

Texto 1

Mania de magreza

A maioria das pessoas que fazem regime tém peso normal. Seguir dietas
da moda, emagrecendo depois, € 0 maior pecado contra a silhueta.

Qualquer pessoa consegue inventar uma dieta de emagrecimento, capaz de se
transformar em best-seller e engordar a carteira de dinheiro. Que tal a dieta do
chocolate, da lasanha ou das trés colheres de feijoada em cada refeicdo? “Muitos gordos
emagreceriam desse jeito”, garante o endocrinologista Alfredo Halpern, professor da
Universidade de Sdo Paulo. “Na verdade, qualquer regime para emagrecer, emagrece.
Mas ninguém pode passar 0 resto da vida Unica e exclusivamente a feijoada, por
exemplo”. Esse é o problema nimero um de todas as chamadas dietas de moda, que
fizeram ou ainda fazem sucesso: elas ndo podem ser seguidas por tempo indefinido. A
médio ou longo prazo, sempre prejudicam o organismo, especialmente daquel es que, de
fato, ndo precisam perder peso.

“As dietas de moda ndo tém fundamento cientifico", adverte Halpern. " Seguidas
arisca, elas quase sempre levam ao emagrecimento rapido, mas também podem causar
uma anemia’, exemplifica. No fundo, todos sabem de cor qual seria o regime idedl:
comer um pouco de cada tipo de alimento (verduras, legumes, carnes, frutas e cereals)
em horérios adequados para as refei¢oes, sem abusar de doces nem de frituras. Sucesso
garantido. Mas as pessoas acabam apelando para aquelas dietas que prometem fazé-las
perder em uma semana os quilos conquistados em meses. "Se alguém faz uma dieta
cheia de restri¢cdes, ha cerca de 90% de chance de recuperar o peso perdido, tdo logo
volte a ter uma vida normal". observa Halpern. "Justamente porque ndo aprendeu a
dispor com moderacdo de todo tipo de comida presente no cotidiano.”

Quando as formas do corpo se alargam e encolhem sucessivamente feito uma
sanfona, gracas a diversos regimes fracassados, a pessoa tende a néo regressar ao seu

antigo ponto de partida na balanca, ficando mais gorda apés cada tentativa frustrada de



http://super.abril.com.br/busca/?qu=Alfredo
http://super.abril.com.br/busca/?qu=Halpern
http://super.abril.com.br/busca/?qu=moda
http://super.abril.com.br/busca/?qu=Halpern
http://super.abril.com.br/busca/?qu=emagrecimento
http://super.abril.com.br/busca/?qu=peso
http://super.abril.com.br/busca/?qu=Halpern

ser magra. Engordar significa rechear determinadas células, os adipocitos, com
mol éculas gordurosas, que correm no sangue. Redondos, os adipdcitos lembram bal 6es,
capazes de aumentar dez vezes de volume — elasticidade s6 comparavel a das células
da superficie da pele. Quando chegam ao limite maximo de armazenamento de gordura,
elas se dividem ao meio, em vez de estourar.

Se 0 organismo é submetido a um regime severo para emagrecer, €sses
reservatorios de gordura se esvaziam; sua quantidade, porém, € mantida. Assim, € como
se os adipdcitos aguardassem o primeiro deslize alimentar para ficarem inchados
novamente. Quando as moléculas de gorduraentram na circulagdo sanguinea, uma
enzima chamada lipoproteinalipase (LPL) trata de arrasté-las para dentro dos adipécitos
famintos — s6 que onde antes havia uma Unica dessas células, passam a se encontrar
duas. Se o fendmeno do i0i6 de balanca se repetir, existirdo quatro, oito, e assim por
diante.

Superinteressante (texto adaptado).

Disponivel em http://super.abril.com.br/saude/di eta-demai s-faz-mal-mania-magreza-
440531.shtml

Texto 2

Elas ndo resistem a fome

Monitoramento do cérebro mostra que mulheres tém mais dificuldade
de controlar o impulso de comer

Pense na sua comida preferida — agquela deliciosa lasanha, um bife suculento ou
um irresistivel brownie de chocolate. Agora, tente suprimir a sua vontade de comer.
Vocé terda mais sucesso nessa dificil tarefa se for homem, segundo um estudo americano
gue monitorou a atividade do cérebro de individuos diante de suas comidas preferidas.

Mesmo proibidas de nutrir desgjo pelo alimento, as mulheres ndo conseguiram
deixar de ter vontade de comer, ao contrario dos homens, que conseguem controlar
melhor a fome. Os resultados, publicados esta semana na revista PNAS, poderiam
explicar amaior incidéncia de obesidade entre elas.

Durante o experimento, 10 homens e 13 mulheres que estavam em jgum foram
expostos as suas comidas preferidas — delicias como pizza, hamburguer, churrasco e

sorvete. Depois, cada um recebeu a ordem de suprimir qualquer desejo de comer.
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Durante essas duas etapas, 0s pesquisadores monitoraram a atividade cerebral dos
individuos com tomografia por emissdo de pésitrons. Nos voluntérios de ambos 0s
sexos, a visdo do alimento provocou aumento do metabolismo cerebral e dafome. Mas
quando os individuos foram orientados a suprimir a vontade de comer, apenas o cérebro
dos homens apresentou diminui¢do da ativagdo de um conjunto de regides relacionadas
a regulacdo da satisfacdo e da motivacdo para comer, entre elas a amidala e o cortex
orbitofrontal.

Ja nas mulheres, ndo houve queda na ativacdo dessas regides e elas continuaram
com desglo de comer, mesmo ao tentar suprimi-lo. Os autores acreditam que o padréo
de desativacdo verificado nos homens mostra que vérias regides do cérebro precisam ter
a atividade reduzida para que o individuo venca o desgo de comer. Como iss0 ndo
ocorre no cérebro das mulheres, elas tém mais dificuldade de resistir aos alimentos.
“Elas tém um controle cognitivo mais fraco das respostas do cérebro quando
estimuladas pela comida em comparacdo aos homens”, diz a CH On-line o médico
Gene-Jack Wang, do Laboratério Nacional de Brookhaven (Estados Unidos), autor
principal do artigo.

Mulher es sGo mais obesas
Segundo os autores, as descobertas feitas na pesquisa explicam porque a
obesidade atinge principalmente as mulheres. “A dificuldade de suprimir o desejo de
comer faz com que as mulheres tenham mais dificuldade de controlar o peso”, afirma
Wang. “Isso contribui para que a incidéncia de obesidade e de outros disturbios

alimentares seja maior entre elas.”
CiénciaHoje On-line (texto adaptado).
Disponivel em http://cienciahoje.uol.com.br/noticias/neuroci encia/el as-nao-resistem-a-
fome/?searchterm=obesidade

Objetivos
v’ Identificar como 0 nosso corpo reage as dietas alimentares.
v Discutir sobre as diversas dietas alimentares e seus possiveis beneficios.

Descricdo das atividades:
1. Disponha a turma em dois grupos. Cada um recebera um texto de divulgacdo

cientifica diferente sobre o tema da atividade.




2. Dé um tempo para leitura e solicite que cada grupo apresente seu texto ao outro. «
Partilhe os pontos comuns e divergentes.

3. Com base nos textos e na partilha, peca que cada grupo elabore um cartaz, expondo
suas conclusdes a respeito das dietas, seus beneficios e necessidades.

Tempo sugerido: 3 aulas

Materiais necessarios. papel pardo, giz de cera, pincel atdmico, |gpis de cor, cola,

tesoura, revistas.

Sugestbes

w O professor pode optar por usar apenas um dos textos e explorar aspectos
diferenciados.

= Dependo do tempo de aula ou da quantidade de aulas disponiveis pode-se
preferir outra atividade em grupo ou em duplas, como a elaboracdo de slogan ou
frases de impacto.

w A observacdo e o conhecimento dos alunos auxilia na flexibilizacdo desta
atividade.

Atividade 3 — Colesterol, como controlar?

Texto de Divulgacgéo Cientifica — Novas medidas de colesterol

Novas Medidas de Colesterol
O colesterol é uma substéncia quimica que o figado

produz e para isso utiliza as gorduras saturadas presentes nos
alimentos. O colesterol é essencia para as membranas
celulares e para a producéo de hormonios sexuais.

O HDL, conhecido como colesterol bom, retira o
colesterol das artérias, levando-o para o figado, de onde €

removido do corpo. O LDL é responsavel pelo transporte do
colesterol do figado para as células, o colesterol ruim, e estda comumente associado




aterosclerose (endurecimento das artérias) e a doengcas como angina, atague cardiaco e
acidentes vasculares cerebrais (AVC).

Uma alimentacéo adequada é imprescindivel para a manutencéo de niveis saudaveis
de colesterol em nosso organismo. Alimentos de origem vegetal ndo contém colesterol e por
isso sdo importantes no controle da substéncia. Desta forma, recomenda-se a ingestéo de
alimentos contendo amido, como, pdo, massa, cereais e arroz. Gorduras de origem animal
devem ser evitadas, devendo-se substituir gorduras saturadas (carnes vermelhas, bacon,
manteiga) por insaturadas (6leos vegetais, em geral). O consumo de gordura 6mega-3,
presente em peixes oleosos. sardinhas, cavala, surubim, etc. também contribui para o aumento
do colesterol HDL e redugdo do colesterol LDL. O efeito de aumento no colesterol bom
também é produzido por atividades fisicas regulares — caminhada, andar de bicicleta, correr,
etc.

O Programa Nacional de Educacdo para o Colesterol, dos EUA, divulgou novas
diretrizes para os niveis de colesterol de pessoas com ato risco (com problemas cardiacos,
diabetes, que passaram por cirurgias para desbloquear vasos sanguineos, fumantes e
hipertensos). Agora, o nivel maximo de LDL - mau colesterol - deve ser de 70 miligramas por
decilitros de sangue (0 anteriormente recomendado era de 100 mg/dl). Vega quais sdo as

diretrizes para o resto da populagéo e o que influencia os niveis de colesterol.

DIETA - aimentos que contém gordura saturada aumentam os niveis de colesterol.

PESO - 0 excesso contribui para 0 aumento do colesterol. Emagrecer gjuda a diminuir os
niveistotais de colesterol, de LDL (mau colesterol) e detriglicérides.

ATIVIDADE FiSICA -3guda a diminuir os niveis de LDL e aumenta o HDL (bom
colesterol, que evita 0 acumulo do mau colesterol nas artérias). O recomendado sdo 30
minutos de exercicios diarios.

IDADE E GENERO - a medida que envelhecemos, nosso colesterol aumenta. Antes da
menopausa, as mulheres tém menores niveis de colesterol total do que os homens da mesma
idade. ApGs a menopausa, os indices de LDL tendem a aumentar.

HEREDITARIEDADE - dtos niveis de colesterol so heranca genética.

Nivel de colesterol total
até 200 239 240 Nivel de colesterol ruim (LDL)

mg/dl mg/dl mg/dI até 100 129 159 189 190

C9L 999009

ideal limite alto




Revista Galileu (texto adaptado)
Disponivel em http://revistagalileu.globo.com/Galileu/0,6993,ECT803814-3570-
1,00.html

Objetivos
v’ Identificar as causas e consequéncias do colesterol alto e formas de prevencéo.

Descricdo das atividades:

1. Distribua o texto de divulgacdo cientifica aos alunos e peca que facam uma leitura
coletiva. Em seguida estimule uma conversa sobre os habitos dos alunos e faca um
paralelo com as proposi ¢coes do texto.

2. Peca aos alunos que facam uma listagem de sua aimentacdo diaria e de suas
atividades fisicas durante a Ultima semang;

3. Ao lado de cadarefeicao e pratica de exercicio, os aunos devem colocar um simbolo
de positivo (+) para aqueles itens que contribuem para a manutencdo de niveis
adequados de colesterol em nosso organismo. O simbolo de negativo (-) deve ser
associado aos itens que contribuem para o aumento do colesterol ruim;

4. Os aunos devem relatar para a turma os itens positivos e negativos, devendo o grupo

sugerir medidas para modificar a quantidade de itens negativos identificados.

Tempo sugerido: 1 aula

Sugestdes
= A medida que aleitura coletiva segue o professor deve fazer as interrupcdes que
achar necessério para o esclarecimento de pontos importantes ou simplesmente
paradar énfase a alguma informacéo que ele achar relevante.
= Se 0 professor preferir, pode solicitar aos alunos em aulas anteriores que fagam
em casa a anotacgéo do que estéo se alimentando, garantindo assim uma listagem

mais fiel e com maior riqueza de detal hes.

<=




Atividade 4 — Mas e agora, 0 que eu vou comer? «

Texto de Divulgacao Cientifica — Vaidade: Espelho, espelho meu
Vaidade: Espelho, espelho meu

Cuidar do corpo € uma atitude saudavel e gjuda a aumentar a autoestima. Quando a
busca pela bel eza se torna obsessiva, porém, ela vira uma doenca que exige
tratamento!

B.C. era uma bela mulher de 33 anos, com o corpo esculpido por duas horas
didrias de academia, pré&tica de varias modalidades esportivas e uso frequente de
recursos como lipoaspiracdo e drenagem linfé&ica. Os constantes elogios ndo a
convenciam, no entanto. Ela nunca se satisfazia com os resultados do esforco, que
chegava a consumir 30 horas por semana. Considerava-se menos dedicada do que o
necessario e ficava em péanico com a ideia de passar dois dias sem exercicios fisicos.
Também se sentia incomodada cada vez que via o rosto no espelho. Concluiu que o
maior problema era o formato do nariz, embora ninguém notasse nenhuma imperfeicéo
ou desproporcéo nele. Decidiu submeter-se a uma cirurgia pléstica. N&o aprovou o
resultado e fez outras trés cirurgias, sempre procurando corrigir a anterior. Durante um
ano e meio, deixou os demais aspectos da vida em segundo plano para tentar resolver o
problema que ela mesma havia criado. Quase ndo saia de casa, angustiada por constatar
que a perfeicdo com a qual sonhara parecia cada vez mais distante. Na quarta cirurgia,
aconteceu o pior. Teve umainfeccao, perdeu parte do nariz e ficou deformada.

B.C. é apenas um exemplo (real) de uma mulher exageradamente obcecada
pelabelezafisica Vocé, provavelmente, conhece alguém com esse perfil. E claro que,
até certo ponto, a preocupacdo com a propria imagem € saudével, pois contribui para
aumentar aautoestima, gjuda a preservar a salde e até mesmo facilita a ascenséo
profissional, como muitas pesquisas ja comprovaram ao associar a boa aparéncia a
conquista de cargos e sal&rios mais altos nas empresas. A partir de determinado estagio,
no entanto, esse comportamento deixa de ser motivo de orgulho e realizagéo pessoal e
passa a gerar sentimentos como ansiedade e tristeza— indicios de um distarbio psiquico,
gque os especialistas chamam detranstorno da imagem corpora (TIC), também
conhecido com disturbio dismorfico corporal (DDC).
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Para explicar o que ocorre com as pessoas afetadas, alguns especiadistas
costumam recorrer a metéfora da sala de espelhos dos parques de diversdes. quem entra
na sala so se vé deformado; apenas quem esta ao lado consegue ver a pessoa como ela

realmente é.

Normal ou doentio?

Um dos esforcgos brasileiros no sentido de conhecer melhor o transtorno vem da
Universidade Federal de S&o Paulo (Unifesp), onde uma equipe liderada pelo psiquiatra
Dartiu Xavier da Silveira, alarmada com a maior incidéncia de problemas relacionados
a dificuldade de aimentacdo e a obsessdo por dietas e exercicios fisicos, desenvolveu
um guestionario sobre o tema. O objetivo € identificar se 0 paciente atravessou a
fronteira entre a preocupagéo norma com a aparéncia e o comportamento doentio, um
mal que, evoluindo silenciosamente e sem terapia, pode levar a sérios problemas de
salide, como a bulimia e aanorexia.

A impressdo geral dos especidistas € que 0s casos vém aumentando a cada ano.
“O maior numero de casos parece estar diretamente relacionado a crescente valorizagdo
social dabelezae da juventude”, ressalta Silveira. Ele lembra que a pressao pela boa
aparéncia, fortemente reforcada pela midia, contribuiu nas Ultimas décadas para a
banalizacdo dos recursos da medicina, um perigo a mais para quem transforma
abelezaem obsessdo. “Muita gente passou a achar smples demais fazer uma lipo ou
uma cirurgia plastica para se aproximar dos padrdes de beleza vigentes, mas é preciso

lembrar gue mesmo as mais simples intervencdes envolvem riscos”, diz o psiquiatra.

Beleza inatingivel

Mesmo com a ascensao do metrossexual, 0 homem excessivamente preocupado
com a aparéncia (cujo icone € o jogador inglés de futebol David Beckham), as grandes
vitimas da pressdo socia pelabeleza continuam sendo as mulheres. Segundo a
antropdloga e professora da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) Mirian
Goldenberg, o fendmeno ganhou propor¢des muito maiores a partir dos anos 90, quando
top models magérrimas passaram a ditar os padrées da moda. “A partir dai, as mulheres
entraram em um labirinto do qual ainda ndo conseguiram escapar: a busca infinita pela
perfeicao, pela belezainatingivel”, descreve.

Superinteressante (texto adaptado).
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Disponivel em http://super.abril.com.br/cotidiano/vai dade-espel ho-espel ho-meu-
446312.shtml

Objetivos
v' Discutir a influéncia da midia na escolha alimentar e nos padrdes de salide e
beleza
v" Promover uma reflexo sobre autoestima e padrfes estéticos escolhidos pela

midia

Descricéo das atividades:

1. Organize aturma em circulo. Os alunos receberdo um texto de divulgagdo cientificae
amedida daleitura sugerir a anotacdo das ideias principais.

2. Solicite aos alunos que apos a leitura facam uma reflexdo sobre os aspectos
abordados no texto e seus héabitos de consumo aimentar, a influéncia da midia nos seus
gastos, nos seus padroes de beleza, salde, felicidade, etc.

3. Em seguida distribua os alunos em grupos e peca para que cada um deles elabore um
cartaz sobre suas conclusoes e apresente-o0 aturma.

4. ApOs as apresentacbes promover um momento de discussdo para consideracdes

finais.

Tempo sugerido: 2 aulas

Materiais necessarios. papel pardo, giz de cera, pincel atdbmico, |4pis de cor.

Sugestoes
= O professor pode variar a atividade pedindo aos alunos que respondam
individualmente e anonimamente a seguinte perguntaz Como a midia me
influencia?
= Ao terminarem, 0 professor juntamente com os alunos pode colar todas as
respostas num papel pardo, deixando-o exposto na sala de aula.
w Ainda é possivel aproveitar o tema e trabahar assuntos relacionados como

bulimia, anorexia, entre outros.

<=




Atividade 5 — Obesidade: mais uma epidemia

Texto de Divulgacado Cientifica— O Crescente Arredondamento das Formas

O Crescente Arredondamento das Formas

Apesar de exibir indices inferiores aos dos Estados Unidos, obesidade ja é um
problema de satide publica

No Brasil, a obesidade ja é considerada
um sério problema de salde publica. Segundo
dados do Ministério da Saide, 3,5 milhdes de
brasileiros estdo em estado de obesidade
morbida — quando o peso de uma pessoa
ultrapassa 0 valor 40 no indice de massa
corpora (IMC, divisdo do peso pelaaltura).

Ainda assim, a definicdo médica mais

comum de obesidade se baseia em evidéncias
de efeitos adversos sobre a salide em pessoas
acima do peso. E nenhum nimero preciso permite que os médicos determinem qual
guantidade de gordura excedente causard doenca. Algumas pessoas tém problemas de
salide com o IMC relativamente baixo de 25, enquanto outras permanecem sadias com
IMCs maiores que 30.

Segundo uma pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
de 2004, cerca de 10% das criancas e adolescentes brasileiros estdo acima do peso e a
cada ano esse numero aumenta.

A obesidade infantil provoca problemas precoces como hipertenséo, colesterol
elevado, diabetes, dispneia, embolia, doencas ortopédicas e até mesmo bullying nas
escolas. Criangas diagnosticadas com obesidade desenvolvem habitos como
insaciabilidade — algumas chegam a repetir o prato até trés vezes, durante as refeigdes —
tém muita sede e cansago exagerado.

Uma das razbes que contribuem para esse quadro sdo os alimentos altamente
caloricos, mas pouco nutritivos. Hamburgueres gordurosos, batatas fritas, milk-shake,




sorvetes, pizzas, de fécil acesso as criangas, que podem ser considerados atentados a
saude infantil. A publicidade massiva em torno desses alimentos, no entanto, faz com
gue sgjam consumidos de maneira crescente.

O quadro de obesidade morbida esta associado, quase sempre, a uma diversidade
de causas. Entre elas, fatores biologicos e ambientais. Os fatores biol 6gicos envolvem
genética e metabolismo, enquanto depressdo, angustia e ansiedade séo considerados
fatores ambientais.

Ainda ha muito a descobrir sobre o circuito extremamente complexo que regula
0 UsO e 0 armazenamento da energia do corpo, além de como e de que maneira
perturbacdes internas poderiam perpetuar a obesidade ou predispor uma pessoa a se
tornar obesa.

Recomendagdes simples como reducdo da ingestdo alimentar, mudanca na
composicdo da dieta e aumento dos exercicios fisicos sdo sempre adequadas para uma
pessoa obesa. Por si sOs essas mudancgas de comportamento podem gjudar as pessoas a
perder até 10% de peso, embora a manutencao dessa perda seja frequentemente dificil.

No entanto, € importante ressaltar que a obesidade é um problema de salide que

precisa tratamento e tem que ser acompanhado por profissionais especiaizados na &rea.

Revista Scientific American Brasil (texto adaptado).
Disponivel em
http://www2.uol .com.br/sciam/artigos/o_crescente_arredondamento_das formas.html

Objetivos
v Reconhecer a obesidade como doencga.
v’ Identificar formas de prevencéo a obesidade.

v" Refletir sobre hdbitos e escolhas alimentares.

Descricéo das atividades:

1. Inicie a atividade com uma “tempestade de ideias” sobre obesidade. Anote o0s
principais termos no quadro.

2. Proponha a leitura coletiva do texto. Em seguida discuta com a turma os principais

aspectos que tornam a obesidade uma doenca e quais seriam as medidas profil &icas.




3. Solicite aos alunos que revejam o que foi anotado inicialmente e em grupos el aborem
uma propaganda de prevencao a obesidade. Pode ser um slogan, desenho, teatro, o que a

criatividade permitir.
Tempo sugerido: 2 aulas
Sugestoes

w  Seo professor achar pertinente, pode alternar a atividade com a proposicéo de
um exercicio complementar (Anexo 7).

Atividade 6 — Alimentag¢ao saudavel para qué?

Texto de Divulgacao Cientifica — A ciéncia de comer bem

A ciéncia de comer bem

No meio de tantas dietas novas e de tantas pesguisas contraditorias, fica dificil entender

0 que é uma alimentacdo saudavel. Mas acredite: € mais facil do que parece

Nada é mais importante do que comida: 80% das doencas de coracédo, 90% dos
casos de diabetes e 70% dos casos de alguns tipos de cancer podem ter uma ligacéo
estreita com habitos de vida e aimentacdo. Dieta inadequada € uma das duas maiores
causas de morte no mundo, junto com o tabaco. E uma dieta saudavel tem influéncia
positiva em todos os aspectos da vida. Comer bem é fundamental. Mas... 0 que € comer
bem?

Informacdes sobre nutricdo estdo em toda parte. Hoje, quase toda embalagem no
supermercado contém uma tabela cheia de nimeros pequenos, aém de letras grandes
anunciando “50% menos disso”, “50% mais daquilo”. Novidades meédicas sobre
alimentac&o sdo alardeadas nas revistas e nos jornais com a mesma frequéncia com que

vocé amoga, e 0 prazo de validade delas é quase sempre menor que o de uma caixa de




leite. Dietas novas surgem como rel@mpagos, sempre desmentindo o que a anterior dizia
— e impulsionando a venda de uma porc¢édo de livros.

E claro que o acesso as informacbes é uma vantagem. Mas a confianca que
depositamos em cada novo estudo € desproporcional. Faz s meio século que 0s
cientistas comegaram a investigar os efeitos da dieta em humanos e a maioria das
pesquisas divulgadas com barulho ndo comprova a eficiéncia de uma dieta ou um
aimento. No maximo, demarcam um ponto de partida para pesquisas mais
aprofundadas. A durarealidade € que os cientistas provavelmente tém mais duvidas que
certezas quando o assunto é dieta. E o pior € que muitos de nds nos aproveitamos dessa
bagunca para comer errado. “Enquanto pudermos culpar um estado de confusdo geral,
ndo temos que nos responsabilizar pelo tamanho de nossas cinturas”, escreveu a
jornalista americana Christine Gorman na revista americana Time. E como se tudo fosse
culpa dos cientistas, que n&o chegam a um acordo.

Temos entdo duas noticias para vocé — e, como de costume, uma é boa e outra é
ruim. A boa: apesar de discordarem, cientistas sabem o suficiente para que vocé consiga
comer de maneira saudavel. Gréos integrais e vegetais variados fazem bem. Achar que
ndo existe refeicdo sem bife faz mal. Comer pelo menos trés vezes por dia faz bem.
Basear a dieta em arroz branco e aclcar faz mal. Fazer darefeicdo um ritual tranquilo e
prazeroso faz bem. E, definitivamente, comer demais faz mal.

A noticia ruim €é que vocé pode esquecer a desculpa de que vocé come errado
por causa da confusdo que cerca o assunto. Ela ndo cola. Vocé é o maior responsavel
por sua dieta e certamente vai arcar sozinho com as consequéncias dela, mais cedo ou

mais tarde. Melhor ent&o saber o0 que esta fazendo. E entdo, vai comer o qué?

Revista Superinteressante (texto adaptado)

Disponivel em http://super.abril.com.br/alimentacao/ciencia-comer-bem-444710.shtml

Objetivos
v' Possibilitar uma discussdo/reflexdo sobre alimentagdo saudavel.

Descricdo das atividades:
1. Organize os alunos em circulo.
2. Inicie com um questionamento: O que € uma alimentacdo saudavel? Anote as

respostas no quadro. Distribua o texto de divulgacéo cientifica e leia-0 coletivamente.

<=




3. Apos aléitura, solicite aos alunos que comentem o que entenderam e redija com eles

uma lista de caracteristicas da alimentacdo saudavel.
Tempo sugerido: 1 aula

Sugestao
= A lista produzida pelos alunos pode ser colocada em cartazes e divulgada pelo
ambiente escolar, permitindo que os alunos se tornem protagonista de acbes
préticas de Educagdo em Salide.

Atividade 7 — Somos o que comemos

Objetivos
v’ Perceber atitude alimentar saudavel por parte dos alunos.

Descricdo das atividades:

1. Para finalizar esta sequéncia de atividades sobre Alimentacdo e Nutricdo, peca aos
alunos que tragam alimentos para serem partilhados num lanche coletivo.

2. ApOs receber os alimentos, organizé-los e antes de iniciar a degustacdo, questione 0s
alunos sobre os tipos de alimentos que levaram, baseado em toda a discusséo que foi
feita durante os encontros anteriores.

3. Explore com eles as vantagens e restri¢Oes de todos os tipos alimentares e finaize
com uma partilha fraternal e saborosa

Tempo sugerido: 1 aula
Sugestéo

w=  Solicitar que os alunos tragam alimentos na aula anterior.

w O professor deve levar alguns alimentos para garantir arealizacao da atividade.
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ANEXO

ATIVIDADE COMPLEMENTAR — OBESIDADE

Caca-PaLavras

Encontre o nhome de 5 complicacdes/doencas que 3 obesidade pode ocasionar.
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1. Doenca cronica que se caracteriza pelo aumento de gordura;
2. Estilo de vida caracterizado por pouco ou nenhum exercicio.




3. Quantidade 3 mais;

4, LiPTdiOS;

5. Desconforto em respirar;

6. Habitos alimentares com o propésito de emagrecer;
7. Obstruc3o sabita de uma artéria.

Solucdoes: 1.H) Obesidade; 2.V) Sedentéaria; 3.V) Excesso; 4.H) Gordura; 5.
H) Dispneia; 6.H) Dieta; 7.V) Embolia.




