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Melhor do que a criatura,
fez o criador a criagéo.
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O tempo, 0 espaco,
normas e costumes.
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Excede o tempo e 0 meio.

Projeta-se no Cosmos.
(Cora Coralina)
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RESUMO

Este estudo diz respeito ao atendimento de grupos socioeducativos (GS) em
cumprimento de medida educativa por uso de drogas ou porte para consumo.
O trabalho realizado com os GS adotou por base tedrica a perspectiva
socionémica de Moreno, com énfase na abordagem socioeducativa. A proposta
do Programa foi viabilizar momentos de acolhimento, sensibilizagao,
autorreflexdo, questionamentos, aprendizado, compartilhamento e tomada de
decisdes. O objetivo da pesquisa consistiu em identificar os dispositivos de
mobilizagdo e participagdo grupal, considerando o fato de que, por se tratar de
encaminhamento judicial os participantes, em sua grande maioria,
compareceram ao inicio do Programa sem demanda para o trabalho. Trata-se
de um estudo exploratério de pesquisa-agao com enfoque sobre a abordagem
qualitativa de oito relatos de sessdes realizadas com grupos distintos. Os
procedimentos utilizados no manejo dos grupos foram: jornal vivo; projecao de
futuro; jogos dramaticos; jogos educativos; vivéncias e sociodramas. Nesse
ambito, surgiu o questionamento norteador dessa pesquisa: Qual a
interferéncia dos dispositivos sociondmicos na mediacdo de grupos
socioeducativos? Como principais resultados destacamos a metodologia
sociondmica como um instrumento eficaz no aquecimento e na sensibilizagcao
dos GS para o encontro e desenvolvimento de suas capacidades. A
abordagem favoreceu um progressivo engajamento dos membros nos grupos e
a emergéncia de temas comuns protagbnicos. Também identificamos os
dispositivos, tanto aqueles que partiram dos mediadores como dos
participantes, como mecanismos de acado que colaboraram para o
estabelecimento das regras, das relacbes e das mudangas. Os dispositivos se
mostraram como estratégias dialéticas permanentes de significacao,
questionamento, inclusdo e encontro e favoreceram, no periodo de oito
sessdes, a integracdo, a participagéo, o envolvimento, o compartilhamento de
experiéncias, a espontaneidade e criatividade, rumo a respostas diferenciadas
e ao desapego as conservas até entao arraigadas e limitadoras.

Palavras-chave: grupos socioeducativos, socionomia, dispositivos.



ABSTRACT

This research aim to the treatment of socio-educational groups (GS) in
fulfilment of educational procedures by drug use or possession for
consumption. It has Socionomy of Moreno as theoretical bases, with emphasis
on socio-educational approach. The target of the program was provide host
moments, awareness, self-reflection, questioning, learning, sharing and
decision making process. The goal of this research was to identify the devices
mobilization and group participation, considering the fact that, because it is legal
referral participants, mostly attended the beginning of the program without
demand for care. This is an exploratory study of action research focusing on
qualitative approach of eight reports of meetings accomplished with different
groups. The procedures used in the management of the groups were living
newspaper, future projection, dramatic games, educational games, experiences
and sociodramas. In this context, the question that guided this research was:
How socionomics devices produces interferences in mediation of social and
educational groups? The main results includes the socionomic methodology as
an effective tool in heating and awareness of the GS to encounter and
development of their skills. The method helped for a progressive engagement of
members in groups and the emergence of common themes starring. We also
identify the devices, both those from mediators of the participants and
mechanisms of action that contributed to the establishment of rules,
relationships and change. The devices showed themselves as permanent
dialetics strategies of meaning, questioning, and favored inclusion and
encounter, during eight sessions, integration, participation, involvement, sharing
experiences, spontaneity and creativity toward the different answers and
detachment from usual entrenched and limiting conversations.

Keywords: socio-educative groups, socionomy, devices.
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INTRODUCAO

Esse estudo aborda o acompanhamento de grupos de jovens
encaminhados pela justica, para cumprimento de medida socioeducativa,
devido ao porte ou uso de drogas ilicitas. As medidas socioeducativas,
segundo Saliba (2006), tém como objetivo oferecer uma agao pedagodgica e
educativa, no sentido de reeducar e prevenir e de estabelecer novos padrdes
de comportamento e conduta para o usuario de substancias psicoativas. O
trabalho com os grupos socioeducativos, segundo o que prevé a Nova Lei de
Drogas, Lei 11.343/06 (BRASIL, 2006), deve priorizar a atengéo, a prevengao e
a reinsercao social, bem como a reducido de riscos e de danos sociais € a

salde.

O interesse em pesquisar a tematica dos grupos socioeducativos
com jovens em conflito com a Justiga por porte ou uso de drogas, surgiu do
interesse da pesquisadora em identificar a aplicabilidade da teoria socionémica
de Moreno (2008) nestes casos, bem como a resposta desses grupos a esse
tipo de abordagem. Assim, a pesquisadora engajou-se ao Instituto Circulo de
Giz. Essa instituicdo acolhe, desde o ano de 2007, grupos encaminhados pelo
Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territérios (TJDFT) no Programa
Grupos Socioeducativos (GS), e toma como base tedrica, para o atendimento

dos participantes, a metodologia socionémica.

A proposta do Programa GS é viabilizar momentos de acolhimento,
sensibilizacdo, autorreflexdo, questionamentos, aprendizado, compartilhamento
e tomada de decisdes, empregando metodologia sociopsicodramatica. Sua
criacao foi motivada por experiéncia semelhante, supervisionada pelo préprio
Moreno com pessoas entre 20 e 40 anos, condenadas por delinquéncia e uso
de drogas (DALFSEN, 1966, citado em BAREICHA, 2010).

Essa abordagem, de cunho multirreferencial e multiprofissional
(BAREICHA, 1999), permite a discussao do fendmeno educativo em ambientes
de aprendizagens n&o convencionais. Como abordagem grupal, oportuniza

tempo e espago para se pensar a problematica das drogas, a partir do olhar do
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préprio usuario. Cada integrante, inserido no grupo, torna-se agente reflexivo e

participativo do processo.

Apesar de o encaminhamento ser judicial, para fim de cumprimento
de medida educativa (pena a ser cumprida), a finalidade dos encontros é
justamente abrir um espagco protegido para discussdo de questdes
relacionadas ndo apenas ao uso de drogas, mas também de dificuldades
vivenciadas nas relagbes familiares, sociais ou de trabalho. O Programa GS
espera promover a liberdade de expressao e de acdo em busca de respostas e
alternativas para os problemas enfrentados e compartilhados. Nesse sentido,
0os métodos de acdo morenianos tém sido muito uteis ja que objetivam
justamente, por meio das vivéncias, estimular a espontaneidade e a
criatividade individuais e grupais, para resolugao de problemas e conflitos. Com
isso o Programa busca acolher, integrar e motivar a participagdao dos
beneficiarios, por meio de dispositivos (mecanismos e técnicas) que instiguem

a acao e a transformacgao de atitudes.

Com o propésito de tornar o trabalho - que é realizado em apenas
oito encontros - mais produtivo, surgiu a necessidade de identificar, a partir das
técnicas socionbmicas, o envolvimento e a participagao dos integrantes nos
grupos. Assim, identificamos o problema desse estudo: qual a interferéncia

dos dispositivos sociondmicos na mediacao de grupos socioeducativos?

Deste modo, a teoria socionémica de J. L. Moreno, fundamentada
nas ciéncias humanas e sociais, sera descrita como uma proposta que instiga a
participacdo do grupo. Ela também pode ser entendida como um conjunto de
dispositivos eficazes que tem por fungdo aquecer os integrantes e motiva-los
para o trabalho. Assim, descreveremos os principais métodos e técnicas
utilizados na abordagem grupal; definiremos o contexto em que a vivéncia do
drama grupal ocorre, os instrumentos necessarios para que o trabalho seja

realizado e as etapas da dramatizagao.

As metodologias utilizadas serdo a pesquisa-agao e a metodologia
moreniana. O estudo propde a abordagem de oito sessdes de grupos
socioeducativos. Os resultados advindos dos relatos desses encontros seréo

descritos e discutidos a luz da teoria sociondmica.
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1. RREFERENCIAL TEORICO

1.1 PRATICAS SOCIOEDUCATIVAS

O ser humano esta sempre em constante desenvolvimento. Faz
parte desse desenvolvimento a aprendizagem, que ndo pode ser vista como
algo isolado e individual, mas como um processo coletivo, que ocorre em todas
as esferas sociais: familia, escola, comunidade etc. e que viabiliza nao
somente a produgcdo de conhecimento e de informagdo, mas o

compartilhamento de experiéncias, saberes e afetos (BOHRER, 2010).

Nesse sentido, as praticas socioeducativas tem se dedicado e se
desenvolvido em espagcos ndo escolares. Essas praticas sao bastante
heterogéneas e constituem experiéncias de educagao realizadas tanto em
organizagbes governamentais como ndo governamentais, que se ocupam de
criangas, jovens, mulheres, moradores de bairros, entre outros e que tem o
intuito de desenvolver trabalhos de prevencgao, acdes assistenciais, praticas de
militdncia, sociabilidade, formac&o para o trabalho, etc. (ZUCCHETTI e
MOURA, 2010).

Fleury e Marra (2008) apontam que a sociedade tem se preocupado
mais com as demandas sociais. Em razdo disso, uma rede de seguranca
preventiva e protetora, formada por instituicbes de responsabilidade social,
ONG:s, instituicdes privadas, etc. vém se ocupando de trabalhos e intervencdes
socioeducativas. O objetivo é recuperar a qualidade de vida das pessoas,
emancipar os cidadaos, ampliar redes de segurancga e o acesso a Justiga, por
meio de programas e projetos de agao social. Essa proposta de pratica grupal

implica em encontrar no saber local a construgéo do saber coletivo.

As intervengdes socioeducativas constituem-se em acgdes
formativas por exceléncia porque cultivam a autonomia e o
pensamento critico e criativo, sempre proporcionando a
oportunidade de participacdo. Sabemos que a capacidade
espontanea e criativa do ser humano demanda renovagao na
educacdo, o que € viabilizado nas intervengbes sociais
vivenciadas nessas intervengdes, que sdo, em si,
potencialmente terapéuticas (FLEURY e MARRA, 2008, p. 17).

15



A Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social do
Estado de Sao Paulo criou uma cartilha de protegao social para a infancia,
adolescéncia e juventude intitulada Parametros Socioeducativos: protecéo
social para criancas, adolescentes e jovens (CENPEC, 2007). Esse material

dispde as praticas socioeducativas como:

aprendizagens  articuladas que contribuem para o
desenvolvimento pessoal e social de criangas e adolescentes,
atualizando e complementando conhecimentos ja trazidos por
estes de sua vivéncia familiar e experiéncia cultural (CENPEC,
2007, p. 10).

A cartilha demonstra que o termo socioeducativo € adotado como
qualificador da acgao, ja que indica um campo de aprendizagem voltado para o
desenvolvimento de capacidades, valores éticos, estéticos e politicos com o
intuito de promover o acesso e o processamento de informagdes, a convivéncia
em grupo e a participagdo na vida publica para o exercicio da convivéncia
social. A preocupagao € formar integralmente o cidaddo de qualquer idade,
favorecendo o reconhecimento das tradicdes e da inclusao social, com énfase
na convivéncia. Mas, para efetivar as acbes socioeducativas, torna-se
necessario formar parcerias com os mais variados segmentos sociais (escola,
familia, comunidade e com toda malha de atendimento a crianga, ao
adolescente e ao jovem). A protecdo social implica em um conjunto de
intervencdes que procuram evitar ou sanar situacbes de exclusao, riscos e
vulnerabilidades. Por outro lado, a educagao visa promover o desabrochar das
potencialidades pessoais, sociais, intelectuais e produtivas de seu publico-alvo
(CENPEC, 2007).

Marques e Cruz (2000) afirmam que, por ndo aceitar orientagoes, ja
que estdo testando o poder e o controle sobre si mesmos, 0s jovens sao
considerados vulneraveis, ja que se expdem a riscos, entre eles o uso de
drogas. Nesse sentido, Cara e Gauto (2007) referem que o publico jovem é o
que recebe maior atengéo no quesito projetos e agdes governamentais e nao

governamentais, justamente porque enfrentam questdées como a gravidez na
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adolescéncia, drogadicdo, doencas sexualmente transmissiveis e Aids,

envolvimento em situagdes violentas, criminalidade e narcotrafico.

1.2 CONCEITUANDO JUVENTUDE

A necessidade de compreender melhor o conceito de juventude
surgiu assim que o publico deste estudo comegou a ser definido. Os
participantes dos GS tém idade entre 18 e 35 anos. De acordo com a Lei N°.
8.069/90 (BRASIL, 1990), que dispde sobre o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), é considerado adolescente a pessoa com idade entre 12 e
18 anos. Para a Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2011), adolescente é a
pessoa que se encontra na faixa etaria de 10 a 19 anos, e jovem, entre 15 e 24
anos. Abramovay e Castro (2006) entendem que o conceito de juventude n&o
pode ser visto como permanente. Contudo, apds levar em consideragao uma
gama de aspectos demograficos, psicoléogicos e comparar dados
internacionais, regionais e temporais, as autoras “propde uma definigdo que
tem por base um ciclo etario que classifica os jovens como aqueles individuos
que possuem entre 15 e 29 anos” (p. 9), ja que a autonomia, uma das

principais caracteristicas desta fase, tem avangado para anos subsequentes.

Contudo, como sera descrito neste topico, poderemos constatar que
o conceito de juventude nao é estatico e previsivel. Abramovay e Castro (2006)
ressaltam a juventude como um periodo entre a infancia e a idade adulta,
pautado por “transformacdes bioldgicas, psicologicas, sociais e culturais, que
podem variar de acordo com as sociedades, as culturas, as classes, o género,

a inscric&o étnico-racial e a época” (p. 10).

Em outro estudo, Esteves e Abramovay (2007) inferem:

que nao existe apenas um tipo de juventude, mas grupos
juvenis que constituem um conjunto heterogéneo, com
diferentes parcelas de oportunidades, dificuldades, facilidades
e poder nas sociedades. Nesse sentido, a juventude, por
definicdo, € uma construcao social, ou seja, a produ¢ao de uma
determinada sociedade originada a partir de multiplas formas
como ela vé os jovens, produgcdo na qual se conjugam, entre
outros fatores, esteredtipos, momentos histdricos, mudltiplas
referencias, além de diferentes e diversificadas situacdes de
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classe, género, etnia, grupos, etc (ESTEVES, ABRAMOVAY,
2007, p. 21).

Para Trassi e Malvasi (2010) a juventude deve ser compreendida
como uma etapa de transicdo na vida das pessoas, “‘um contingente
populacional, uma categoria social, uma geracao” (p. 21). Os autores destacam
que a faixa etaria varia muito de pais para pais, de instituicdo para instituicio.
Por exemplo, as Nagdes Unidas e o IBGE localizam a juventude entre os 15 e
24 anos. A Secretaria Nacional de Juventude situa entre os 15 e 29 anos. Ja
para a Organizacdo Mundial da Saude, em referéncia ao Mapa da violéncia,
considera a faixa dos 15 aos 24 anos. Os autores pontuam, portanto, que nao
ha consenso na delimitagdo da faixa etaria para a juventude e, sobre o conceito

de juventude, referem:

‘provocacdo ao pensamento”, pois é, no limite de sua
caracterizacdo de diversidade de comportamentos humanos,
uma definicdo imprecisa, historicamente construida, em
permanente — e, cada vez mais rapida — mutacao (TRASSI e
MALVASI, 2010, p. 22).

Savage (2009, citado em TRASSI e MALVASI, 2010) fez um
levantamento histérico sobre a origem do conceito de juventude. Ele
demonstrou que no ultimo quarto do século XIX, alguns eventos acabaram
evidenciando para a sociedade que havia uma etapa entre a infancia e a idade
adulta, com suas particularidades, mas, que ainda nao tinha nome. Embora, no
século anterior, Rousseau ja tivesse apontado essa fase como um momento
critico, caracterizado por efeitos mentais e emocionais. Também Goethe, no
mesmo século, demonstrou uma visdo romantica da juventude, cheia de ideias

e inquietagdes.

A revolugado industrial na Inglaterra (final do séc. XVIIlI), com as
mudangas que provocou nas estruturas de trabalho, também favoreceu a
construcdo da ideia de juventude. Mas foi na Franga, em 1789, com a
publicacdo da Declaragado dos Direitos do Homem, no art. 28, que a ideia de

diferenca de geragbes nasceu: “uma geragcdo ndo pode submeter a sua lei as
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geracgbes futuras”. A consequéncia disso € percebida no século XIX, onde a
ideia de igualdade se difunde e os jovens passam a ser vistos como “simbolos
do futuro” e como “um grupo instavel e perigoso” (SAVAGE, 2009, citado em
TRASSI e MALVASI, 2010).

Para Abramo (1994, citado em TRASSI e MALVASI, 2010) ser jovem
tornou-se uma categoria social quando apareceu como problema. Essa
categoria, conforme o autor, foi construida com o surgimento de um
comportamento anormal, observado em grupos de delinquentes, excéntricos,

contestadores, que contrariam os padrdes vigentes.

Trassi e Malvasi (2010, p. 32) referem que “nas trés primeiras
décadas do século XX houve uma crescente valorizagdo e temor da juventude.
Mas o fato significativo é que, com a depressdo na economia, eles
permanecem desempregados”. Em 1936, os ativistas estudantis definiram os
Direitos da Juventude Americana. Em 1937, por meio dessa declaragao, os
jovens se solidarizaram com outros movimentos, como o dos negros, dos
desempregados, dos trabalhadores em greve. Por outro lado, os jovens, com
seu razoavel poder de compra, se tornaram consumidores (e consomem

também bens culturais como jazz e swing).

Em 1939, na Alemanha, a juventude se preparava para a guerra e
na ocupagao de outros paises eles levavam o swing. Na mesma época, em
Londres, se agravava a delinquéncia dos jovens. Quando os Estados Unidos
entraram na guerra, muitos jovens recrutados tinham acabado de concluir o
ensino médio e a admissao no exército demarcava o fim da adolescéncia. Eles
eram forgados a crescer de uma hora para outra (SAVAGE, 2009, citado em
TRASSI e MALVASI, 2010).

Cara e Gauto (2007) demonstram que a juventude, como assunto
social, teve seus temas debatidos a partir da Segunda Guerra Mundial, em que
passou a ser entendida “como um periodo preparatério e de transicdo entre a
infancia e a fase adulta, marcado por uma espécie de caréncia ou moratoria
tencionada pelas necessidades relacionadas a formagdo da identidade
individual” (p. 171). Para os autores, a ideia de fase intermediaria traz,

correlacionado, o entendimento de juventude como uma fase dificil e
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problematica na vida dos jovens. Entdo, se por um lado o jovem precisa - na
fase de transicao - ser educado para o enfrentamento da vida adulta, por outro,
€ visto como vitima da problematica social. Essas duas correntes evidenciam o
jovem como nao sujeito de sua vida e com a visao de um comportamento

juvenil de risco.

O sociblogo Talcoot Parsons, em 1942, introduziu em um artigo o
termo “cultura juvenil”. Ele se referia a forma como os jovens americanos se
organizavam. Os jovens conseguiram construir um mundo distinto dos adultos
e das criangas, e se configuravam como um ideal de mercado, firmando
também sua independéncia, que ressoava na Europa em guerra (TRASSI e
MALVASI, 2010).

Em janeiro de 1945 é publicada a Carta dos Direitos do “Teenage”,
cujos tépicos evocam a Constituicdo Americana. Esta vale a pena ser descrita

por revelar aspectos fundamentais da mentalidade dos jovens:

Quadro 1 — Carta dos Direitos do “Teenage”

l. O direito de deixar a infancia ser esquecida.
I. O direito de se manifestar a respeito da prépria vida.
1. O direito de cometer erros e descobrir por si mesmo.

V. O direito de ter regras explicadas e nao impostas.

V. O direito de se divertir e ter companheiros.

VI. O direito de questionar ideias.

VII. O direito de estar na idade romantica.

VIIl. O direito de ter chances e oportunidades justas.

IX. O direito de lutar pela proépria filosofia de vida.

X. O direito de ter ajuda profissional sempre que necessario.

Fonte: Trassi e Malvasi (2010, p. 35).

Trassi e Malvasi (2010) descrevem que na década de 1950 foi se
estabelecendo a revolugao da juventude, que eclodiu em 1960. Essa revolugéo
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se espalhou pelo mundo demarcando grandes transformacdes nos costumes,
na sexualidade, nos habitos, roupas, linguagem, politica. No Brasil, em 1964
ocorreu o0 golpe militar, que se confrontou com um movimento estudantil, que
se fortaleceu entre 1966 e 1967. Havia um envolvimento dos jovens estudantes
com a Campanha Nacional de Alfabetizacdo pelo método Paulo Freire, e
também, aos Centros Populares de Cultura (CPC). Nesse periodo os jovens se
opunham a ditadura militar e sofriam a repressao politica.

Em 1970, como inferem os mesmos autores, a fim de estabelecer a
ordem, o Brasil é caracterizado pela censura e pelo ensino da Educacédo Moral
e Civica. Ainda é uma fase de perseguigcdes e torturas e a juventude resiste
expressando, por meio da arte, suas opinides e descontentamentos com a
repressao. Porém, em outros contextos, adolescentes e jovens, distantes da
escolarizagao, sofriam com a pobreza, com a auséncia de politicas publicas e
com trabalho precoce. Havia os adolescentes pobres, chamados “menores” e
os jovens da periferia, provenientes da zona rural. Isso distanciava as

juventudes a medida que tornava as oportunidades sociais desiguais.

Além disso, na metade do século XX, com as mudancgas no papel da
mulher, surgem também significativas modificagdes na familia. A nova familia
monoparental transformou as relagdes entre geragdes. Assim, o adolescente e
0 jovem passam a ser vistos como agentes sociais autbnomos. Com isso, no
final do mesmo século, “observa-se que a juventude - incluindo os
adolescentes — ndo era mais vista s6 como estagio preparatorio para a vida
adulta, mas, em certo sentido, como o estagio final do pleno desenvolvimento
humano, pois considerados seres autbnomos, fora do controle das geragdes
mais velhas e bons consumidores” (HOSBAWM , 1995, p. 319, citado em
TRASSI e MALVASSI, 2010). O consumidor de modo geral (adulto, jovem,
crianga, idoso), passa a relacionar o consumo com a possibilidade de obtencg&o
de felicidade. Associado a isso esta a intolerédncia ao sofrimento (TRASSI e
MALVASI, 2010).

Possivelmente, nesta busca de felicidade e bem estar o consumo de
drogas se intensifica. Olievenstein (1984) refere que a busca pela droga

objetiva a negacéo do sofrimento e a busca de prazer. Assim, a intolerancia ou
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a dificuldade no enfrentamento de problemas e frustragcdes e a necessidade de

um prazer imediato, estimulam o jovem ao consumo de drogas.

As caracterizagbes da juventude neste periodo denunciaram, além
do comportamento em si, diferentes expressdes de jovens de classes sociais

distintas:

” o« LT3

0S mais ricos sdo “excéntricos”, “rebeldes”, “contestadores”; os
mais pobres sdo “delinquentes”. Os primeiros, pelas
oportunidades garantidas pela origem social (...), canalizam
suas insatisfagdes e expectativas por meio de producgbes e
participagcdes culturais, artisticas e politicas. Quando se
envolvem com a pratica de atos de transgressdao ou atos
infracionais, ha uma tolerancia social maior na compreenséao de
sua conduta (...). Quanto ao adolescente e ao jovem pobres, ha
claramente uma tendéncia social de subestimacdo de sua
producao e forma de participagao social, criminalizagao de sua
conduta, mecanismos de repressao € punicdo rigorosos — o
controle de circulacao pelas cidades, sua representacdo como
perigoso ou potencialmente perigoso e, finalmente, o
encarceramento da pobreza ou seu exterminio (TRASSI e
MALVASI, 2010, p. 39).

Segundo Trassi e Malvasi (2010), desde meados do século XX até a
atualidade, o ideal de juventude foi instaurado. E uma das caracteristicas
principais desse ideal foi o rompimento com a ordem vigente, “a transgressao
tornou-se uma das marcas da cisdo geracional caracteristica da nocédo de
juventude” (p. 40). Fazer o proibido significa questionar valores sociais e
também construir uma “trajetéria rebelde”. Neste sentido, Olievenstein (1984)
infere que “disso a droga € um exemplo perfeito porque representa o risco, a
ilegalidade, a desilusdo e a autodestruicdo. Mas tudo é aceito e procurado

porque ela (a droga) estabelece a transgressao” (p. 8).

Contudo, Cara e Gauto (2007) apontam que, para alguns “analistas
e atores sociais” o jovem é visto “como solu¢cdo, como ator estratégico do
desenvolvimento” (p. 172). Nessa abordagem os jovens sao “sujeitos
dindmicos das comunidades e sociedades em que vivem” (p. 173), apesar de
limitados pelo atual modelo de desenvolvimento, que prejudica a sua inclusao

social. O que significa dizer que n&o ha participagdo do jovem na estruturagéo
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de acgdes, projetos e programas orientados para o seu publico, ja que nao é

visto como participante, mas apenas como beneficiario.

Essa corrente que estimula a participagao juvenil e que atribui aos
jovens o papel de “transformadores sociais” e “atores estratégicos do
desenvolvimento” também fomenta os movimentos juvenis (juventude
partidaria, movimento estudantil), que pode resultar em uma “falsa polarizacéo
entre jovens e adultos — no sentido de se considerar 0s primeiros como
agentes privilegiados da mudanca social, em oposicdo a natureza
conservadora dos grupos etarios mais velhos” (CARA e GAUTO, 2007, p. 173).
Os autores apontam que tanto no caso de reconhecer o jovem como
protagonista ou como agente revolucionario, o risco que se corre é de “lancar
sobre a juventude o peso da transformacdo social, sem ouvir ou dimensionar

as demandas juvenis” (p. 174).

O que Cara e Gauto (2007) propdéem é a compreensao da juventude

como sujeito de direitos, ou seja,

(...) entender essa etapa da vida como momento singular do
desenvolvimento pessoal e social, por onde os jovens passam
a ser considerados como sujeitos de direitos — tendo
reconhecidas suas demandas sociais — e deixam de ser
definidos por suas incompletudes ou desvios (...) (CARA e
GAUTO, 2007, p. 174).

Em suma, existem, segundo José Machado Pais (1997, citado em
ESTEVES e ABRAMOVAY, 2007), para representar o ser jovem — segundo a
sociologia da juventude — duas linhas. A primeira analisa a juventude como
grupo social homogéneo, representado por pessoas que vivenciam uma fase
de vida comum e pertencem a um mesmo grupo etario. A segunda, por
identificar a existéncia de multiplas culturas juvenis, entende a juventude para
além da fase de vida que se encontra e por suas caracteristicas comuns. Aqui,
a idade néao é fator predominante para definir juventude. Assim, surge o termo
juventudes como forma de assinalar as inUmeras possibilidades contidas nessa

categoria.
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As diferentes juventudes ndo sdo, tdo somente, estados de
espirito. Sao, isso sim, uma realidade palpavel que tem sexo,
idade, fases, anseios, etc., entronizada em um periodo de
tempo cuja duragdo ndo € permanente, mas transitéria e
passivel de modificacdes (ESTEVES e ABRAMOVAY, 2007, p.
26).

Assim, em relacdo aos GS podemos entender que todos os
integrantes fazem parte de juventudes. Momentos que diferem em alguns
aspectos, mas que se assemelham em outros. Jovens que, em comum,
escolhem o uso de drogas ou, conforme salienta Olievenstein (1984), usam a
droga como meio de estabelecer a transgressdo. Mas porque transgridem? O

que desejam expressar?

1.3 OJOVEM E O USO DE MACONHA

1.3.1 A MACONHA

Cannabis sativa € uma planta, mais especificamente um arbusto, da
familia das Moraceae, conhecido pelo nome de “canhamo” da india (RIBEIRO
e colegas, 2005). De acordo com o Glosario de términos de alcohol y drogas
(OMS, 1994), Cannabis sativa € um termo genérico utilizado para descrever as
varias preparacgdes psicoativas da planta da maconha. Estas preparagdes sao
feitas com folhas e com a resina da planta. As definicbes sdo baseadas em
termos indianos como: ganja, charas, bhang (preparado com as folhas) ou
haxixe, concentrado obtido da extragdo do dOleo - resina da planta. Atualmente
o termo geral para se referir a Cannabis sativa € maconha, enquanto haxixe é o

nome que se da a resina retirada da planta.

A Cannabis sativa contém pelo menos 60 canabindides, alguns dos
quais tém atividade biolégica. O componente ativo &€ A9-tetrahidrocanabinol
(THC), que pode ser detectado na urina, juntamente com seus metabdlitos,

varias semanas apos o consumo (OMS, 1994).

Conforme Olievenstein (1984), o documento mais antigo que versa

sobre o canhamo da india é o “tratado chinés de botanica, o ‘Rhy-ya’, do século
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XV a.C.” (p. 30). Os monges indianos relacionavam a planta a fonte de
felicidade e de sucesso. O nome dado a planta varia de acordo com a regido:
“‘beng em persa, hauf em aleméo, keunp em holandés, cannabis em latim,
cafiamo em espanhol, kender em turco, chu-sto em chinés, marijuana no

hispano-mexicano” (p. 31). O préprio autor denomina de haxixe.

Carline (2006) refere que a maconha chegou ao Brasil com os
escravos africanos. A substancia, conhecida inicialmente por bangue, teve seu
uso rapidamente alastrado entre os negros e também entre os indios, que
passaram a cultiva-la. Além disso, as velas e cordames das embarcagdes eram
confeccionados com as fibras da planta. Mas foi na segunda metade do século
XIX que o Brasil teve noticias, por meio da divulgagdo de trabalhos do
professor francés Jean Jacques Moreau e de outros escritores e poetas
também franceses, dos efeitos prazerosos da substancia. Entretanto, foi o uso

medicinal o de maior aceitagéo pela classe médica.

Em meados de 1930 a repressdo ao uso da maconha tomou
expressdo no Brasil - motivada pela Il Conferéncia Internacional do Opio,
realizada em 1924, em Genebra, pela antiga Liga das Nacgdes. As discussdes
previstas nesta conferéncia relacionavam-se ao 6pio e a coca, contudo um
representante brasileiro, presente na conferéncia, Dr. Pernambuco Filho,
juntamente com um representante egipcio, esforgaram-se para incluir a
maconha na discussdo e assim a substancia foi condenada e, sua venda,

proibida.

Esta fase repressiva alcangou o pais em varias regides, conforme
descreve Mamede (1945, citado em CARLINI, 2006, p. 316).

De poucos anos a essa parte, ativam-se providéncias no
sentido de uma luta sem tréguas contra os fumadores de
maconha. No Rio de Janeiro, em Pernambuco, Maranhao,
Piauhy, Alagoas e mais recentemente Bahia, a represséo se
vem fazendo, cada vez mais enérgica e podera permitir crer-se
no exterminio completo do vicio.

No Rio, em 1933, registravam as primeiras prisbes em
consequéncia do comércio clandestino da maconha.

Em 1940, a policia Bahiana (...) detia alguns individuos que se
davam ao comércio ambulante (...) como sendo maconha.
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Mais recentemente, com permanéncia entre nés de tropas da
marinha norte-americana, surgiram alguns de nossos
remanescentes viciados e procuraram (...) colher lucros (...)
explorando este suposto meio de esquecimento dos horrores
da guerra ou o lenitivo da saudade dos entes queridos. A acao
serena (...) altamente eficiente dos homens do Shore Patrol fez
ruir os intentos criminosos.

Desde entdo a maconha passou a ser considerada uma substancia
ilicita e prejudicial a saude e, assim como outras substéncias psicoativas,
passou a ser combatida. Contudo, muitos estudos vém sendo desenvolvidos,
alguns com o intuito de caracterizar seus danos a saude, outros para elevar
seus beneficios. E nesse interim encontram-se os consumidores de maconha,

que por razdes diversas passam a utiliza-la. O que veremos a seguir.

1.3.2 O CONSUMO, OS MOTIVOS, A TRANSGRESSAO

Apesar da intensa repressao ao uso de drogas ilicitas, o consumo,
principalmente entre os jovens, vem aumentando. “Os levantamentos
epidemioldgicos sobre o consumo de alcool e outras drogas entre os jovens no
mundo e no Brasil mostram que é na passagem da infancia para a
adolescéncia que se inicia esse uso” (MARQUES e CRUZ, 2000. p. 32).
Conforme a Addiction Research Foundation Group (1991, citado em
MARQUES e CRUZ, 2000. p. 32), entre os principais fatores desencadeadores
de uso de drogas estdo as emogdes e sentimentos relacionados a sofrimento

psiquico: depressao, culpa, ansiedade e baixa autoestima.

Olievenstein (1984) refere que a passagem do jovem para o mundo
adulto € permeado por medo e impoténcia e é nesta busca por algo maior, que

a droga entra em cena.

A droga (...) representa o risco, a ilegalidade, a desiluséo e a
autodestruicdo. Mas tudo é aceito e procurado porque ela
estabelece a transgressao. A transgressao terrivel da lei da
sociedade e da lei do Pai, a transgressao que constitui um jogo
com a morte, que & busca de prazer, mas dentro da
ambiguidade permanente da dor e da destruicdo
(OLIEVENSTEIN, 1984, p. 8).
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Para este autor, o jovem tem uma necessidade de experimentar no
aqui e agora, e dentro dele mesmo, uma forma nova do divino e, por este
motivo, todos os riscos que a droga imprime s&o justificaveis e aceitos. Aquele
que utiliza a droga inicia um embate contra a razdo. “E a destruicdo no
momento presente, € uma visdo nova do mundo, gragas a um imaginario sem
defesas, sem freios e inteiramente irracional” (p. 8). Ai esta a transgresséo,

guando o usuario deseja validar o imaginario desconsiderando o real.

Além disso, Olievenstein (1984) acredita que o motivo para o
consumo de drogas também esta no desejo que o jovem tem de expressar
livremente as “tendéncias mais reprimidas, mais abafadas da personalidade e
da imaginagao” (p. 34). Ele acrescenta que seria como uma tentativa de se
comunicar com o mundo, em geral sdo pessoas que se sentem alienadas em
sua vida pratica e também na expressao de seus sentimentos. “Eles ndo se
sentem bem em lugar algum, nem mesmos sozinhos. Talvez porque nao
possam descrever a si mesmos” (p. 34). E como se o usudrio esperasse que a
droga lhe oferecesse, magicamente, uma sensagdao de seguranga, de
relaxamento interior e € assim que a dependéncia vai aumentando
(OLIEVENSTEIN, 1977).

Deste modo, a escolha pela droga, segundo Olievenstein (1984) “é
um meio e um refugio” (p.104). O jovem reage a um desequilibrio afetivo ou a
uma situagao social intoleravel. O objetivo é reduzir o mal estar ou esquecé-lo.
A droga torna-se, entdo, solugdo para evadir a realidade que ele pensa nao ter

condicdes de modificar.

Por outro lado, de acordo com Conceigao e Oliveira (2008, citado em
SANTOUCY, CONCEICAO e SUDBRACK, 2010), o uso de drogas, na
sociedade moderna pode relacionar-se a busca de prazer imediato, mas nao
apenas a isso. Pode representar também uma maneira do jovem se socializar,
conquistar uma identidade grupal, ocupar seu tempo livre, fugir das
adversidades ou até mesmo como forma de “alcancar estados psiquicos

propicios ao pensamento produtivo e a criagéo artistica” (p. 177).
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Tiba (2007) diz que, na maioria das vezes, a primeira experiéncia
com a maconha ocorre “ao lado de alguém que canabisa ha mais tempo” (p.
38). Ele afirma que as informagdes que o adolescente reune sobre a maconha
nem sempre sdo as mais confiaveis e justamente por acreditar que a maconha
nao é tao prejudicial quanto as outras drogas, até mesmo as legalizadas como
o cigarro e o alcool, o jovem se envolve com a substéncia. Mas, para o autor, é
improprio fazer comparagdes entre as drogas piores ou menos piores. “A

maconha n&o é pior nem melhor que outras drogas. Ela é diferente” (p. 43).

Olievenstein (1984) infere que, independentemente do tipo de droga,
seja ela licita ou ilicita, o ser humano procura substancias que alterem o seu
espirito e 0 seu consumo passa a ser incluido em ritos sociais. Mas porque
motivo 0 jovem sente atragcdo justamente por substancias proibidas, ja que
também tem a chance de escolher o cigarro ou o alcool, por exemplo. O autor
responde que o motivo é a transgressao, que surge pelo desejo de modificar
nao apenas a relagdo com o mundo, mas o proprio mundo. Se as substancias
ilicitas fossem liberadas, o problema da transgressao apenas se deslocaria, ja
que o que estda em questdo sdo as cobrangas contraditorias e atormentadas
desses jovens que nao tem suas exigéncias atendidas porque a sociedade é

alienada. E pelo proibido que o jovem se faz ouvir.

Segundo Olievenstein (1984) a transgressao € intrinseca a condigao
de ser jovem. Ela poderia aparecer pela sexualidade, mas a sexualidade é bem
tolerada e até encorajada pelo pai e pela sociedade, assim o individuo se
emancipa sexualmente. Contudo, na busca pelo autoprazer, surge a droga e o
individuo que ja havia se emancipado regride a uma sexualidade infantil, em
busca de um “orgasmo generalizado” ou “orgasmo farmacoldgico”, que o
consumo de drogas produz. Mas esse prazer denuncia uma impoténcia real,
uma verdadeira regressédo que altera as relagdes do toxicbmano com o mundo.
O que prevalece na vida dessas pessoas € “a inibicdo, a recusa a se conhecer,
a fuga, gracgas as fantasias de poder” (p. 69). E, aliado a isso, sobrevém uma
falta de iniciativa para a agao, que existe em razdo do comportamento
oposicionista dirigido ao mundo. “A vontade esta doente, ela so6 trabalha para

que haja autonomia para a droga” (p. 69).
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O que se vé, segundo Olievenstein (1984), sdao pessoas com
dificuldades constantes de enfrentar a soliddo exterior, principalmente quando
se sentem sozinhas interiormente. A preferéncia pelo diferente também é uma
forma de afirmar uma personalidade insegura. O autor avalia que alguns jovens
entram no “jogo” da droga atrasando alguns anos, mas dispostos a se reerguer,
ja outros, estdo sempre jogando com o limite da patologia, “anomalia social’,
que quando deixa de ser aceita pelos outros e também por eles mesmos,

transforma-se em patologia psiquiatrica.

Assim, entendemos que a droga passa a ser utilizada como um
dispositivo que o jovem langa m&o e que guarda uma intencdo que pode ser
qualgquer uma das descritas pelos autores citados. Mas que, de maneira
inversa, os distancia da solu¢ao e os aproxima de um alheamento em relagao a
si mesmos e ao meio. Uma ag¢ao conservada e pouco criativa que acaba por

denunciar suas contradigdes e impoténcias.

Contudo, ha de se diferenciar entre uso e abuso de maconha e

compreender de que maneira caracterizar o usuario e o dependente.

1.3.3 USUARIO OU DEPENDENTE

O uso da maconha, para Tiba (2010), cresce de forma gradual. A
primeira fase é do fico. “Em quantidades pequenas, a erva néo traz grandes
alteragdes psicolégicas, so euforia (...). Por isso, € muito comum o ficante nada
sentir nas primeiras duas ou trés experimentadas” (p. 38). O passo seguinte é o
rolo, “para ir a algum lugar, o adolescente canabisa antes de sair’ (p. 41). O
namoro vem logo em seguida, nesse momento o jovem fuma mais que o

necessario para apenas “curtir”.

Ao ficar chapado, o adolescente ultrapassou o uso social da
maconha para se embriagar. Canabisar ja esta fora de controle
de sua vontade. Ele necessita do efeito quimico da droga.
Nesta fase, o canabista ja compra maconha e, se a tem, vai
usa-la (TIBA, 2007, p. 41).

O vicio, conforme Tiba (2007, p. 40), se constitui a partir de trés

condi¢cbes: “compulsdo repetitiva para buscar aquele prazer; tolerancia
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aumentada, ou seja, € preciso doses cada vez maiores e, sindrome de

abstinéncia, o organismo e /ou a psique sofrem sua falta”.

Para esse autor é mais facil para o usuario justificar o consumo da
maconha e minimizar seus efeitos. Contudo, “a maconha vicia, sim!”. Pode
causar danos fisicos e psicolédgicos, além de prejudicar o relacionamento entre
pais e filhos, alunos e professores. Tiba (2007) acrescenta que quanto maior o
envolvimento do jovem com a droga mais ela se torna importante para ele. Os
outros relacionamentos passam a nao interessar mais. A droga se transforma

em prioridade.

Olievenstein (1977, 1984) afirma que nao existe produto inofensivo,
no entanto a agao deste produto esta diretamente relacionada a personalidade
do usuario, a dose e a frequéncia. Em sua experiéncia com todos os tipos de
toxicbmanos, ele aponta que em relagdo a maconha existem pesquisas que
insistem em sua periculosidade, contudo muitas pessoas fazem o uso diario
sem sofrer qualquer alteragdo ou perturbacao evidentes. Para ele, o que deve
ser levado em conta € o tipo de produto que se esta utilizando e o momento

sociocultural em que o jovem esta inserido.

Em relagédo aos efeitos tanto fisicos como psiquicos, digamos
que dependem essencialmente da quantidade absorvida, do
modo de absorc¢do, da qualidade do produto, mas também da
atmosfera coletiva em que o haxixe foi consumido (...). Nao se
pode negar de forma alguma o papel dos fendbmenos de grupo,
e até de histeria coletiva, na percepcdo e a ocorréncia de
fendbmenos induzidos e descritos pelos participantes
(OLIEVENSTEIN, 1984, p. 32).

Assim, os efeitos psicolégicos do uso continuo de maconha sao
mais desastrosos, até porque fica dificil considerar o perigo da maconha do
ponto de vista médico, diante de experiéncias cientificas com resultados téo
contraditorios (OLIEVENSTEIN, 1977).

Normalmente o uso inicial da maconha coincide com o inicio da crise
da adolescéncia. E o tipo de fuga que a substancia gera, aumenta a tendéncia
do jovem para o desligamento. Quando se trata de jovens mais equilibrados,

que tem um controle razoavel de seus problemas e sdo, em geral, adaptados
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socialmente, os resultados do uso de maconha ndo sdo dramaticos. Contudo,
se tratando de adolescentes angustiados, com personalidade fraca e que
podem estar enfrentando dificuldades sexuais ou afetivas, o produto pode
prejudicar seriamente o futuro desses jovens. “Aos 25 anos, muitos deles vao
se ver as voltas com problemas que deveriam ter sido resolvidos entre os 16 e
19 anos, havendo um risco muito grande de que venham a tornar-se
vagabundos e mendigos” (OLIEVENSTEIN, 1977, p. 287).

Deste modo, € bom que se diferencie os “usuarios de drogas, sejam
elas leves ou pesadas, e os toxicbmanos” (OLIEVENSTEIN, 1985, p. 80). Para
o autor esta diferenca esta na infancia. Em geral, a infancia dos usuarios nao
apresenta questdes especificas de eventos e rupturas. A prova é que milhares
de pessoas ja tomaram, tomam ou vao tomar algum tipo de droga € nem por
issO sao ou serao toxicobmanas. Ja os toxicbmanos sao doentes que sofrem e
que, necessariamente, tém uma relagcdo com a transgressao da Lei. Aqui
distinguem-se dois tipos de Lei. A primeira é a lei imaginaria, a Lei do pai,
normalmente um pai fragil, ou um pai que nao participa, ou ainda que participa
precariamente. A segunda é a lei real, que advém daqueles que imprimem a
regra: professores, pais de amigos, policia etc. Assim, “em vez de ser
tranquilizadora e de diminuir a angustia a relagdo com a lei reativa todas as

frustracdes adquiridas no sistema familiar” (p. 118).

Enquanto Olievenstein (1977) identifica as implicagbes psicologicas
como sendo mais preocupantes que os problemas fisicos decorrentes do uso
de maconha, Tiba (2007), ao contrario, enfatiza que o prejuizo para o usuario é
amplo porque atinge tanto sua saude fisica, quanto psicolégica e social. Ele
refere que um dos problemas mais preocupantes que o uso crbnico da
maconha provoca € a distor¢gdo da personalidade. Ele explica que a pessoa
passa a se conformar com tudo, perde a ambicao e a vitalidade, mas também
torna-se mais agressivo quando contrariado, pela dificuldade de enfrentar
frustragdes. Além disso, perde a motivagdo para projetos pessoais,
profissionais e relacionais. Ha uma diminuigdo consideravel na capacidade de
atencdo, concentracdo e producdo. Quadros de ansiedade, depressdes e
panicos e quadros psicoéticos, que lembram os sintomas de esquizofrenia

paranodide, podem ocorrer.
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1.3.4 EFEITOS, SINTOMAS, ABSTINENCIA

Para descrever os efeitos e sintomas do uso da Cannabis sativa,

Olievenstein (1984) utiliza as exposi¢coes de Moreau de Tours (1854):

Em doses pequenas, os efeitos fisicos sdo menos sensiveis,
semelhantes a uma espécie de bem estar. Quando a dose fica
mais forte, a cabega esquenta e fica um pouco pesada, uma
espécie de calor invade o corpo. Classicamente as
extremidades ficam frias e nelas se sente algum formigamento.
Na verdade o efeito é variado e pode até mesmo ser nulo.
Depois aparecem as “ondas de calor no rosto”. Num grau
suplementar, aparecem outros fenémenos vegetativos e
psicossensoriais, como zumbidos no ouvido. As vezes
sobrevém fendbmenos de ansiedade, nduseas e vomito.

Quanto aos efeitos psiquicos, Moreau de Tours descreve oito
fendbmenos:

1°) um estado de euforia que alguns comparam a “felicidade”;
2°) uma excitagao intelectual com exagero dos sentimentos e,
em ultimo caso, uma dissociagao das ideias;

3°) alteracdes da percepgao do tempo vivido e do espaco;

4°) uma alteragéo da sensibilidade auditiva (particularmente do
ponto de vista da acuidade musical);

5°) formacgao de ideias fixas, geralmente sugeridas pelo mundo
exterior;

6°) superexitagdo dos sentimentos — alteragdo dos élans
afetivos;

7°) impulsos geralmente ligados a sugestao;

8°) ilusbes e alucinagbes. Estas seriam em grande numero e
seria possivel fazer aparecer diante dos olhos tudo aquilo que
se imagina.

Finalmente, Moreau de Tours divide a embriagués em quatro
periodos:

1° um periodo de excitagao;

2° um periodo de alucinagdes e de instabilidade mental;

3° um periodo de éxtase e de repouso profundo;

4° o sono, que poée fim a embriagués (MOREAU DE TOURS,
1854, citado em OLIEVENSTEIN, 1984, p. 32-33).

Para Tiba (2007) o uso crescente da maconha provoca tolerancia e
o usuario sofre com a sindrome de abstinéncia em sua falta, o que caracteriza

0 vicio e o prejuizo da droga na vida dos que a utilizam com frequéncia.
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A fumaga do baseado é absorvida de forma rapida pelos pulmdes,
atingindo o cérebro logo apds ser ingerida. Os sinais imediatos do uso s&o:
vermelhiddo dos olhos, boca seca, coragdo acelerado, excitagdo psicolégica e
agitacao fisica. Se a ingestado de THC for em torno de 3 e 5 mg, o usuario fica
“‘chapado”, ou seja, os olhos ficam mais parados , o piscar mais lento, perde a
vivacidade, a fala fica mais “mole”, ha dificuldade de compreensao e
pensamento lentificado; as nog¢des de tempo, espaco, distancia e velocidade
ficam alteradas; senso percepc¢ao alterada e aumento do apetite (larica). Os
efeitos duram aproximadamente de duas a quatro horas. Ha também uma
diminuicao nas defesas contra infeccdes, afeta os testiculos e os ovarios, altera
o funcionamento do cérebro. A maioria dos sintomas s&o recuperaveis (OMS,
1994; TIBA, 2007).

Em contraponto as ideias anteriores, a Associagcdo Brasileira
Multidisciplinar de Estudos sobre drogas (ABRAMD, 2006) refere a importancia
de mostrar a existéncia de trabalhos que n&o atribuem a maconha um efeito
tdo nocivo. Alguns paises como os Estados Unidos, Reino Unido, Canada e
Holanda ja estdo fabricando, utilizando e exportando derivados da maconha
para fins medicinais, com a aprovagcdo da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) e da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU).

Apds argumentar acerca de varias pesquisas referentes ao uso da
maconha como medicamento para os mais variados fins (tratamento de
nauseas e vOmitos produzidos por quimioterapicos anticancer, dores
espasticas em geral, esclerose multipla), a ABRAMD (2006) aponta a maconha
‘como a droga ilicita mais consumida no mundo e a primeira da lista em um
grande numero de paises. Ainda assim, nao ha descrito sequer um unico caso
de morte por ‘overdose’ da droga” (p. 6). O estudo informa que apesar de
consumida por milhares de pessoas, € extremamente pequeno o numero dos
que estao ou necessitam de tratamento por questdes referentes a saude fisica

ou mental em consequéncia da droga.

A simples analise desses dados, sem levar outros fatores em
consideracdo, sugere o surgimento de, pelo menos, duas
outras hipoteses:

1. a maconha é uma droga de grande poder hedonistico, o
que leva um numero muito grande de pessoas a consumi-la;
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2. a maconha € uma droga pouco toxica e sem grande
poder de causar dependéncia ou prejuizos fisicos e mentais
graves a seus usuarios. Na realidade, apesar de séculos de
uso, somente nas Uultimas duas a trés décadas algumas
correntes apontam o poder indutor de dependéncia da
maconha (SNYDER, 1971, citado em ABRAMD, 2006, p. 6).

Além disso, existem receptores cerebrais especificos para o THC,
conhecidos como “maconha enddgena”, chamada anandamida e que interage
com o THC da maconha (CRUZ e FERNANDEZ, 2003; ABRAMD, 2006).

No que se refere a sindrome de abstinéncia (alteragdes
fisicas/psiquicas que aparecem na pessoa que vinha usando cronicamente a
maconha e interrompe abruptamente este uso) ndo ha consenso sobre o tema.
Alguns estudos descrevem casos de ocorréncia da sindrome de abstinéncia
com a maconha; outros indicam a inexisténcia da sindrome ou uma ocorréncia
muito leve; outros, ainda, apontam que os casos descritos de sindrome de
abstinéncia de maconha sdo semelhantes “em pessoas ‘dependentes’ de
cenoura ou em pessoas que estdo em luto ou quebraram lagos afetivos ou
ainda apresentaram sintomas/sinais de dependéncia apds receberem
cronicamente um placebo” (GILBERT e colegas, 1998; CERNY e CERNY,
1993; SMYTH, 2002, citados em ABRAMD, 2006, p. 8). Por fim, os trabalhos
cientificos que descrevem a sindrome de abstinéncia da maconha, nao referem
sintomas graves que ocorrem, por exemplo, na sindrome de abstinéncia dos
opiaceos (morfina, heroina, etc.) e de barbituricos, como hiperpirexia,
convulsdes, codlicas, diarréia e vomitos, sudoragdo, desidratacdo etc, e que
podem levar a morte (ABRAMD, 2006).

Quanto a dependéncia da maconha a ABRAMD (2006) interpreta
que o fato de o organismo ficar tolerante a maconha nao significa sindrome de
dependéncia, de acordo com o relatério do Departamento de Dependéncia
Quimica da Associagéo Brasileira de Psiquiatria (ABP). Estudos mostram que a
dependéncia, ou seja, o fato de o organismo passar a necessitar de algo, pode
ocorrer com qualquer tipo de droga ou com outras substancias, como, por

exemplo, a cenoura, o placebo e até com outros fatores que nada tém a ver
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com drogas, como jogo, sexo, TV, etc. Que podem estar relacionados a

impulsividade ou compulséo.

Comumente refere-se a maconha como desencadeadora de
transtornos mentais. A ABRAMD (2006) afirma que existe uma relacédo nao
muito acentuada entre o uso de maconha e alguns transtornos mentais, como
depressao, esquizofrenia e ansiedade. Mas estas situacbes podem ocorrer
também com o uso de outras drogas e mesmo pela presenca de fatores
comuns e cotidianos. Responsabilizar o uso da maconha como causa direta
destas alteracbes mentais carece de fundamento cientifico, contudo a maconha

podera predispor ou precipitar a ocorréncia em alguns casos.

Por outro lado, estudos evidenciam que o uso da maconha por
pacientes esquizofrénicos pode ser eficaz a medida que alivia os sintomas
negativos da doenga (PERALTA e CUESTA, 1991, citado em, ABRAMD,
2006). Assim também pode ser utilizado como “medicamento” para o alivio de
sintomas depressivos. Além disso, existem os efeitos ansioliticos da maconha
e seus derivados, conhecidos desde a antiguidade e comprovados em animais

de laboratorios.

O tratamento para usuarios de maconha deve ser amplamente
analisado, no sentido de verificar se 0 mesmo € realmente necessario e para

que tipo de usuario.

Ha grandes controvérsias sobre se o usuario de maconha deve
ou nao ser tratado, exceto quando tem outros disturbios
psicologicos evidentes. Neste caso deve-se tratar o disturbio
psiquico, entre cujos sintomas/sinais pode estar o uso da
maconha. O levantamento feito pelo CEBRID, em 2004, que
analisou as internagdes por drogas em166 hospitais brasileiros
constatou que de em um total de 54.795 casos apenas 1,3%
foram internagcbes por maconha e mais de 90% por alcool
(ABRAMD, 2006, p. 12).

Apos todas estas consideragdes, a ABRAMD (2006) demonstra que
realizou esta apresentacdo com o intuito de fornecer a sociedade o outro lado
da questdo, uma forma diferente de encarar a maconha e seus usos. E

evidente que “nenhum adulto responsavel desejaria que adolescentes e jovens
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fossem indulgentes no uso de drogas, mas também n&o desejariam que os
usuarios fossem vistos com preconceito nem que a punigdo pelo uso fosse

mais prejudicial que ele préprio” (p. 13).

Assim, verificamos um desacordo entre os referenciais citados. O
que parece fato é que, independentemente da maconha ser vista como heréi
ou vildo, ela é uma substancia - como qualquer outra - que merece atencgao.
Sim, pois qualquer substancia merece atengdo e cuidado, do mesmo modo
como qualquer comportamento também merece. A questdo é realmente muito
subjetiva e esta diretamente ligada a varios fatores ja mencionados: perfil do
usuario, motivacao para o uso, frequéncia de uso, quantidade etc. Nao se pode
ignorar o fato de que, no caso da maconha, ha um impedimento legal para o
seu porte ou uso pessoal. Assim, o prejuizo que pode ser de ordem fisica,
psicoldgica, familiar e social, como no caso do alcool, por exemplo, no caso da
maconha também pode acarretar em infracdo e penalizacdo judicial. Esse

aspecto sera desenvolvido no proximo topico deste estudo.

1.4 MEDIDA SOCIOEDUCATIVA

Como foi mencionado no inicio desta dissertacdo, o sistema de
segurancga publica no Brasil construiu historicamente um trabalho voltado para
a repressao ao uso de drogas ilicitas. Contudo, em 1990, com o surgimento do
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), as medidas socioeducativas
passaram a ser aplicadas aos jovens envolvidos em diferentes crimes. Em
relacdo aos jovens infratores, essas medidas presumem orientagdo, apoio e
acompanhamento temporarios; inclusdo em programa comunitario a crianca e
ao adolescente; requisigao de tratamento médico, psicolégico ou psiquiatrico;
inclusdo em programa oficial ou comunitario de auxilio, orientacédo e tratamento
a alcodlatras e a dependentes de substancias psicoativas. Este “principio da
atencgao integral do Estatuto da Crianca e do Adolescente” possibilitou estender
esse tipo de atencdo também aos adultos, por meio de uma abordagem
multidimensional e multidisciplinar (SILVA e FREITAS, 2008).

Assim, também Penso (2010) afirma que as medidas

socioeducativas com adolescentes podem ser tomadas como referéncia para o
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trabalho com jovens e adultos que chegam a Justica por porte ou uso de
drogas. Até porque, como refere a autora, “ha uma prevaléncia de adultos na
faixa etaria de 18 e 25 anos (...), encaixando-se no conceito de juventude que
vem sendo elaborado e discutido em razao do prolongamento da convivéncia
familiar do adolescente” (p. 550). Conceito este amplamente analisado em item

anterior.

Conforme Saliba (2006), as medidas socioeducativas sdo aplicadas
aos adolescentes como “penas” pela pratica de ato infracional. O objetivo é
alcangar uma agao pedagogica e educativa, ja que todas as medidas devem
prever reeducacao e prevengao, estabelecendo, com isso, um novo padrao de

comportamento e conduta do infrator.

A Lei 11.343/2006 (BRASIL, 2006) surgiu com a finalidade de
redefinir o problema social do uso e trafico de drogas, estabelecendo um
tratamento diferenciado entre o usuario/dependente e o traficante, tratando as

diversas situacdes separadamente, com procedimentos totalmente distintos.

Apesar disso, ndo ha consenso entre os juristas acerca da Nova Lei.
Santoucy e colegas (2010) analisam que uma grande polémica, na doutrina e
na jurisprudéncia, tem dividido as opinides entre os operadores do Direito. Ha
aqueles que entendem que o uso ou porte de droga para consumo proprio se
trata de crime. Outros compreendem que se trata de uma infragdo penal sui
generis. E um ultimo grupo ndo identifica o fato como crime, portanto considera

que nao pertenceria ao direito penal, mas a saude publica.

No entendimento de alguns juristas, classificar como criminoso
o usuario de drogas viola trés principios constitucionais: (a) a
ofensividade (o consumo n&o ofende terceiros); (b) a intimidade
(deve-se respeitar a opgao pessoal) e (c) a igualdade (uma vez
que, consumir outras drogas como alcool ou tabaco nao é
crime) (DINIZ, 2008, citado em SANTOUCY e colegas, 2010).

Conforme explica Santoucy e colegas (2010), a Nova Lei de Drogas
nao prevé legalizagcdo do uso de drogas, contudo, o porte de substancias
ilicitas para consumo pessoal “perdeu seu carater de ‘crime’, mas continua

sendo uma infragao para a qual, portanto, cabe a aplicacdo de outras sangoes,
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gque nao mais a pena de prisdo. O usuario ja ndao pode ser chamado de

‘criminoso’ (p. 178).

Neste aspecto, o artigo 28 da Nova Lei de Drogas (BRASIL, 2006),
prevé algumas penas a serem aplicadas aos usuarios e dependentes pela
conduta de porte para consumo pessoal de drogas ilicitas: | - adverténcia sobre
os efeitos das drogas; llI- prestacdo de servico a comunidade; Ill- medida
educativa de comparecimento a programa ou curso educativo. No que diz
respeito especificamente a medida educativa de “comparecimento a programa
ou curso educativo”, a Lei infere, no artigo 4°, inciso VII, a importancia da
prevengao, da atencao e da reinsercgao social de usuarios e dependentes. Ja o
inciso IX menciona a importédncia das abordagens multidisciplinares como

forma de complementar as atividades de prevencao do uso indevido.

Bareicha e Bohrer (2010) destacam duas situagdes importantes,
trazidas pela Nova Lei de Drogas, referentes ao trabalho desenvolvido com o
usuario de substancia psicoativa. A primeira - mencionada no Art. 19, inciso Xl
- descreve a importancia da implementacdo de projetos pedagodgicos, em
instituicbes de ensino publico e privado. A segunda - aludida no Art. 22, inciso
Il — aponta para a definicdo de projeto terapéutico, orientado para inclusao
social, bem como reducao de riscos e de danos sociais e a saude. Os autores
salientam que a Lei ndo explicita como estes trabalhos devem ser abordados.
Contudo, fica subentendido, na primeira situagdo, um carater escolar,
informativo e educativo e, no segundo, um carater clinico, que se ocupa com o
tratamento da doencga. Nesta perspectiva, entre o educativo e o terapéutico, foi
desenvolvido um trabalho com os usuarios de drogas, fundamentado nas
pedagogias ativas e na teoria sociondmica, onde a proposta € participativa e

vivencial, o Programa GS.

Penso (2010) afirma que a fung&o da Nova Lei de Drogas n&do deve
ser apenas punir, mas principalmente ressocializar e educar. Selosse (1997,
citado em PENSO, 2010) sugere que a aplicacédo da medida deve ocorrer em
trés niveis: sansao, educacao ou reeducacgao e reparagao interna. O primeiro
diz respeito a punigao pelo ato infracional; o segundo possibilita a inclusdo e o

retorno do sujeito para a sociedade e o ultimo implica em restituir a imagem
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pessoal, a partir de uma reflexao do sujeito sobre o seu ato, bem como de suas

consequéncias.

Massa e Bacellar (2007) referem a importancia de uma proposta de
cunho socioeducativo para substituir o antigo modelo doengaljuridico — utilizado
para o enfrentamento do uso de drogas. Afirmam que a Justica restaurativa
implica em um modelo que visa alcangar a democracia participativa, na medida
em que todos, infrator e comunidade, participam do processo decisoério, que
resulta em pacificagdo social. O Programa GS acolhe esses jovens
encaminhados pela justica por porte ou uso de drogas. Nao ha preocupacéo,
na condugao dos grupos, em encaixar seus comportamentos adictos sob o viés
da patologizacdo ou criminalizacdo (OLIEVENSTEIN, 1984; SANTOUCY e
colegas, 2008). “Ninguém saia do dilema: ou o drogado era um doente ou era
um criminoso” (OLIEVENSTEIN, 1984, p. 102). O Programa GS rompeu com
esse dogma. No caso dos GS, a abordagem sociondmica é utilizada no
trabalho com os grupos, ndo com o objetivo de tratamento, muito menos de
puni¢gdo, mas com o intuito de fomentar reflexdo, informagdo e aprendizado
(BAREICHA, 2010). No intento de compreender essa metodologia de trabalho
com 0Os grupos, ilustraremos a seguir o percurso de Jacob Levy Moreno na
fundamentacdo de sua teoria, bem como a aplicagdo de seus métodos e

técnicas, nos mais diversos grupos sociais.

1.5 SOCIONOMIA

1.5.1 O TERMO

Bareicha (2010) tragou um caminho tedrico acerca da origem da
socionomia e de como Moreno foi influenciado por diversos estudiosos sociais
para construir sua teoria. Para isso, o autor langcou mao de estudiosos como
Sorokim, Comte, Durkheim, Ward e finalmente do proprio Moreno. Vejamos o

que diz.

O termo socionomia para Sorokim (1969, citado em BAREICHA,
2010) tem suas raizes na sociologia do final do século XIX e inicio do século

XX. Conforme Bareicha (2010) a palavra sociologia foi empregada
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primeiramente por Augusto Comte na obra Cours de Philosophie Positive em
1839. Nesse trabalho Comte entende que todos os acontecimentos que dizem
respeito ao ser humano sao de natureza socioldgica. Para esse autor a

sociologia é a ciéncia das leis, da ordem e do progresso da humanidade.

Durkheim (1973, citado em BAREICHA, 2010), influenciado por
Comte, demonstrou a interacdo entre as estruturas sociais, bem como suas
regras de organizagdo, funcionamento e dissolugdo. A essas estruturas
denominou instituicbes sociais (a familia, a escola, o estado, a politica), que
servem como protegcao da sociedade, representando o conjunto de regras,
normas, etc. E que ainda interferem na forma de pensar e de agir da
sociedade, que € vista como um todo integrado e interligado, onde a pessoa é
tanto um ser individual quanto social. Temas axiais foram valorizados e
discussoes sobre certo e errado, verdadeiro e falso, moral e imoral passaram a
ser vistos como estruturas das questdes grupais e sociais. Os individuos que
nao se adaptam as regras, normas e leis sociais sofrem de uma doenga social
que ele chamou de anomia. Essa patologia da sociedade € o resultado da
perda de poder e de influéncia das regras e isso se relaciona as mudancas
sociais, ao aumento de crimes e de comportamentos antissociais, principais
sintomas das doencas sociais. A cura para esse mal esta na disseminacao de

valores solidarios e seu principal instrumento encontra-se na educacao.

Ward (1898, citado em BAREICHA, 2010), ao considerar as
propostas de Durkheim, foi o primeiro a utilizar o termo “socionomia”. Ao adotar
a terminagao “nomia” pretendia privilegiar o significado originario do grego que
significa lei. Assim a sociologia passaria a ser denominada socionomia e
cuidaria das “forgcas sociais”. Além disso, abordou em sua teoria uma
caracteristica inerente ao ser humano, chamada telesis. Esse termo, com
origem na teleologia, implicava em um sentimento que influenciava as fungdes

do psiquismo.

Por fim, Moreno (1951, citado em BAREICHA, 2010) propds a
socionomia como uma nova sociologia, que propicia uma revolucéo criadora
constante, e que se instaura pela utilizacdo de métodos de agao. Para Moreno

(1974) Socionomia é a ciéncia das leis sociais e possui trés ramificacdes: a
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sociodindmica, a sociometria e a sociatria. Conceitos que serao descritos

posteriormente.

Quadro 2 - Socionomia

SOCIONOMIA

SOCIODINAMICA SOCIOMETRIA SOCIATRIA

Fonte: Moreno (1974, p. 40)

Mas nao foi desde o principio que o termo socionomia foi utilizado.
Outros termos acabaram tomando a frente e sendo designados como a teoria
em si. Isso aconteceu primeiramente com a sociometria, que segundo Moreno
(1974) seria uma das ramificagdes da socionomia, e posteriormente com o
termo psicodrama, que passou a designar a pratica utilizada, mas que na
verdade € a nominagdo de um dos meétodos utilizados no tratamento das
doengas psicolégicas e sociais. Conforme Naffah Neto (1979, citado em
BAREICHA, 2010) foi apenas no final da década de 70 - apés o falecimento de
Moreno - que alguns estudiosos brasileiros passaram a utilizar o termo
socionomia. Atualmente a FEBRAP (Federagdo Brasileira de Psicodrama)
entende a socionomia como o conjunto tedrico de toda a obra de Moreno
(BAREICHA, 2010).

1.5.2 O PERCURSO

O interesse de Jacob Levy Moreno (2008) por grupos teve inicio na
época em que, ainda estudante, entre 1908 e 1911, reunia criangas nos jardins
de Viena para representacdes improvisadas e, por meio delas, estimulava-as a
relacionar os conteudos de disciplinas escolares com as experiéncias do dia a
dia. As criangas aprendiam e conheciam a si mesmas, aos colegas e aos

objetos de estudo independentemente de conceitos pré-estabelecidos. Elas
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eram impelidas ao conhecimento pela experimentacdo, desse modo a

compreensao ocorria de forma ativa e as informagdes eram ampliadas.

Entre 1913 e 1914, Moreno (1992) comegou a reunir grupos de
prostitutas (entre oito e dez mogas), duas a trés vezes por semana para tratar
de assuntos de seus interesses que iam desde queixas em relacado a policia,
aos clientes, até prevencdo de doengas venéreas e gravidez. Moreno
estabeleceu parcerias com um médico, um editor de jornal e com um
advogado. Cada um, dentro da sua especialidade, colaborou no trabalho
desenvolvido com o grupo de mogas, oferecendo informagéo, atendimento a
saude e representacdo judicial. Além disso, elas passaram a se ajudar
mutuamente. Esse grupo e a abordagem do trabalho realizado foram assim

definidos por Moreno:

De fora parecia um ‘sindicato de prostitutas’. Comegamos,
porém, a perceber que um ‘individuo poderia tornar-se agente
terapéutico do outro’ e as potencialidades de uma psicoterapia
de grupo, a nivel de realidade, cristalizaram-se em nossas
mentes. Quatro aspectos da psicoterapia de grupo vieram-me a
mente, ja naquele momento; eles se tornaram, mais tarde, na
base de todas as formas de psicoterapia: 1) a autonomia do
grupo; 2) a existéncia de uma estrutura de grupo e a
necessidade de saber mais sobre ela (...); 3) o problema da
coletividade; (...) papéis e costumes que dinamizam a situagao
independentemente de participantes individuais e grupos
locais; 4) o problema do anonimato. (...) na psicoterapia de
grupo ha tendéncia para o anonimato dos membros, as
fronteiras entre os egos se esmaecem e o grupo como um todo
torna-se mais importante (MORENO, 1992, p. 36).

Outro trabalho de relevancia, desenvolvido por Moreno com grupos
sociais, foi aquele realizado durante a Primeira Guerra Mundial. Ele estudou o
relacionamento das pessoas e grupos em uma colbnia italiana, onde
camponeses austriacos, descendentes de italianos, fugitivos de suas casas
eram removidos pelo governo austriaco. Nesse periodo, Moreno trabalhou na
constru¢cao de um plano sociométrico da populagédo, com o intuito de minimizar
atritos entre os habitantes. “Estudei as correntes psicologicas que se
desenvolveram, usando critérios variados — nacionalidade, filosofia politica,
sexo, fungdo comunitaria (...)” (MORENO, 1992, p. 38).
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De acordo com Moreno (2008), o psicodrama tem como data de
nascimento oficial o dia 1° de abril de 1921 e, ao contrario do que se imagina,
nao foi dentro de um consultério terapéutico com seus clientes, mas em um
teatro, Komoedien Haus, na Viena do pds-guerra, que naquele momento
encontrava-se sem governo estavel e sem lider. Nao havia elenco de atores,
apenas um trono e uma coroa. Seu proposito era transformar a plateia em
atores, para representarem seu préprio drama coletivo, para que assim
encontrassem uma lideranga, um salvador, cada um desempenhando seu
proprio papel, em busca de uma nova ordem. “Mas deve ter sido, na realidade,
uma prova muito dificil; ninguém passou nela. Quando o espetaculo terminou,
verificou-se que ninguém havia-se considerado digno de tornar-se rei e o
mundo continuou sem lideres” (MORENO, 2008, p. 50). Nesta perspectiva,
Moreno esperava que os temas grupais vivenciados naquele momento
historico, se transformassem em dramas coletivos, assim como acontece no
axiodrama, ou seja, dramatizar aspiragdes morais individuais e coletivas, como
justica e verdade, por exemplo (MORENO,1974).

A proposta de Moreno (2008), de um teatro improvisado, néo foi
aprovada pelo publico. Ainda assim, Moreno seguiu com suas sessdes de
teatro improvisadas, representadas espontaneamente por um grupo de atores.
Surgiu entdo o teatro espontédneo, um lugar para o uso de técnicas ludicas,
para representacbes espontaneas, para o desapego as conservas e para a
aprendizagem de papéis. Ao ator foi permitida a livre expressao espontanea,
todo seu mundo privado foi priorizado. Essa metodologia preparou o caminho
para o teatro terapéutico e foi assim que Moreno descobriu o valor que esse
tipo de apresentacao tinha para o autor e para o publico. O palco passou a ser
um lugar para representar a propria vida, o lugar do conflito. Diferentemente do
teatro legitimo, em que os atores encontram-se presos a pega escrita e ao
ensaio, o teatro da espontaneidade é livre de obstaculos, de locais pré-

arranjados e de produtos criativos predeterminados.

A abordagem terapéutica difere, pois, da abordagem artistica
num fator essencial. Interessa-se pela personalidade privada
do paciente e sua catarse e n&o pelo papel representado e seu
valor estético. Contudo, (...) os dominios terapéutico e estético
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nao podem estar separados para sempre, que tém uma inter-
relacao definida (MORENO, 2008, p. 238).

Foi em meados do século XX, a partir da concepgao de homem em
relacdo e da inter-relagdo entre as pessoas, que Moreno (1974) estruturou a
teoria socionbmica como a ciéncia que trata das leis naturais que regem os
sistemas sociais. O objetivo era a planificacdo e organizagdo dos grupos
sociais. Para isso, partiu de uma visao microssociolégica (grupos com todas as
suas propriedades e com sua capacidade de sobrevivéncia) para aspectos

macrossociolégicos (comunidade) onde estabeleceu as redes sociométricas.

Assim, surgiu a Socionomia como o conceito geral do sistema
criado por Moreno, subdividindo-se em: Sociodinamica — ciéncia da estrutura
dos grupos sociais que aplica como método a interpretacdo de papéis;
Sociometria — ciéncia que mede o relacionamento entre as pessoas, utilizando
como métodos o teste sociométrico e o teste sociométrico de percepcgao; e
Sociatria — ciéncia do tratamento dos sistemas sociais. Alguns dos métodos
sociatricos sao: psicodrama, sociodrama, axiodrama, teatro espontaneo, jornal
vivo etc. (MORENO, 1974).

No ano de 1925, Moreno parte da Austria para os Estados Unidos. E
na América que ele efetivamente estrutura suas ideias a respeito da influéncia
mutua entre as pessoas, bem como de sua classificagdo e agrupamento para
interacdo em grupo. Nesse periodo ele volta sua atencdo para o estudo da

sociometria.

Segundo Moreno (1992), a sociometria foi construida com o intuito
de avaliar o conflito entre as configuragdes existentes de um grupo e a

configuragcao almejada por seus integrantes. Ele diz que:

Se toda a espécie humana é una, devem, entdo, emergir
tendéncias entre diferentes partes desta unidade, ora
afastando-as, ora aproximando-as. Tais tendéncias podem ser
vantajosas para as partes e prejudiciais para o todo, ou
vantajosas para algumas partes e para outras, ndo. Podem,
também, tornar-se aparentes na relagcdo de individuos ou de
grupos de individuos como afinidades ou discordancias, como
atracao e repulsa (MORENO, 1992, p. 117).
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O instrumento utilizado para medir a organizagao entre as pessoas
nos grupos sociais denomina-se teste sociométrico. Esse teste tem a funcao de
examinar as estruturas sociais de um determinado grupo, e de avaliar o que
atrai ou repele os individuos entre si. O teste pode ser aplicado em grupos
familiares, de trabalho, em escolas (MORENO, 1992).

Nery (2010, p. 22) ressalta que “as forgas de atragdo e repulséo
compelem as pessoas a se juntar ou se afastar, mediante multiplos e
complexos critérios sociométricos”. A autora identifica uma diversidade de
critérios sociométricos socioculturais, tais como: vizinhanca, amizade,

categorias profissionais, ideologias e valores.

Knobel (2004) explica o referido teste como um questionario
“simples e flexivel, geralmente respondido por escrito, que pode ser adaptado
as caracteristicas de qualquer aglomerado humano” (p. 124). A pergunta deve
ser direta e pretende estimular a participagao e a expressao de cada integrante
no que se refere a sua inclinacdo ou escolha afetiva em relacdo aos demais,
tendo em vista o critério sociométrico eleito, que pode ser uma situacéo ou
tarefa. A resposta pode ser de aceitacdo — escolha positiva; rejeicdo — escolha

negativa; ou indiferenca — escolha indiferente.

A espontaneidade e a criatividade sao, conforme Moreno (1992), as
pedras angulares da sociometria. A sociometria versa acerca do estudo
matematico das propriedades psicologicas das populagdes. Essa metodologia
objetiva averiguar aspectos sobre a evolugdo, organizagdo dos grupos e a

posi¢cado que cada individuo ocupa nesses grupos.

Dentre os trabalhos sociométricos de maior relevancia estd o
realizado no reformatério de mocgas infratoras na cidade de Hudson, Nova
lorque, entre 1932 e 1934. A populagdo da escola era eminentemente
feminina, as mogas eram encaminhadas, pela justica, de varios locais do
estado de Nova lorque. Tratava-se de uma instituicdo penal fechada. Moreno
concentrou sua atengao no aspecto relacional das mogas, ja que ficavam
internas na instituicdo, agrupadas em casas. O critério sociométrico utilizado
por Moreno, considerando essas questdes, foi morar em proximidade
(MORENO, 1934, citado em KNOBEL, 2004).
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Moreno também esteve a frente de outros trabalhos, realizados com
grupos, de cunho socioeducativo. Um desses trabalhos foi demonstrado por
Dalfsen (1966, citado em BAREICHA, 2010). O trabalho era desenvolvido com
jovens e adultos infratores condenados por delinquéncia e uso de drogas, com
idade entre 20 e 40 anos. O trabalho era supervisionado por Moreno e
desenvolvido em hospital de internagc&do. Havia duas equipes multiprofissionais:
uma interna - formada por psiquiatras, educadores e psicoterapeutas, que se
ocupavam dos atendimentos dentro do hospital; e outra externa - formada por
educadores, agentes sociais e psicoterapeutas. Ambas as equipes
desenvolviam reunides conjuntas a fim de acompanhar os jovens pelo periodo
de dois anos apés o término da pena e tratamento em internagdo. O objetivo

era o tratamento e a reabilitagdo socioeducativa.

Dalfsen (1966, citado em BAREICHA, 2010) identificou que em
quase metade dos casos atendidos precocemente ndo houve reincidéncia e
que nos dois anos subsequentes a internagao estes jovens abandonaram o uso

de drogas, realizando vinculos em novos grupos.

Moreno desenvolveu trabalhos em diferentes campos de atuacéo e,
na maioria das vezes, o fez de forma interdisciplinar. Assim, seus
conhecimentos e experiéncias foram também assimilados na area da
educacao. E, por meio das propriedades educativas do método psicodramatico,
ele criou uma vertente que chamou Psicodrama Aplicado a Educacéo. Essa
metodologia passou a ser utilizada no desenvolvimento de papéis e na
construgéo/reconstrugdo de conceitos, com o objetivo de favorecer a relagéo
espontdnea dos participantes, liberando-os de padrdes conservados,
permitindo, assim, uma relagao significativo/criadora, que recupera nos sujeitos
envolvidos o papel de “autor cultural” (PENTEADO, 2005).

Iniciei trés unidades, um teatro, uma escola e um hospital para
doentes mentais. O teatro era teatro de psicodrama, o primeiro
nos EUA,; foi criado para explorar, sobre um palco, varios
sistemas de relagdes humanas, de modo a chegar a ordem
cultural mais produtiva. O objetivo da escola era por em pratica
os principios descobertos, tanto nas atividades de ensino
quanto nas de aprendizagem; no treinamento de
sociometristas, psicoterapeutas de grupo e psicodramatistas
que poderdao fundar centros similares em outros locais. O
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hospital para doentes mentais, construido em fungao do teatro,
objetivava dar aos representantes de nossa cultura mais
seriamente doentes o beneficio de antidotos (MORENO, 1992,
p. 69).

Outros psicodramatistas, como Bareicha (1999) procuram fazer
conexdes entre o psicodrama, a psicologia, a educacédo e o teatro. O autor
definiu o espago do psicodrama como uma abordagem que abarca os campos
terapéutico, pedagdgico e artistico, ja que implica em “cuidar e curar, educar e
prevenir, compor e exibir’ (p.132). Segundo Bareicha (1999), o psicodrama é
sempre terapéutico, artistico e educativo, o que varia é a intengéo, o objetivo
do diretor e o objetivo daqueles que participam do trabalho. Para isso, ele
propde o termo bricolagem como forma de viabilizar a agdo educativa, ou seja,
langar mao de todos os recursos possiveis (humanos, materiais,
pedagdgicos...) para, dessa maneira, efetivar um “permanente pensar sobre o
fazer educagédo, além de um constante e consequente refazer” (p. 134).
Portanto, a agdo educativa ndo se restringe apenas ao contexto escolar.
Exemplos de trabalhos educativos sao encontrados no teatro de rua, no
psicodrama publico, no sociodrama e outros. Assim, as praticas do psicodrama
e do teatro podem ser utilizadas em diversas situagdes sociais. Contudo, o
autor ressalta que a producéo de tal conhecimento pertence a educacao. No
entanto, assinala a importancia de valorizar as diferentes areas, propondo uma

abordagem multirreferencial.

As oticas envolvidas (psicologicas, terapéuticas, educativas,
artisticas, etc.) devem apresentar sua contribui¢cdo, dentro de
sua perspectiva e sobretudo procurar experimentar o olhar uns
dos outros (0 que € chamado no psicodrama de inversao de
papéis). (...) Assim, as principais virtudes de cada contribuigdo
especifica s6 passam a ter sentido caso se articulem entre si
(BAREICHA, 1999, p. 134).

Romana (1985), autora moreniana, que se destaca por seus estudos
voltados para a area da educacgao, afirma que os métodos de agao permitem
que o conhecimento e os aspectos sociais e de estilos de conduta sejam

integrados. Para ela, as técnicas dramaticas auxiliam no desenvolvimento de
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seriedade e adequacao no desempenho dos mais variados papéis. Além disso,
maior intensidade na percepg¢ado dos sentimentos, na intuicdo de ideias, na
desenvoltura corporal e na espontaneidade é alcancada. O resultado disso séo
membros de grupos mais integrados, expressando opinides mais sinceras e
recebendo melhor os comentarios e criticas. O conhecimento, neste sentido, é
utilizado como algo proprio e presente, novas perspectivas aparecem para a

maneira de agir e de relacionar-se com o ambiente.

Deste modo, a teoria moreniana possibilita que profissionais das
mais diversas areas e nos mais variados contextos utilizem os métodos e
técnicas psicodramaticas a fim de auxiliar as pessoas e a sociedade a
investigar e resolver seus dramas. Estudiosos da socionomia, tanto no campo
socioeducativo como no psicoterapéutico, tem se ocupado com uma
multiplicidade de grupos que muito tem se beneficiado da metodologia de agao
dramatica. Descreveremos, a seguir, alguns trabalhos desenvolvidos nesta

esfera.

Possibilidade de criacgdo de um contexto educativo: grupos
multifamiliares (COSTA, 1999). Esse trabalho foi realizado com grupos de
familias de baixa renda e a motivagdo para os encontros surgiu a partir de
queixas das familias em relagao a profissionais de uma determinada instituicdo
local, assim como das queixas destes profissionais para com as familias. Os
encontros aconteceram por um periodo de nove meses. Os grupos foram
atendidos por equipes multidisciplinares (psicologos, assistentes sociais,
educadores, auxiliares sociais, estudantes de psicologia e servigo social), com
o intuito de, por meio de métodos de acido, numa perspectiva socioeducativa,
oferecer um espaco de expressao e solucdo de problemas na educagcao de
seus filhos, num programa de vivéncias e experiéncias que produzissem

aprendizagem, por moldes n&o formais.

A construcdo coletiva da consciéncia ecolégica por meio da
pedagogia do drama (BAREICHA, 2005). Neste estudo o autor compartilha
uma experiéncia realizada em escolas publicas do Distrito Federal que
trabalhou com a tematica da ecologia e preservacdo da agua no DF. Foi
utilizada uma pega teatral: Um lago que queria virar mar (LACERDA, 2004,
citado em BAREICHA, 2005) com o intuito de cativar e educar os alunos sobre
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o Lago Paranoa. Apds a apresentagcdo da peca realizava-se um “sociodrama
da agua”, com a participagdo espontanea dos alunos, que como autores e

atores, modificavam o final da histéria, sempre focando na questdo da agua.

Sociodrama e politicas de cotas para negros: um método de
intervencdo psicoldgica em temas sociais (NERY e CONCEICAO, 2005).
Diante da discussdo acerca do tema politica de cotas para negros na
Universidade de Brasilia as autoras trabalharam com alunos da institui¢ao,
utilizando o sociodrama no sentido de conhecer o impacto dessas politicas.
Para isso langaram mao do seguinte questionamento: “quem € a favor, quem é
contra o sistema de cotas para negros nas universidades?”. O sociodrama
permitiu que, a partir de um tema, os estudantes interagissem esponténea e
criativamente e pela inversao de papéis refletissem sobre a questdo sob o
ponto de vista do outro, reavaliando melhor suas crengas e nocdes
conservadas de seus papéis originais. O sociodrama serviu como alerta para
as questdes referentes a discriminacdo social, o que evidencia novas
percepcbes de si, do outro, bem como uma ampliacdo de consciéncia

sociopolitica dos participantes.

Sociodrama durante emergéncias sociais (BUSTOS e GREEB,
2010). Aqui os autores compartilham uma experiéncia com grupo de pais e
familiares de soldados argentinos, enviados para combate na Guerra das
Malvinas. Bustos e sua esposa Elena, enquanto profissionais especialistas no
atendimento de grupos e também como pais de um dos soldados, organizaram
um grupo de familiares que comegou com 60 pessoas, mas logo chegou a 700
ou mais. O grupo compartilhava tensdes, medos, impoténcias e agressividades
e, do mesmo modo, havia ajuda mutua e acolhimento. O grupo, organizado e
coeso, buscava meios de resolver tudo o que estivesse ao seu alcance: visita a
familias sem recursos, envio de encomendas para os soldados, contatos
formais com os militares em busca de noticias. No término da guerra, com a
derrota da Argentina e com o retorno dos garotos, a agao do grupo era de
apoiar as familias que nao recebiam os seus filhos de volta e, por esse motivo,
enfrentavam a maior de todas as desgracgas. Foi um sociodrama nao tradicional
pautado pelas “regras do caos” (p. 87). Nao havia lugar para a representagao,

porque o drama era muito intenso. Mas o fato de poder contar com um
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ambiente de contengdo “acritico” para os sentimentos gerou um clima de
horizontalidade e receptividade. “O grupo de pais n&o solucionou os problemas
daquela guerra delirante, mas construimos um espaco saudavel diante do caos

e da insanidade” (p. 89).

Grupo socioeducativo em uma perspectiva sociondmica
(BAREICHA, 2010). Neste estudo o autor traz a luz um trabalho realizado com
grupos socioeducativos encaminhados pela Justi¢ca por porte ou uso de drogas.
Os grupos, formados por homens e mulheres entre 18 e 32 anos, eram
reunidos semanalmente durante duas horas, por um periodo de seis encontros,
tempo previsto para o cumprimento da medida socioeducativa. Foram
utilizados, para o manejo dos grupos, os meétodos sociatricos, sob uma
perspectiva terapéutica, formativa e estética, com o objetivo de promover um
espaco onde os problemas destes jovens fossem acolhidos e compartilhados,

buscando a tomada de decisoes.

Todos estes trabalhos foram realizados com grupos, tendo como
base os métodos e as técnicas da teoria sociondmica, mas n&o apenas isso.
Cada uma das experiéncias citadas demonstra dispositivos que surgiram
durante os trabalhos e que desencadearam outros desdobramentos, em

beneficio dos grupos envolvidos.

Assim sendo, fica clara a fungdo que o grupo desempenha na
construgcdo do aprendizado, na transformacdo do proprio sujeito e no
desempenho de papéis sociais. Segundo Marra e Fleury (2010), nas
intervengdes de grupo, todos os participantes sado protagonistas ou sao

representados por ele.

Os participantes dividem um espagco de subjetividade na
situacdo experimental. Constroem um contexto real, e a
capacidade afetiva se expande, pois a aplicacdo do método
esta sempre baseada em principios sociométricos e nas
estruturas conceituais complementares (MARRA e FLEURY,
2010, p. 14).

Bermudez (1977) refere que o psicodrama constitui um processo de

acao e interacao, onde o seu nucleo é a dramatizagao e onde as intervencgdes
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provocam a manifestacdo do corpo. Esta intervengao corporal abrange o
compromisso total do individuo com o desenvolvimento de “melhores e mais
completos meios de comunicagdo com seus semelhantes” (p. 21). Assim,

entdo, o individuo passa a se responsabilizar pelo que diz e pelo que faz.

O grupo é como um microcosmo social com significativas
propriedades terapéuticas e mecanismos de aprendizagem. Os fatores
terapéuticos e educativos configuram-se a medida que favorecem o
enfrentamento das proprias dificuldades, por meio da identificacdo e do
envolvimento com o outro. A caracteristica primordial para a acao terapéutica é
a coesao grupal. Nos grupos coesos predominam sentimentos de afeto,
conforto e pertencimento, que resultam em maior adesdo e melhores
resultados (YALOM e LESZCZ, 2006, citado em FLEURY, 2008).

Sendo assim, é preciso definir a constituicho do grupo, a
estruturacdo dos objetivos e o estabelecimento do contrato, além da
preparagao da equipe, definicdo do contexto (local, horario, honorarios),
composi¢ao do grupo e tamanho, selecdo e preparagao dos participantes. Vale
ressaltar que grupos homogéneos direcionam-se a abordagens de temas
comuns, o que facilita um envolvimento mais rapido (MACKENZIE, 1996, citado
em FLEURY, 2008). Moreno (1974) afirma que grupos homogéneos tendem a
facilitar o processo, ja que compartilham de caracteristicas semelhantes, “séo,
por exemplo, todos alcoolistas ou toxicofilos, sdo todos refugiados, pertencem
todos a um grupo minoritario, como os negros, judeus, arabes, franceses,

chineses” (p. 93).

Nao é de se esperar que o diretor, que se utiliza da metodologia
moreniana no trabalho com grupos, conhega o que o grupo precisa. Antes, sim,
o proprio grupo deve estar ciente de sua responsabilidade na realizagdo do
trabalho, reconhecendo sua condicdo na busca de respostas e solugdes. “O
psicodramatista/educador ndo € o unico responsavel por mostrar o caminho,
mas deve auxiliar o grupo a identificar os materiais de que dispbe e pavimentar
o caminho” (BAPTISTA, 2008, p.39).

Nery (2010) entende que o diretor de um grupo, no qual o trabalho

nao advém da demanda grupal (grupos encaminhados da Justi¢a), deve tentar
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“‘despertar a demanda, respeitando uma provavel inexisténcia dela, o nao
momento para trabalha-la ou a dificuldade de pedir ajuda” (p. 224). Ainda
assim, conforme a autora, € preciso quebrar as resisténcias que dificultam a
vinculagdo e chamar o grupo para o trabalho e se, ainda assim, a vinculagao
nao acontecer, talvez pelo fato do grupo nédo querer o trabalho, “é preciso
respeitar o movimento grupal e confiar que o trabalho foi feito até o limite” (p.
224).

Tomando, ainda, os grupos advindos da Justiga por envolvimento
com transgressao as leis sociais, Ramos (2008) propde uma intervengao que
se desenvolve em trés momentos: busca de confiangca mutua, escuta
diferenciada e “empoderamento dos participantes de modo a liberarem suas
aptidbes e talentos para solucionar os problemas de forma socialmente

aceitavel, com beneficios para todas as partes envolvidas” (p. 49).

Segundo Ramos (2008), um dificultador para que este processo se
desenvolva € a aparente falta de demanda. Para ela, ao contrario do que
pensam muitos psicologos, a imposigao judicial pode atrapalhar, mas nao
impedir que as pessoas usufruam dos beneficios do trabalho psicolégico. Em
seu ponto de vista, os participantes, ao ingressarem nas atividades
socioterapéuticas, por encaminhamento da Justiga, chegam demonstrando dois
comportamentos distintos: defesa ou vitimizacdo. A autora avalia que muitas
vezes, procurando se defender, abordam questdes que ndo os envolvem e,
tentando impedir contato, atuam. Ja como vitimas, colocam-se na posi¢ao
daqueles que sofrem preconceitos da sociedade. Neste sentido, Ramos (2008)
observa que “quando se vitimiza, ja deixa entrever algumas demandas, pelas
queixas que tem do mundo que o maltrata e de si, que se deixa maltratar” (p.
50). Conclui afirmando que as demandas existem, mas estdo sufocadas pelo

medo, e que a medida que a confianca se estabelece poderao ser trabalhadas.

Para Moreno (1974), o processo de integragao grupal ocorre natural
e espontaneamente. Deste modo, ele demonstra a importancia de haver esse
lugar (tablado, palco, arena) para a produgao e expressao dos sentimentos. No
trabalho com grupos o tratamento n&o é do individuo, antes sim, o mundo é

trazido para a situacéo terapéutica, e ali é tratado coletivamente.
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1.5.3 PRINCIPAIS METODOS E TECNICAS SOCIATRICOS

Os métodos sociatricos tém o objetivo de tratar e cuidar das relagdes
interpessoais e dos problemas que as pessoas enfrentam dentro dos grupos.
Ja as técnicas sao utilizadas como meio de realizar o trabalho em busca de
certo fim. No psicodrama, as técnicas estdo relacionadas a encenacado do
drama e Moreno, inspirado por leituras, pelas experiéncias teatrais e pelo
acompanhamento de seus pacientes, foi descobrindo formas de acéao

expressivas, catarticas e esclarecedoras (GONCALVES, 1998).

Segundo Moreno (1974), existem muitas técnicas psicodramaticas,
ainda assim os terapeutas e educadores, frequentemente, criam novas

técnicas, ou modificam técnicas antigas a fim de resolver dificuldades.

1.5.3.1 METODOS

Moreno (2008) definiu o psicodrama “como a ciéncia que explora a
‘verdade’ por métodos dramaticos” (p. 17). Foi por meio de representagdes
teatrais improvisadas e espontaneas que ele descobriu as possibilidades
terapéuticas do psicodrama. O palco do teatro psicodramatico e terapéutico é
um lugar para representacao da propria vida, o lugar do conflito. O psicodrama
€ um método de acdo profunda que cuida de questdes interpessoais e

particulares.

Por sua vez o sociodrama projeta seu foco sobre os fatores
coletivos. O sujeito de um sociodrama € o grupo, que é colocado no palco para
resolver os seus problemas. O sociodrama trata as relagdes entre os grupos e
suas ideologias coletivas (MORENO, 1974, 2008). E um método utilizado tanto
para a pesquisa como para o tratamento de grupos e de suas relagdes
intergrupais, assim como seus conflitos e sofrimentos (NERY, COSTA e
CONCEICAO, 2006). O campo de aplicagédo do sociodrama é bem variado e as
técnicas utilizadas sao as mesmas, o que muda, € o campo de agao e 0s
objetivos (BERMUDEZ, 1977). Como parte do método sociodramatico
encontra-se o axiodrama, que busca dramatizar as aspiragdes morais e de
valores do psiquismo individual e coletivo - justica, verdade, beleza, bondade...
(MORENO, 1974).
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Moreno (1974) afirmou que o psicodrama tem suas origens nos
principios do jogo. “A brincadeira sempre existiu, € mais velha que a
humanidade, acompanhou a vida do organismo vivo como uma manifestacao
de exuberancia, nivel precursor de seu crescimento e desenvolvimento”
(p.110). O brinquedo tem um principio de autotratamento e de terapia de
grupo, como forma de vivencia original, com isso o jogo dramético encontra-
se relacionado, como fator positivo, a espontaneidade e a criatividade. Sendo
assim, torna-se importante resgatar nos grupos - inclusive 0s grupos
demarcados por regras e valores instituidos, como organizagdes, instituicbes e
escolas - a espontaneidade e a criatividade a partir do jogo, a fim de resolver

conflitos ligados aos objetivos propostos.

Para Yozo (1996), o ludico, na evolugdo da humanidade, representa
0 processo de aprendizagem e descoberta do ser humano. Por meio do jogo,
regras e limites sdo aprendidos de maneira voluntaria e prazerosa. Na
socionomia o “jogo dramatico apresenta muitas definicbes e diversas formas de
interpretacées” (p. 16). Mas de modo geral o jogo dramatico pode ser
entendido como uma atividade que admite avaliar e desenvolver a
espontaneidade e criatividade do individuo, para a obtencédo e resolugdo de
conflitos. Para alcancar essa espontaneidade criativa € preciso criar um campo

relaxado que propicie uma liberdade de agao e atuacao dos individuos.

O jogo ou treinamento de papéis, role-playing, explora a
possibilidade de uma pessoa de representar determinados papéis. O papel é a
forma de funcionamento que o individuo assume no momento especifico em
que reage a uma situacao especifica, na qual outras pessoas ou objetos estéo
envolvidos. A teoria psicodramatica leva o conceito de papel a todas as
dimensbes da vida. Todas as pessoas desempenham diferentes papéis em
diferentes fases do desenvolvimento (MORENO, 1974).

No teatro espontaneo a conserva dramatica e os clichés de papéis
sdo abandonados. Ao grupo é permitido ser inteiramente criativo e espontaneo.
Os proprios participantes sao autores e atores, que produzem no aqui e agora.
Assim também ocorre no jornal vivo, onde o grupo apresenta de forma
improvisada noticias diarias de jornal. O jornal vivo € uma sintese entre o jornal
diario e o teatro. As noticias ndo sao repetidas, mas dramatizadas. Tanto o
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jornal vivo quanto o teatro espontaneo tém como principio buscar o processo
criador espontédneo. (GONCALVES e colegas, 1988; MORENO, 2008).

Outro método bastante conhecido e aplicado nas sessoes
sociopsicodramaticas € a projecao de futuro. Moreno (1974) aponta que, por
meio da projecao de futuro, o paciente apresenta e representa como imagina o
seu futuro, com todas as fantasias, sentimentos, desejos, esperangas e planos
realizaveis. O paciente é levado a avaliar o que podera acontecer, o lugar em

que gostaria de estar e as pessoas com que gostaria de viver.

1.5.3.2 TECNICAS

A auto-apresentacdo, para Moreno (2008), € uma das técnicas
mais simples e consiste em permitir que a pessoa partilhe situagdes que fazem
parte de sua vida e os conflitos em que esta envolvida. O passo seguinte &
representar as pessoas proximas dela, que constituem o seu atomo social. A
apresentacao pode relacionar-se com situagdes atuais, passadas ou futuras. O
atomo social procura identificar como a pessoa relaciona-se emocionalmente
com as pessoas de seu universo social. Moreno (1974, p. 312) afirma que “a
configuracado social das relagdes interpessoais que se desenvolvem desde o
instante do nascimento € chamada atomo social”. Assim, essa técnica se utiliza
da apresentacdo dramatica do individuo das pessoas que lhe séao

emocionalmente significativas (SANTOS, 1998).

O duplo é utilizado pelo ego auxiliar para penetrar no problema do
paciente. O ego atua como se fosse um segundo “eu”. Imita gestos e
movimentos duplicando o paciente e ajudando-o a sentir-se a si mesmo
(MORENO, 1974).

A técnica do solilbquio é empregada para duplicar sentimentos e
pensamentos ocultos que o paciente teve em algumas situagdes, mas que nao
foram expressos. O paciente retrata a cena como aconteceu, acrescentando
sentimentos e pensamentos que teve (MORENO, 2008). Bermudez (1977) diz
que o soliléquio “consiste em dizer em voz alta o que se esta pensando” (p.

40). Pode ser utilizado para explicar o pensamento do protagonista.
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Quando o paciente ndo consegue se mostrar em palavras e atos, o
ego auxiliar o representa langando mé&o da técnica do espelho, imitando sua
maneira de se comportar e Ihe mostrando, como num espelho, como os outros
o veem. Assim o protagonista se torna espectador, observador de si mesmo
(MORENO, 1974).

Na inversdo de papéis o paciente toma o papel de outra pessoa e
age na dramatizagdo como se fosse essa pessoa. Assim, o filho pode
representar o pai, o pai pode tomar o lugar do filho. A representagao deve ser a
mais honesta e intensa possivel. Essa vivéncia auxilia no entendimento do

outro, embora sem, necessariamente, concordar com ele (MORENO, 1974).

A interpolacdo de resisténcia visa contrariar disposi¢cdes
conscientes e rigidas do protagonista a fim de que ele tenha novos pontos de
vista e maior flexibilidade em suas posi¢oes relacionais (GONCALVES, WOLFF
e ALMEIDA, 1988). Ha uma modificacdo da cena do protagonista, por parte do
diretor. Essa técnica impele o protagonista a atuar “aqui e agora” (BERMUDEZ,
1977).

A técnica de concretizacdo, apesar de ndo ter sua origem no
psicodrama, foi utilizada por Moreno em seus atendimentos. “Deste modo, o
que era verbalmente simbolizado tem seu conteudo manifesto, isto §€,
concretizado. Ela abrange a representagdo de objetos inanimados, partes do
corpo e entidades abstratas (...)" (SANTOS, 1998, p. 122).

Assim, a sessao realizada sob o enfoque da teoria moreniana,
estabelece um campo de acido onde se trabalha com técnicas e finalidades
determinadas, nesse sentido € fundamental que haja uma estrutura coerente
com os procedimentos utilizados (BERMUDEZ, 1977). Em se tratando de
intervengao sociatrica ha de se atentar para o tripé de sustentagao das praticas
psicodramaticas: os trés contextos: social, grupal e dramatico; os cinco
instrumentos: diretor, ego-auxiliar, protagonista, palco e plateia e para a
utiizacdo das trés etapas: aquecimento (inespecifico e especifico),
dramatizacao e comentarios (GONCALVES e colegas, 1988; YOZO, 1996).
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Quadro 3 — Contextos, instrumentos e etapas do psicodrama

PRATICA
PSICODRAMATICA

INSTRUMENTOS:
CONTEXTOS: ETAPAS:

Palco ]

Social Aquecimento
Protagonista L

Grupal Dramatizacao
Diretor )

Dramatico . Compartilhamento
Egos auxiliares

Plateia

Fonte: Moreno (2008)

Ccontextos

Diz respeito ao conjunto de “vivéncias privadas e coletivas de sujeitos
que se inter-relacionam numa contingéncia espacgo-temporal (GONCALVES e
colegas, 1988, p. 97). Os contextos do psicodrama sao o social, o grupal e o

dramatico.

O contexto social refere-se a realidade social que é pautada pelo
tempo cronoldgico, pelo espago concreto e geografico. Sdo os papéis sociais

regulados pela lei, pelas normas, pelas regras e pela cultura.

O contexto grupal constitui-se da realidade grupal que se forma a partir
de situagdes definidas e objetivos especificos. O contexto grupal ocorre numa
estrutura desvinculada de modelos controladores, € um contexto social
terapéutico, propicio para experiéncias de troca e de desenvolvimento

interpessoal.

O contexto draméatico é o lugar exclusivo da vivéncia do drama. Nesse
contexto tudo acontece no “como se” do imaginario e da fantasia. E constituido
pela realidade dramatica, por um tempo fenomenoldgico, subjetivo e virtual,
construido sobre um espaco concreto, devidamente marcado. E o cenério ou

palco do psicodrama.
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Instrumentos

Moreno (2008) refere que o palco é o espago cénico onde o individuo ou
o0 grupo podem experimentar a liberdade das tensdes e a liberdade de
experiéncias e expressdes. O palco é “um espaco vivencial que é flexivel e
multidimensional ao maximo” (p. 17). Contudo, ele ndo o é no sentido teatral,
antes sim é uma plataforma social, onde os atores ndo sido atores, mas
pessoas reais que nao atuam, mas representam seus proprios “eus” e onde o

enredo ndo é uma peca, mas 0s seus proprios problemas.

No palco psicodramatico, o sujeito ou grupo, enquanto protagonista,
representa a si mesmo, ele é convidado a atuar livremente, representando
partes de si ou de outras pessoas (reais ou ilusérias) que compartilham seus

conflitos mentais ou sociais.

O terceiro instrumento € o diretor. O diretor desempenha trés fungdes:
produtor, terapeuta e analista. Como produtor deve atentar-se para seu publico
€ seus personagens, buscando reverter as pistas oferecidas pelo protagonista
em acado dramatica. Como terapeuta tem responsabilidade pelo valor
terapéutico da produgdo, sua tarefa é levar os sujeitos a atuarem
espontaneamente em busca do equilibrio total. Como analista social langa méao
dos egos auxiliares para extrair informag¢des dos sujeitos no palco (MORENO,
2008).

Os egos auxiliares ou atores terapéuticos tem dupla funcéo - funcionam
como extensao do diretor e como extensao do paciente, a medida que retratam

personagens de seus dramas vitais (MORENO, 2008).

A plateia ou publico tem dupla finalidade: pode ajudar o paciente ou
pode ser ajudada por ele, convertendo-se em paciente. Para o protagonista, é
muito importante estar na presenca de um publico disposto a aceita-lo e
compreendé-lo, assim como também o publico se beneficia quando vé seus
problemas sendo retratados no palco. A presenca da plateia aumenta as

respostas que se pode obter do protagonista (MORENO, 2008).
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Etapas da dramatizacao

A sessdo de psicodrama tem trés fases: aquecimento, dramatizacéo e
compartilhamento (MORENO, 1974, 2008).

O aquecimento € o momento da escolha do protagonista e da
preparagao para dramatizagcdo. O aquecimento do sujeito/grupo pode
acontecer de varias formas e ¢é utilizado para “estimular o corpo para atitudes e
acdes espontaneas” (MORENO, 1974, p. 133). O processo de aquecimento
indica concreta, tangivel e mensuravelmente se o fator espontaneidade esta
operando. Se ndo houver sinal de aquecimento, significa que ha auséncia ou
perda de espontaneidade (MORENO, 2008).

Apds o aquecimento ocorre a dramatizacdo. Nesta fase acontece a
encenacgao, a representacao do drama do protagonista. Protagonista e outras
pessoas proximas (mae, esposa, pai, filhos...), representadas pelos egos
auxiliares, entram em cena. “Seu proprio eu tem a oportunidade de se
reencontrar e se reordenar; de reestruturar (...) e, com isso, ganhar um
sentimento de forga e alivio, uma catarse de integracdao” (MORENO, 1974, p.
113).

Por ultimo vem o compartilhamento. Neste momento os membros do
grupo exprimem seus sentimentos e suas proprias vivéncias de conflitos
semelhantes. “Os pacientes atingem um novo tipo de catarse, uma ‘catarse do
grupo’, o protagonista deu amor e agora o grupo lhe devolve amor” (MORENO,
1974, p. 113).

Moreno (1992), por meio de sua teoria, indicou instrumentos para
conduzir as pessoas a auto-expressao coletiva e a negociagao de seus planos.
Ele demonstrou que a tarefa do socionomista €& organizar encontros
preventivos, didaticos e de reconstrugdo na comunidade em que as pessoas
vivem e trabalham. Ele realizou seu trabalho com os mais diversos grupos,
desenvolvendo métodos e técnicas eficazes para trabalhar com o ser social,
para isso criou conceitos importantes e fundamentais para o entendimento dos
mesmos, entre eles: Matriz de Identidade, Teoria dos Papéis e

Criatividade/Espontaneidade.
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1.5.4 PRINCIPAIS CONCEITOS DA TEORIA MORENIANA

1.5.4.1 MATRIZ DE IDENTIDADE

A matriz de identidade, segundo Moreno (2008), € como uma
“placenta social”, o locus onde se encontram as raizes do individuo e onde este
se relaciona com objetos e pessoas a sua volta. A matriz de identidade compde
todo o universo da crianga ao nascer. Nado ha, neste primeiro momento,
qualquer diferenciagdo entre o meio interno e o externo, entre objetos e

pessoas, entre a fantasia e a realidade.

Essa coexisténcia, co-agcdo e co-experiéncia que, na fase
primaria exemplificam a relagdo do bebé com as pessoas e
coisas a sua volta, sdo caracteristicas da matriz de identidade.
Essa matriz de identidade langa os alicerces do primeiro
processo de aprendizagem emocional da crianga (MORENO,
2008, p. 112).

Segundo Moreno (2008), a matriz “proporciona ao bebé segurancga,
orientagcdo e guia” (p. 114). Este mundo que cerca a crianga desde o0 seu
nascimento é denominado pelo autor de Primeiro Universo. A medida que a
crianga ganha em autonomia diminui sua dependéncia dos egos auxiliares. “O
primeiro universo termina quando a experiéncia infantil de um mundo em que

tudo é real comecga se decompondo em fantasia e realidade” (p. 115).

Gongalves e colegas (1988) demonstram que o primeiro universo
divide-se em dois tempos. O primeiro tempo, conhecido como periodo de
identidade total, a criangca ndo faz diferenciacdo de coisas e objetos, nem
distingue a fantasia da realidade; ndo ha distingcdo de tempo, s6 ha o tempo
presente; todas as relagdes sdo proximas; existe uma “fome de atos”; ndo ha
sonhos e nem possibilidades de registros; corresponde a matriz de identidade
total indiferenciada. @ No segundo tempo, conhecido como periodo da
identidade total diferenciada ou realidade total, decresce a fome de atos é o
inicio da diferenciagdo entre objetos e pessoas; surgimento de registros e
probabilidade de sonhos; distanciamento nas relagées e principios da tele-

sensibilidade; relaciona-se a matriz de identidade total diferenciada.
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Figura 1 — Matriz de identidade

MATRIZ DE IDENTIDADE TOTAL

DIFERENCIADA

Fonte: Moreno (2008, p. 126-127)

Ja no segundo universo, de acordo com Moreno (2008), ocorre a
brecha entre a fantasia e a realidade. Onde “a personalidade passa a estar
normalmente dividida” (p. 123). Para o autor, a partir deste momento formam-
se dois conjuntos de processos de aquecimento preparatério. O primeiro

relacionado a atos de realidade. O segundo relacionado a atos de fantasia.
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Ambos comegam a se organizar. Ele acrescenta que o problema n&o esta em
abandonar o mundo da fantasia em favor do mundo da realidade ou vice-versa.
“Trata-se, todavia, de estabelecer meios que permitam ao individuo ganhar
completo dominio da situagao, vivendo em ambos os caminhos, mas capaz de
transferir-se de um para o outro” (p. 123). O que pode garantir esse dominio é
a espontaneidade como um principio consciente e construtivo na construgao da

espontaneidade.

Figura 2 — Brecha entre a fantasia e realidade

MATRIZ DA BRECHA ENTRE A FANTASIA E REALIDADE

A — Mundo da realidade total B — Mundo da fantasia C — Mundo da realidade
Fonte: Moreno (2008, p.128)

Coforme Bermudez (1977), no inicio a matriz de identidade
relaciona-se principalmente aos processos fisioldgicos, mas conforme a crianga
evolui ocorrem 0s processos psicologicos e sociais. “A matriz de Identidade

prové, pois, a crianga do alimento fisico, psiquico e social. A ela cabe a
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fundamental tarefa de transmitir a heranga cultural do grupo a que pertence o
individuo e de prepara-lo para sua posterior incorporagédo na sociedade” (p.
47). Para o autor, € por meio dos papéis que foram ofertados a crianga pela
matriz de identidade, que se transmite a heranca cultural. A criangca vai

aprender esses papeis por um processo variavel no tempo e na duragao.

A matriz de identidade, conforme descrita por Moreno (2008), possui
cinco fases. Na primeira fase ndo ha diferenciagdo entre coisas e objetos, é
como se houvesse uma fusédo entre o bebé e o outro. Na segunda fase, a
crianga passa a estranhar parte do outro. Na terceira fase ocorre a separacao
do outro e da crianga. Na quarta fase a crianga centra-se no outro
representando o seu papel. Na quinta fase, ocorre a inversédao e a
representacdo de inverter papéis. Ao inverter papéis a criangca demonstra
liberdade em relacdo ao ego auxiliar e estimulo para agbes mais
independentes. Por sua vez a mae, enquanto ego auxiliar, admite maior

independéncia, assessorando a formacao dos proprios papéis da crianga.

Posteriormente, Moreno (1974) resumiu estas cinco etapas em
apenas trés, como demonstram também Gongalves e colegas (1988) e Yozo
(1996).

Identidade do Eu (fase do Duplo): momento de indiferenciagao. A
crianga necessita do outro, ou seja, de um ego-auxiliar, que faga por ela o que

ela mesma nao tem condi¢des de fazer. A crianca esta misturada ao mudo.

Reconhecimento do Eu (fase do Espelho): nesta fase a crianca
concentra a atencdo em si e comega a se perceber enquanto individuo e

reconhecer sua singularidade como pessoa.

Reconhecimento do Tu (fase de Inversdo de Papéis):
primeiramente ocorre a tomada de papel do outro para, em seguida, haver a
inversao. A crianga ja tem condigbes de se colocar no papel do outro para

inverter com ele posteriormente.

Nery (2010) refere que “o processo identitario nos mostra que a
identidade faz parte de nossa formagao pessoal e social” (p. 60). Pela
identidade as pessoas pertencem a grupos, usufruem de uma cultura e

encontram sentido para sua existéncia. Os individuos, nos grupos aos quais
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pertencem, vivenciam a contradi¢ao de, por um aspecto, terem caracteristicas

permanentes e, por outro, terem condi¢cdes e capacidades de se transformar.

1.5.4.2 TEORIA DOS PAPEIS

O termo role (papel) tem sua origem em uma antiga palavra francesa
que provém do latim rotula. As partes das representacoes teatrais na Grécia e
Roma antigas “eram escritas em ‘rolos’ e lidas pelos pontos aos atores que
procuravam decorar seus respectivos ‘papéis” (MORENO, 2008, p. 27).
Portanto, o papel ndo é um conceito sociolégico ou psiquiatrico, mas ingressou

no vocabulario cientifico pelo teatro.

Para Moreno (2008), o papel € a maneira como a pessoa funciona em
um determinado momento e situagdo, onde outras pessoas e objetos estéo
envolvidos. Segundo ele, a teoria dos papéis abarca todas as dimensdes da
vida. Inicia no nascimento e permanece por toda a vida do individuo. Afirma
ainda que todo individuo desempenha diferentes papéis, em diferentes fases

do desenvolvimento.

Todo o individuo — assim como tem, a todo o momento, um
conjunto de amigos e um conjunto de inimigos — vé-se a si
mesmo numa variada gama de papéis e vé os outros que o
cercam numa variedade de contrapapéis (MORENO, 2008, p.
28).

Os papéis, segundo Moreno (2008), surgem gradualmente da matriz de
identidade. Assim, “os papéis sdo os embrides, os precursores do eu, e
esforgam-se por se agrupar e unificar” (p.25). Os papéis surgem a medida que
a matriz de identidade avanga em suas fases. Paralelo a isso, os papéis

nascem e se desenvolvem.

Os primeiros papéis sao os papéis fisiolégicos ou psicossomaéticos,
eles auxiliam a crianga a experimentar o seu corpo, estdo ligados as
necessidades e funcbes vitais, como: comer, dormir, atividade sexual.
Aparecem na primeira fase da matriz de identidade. Em seguida, aparecem os

papéis psicolégicos ou psicodramaticos. Estes estdo relacionados a

64



dimensao psicolégica do eu, onde se opera a fungdo de fantasia. Eles
oferecem condicdes para a crianga experimentar e desenvolver sua psique. E
sao aqueles desempenhados no cenario durante uma dramatizacio, oriundos
da fantasia e imaginagao. Por ultimo, surgem os papéis sociais, onde o
individuo € inserido no mundo da realidade da cultura, dos padrbées de conduta,
valores, deveres, etc. Eles contribuem para produzir a sociedade (dimenséo da
realidade social). Nestes opera a fungdo de realidade, ndo produzida pela

crianga.

Figura 3 — Diagrama de papéis

DIAGRAMA DE PAPEIS

Fonte: Moreno (2008, p. 129)

Para Moreno (1992), todo o papel se constitui de elementos
particulares e coletivos, “seus dominadores coletivos e seus diferenciais
individuais” (p. 178). Neste aspecto, distingue trés tipos de papéis: role taking:
€ a tomada de um papel ja estabelecido, portanto ndo permite liberdade para
variacao; role playing: € o jogo de papéis, permite alguma liberdade de
experimentacdo do papel e role creating: permite muita liberdade na criagéo

de papéis.
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Karp (1998) afirma que ao assumir novos papéis o protagonista, por
meio do psicodrama, desenvolve maiores habilidades, tornando-se mais
auténtico e aberto. Os sentimentos e pensamentos mudam em seus novos
papéis. Surgem perspectivas e situagdes novas que impelem o protagonista e
os membros do grupo a produgao de respostas adequadas, ocasionando novos

comportamentos.

1.5.4.3 ESPONTANEIDADE E CRIATIVIDADE

A teoria moreniana destaca a espontaneidade, a criatividade e a
sensibilidade como recursos inatos do ser humano. Contudo as conservas
culturais podem alterar essas condi¢cdes. A Revolugao Criadora de Moreno tem
como objetivo recuperar a espontaneidade e criatividade através do

rompimento com tais conservas (GONCALVES e colegas, 1988).

Moreno (1992) afirma que o desenvolvimento insuficiente da
espontaneidade provoca grande numero de patologias psicologicas e sociais
no homem, por esse motivo torna-se tdo importante seu “treinamento”. A
palavra treinamento vem para demonstrar que a espontaneidade, para ele,
apesar de ser mais antiga que a libido, a memoéria e a inteligéncia, € menos
desenvolvida devido a fatores sociais e culturais que desencorajam e reprimem
sua expressao. Por este motivo, deve ser “treinada”. “O ‘treinamento’ da
espontaneidade €&, portanto, a habilidade mais desejada nos terapeutas em
todas as nossas instituicbes de ensino e sera trabalho deles ensinar a seus

clientes a ser mais espontaneos sem ser excessivos” (p. 149).

Segundo Moreno (2008), a espontaneidade n&o ocorre apenas na
dimensao das palavras, mas em outras formas de expressao, como na
atuagao, na interagao, na fala, na danca, no canto, no desenho. A conexao da
espontaneidade com a criatividade representou um grande avang¢o para o
reconhecimento de que ambas s&o formas elevadas de inteligéncia e forgas
primarias do comportamento humano. O autor afirma que a espontaneidade

pode se manifestar de quatro maneiras.

A primeira forma de expressao da espontaneidade é por meio da

qualidade dramatica. Ocorre quando o individuo imprime vivacidade, vigor e
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comunicagcdo a sentimentos, acdes e expressdes, sem que haja algo novo,
original e criador. Ou seja, “assume um papel, aprende-o, ensaia-o até que se
converta numa completa conserva, um estereétipo a sua disposigéo (...), 0 que
faz que seu desempenho paregca sempre novo mesmo depois de recitar o
mesmo papel mil vezes” (MORENO, 2008, p.141).

Na segunda, chamada criatividade, ocorre o oposto da qualidade
dramatica. E o caso do individuo produtivo e criador, que tem uma mente
disposta a dissolver as conservas culturais, para criar novas formas, ideias e
invengdes com o proposito de mudar o mundo. Contudo, é desprovido de
espontaneidade para expressar tais ideias. “Esta perpetuamente empenhado
em produzir novas experiéncias em seu proprio intimo, a fim de que elas
possam transformar o mundo a sua volta e, assim, enché-lo de novas
situagdes” (MORENO, 2008, p. 142).

A originalidade ¢é a terceira forma de expressao da espontaneidade.
Ela € uma variagdo da conserva cultural que foi adotada como modelo, sem

contribuigdes significativas para ser chamada de criatividade.

E, por ultimo, a adequacdo da resposta. Nao adianta o individuo
ser criativo, original ou dramatico, se nao responde adequadamente a novas
situagcbes. Responder adequadamente requer senso de oportunidade, de
imaginacédo para a escolha adequada e originalidade de impulso proprio em
emergéncias. “E uma aptidao plastica de adaptacdo, mobilidade e flexibilidade
do eu, indispensavel a um organismo em rapido crescimento num meio em
rapida mudanga” (MORENO, 2008, p. 144).

De modo geral, Moreno (1992) diz que “a espontaneidade opera no
presente, agora e aqui; propele o individuo em dire¢ao a resposta adequada a
nova situagdo ou a resposta nova para situagdo ja conhecida” (p. 149).
Marineau (1992) complementa afirmando que a resposta que se espera do
individuo deve estar pautada no que se solicita agora, e ndo naquilo que
aprendeu no passado e utilizou “quase que cegamente o tempo todo em cada
situacao” (p. 167). Dai a importancia da criatividade, da possibilidade de criar o
novo e de se desapegar de conservas culturais e de estereotipos vencidos.

Para o autor, a adaptacdo, a flexibilidade, o ajustamento e o reajustamento
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estdo ligados a espontaneidade. Além disso, torna-se favoravel, para o
surgimento da espontaneidade, um tipo de universo aberto em que graus de

novidade sejam possiveis.

A partir da visdo de um novo universo e pela possibilidade de um
novo crescimento surge a catarse que, segundo Moreno (2008), comega no
ator, “na mente da pessoa que esta sofrendo a tragédia” (p. 234). Deste modo
ele diferencia a catarse de acido da catarse aristotélica. Enquanto a catarse
aristotélica tem seu lugar no espectador, a catarse de agédo surge do proprio
ator, que também é autor. O ator-paciente necessita de catarse, da libertacao

dos conflitos e das emogdes em que se vé preso.

1.5.4.4 FATOR TELE

A partir do momento em que a crianga avanga na matriz de
identidade e passa a distinguir-se dos objetos e dos outros, ocorre,
concomitante, o desenvolvimento do fator tele. A comunicacdo que se
estabelece entre a criangca e seu ambiente vai delineando a tele a partir da
percepgcao que se tem do outro e dos objetos, mas ndo € uma percepgao
pautada pelos orgaos dos sentidos, € algo que advém do simbdlico
(GONCALVES e colegas, 1988). Neste sentido, também Bermudez (1977)
indica que conforme a crianga se desenvolve e passa a ter nogao do “eu e do
nao-eu” e comecga a dar respostas aos estimulos externos com atracdo ou
rejeicao, significa que esta havendo os primeiros reflexos do fator tele. E a

medida que o individuo evolui, mais complexo aparece o fator tele.

Partindo de uma Tele indiferenciada para a Matriz de
Identidade, na qual se confundem pessoas e coisas, fantasia e
realidade, e onde se reage com atracdo (Tele positiva) e
rejeicao (Tele Negativa), passa-se a um periodo no qual
a Tele comega a ramificar-se, na proporcdo que aumenta a
capacidade discriminativa da crianga. Surgem, assim, a Tele
para pessoas e a Tele para objetos, a Tele para objetos reais e
a Tele para objetos imaginarios. A especializacdo deste fator
continua, acompanhando o desenvolvimento da vida afetiva e a
complexidade do meio no qual o individuo se desenvolve
(BERMUDEZ, 1977, p. 60).
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A tele descrita por Moreno, segundo Gongalves e colegas (1988),
nao é empatia pura e simples, ou seja, “captacdo, pela sensibilidade, dos
sentimentos e emogdes de alguém” (p. 49), a tele € uma via de mao dupla, um
fendmeno que ocorre em duas diregdes e que permite a subjetividade profunda

entre pessoas e que pode ser observado por um terceiro.

Moreno (1974) explica que os grupos tém uma estrutura social
prépria, onde o0s processos individuais penetram e permanecem
independentes. Essa estrutura é definida “como uma ligagdo elementar que
pode existir tanto entre individuos como, também, entre individuos e objetos e
que no homem, progressivamente, desde o0 nascimento, desenvolve um
sentido das relagdes interpessoais (sociais)” (p. 52). Deste modo, o fator tele
pode ser compreendido como base de todas as relagdes interpessoais
saudaveis, além de um elemento primordial para todo o processo de
psicoterapia. Num grupo socionémico, a tele sempre esta presente, mas cresce
a medida que os encontros acontecem e vai determinar a coesdo dos membros

do grupo. Tele é dupla empatia, € a base do encontro.

Encontro, no sentido que se refere Moreno (1974),

significa estar junto, reunir-se, contato de dois corpos, ver e
observar, tocar, sentir, participar, amar, compreender, conhecer
intuitivamente através do siléncio ou do movimento, a palavra
ou o gesto, beijo ou abracgo, tornar-se um sé — una cum uno.
(...) Abrange, portanto, ndo apenas as relagdes amaveis, mas
também as relagbes hostis e ameacgadoras: opor-se a alguém,
contrariar, brigar. (...) Encontro significa que duas pessoas nao
apenas se reunem, mas que elas se vivenciam, se
compreendem cada uma com todo o seu ser. (...) Move-se do
Eu para o Tu e do Tu para o Eu. Ele é “sentir a dois”, Tele
(MORENO, 1974, p. 79).

Nery (2010) infere que tele € um fator social que pauta as
experiéncias interpessoais, € responsavel pelo grau de interacdo de
determinados grupos e constitui a posicdo afetiva dos individuos no grupo. O
trabalho sociométrico (testes e observagdes) destaca o fator tele no plano

social.
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A percepcao télica pode ser experienciada pela grande maioria das
pessoas, mas € dificl que ocorra em todas as circunstancias de um
relacionamento, devido as distorcbes e equivocos que podem acontecer na
percepcao e na comunicacao. Esse processo € conhecido como transferéncia.
Moreno nao se interessou em analisar a transferéncia e como ela interferia nas
relacdes interpessoais. “Na verdade, apenas reduziu o conceito ao sentido de
fendbmeno oposto ao fendbmeno Tele. Para ele, a transferéncia equivalia ao
embotamento ou auséncia do fator Tele” (GONCALVES e colegas, 1988, p.
50).

Moreno preferiu focar nas muitas possibilidades de ampliar a
espontaneidade e a tele para assim recuperar a saude mental e a criatividade,
assumindo a transferéncia apenas como patologia da tele (GONCALVES e
colegas, 1988; MORENO, 2008).

Além disso, Moreno (2008) compreende a transferéncia como uma
via de mao dupla entre o paciente e o terapeuta. “Nao so6 a tele mas também a

transferéncia € interpessoal” (p. 285).

Figura 4 — Transferéncia interpessoal

A

Paciente AMédico

Transferéncia Interpessoal
Fonte: Moreno (2008, p. 285)

A transferéncia exerce um papel definido, porém limitado nas relacoes
interpessoais. As pessoas apresentam afinidades seletivas em relacdo a
algumas pessoas e vice-versa. Nas situagdes sociais (amor, trabalho, ludico),
essa preferéncia que se tem em relagdo a algumas pessoas nao se deve, na
maioria dos casos, a uma transferéncia simbdlica, antes sim, o fator que da
forma a relagao interpessoal difere da transferéncia. O que atrai uma pessoa a

outra, e que fica comprovado pelos atributos reais da outra pessoa, chama-se
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tele-relacdo. A introvisdo sobre a natureza real da personalidade do outro
ocorre por meio do processo tele. Isso pode acontecer com o paciente e seu
terapeuta; com dois amantes; com amigos; colegas. Assim, Moreno (2008)
afirma que, ao passo que a transferéncia € um processo subjetivo, 0 processo
tele € um sistema objetivo de relagbes interpessoais e sugere atribuicoes

adequadas de umas pessoas para com as outras, ou grupos.

1.6 DDISPOSITIVOS

Moreno (2008) afirma que o estado de espontaneidade é gerado por
varios dispositivos de arranque, € a esse processo ele nomina aquecimento
preparatério, que pode ser estimulado por agentes corporais de arranque
(contragbes musculares), agentes mentais de arranque (sentimentos e
imagens) e por agentes psicoquimicos de arranque (estimulacao artificial pelo
alcool). Muitos papéis afloram através do processo de aquecimento
preparatorio, portanto aquecer o grupo torna-se um dos aspectos importantes,

ja que estimula a plena participagao.

O grau de aquecimento indicara a eficacia da técnica utilizada. Ao
contrario, quando o protagonista (individuo ou grupo) ndo quer participar da
producdo, Moreno conceitua como resisténcia e entende que superar a
resisténcia € um desafio para o terapeuta. Ao propor métodos de acao para
trabalhar as relagdes sociais, ele demonstra que cabe ao diretor utilizar sua
sutileza e habilidade “para descobrir as pistas suscetiveis de iniciar a produgao
€, uma vez iniciada, cuidar de que ela se encaminhe numa dire¢ao construtiva”
(MORENO, 2008, p. 33). Os meétodos psicodramaticos permitem que as
pessoas envolvidas no trabalho passem ao ato seus pensamentos e impulsos
ocultos, “passar para fora aquilo que esta dentro” a fim de trabalhar o material

exibido para beneficio do proprio paciente ou do grupo.

Menezes (2010), em seu trabalho com Dramaturgia Aberta, definiu como
dispositivo todos os elementos estruturais (espago de apresentagao, jogos
propostos, camadas textuais, elementos composicionais) que favorecem a
comunicagédo com a plateia e que tem como finalidade alargar as possibilidades

de propostas de abertura na dramaturgia. O objetivo dos dispositivos para o
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autor é “de abrir a cena e permitir e aceitar a participagao do publico durante as
apresentacgdes, favorecendo um dialogo aberto” (p. 62). Os dispositivos
utilizados sdo aqueles que proporcionam condi¢gdes para a acdo do publico,
devem estabelecer condigbes de convivéncia ou de divergéncia e a partir disso

determinar regras para a utilizacdo dos materiais cénicos.
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2 METODOLOGIA

Inicialmente o usuario de substancias psicoativas, apds a abordagem
policial, revista corporal e constatacdo do porte de substancia psicoativa é
encaminhado imediatamente ao juizo competente ou, na sua falta, a autoridade
policial para lavratura do termo circunstanciado, assumindo o compromisso de
comparecer perante o juiz criminal para responder ao processo por porte de
substancia ilicita (Art. 48, caput, e paragrafos, da Lei n° 11.343/2006).

A Justica marca uma audiéncia preliminar e intima o usuario a
comparecer. Nesta audiéncia o promotor de justica podera propor a transagao
penal com aplicagao imediata das penas restritivas de direitos previstas no art.
28 da Lei 11.343/2006, dentre as quais “medida educativa de comparecimento
a programa ou curso educativo”. Se o usuario aceitar a proposta do promotor, a
mesma sera submetida a apreciagdo do juiz. Acolhendo a proposta, o juiz
aplicara a pena restritiva de direito (Art. 76, caput, e paragrafos, da Lei n°
9.099/95). Se, por outro lado, o usuario ndo aceitar a transacao penal, o
promotor oferecera denuncia, abrindo-se oportunidade ao usuario para defesa

e continuidade da agao penal (Art. 77 e seguintes da Lei 9.099/95).

No caso do Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territérios (TJDFT),
as audiéncias preliminares sao realizadas de forma coletiva e contam, na
maioria dos casos, com a presenga do promotor, do juiz de direito, do defensor
publico e de membros da equipe multiprofissional do Servico de
Assessoramento a Magistrados sobre Usuarios de Drogas (SERUQ). Ao
término da audiéncia, os usuarios passam por acolhimento pela equipe técnica
e agendamento para participarem de intervengdes de triagem e sensibilizagao.
Conforme o caso, sao encaminhados para redes de apoio da comunidade ou

para os grupos reflexivos realizados no SERUQ, a fim de cumprirem a medida.

Os grupos de que tratamos nessa pesquisa, foram encaminhados pelo
Servico de Assessoramento a Magistrados sobre Usuarios de Drogas
(SERUQ), do Tribunal de Justi¢a do Distrito Federal e Territorios (TJDFT), para
cumprimento de medida socioeducativa por porte ou uso de drogas - pena

prevista no Art. 28, inciso Ill da Lei 11.343 (BRASIL, 2006) — medida educativa
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de comparecimento a programa ou curso educativo. No Instituto Circulo de Giz,
os beneficiarios foram recebidos para os atendimentos a partir do referencial
socionémico proposto por Jacob Levy Moreno. Essa teoria, fundamentada nas
ciéncias humanas e sociais utiliza métodos e técnicas de acao para trabalhar
com pessoas em grupos. A metodologia de acédo é flexivel e permite a
utiizacdo de diferentes técnicas de intervengdo: jogos dramaticos, jogos

educativos, jornal vivo e sociodramas, entre outros.

Cada um desses instrumentos funciona, no manejo dos grupos, como
dispositivos ou mecanismos que objetivam certo fim. No caso dos grupos
encaminhados pelo SERUQ/TJDFT a proposta foi viabilizar momentos de
acolhimento, sensibilizacdo, autorreflexdo, questionamentos, aprendizado,
compartiihamento e tomada de decisbes (BAREICHA, 2010). O problema
norteador desta pesquisa refere-se a “qual a interferéncia dos dispositivos na

mobilizacado e no envolvimento do grupo nas atividades propostas?”.

Com o intuito de efetivar esta pesquisa elegemos como procedimentos
metodolégicos o estudo exploratorio de pesquisa-acdo com enfoque na
abordagem qualitativa e fenomenolégica. Segundo Gil (2009), nas pesquisas
realizadas a luz da fenomenologia a preocupagao do pesquisador € mostrar e
esclarecer o que € dado e o que esta presente na consciéncia dos sujeitos. O
que importa € o modo como o conhecimento do mundo se da. “O objeto de
conhecimento para a Fenomenologia ndo é o sujeito nem o mundo, mas o
mundo enquanto € vivido pelo sujeito” (GIL, 2009, p. 14). O autor aponta que a
pesquisa fenomenologica parte do cotidiano e de como as pessoas
compreendem seu modo de viver. H4 um resgate dos significados atribuidos
pelo sujeito ao objeto que estd em estudo, nesse sentido as técnicas mais

utilizadas sao de natureza qualitativa.

Thiollent (2008, p. 72) afirma que por meio da pesquisa-acédo as agdes
investigadas abarcam “produgdo e circulagdo de informacgéo, elucidagéo e
tomada de decisbes, e outros aspectos supondo uma capacidade de
aprendizagem dos participantes”. Nessa perspectiva, pesquisador e
participante encontram-se interligados e, ao investigar, todos discutem agdes
que possam favorecer novos ensinamentos e aprendizados. Essa estrutura de
aprendizagem, para Jobin Filho (1979, citado em THIOLLENT, 2008) reune os
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analistas (pesquisadores) e os usuarios (participantes) na busca de solugdes

apropriadas para os problemas que enfrentam.

A metodologia de pesquisa-ag¢ao enfatiza, do ponto de vista sociolégico,
a andlise de diferentes formas de agdao que se manifestam em grupos,

instituicdes, coletividades de pequeno ou médio porte (THIOLLENT, 2008).

Segundo Barbier (2007), o papel do pesquisador é constatar o problema
enfrentado e ajudar a determinar o que esta ligado ao problema com o intuito
de facilitar a tomada de consciéncia dos atores envolvidos. Infere ainda que os
instrumentos da pesquisa “podem ser, em geral, mais interativos e implicativos
- discussdes de grupo, desempenho de papéis, conversas aprofundadas” (p.
54).

Mesmo empregando a pesquisa-agao como procedimento metodoldgico
desse estudo, tomaremos como base, principalmente, os proprios métodos
sociondmicos, pois, conforme refere Brito (2006) eles s&o ricos em
possibilidades de expressao que transcendem os limites da interacao verbal. A
autora salienta que, como outras teorias psicologicas e sociais, a metodologia
moreniana oferece uma variada gama de métodos e técnicas de agédo que
podem ser empregados na pesquisa qualitativa com individuos e grupos. Em
suma, a metodologia moreniana pode dialogar com outras metodologias
qualitativas de pesquisa, desde que seja mantida a identidade do pesquisador
em torno da especificidade da concepg¢ao do ser humano como espontaneo-

criativo.

2.1 TEMA

Grupos socioeducativos de jurisdicionados usuarios de maconha.

2.2 PROBLEMA

O problema desse estudo foi investigar: Qual a interferéncia dos

dispositivos sociondmicos na mediacéo de grupos socioeducativos?
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2.3 HIPOTESE

Os dispositivos sociondmicos interferem na promocdo da

espontaneidade e criatividade nos grupos socioeducativos.

2.4 OBJETIVO GERAL

Investigar o uso de dispositivos socionémicos no compartilhamento e

na producao de saberes relacionados ao uso de maconha.

2.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar dispositivos que promovem a participagdo espontanea e

criativa nos grupos socioeducativos (GS).
Descrever os dispositivos utilizados nos GS.

Investigar os mecanismos de agéo dos dispositivos nos GS.

2.6 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Os grupos socioeducativos foram encaminhados a partir de avaliagéo
técnica realizada por equipe multiprofissional do TJDFT, e formados a partir de
um perfil sugerido pelo Instituto Circulo de Giz: pessoas de ambos 0s sexos;
com idade entre 18 e 35 anos; em situacido de conflito com a lei por terem sido
flagradas portando ou fazendo uso de maconha; cada grupo composto de cinco

a doze integrantes.

No total foram realizados 17 grupos socioeducativos (GS), nos quais
participaram 112 pessoas, sendo 102 homens e 10 mulheres. Cada grupo
participou de oito encontros, sendo um encontro por semana, com tempo de

duracdo de uma hora e meia.

Desde o inicio do Programa GS, no ano de 2007, cada um dos jovens
chegou ao primeiro encontro com um encaminhamento por escrito do TJDFT,
assinado por um técnico responsavel e pelo usuario. O termo de livre e
esclarecido consentimento para participagdo na pesquisa, foi utilizado com os
ultimos grupos.
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Para fins desta pesquisa serdo descritas oito sessdes realizadas com
grupos socioeducativos (GS) distintos. Os nomes dos participantes que

constam nos relatos séo ficticios a fim de preservar a identidade das pessoas.

2.7 OS ENCONTROS

As sessoOes foram realizadas semanalmente, com duragdo de uma
hora e meia, pelo periodo total de oito encontros. Os encontros tiveram como
regra inicial, o sigilo, a voluntariedade e o anonimato — preservando a
identidade dos participantes, resguardando o sigilo do que foi compartilhado e

promovendo a integracéo do grupo.

2.8 OS MEDIADORES

Os atendimentos foram dirigidos ora por equipes de mediadores
(educadores e psicologos), chamados de unidade funcional; ora por apenas um
mediador. Unidade funcional € o conjunto de pessoas treinadas, que formam a

equipe para o atendimento dos grupos (NERY, 2010).

2.9 PROCEDIMENTOS E GERACAO DE DADOS

Os procedimentos utilizados no manejo dos grupos, durante as oito
sessdes foram o jornal vivo, a projecao de futuro, os jogos dramaticos, os jogos

educativos e os sociodramas.

Ao final de cada encontro efetivaram-se a coleta de dados por meio
de anotacbes em diario de campo das vivéncias do dia, produgdes de

expressoes escrita, imagética, verbal e ndo verbal.

Os oito encontros, realizados com cada grupo, foram
cuidadosamente preparados de modo que ao final do tempo previsto os
objetivos do programa fossem alcangados. Para isso distribuiu-se as atividades

desta forma:
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PRIMEIRO MOMENTO

Primeiro encontro: no primeiro contato priorizou-se a acolhida, a
apresentacdo e a vinculagdo dos integrantes entre si e com a unidade
funcional. As expectativas de cada um, em relacdo ao trabalho, foram
levantadas, e em seguida foi definido o papel profissional da equipe no grupo,
bem como realizadas combinagdes referentes ao contrato de participagao (dia,

horario, atrasos, faltas, sigilo, anonimato e voluntariedade).

Segundo Encontro: o intuito, ainda neste momento, foi de integrar
0 grupo e estabelecer a confianga. Jogos que facilitam trocas e interagéo foram

utilizados.

SEGUNDO MOMENTO

Terceiro, quarto, quinto, sexto e sétimo encontros: o foco nessa
fase se deu na didatica vivencial, foi 0 momento da produgao. A conducao dos
encontros foi pautada por temas sugeridos pelo grupo ou pela equipe, que
foram trabalhados e compartilhados. As situa¢des foram analisadas pelos mais
variados aspectos e o grupo foi conduzido a maior reflexdo, a tomada de

decisdes e a solugao de problemas por eles trazidos.

TERCEIRO MOMENTO

Oitavo encontro: no oitavo encontro ocorreu a ultima sessao do
grupo. Esse momento foi utilizado para a avaliagdo. Cada um teve a
oportunidade de expressar como vivenciou o processo, 0 que foi importante e

significativo para si, além de criticar e dar sugestodes.

2.10 ANALISE DOS DADOS

A analise se deu a partir da descricdo de oito relatos de sessdes,
realizadas com grupos distintos. Cada relato encontra-se inserido em um dos

trés momentos descritos. Assim, no Primeiro momento, descreveremos dois
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relatos, no Segundo momento, quatro relatos e, no Terceiro momento, dois

relatos.

Os dados foram analisados a partir das produgdes dos grupos:
acdes, dramatizagdes e jogos. Discriminamos os dispositivos e o0s

interpretamos de acordo com a sua fungao na cena.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 PRIMEIRO MOMENTO

RELATO 1! - Chegada dos beneficiarios ao Programa GS

Apresentacao:

Todo inicio de um novo grupo, no Programa GS, comegou com a auto-
apresentacado dos participantes. Dependendo do grupo langamos mao de
algum jogo de apresentacédo para facilitar a expressdo de cada um. Mas em
geral a consigna foi simples e serviu para favorecer o primeiro contato dos

integrantes entre si e com a mediadora ou mediadores.

Aspectos como nome, idade, local de residéncia, ocupagéo (se estuda,
trabalha...), com quem reside etc. e qual a expectativa em relagéo ao trabalho
socioeducativo, foram levantados, ou em forma de perguntas diretas ao grupo,

ou em forma de jogo.

De modo geral as apresentagdes foram sucintas. A maioria respondeu o
que foi perguntado sem se estender muito. Havia um conhecimento superficial
dos integrantes sobre o Programa GS e a certeza de que compartilhavam o
uso de drogas e que, por esse motivo, estavam ali. Apds as apresentacdes a
maioria deles descreveu a situacdo em que foram pegos com droga. Apos,
externalizaram suas angustias em relagdo ao trabalho que seria desenvolvido

e, ainda, expuseram suas duvidas.
Uma integrante disse logo no inicio do primeiro encontro:

e “Com certeza tudo o que a gente falar aqui vai ser entregue l4 no
tribunal, eles vdo querer saber o que dissemos e se, no final, paramos

de usar maconha para liberar a gente”.

Outro perguntou:

' As falas descritas neste item ndo sdo da mesma sess3o. Elas foram retiradas dos relatos de varios encontros ao
longo dos atendimentos dos grupos no Programa GS.
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e “Tudo o que a gente falar vai ser levado pro juiz, né?”.

Quanto as expectativas referiram:

e “Acho que séo palestras sobre as drogas, os maleficios que provocam,
os tipos de drogas, essas coisas”.

e “Eu desejo que, no final disso tudo, vocés fagam um relatorio para os
governantes sobre o caos no sistema prisional brasileiro e os abusos da
policia”.

¢ “Nao tenho nenhuma expectativa, s6 quero me livrar logo”.

Outros quiseram saber o que acontece com quem nao comparecer aos

encontros, outros questionaram se era possivel mudar o horario, o dia.
Um rapaz disparou:

o “Eu preciso que vocé saiba que estou faltando meu trabalho para estar
aqui hoje, e parece que vou ter que faltar pelas préximas semanas. Se
eu falar para meu chefe que estou fazendo psicéloga por causa de
droga é capaz de ele me mandar pra rua. Quando mandam a gente
para ca ninguém quer saber dos nossos compromissos, 0 juiz hdo quer

saber”.

Com isso, torna-se emergente a inser¢gao do segundo dispositivo.

Definigcdo do Contrato

Por meio do contrato ficaram estabelecidos os combinados referentes
aos encontros que serdo realizados. O momento de clarear para o grupo os
objetivos do Programa GS com o intuito de amenizar as defesas e favorecer
o clima grupal. Tornou-se imprescindivel que eles soubessem porque estavam
ali, como seria desenvolvido o trabalho e qual é, realmente, o objetivo do

Programa.

A mediadora, que estava na diregdo do grupo, explicou que a proposta
do GS é viabilizar momentos de acolhimento, sensibilizacdo, autorreflexdo,
questionamentos, aprendizado, compartihamento e tomada de decisdes
(BAREICHA, 2010). Nao € pretensdo do GS que os integrantes, ao final dos

oito encontros, parem com o0 uso da maconha, ou de qualquer outra
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substancia, mas que possam refletir a respeito do seu uso e das escolhas que
estdo fazendo em suas vidas. Assim, o objetivo ndo € o de tratamento
psicoterapico, e sim de aprendizado por meio das experiéncias

compartilhadas.

No contrato ocorreu o estabelecimento de combinados referentes ao dia
dos encontros, duragdo do processo (oito encontros), horario de inicio e
término, atrasos, faltas, sigilo (ndo poder mencionar o conteudo do que foi
compartilhado fora do grupo), anonimato (garantia de resguardar dados
pessoais, para que as identidades permanegam preservadas) e
voluntariedade (trabalhar no sentido de aumentar a motivagao e so participar

quando quiser).

Este foi o momento de cada um se posicionar e optar se pretendia dar
sequencia ao trabalho ou ndo. Mesmo que os usuarios de maconha tenham
sido encaminhados pela Justica e, mesmo que o intuito implicito seja de
cumprimento de pena, ainda assim, eles podem n&o concordar com o trabalho
e decidir por ndo frequentar o grupo. Se assim acontecer, o Ministério Publico
oferecera denuncia e, ao final do processo, se julgada procedente a agéo
penal, terdo a condenacao registrada em sua ficha de antecedentes criminais.
Eles sabiam disso, ja foram instruidos pela defensoria publica, ou por seus
advogados e advertidos pela promotoria a respeito desta questdo. Todo o
esforco da Justica € no sentido de minimizar o efeito criminal e de valorizar o
efeito “terapéutico” e “educativo” da Lei, embora por meios controversos e
tortuosos. Ainda assim, reforcamos e preservamos a liberdade de escolha de

cada um.

No contrato ficou exposta a isengcdo do Programa GS e dos
profissionais, de qualquer tipo de julgamento acerca da conduta e do
comportamento dos integrantes do grupo. O espaco grupal foi demarcado por
regras, mas neste contexto protegido a liberdade de expresséao foi valorizada.
Evidenciamos que sentimentos e emocgdes podiam e deviam ser expressos e

compartilhados por todos, para que fomentassem reflexao e aprendizado.

Assim que o contrato e os combinados foram feitos e quando todas

as duvidas referentes ao processo foram sanadas, a maioria dos integrantes
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passou a confiar na proposta e se deu o direito de compartilhar aspectos de

sua vida. A partir de entdo temos um grupo.
Uma das integrantes disse ao final da primeira sesséo:

e “Eu gostei, acho que vai ser bem legal, nunca participei de nada assim,
eu tinha outra ideia, achei que ia ser meio lavagem cerebral, mas néo

tem nada a ver”.
Outro considerou:
e “Legal, a aula foi boa. Acho que vou aprender coisas interessantes”.

Ainda outro falou em nome do grupo:

e “Gostaria de agradecer pela atencdo de vocés e pelo trabalho que
realizam vai ser muito importante participar dos encontros, sempre é

tempo de aprender coisas novas’.

Analise dos dispositivos
Principais dispositivos analisados:

- a apresentacdo dos integrantes (expectativas em relagcdo ao trabalho,

situagao que foram flagrados com droga) e

- 0 estabelecimento do contrato (objetivos e propostas do Programa GS,
combinados referentes ao sigilo, anonimato, voluntariedade, liberdade de

escolha, liberdade de expressao).

Os dispositivos langados no primeiro encontro, apresentacao e definicao
do contrato, interferiram a medida que favoreceram a integracéo e a lucidez

dos integrantes no contexto grupal.

Na auto-apresentacdo surgiu a oportunidade de conhecimento e de
identificacdo. Moreno (2008, p. 239) explica que essa técnica “consiste em
deixar que o paciente comece consigo mesmo, isto €, que reviva (...) situagdes
que fazem parte da sua vida cotidiana e, especialmente, os conflitos cruciais
em que esta envolvido”. A apresentagcao em si ocorreu de forma natural, mas,
devido o estado de indiferenciagdo em que os participantes do grupo se

encontravam nao se sentiam confortaveis para adentrarem os conflitos. Existia
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um receio de que seus segredos fossem levados a diante e que isso os
prejudicasse ainda mais. Eles ainda ndo sabiam o que iamos fazer com as
informacdes que nos passassem, por esse motivo a melhor deciséo, para eles,

era nao se expor.

Os participantes sao conhecidos como “beneficiarios”, modo como sao
chamados os usuarios de drogas que concordam com a transagao penal e,
portanto, sdo encaminhados para as redes sociais da comunidade para
cumprimento de medida socioeducativa. Esses beneficiarios chegaram ao
Programa GS, do Instituto Circulo de Giz, demonstrando um comportamento
defensivo e distante e ndo se sentindo beneficiados em nada. Ao contrario, sair
do trabalho, faltar a aula, dar desculpas para a familia para comparecer ao
grupo foi visto como pena imposta pelo Juiz, pelo ato ilicito cometido, e n&o
como beneficio. Nesse primeiro momento, conforme o conceito de Matriz de
Identidade (MORENO, 2008), ficou claro o modo cadtico e indiferenciado como
se apresentaram. Havia uma confus&do muito grande acerca das informagdes
que obtiveram sobre o trabalho que seria desenvolvido (fantasia e realidade se
fundiam) e a duvida tomou conta, ninguém sabia ao certo o que iria acontecer e
como seria isso. Além disso, ndo se reconheciam como beneficiarios, mas

como penitenciados.

Assim, ainda de um modo bem superficial, compartilharam as
experiéncias da abordagem policial, até por esta ndo ser segredo para
ninguém, se estavam ali é porque foram pegos com droga. O uso de drogas,
antes mesmo do nome, da condigdo social, do trabalho, ou do estudo foi
sempre um dos elos entre os membros, na chegada ao Programa GS. Ai ja se
estabeleceu um aspecto sociométrico (MORENO 2008), pautado pela primeira
semelhanca entre eles: o uso de maconha. A primeira vista, todos faziam uso
de maconha e todos foram abordados fazendo uso ou portando a substancia e

isso os identificou.

O contrato estabelecido com o grupo, neste inicio de processo, tornou-
se, na verdade, um dos dispositivos de maior relevancia. A explanacdo das
regras e das normas grupais interferiu a medida que auxiliou na delimitagdo de
fronteiras, e do que podia e ndo podia ser feito no contexto grupal. Este
dispositivo delineou todo o processo socioeducativo, ja que implicou em
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responsabilidade e respeito mutuos. Quem concordou escolheu também se
comprometer. E se escolheram ficar, o fizeram de modo voluntario. Assim, a
voluntariedade se iniciou com os profissionais, mas também acabou

envolvendo os participantes.

Por meio do contrato conseguiram sair da duvida para a certeza. Sabiam
que nao seriam julgados, pelo contrario, seriam acolhidos, mas que, em contra

partida, teriam de se envolver.

Demonstrar para o grupo que os encontros seriam pautados pelo sigilo,
pela voluntariedade e pelo anonimato, favoreceu que os participantes
abandonassem uma posi¢cao confusa e cadtica rumo a diferenciacado. Pois a
medida que passaram a conhecer o outro, a proposta, o contexto, passaram a
distinguir, participar e a confiar. Assim, no amparo do sigilo, em um ambiente
seguro, o grupo se sentiu seguro. A seguranga organizou a dispersao e o
alheamento inicial. Com isso firmamos o comprometimento de todos e os

aquecemos para fases posteriores de maior diferenciagao.

E se, num primeiro momento, frequentar o grupo foi visto por eles como
castigo, pena a ser cumprida, pelo ato ilicito cometido, a partir do primeiro
encontro, passaram a identificar, na proposta, uma oportunidade de rever,
refletir, interagir, se relacionar, aprender, compartilhar e assim fazerem jus ao

nome “beneficiarios”.

RELATO 22 - Lavai o cara

No segundo encontro o objetivo foi integrar o grupo e favorecer um

clima de entrega e trocas, pautadas pela confiancga.

Aquecimento

“L&vai o cara...” - adaptagao do jogo La vai... (YOZO, 1996, p. 13).

2 Descrigdo da segunda sessdo de um grupo, composto por cinco integrantes, todos homens (embora que nesta
sessdo um dos membros tivesse faltado e o grupo contava com quatro pessoas). O grupo foi dirigido por uma
mediadora.
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O grupo estava sentado em circulo. A mediadora explicou que iniciaria o
jogo com uma frase e que o proximo repetiria a frase dela, acrescentando uma
sua. Na sequéncia, o outro diria a frase da mediadora, a frase do colega e a

sua, e assim por diante, até completar trés rodadas.
O jogo foi iniciado com a seguinte frase “La vai o cara...”.

Cada um, na sua vez, foi acrescentando elementos novos até se

transformar em uma histéria. Ao final das trés rodadas o resultado ficou assim:

“La vai o cara

Andando pela rua

Com seu amigo

O carinha, que mora bem ali
Chamado Pedro

Eles estéo felizes

Porque acabaram de ‘tofar’ um
Estéo na larica

Vao dormir

Porque amanhé trabalham cedo
Aparece a policia

Tomaram um ‘bacu’

Mas néo tinham nada

Fizeram os caras de otérios
Macacos comeram alpiste.”

Dramatizacao

O grupo foi instigado a dramatizar a histéria. Assim, se organizaram,
dividiram papéis e encenaram. Luiz e José representaram os amigos e Lucio e

Mateus, os policiais.

Na representacdo do papel dos policiais, os atores interpretaram
utilizando exatamente a forma de abordagem que fora realizada pelos agentes
por ocasidao do seu flagrante. Desta forma, mostraram-se agressivos, rudes,
dando tapas, nao deixando falar... Por sua vez, no papel dos amigos, diante da
abordagem, limitaram-se a obedecer aos comandos dos policiais que, em meio

”

a gritos e palavrdes, ordenavam: “maos na cabega, encostar na parede... .
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Neste momento, a cena foi congelada para que os sentimentos dos abordados

fossem mais bem explorados e a pergunta foi:

“Como se sentem neste momento?”
A resposta:
¢ “Raiva, indignacéo, humilhacéo e constrangimento”.
Luiz foi além:

e “Nao somos bandidos, ndo ameacamos a integridade de ninguém, ndo
podemos ser tratados desta forma, sem o minimo de respeito. Foi
constrangedor e revoltante. Eles deviam estar atrds de criminosos que
nos assaltam e nos tiram o sossego todos os dias, esses continuam ai,
soltos e impunes. O que revolta mesmo nem € a abordagem, é a
ignorancia”.

A mesma pergunta foi feita aos policiais e Mateus investido do

personagem disse:

e “Nao é facil estar aqui, mas estamos cumprindo com o0 nosso dever”.

Num segundo momento, os papéis foram invertidos e o procedimento
ocorreu da mesma forma. Para finalizar a dramatizacdo, a mediadora
perguntou se gostariam de mudar algo na cena e eles concordaram. Em
consequéncia, como resultado, os policiais mudaram a forma de abordagem.
Eles chegaram até a dupla de amigos e, com respeito, avisaram que estavam
efetuando um procedimento de rotina e que precisavam revista-los. Os amigos
sao revistados, nada € encontrado e entdo sao liberados com os

agradecimentos dos policiais pela pronta colaboragdo com a justica.

Compartilhamento

No compartiihamento a mediadora solicitou que falassem como foi a

experiéncia e o grupo continuou falando da policia e do abuso de poder.
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Mateus:

José:

“ndo é facil se colocar no lugar ‘dos canas’, o nosso lugar ja é
conhecido, foi facil. Eu sei que eles cumprem com a sua obrigacéo, mas

poderiam mudar a forma de fazer isso”.

“se tem uma lei que diz que ndo pode, tudo bem. Apesar de eu ndo
concordar com a ilegalidade da maconha eu entendo que faz parte do
trabalho da policia fazer o ‘bacu’. Mas, arma na cabega, algema,

camburao, ja é exagero. Eles podiam fazer a parte deles de boa”.

A pergunta que se seguiu foi: Vocés estédo falando do abuso da policia,

que € real e ndo vamos desconsiderar, mas também nao sabemos se, em

algum momento, vai ser assim como vocés dramatizaram, esperamos que sim.

Mas enquanto a policia ndo muda, queremos que pensem um pouco em VOCES:

‘E eu, abuso de alguma forma de mim mesmo ou do outro? Eu

passo dos limites comigo ou com o outro, eu vou além?”

José:

Luiz:

“Ja abusei muito do cigarro dos 12 aos 18 anos. Fumava muito e isso
me prejudicava. J4 usei outras drogas também, mas hoje s6 fumo a
minha maconha, t6 de boa. Nao vejo que eu abuso de alguém. Quem
teria o direito de se incomodar com a maconha é minha familia, mas
meus pais sabem e entendem. Minha méae prefere que eu fume em

casa, € mais seguro e ela fica mais tranquila”.

“Eu abuso muito do cigarro e agora mais do que nunca. Estou
estudando para o vestibular, fico nervoso, estressado e a Unica coisa
gue me acalma é o cigarro. A maconha também acalma, mas nédo
posso fumar o tempo todo sendo fico morgado e ndo consigo estudar.
Quero parar com o excesso de cigarro, mas ndo é o melhor momento
agora. Quanto aos outros, acho chato minha familia ndo entender e

proibir, tenho que fazer escondido, mas ndo abuso de ninguém, néo
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Lucio:

afronto as pessoas com 0 meu uso, sei que o que incomoda é a

poluicdo visual que isso causa hos outros, tento agir naturalmente”.

“Eu t6 de boa, sou calmo, ndo abuso de nada e se abuso é do excesso
de tranquilidade. Eu estou estudando (faz faculdade de Educacéo
Fisica), no semestre que vem vou atrds de um estagio, mas por

enquanto ta tudo em paz”.

Mateus:

“Eu respeito muito os outros, a sociedade em si. O que eu fago ndo
prejudica ninguém, além disso, respondo por mim mesmo se precisar.
Mas sabe, eu estava pensando, faz dois anos que terminei um namoro
sério e ndo foi facil para mim. Demorei para me recuperar, mas fiquei

bem. De la pra ca a Unica coisa da qual tenho exagerado é de mulher”.

O dialogo, a partir da fala de Mateus, teve outro desdobramento: falaram

de mulher - mulher santa e mulher “safa” - e de Deus - Deus bom e Deus mau.

Isso, com certeza, seria material para outra cena, mas a sessao estava para

ser finalizada. Aproveitando entédo a ideia de julgamento (da mulher e de Deus)

a mediadora questionou:

“(...) podemos também pensar na figura do juiz que julga, cobra e

condena. E vocés? Eu me cobro? Eu sou tirano comigo mesmo? Ou sou

liberal?”.

Luiz disse que o que mais tem se cobrado agora € passar no vestibular e

gque no mais cumpre com suas obrigacbes como qualquer cidaddo. As

cobrangas maiores, segundo ele, vém da familia, da sociedade:

“O cara certinho sabe, aquele que nao faz nada de errado”.

Os demais concordaram e Mateus acrescentou:

“Cobro de mim aquilo que todos se cobram, ter uma vida tranquila, um
trabalho, pagar minhas contas, cumprir com meus compromissos, fazer

0 que é certo”.
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“Mas e o uso da maconha, é certo?” Perguntou a mediadora.
Luiz:

e “Nao é, mas deveria ser. A gente tinha que ter locais para o consumo,
como existe em outros paises, se fosse assim, ndo iamos precisar

comprar do traficante. Ndo acho errado fumar maconha”.

Mateus:

o “Acho que o grande problema da sociedade ndo € o uso da maconha, é
o trafico que existe por tras disso. Se a gente pudesse comprar nossa
maconha igual compramos cigarro ou cerveja, nada disso estaria
acontecendo. E, se é proibido, s6 tem dois caminhos: ou plantamos
nossa droga em casa, ou damos dinheiro para o trafico, porque

ninguém vai parar de fumar por ser ilegal”.
Os demais concordaram.

O encontro foi encerrado neste dia.

Analise dos dispositivos

Principais dispositivos analisados:

- 0 aquecimento, com o jogo “La vai o cara”;
- o tema grupal: abordagem policial;

- a dramatizagao;

- 0 compartilhamento e

- as consideracdes da mediadora.

O aquecimento, enquanto dispositivo, foi utilizado com o intuito de
favorecer a integracdo e a percepgao grupal e também para auxiliar o grupo a
encontrar um tema comum a todos os participantes. Ao lancar a frase “La vai o
cara”’, a Diretora ndo sabia que sequéncia seria dada pelo grupo. O “cara”
poderia ir a qualquer lugar, poderia fazer qualquer coisa, mas cada um, com a

sua frase, e em conjunto com o grupo, compds uma cena ja bem conhecida
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deles. Portanto, o dispositivo lancado, interferiu para externalizar a hostilidade

que néo pode ser explicitada na delegacia, no tribunal e, talvez, nem na familia.

Esse aspecto traz dois tipos de reflexdes. O primeiro significa que se o
grupo se permitiu externalizar o proibido, a contravengao, no espacgo grupal, foi
porque estavam confiando nele (no espacgo). Talvez houvesse ai algum tipo
elementar de vinculagédo entre a mediadora e os demais que permitiu a todos
sentirem-se confortaveis quanto as suas exposi¢cdes. Sabiam que néao
precisavam “fazer de conta” que concordavam; sabiam que podiam discordar e
expressar o que sentiam e como sentiam. E isso demonstra que o grupo estava
junto. A segunda reflexdo parte do pressuposto de que enquanto falavam dos
outros, ndo precisavam entrar em contato direto com eles mesmos. O
problema, entdo, ndo existia e se existia estava fora deles e, no caso, estava

na policia, que cometeu um erro maior que o deles, porque foram violentos.

Fazer a policia passar por “otaria”, foi 0 mesmo que fazé-la sentir o que
sentiram. Ou seja, “ficaram sem a nossa maconha, ndo vdo fumar nada, vao
ficar chupando o dedo”, assim, a pena se inverteu e a policia é que foi
castigada. Logo, ndo assumiram a prépria transgressdo, apenas tentaram
transferi-la para a policia. Seguiram dissimulando, como se nao tivessem nada

a ver com isso.

O tema da sess&o surgiu como um dispositivo langado pelo grupo. A
“abordagem policial” foi um ponto de conexao dos membros, em torno de um
desconforto comum. Deste modo, a fala individual se transformou em eco no
grupo e eles passaram a se reconhecer ndo mais como apenas usuarios de
drogas, mas como portadores de sensagdes e sentimentos muito parecidos.
Neste momento, esses sentimentos ainda estdo muito ligados ao fato de se
sentirem injusticados pela Justica. Para Moreno (2008) € bom que o tema
trazido pelo grupo “seja um problema verdadeiramente sentido pelos
participantes (reais ou simbdlicos)” (p. 31). E ele acrescenta a importancia, na
representacdo do problema (que pode ser privado ou coletivo), que todos se

sintam implicados no desempenho de seus papéis.

A dramatizagdo suscitou uma sensacédo de impoténcia real diante da

abordagem policial, j& que na vida eles ndo podem reagir as abordagens. A
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revista, ou o “baculejo”, como eles chamam, € um processo invasivo que
desnuda o segredo. Um segredo que até entdo estava dissimulado, escondido.
A raiva e a indignagdo surgem porque foram confrontados com o seu

comportamento transgressor e, por esse motivo, na cena, se esforcam na

intencao de transferir seu erro para a policia. Olievenstein (1984, p. 18) afirma
que para o usuario de drogas “s&o sempre os ‘outros’ que estdo errados. Os
outros no caso sdo os pais e a sociedade. Mas eles (os usuarios de drogas), de

qualquer maneira, ndo tém nenhuma responsabilidade (...)".

Na etapa do compartilhamento isso ficou mais explicito: € a sociedade
que discrimina, ndo entende. Portanto, demonstraram que as mudangas devem
acontecer na Lei, na familia, na sociedade. O problema n&o é fumar maconha,
o problema é isso ser ilegal, assim eles permaneceram dissimulando e
mantendo um segredo que, se fosse revelado, os confrontaria com outra

impoténcia que € a prépria submissao ao uso de drogas.

Mesmo se colocando no lugar da policia para tentar compreender sua
funcao, foi muito dificil entender o motivo dela agir assim. E enquanto sentiram
raiva por terem sido agredidos, ndo se viram como agentes da situagao, mas
sim como vitimas e como tal se defenderam. Ramos (2008) aponta que, no
caso de grupos provenientes da justi¢ca, que a principio chegam sem demanda
para o trabalho, a vitimizacdo e a defesa sdo uma constante. Sim, esse
aspecto foi observado. Para eles, foi inconcebivel tudo ter acontecido desta
forma. Entao, como eles disseram, a culpa “é da lei que diz que usar maconha
€ crime”; “é da familia que ndo deixa fumar em casa”; “é da policia que se

LT

ocupa em abordar usuario, ao invés de prender traficante”; “é da sociedade”.

Contudo apareceu também, além da vitimizacdo e da defesa, uma
necessidade muito grande de se fazer ouvir, de serem compreendidos em sua
queixa, aqui ja se deixou entrever uma demanda. Olievenstein (1984) refere o
quéo importante é para os usuarios de drogas saberem que, apesar de sua

condic&o, nao sao rejeitados.

Ainda podemos identificar a vitimizagdo como um sintoma, mas além da
vitimizagcdo, também apareceu, como sintoma, a raiva, a indignagédo, a

impoténcia. E, como defesas, a negacgdo, a dissimulacdo e o proprio
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comportamento transgressor. Tudo isso nos faz pensar em sofrimento. E qual
sera o sofrimento que eles estdo encobrindo, talvez, com o uso de maconha?

Pode ser a soliddo, o medo, o abandono, o desamparo.

Em relagdo aos préprios abusos, os integrantes admitiram que passam
dos limites em muitas situagdes, mas ainda nao vislumbram muitas
possibilidades. Aqui, novamente, apareceu a impoténcia. Além disso,
entendem que se ha algum prejuizo, € deles para com eles mesmos e n&o para
com o outro ou para com a sociedade, o que €, no minimo, contraditério. O
proprio termo “estar de boa” traz a luz uma contradicdo. Se realmente
estivessem “de boa” nao estariam cumprindo uma medida socioeducativa.
Assim, como o fato da mae estar “tranquila”, pelo motivo do filho usar droga em
casa, também soa contraditério: uma mae tranquila, sabendo que o filho fuma
maconha em casa, talvez o termo correto fosse menos preocupada, ou, diante
de sua prépria impoténcia materna, sendo o filho maior de idade e, portanto,
responsabilizavel por seus atos, opta por um tipo de “reducédo de danos”. Ou
ainda, conforme Olievenstein (1984), indulgente. O autor aponta a tolerancia
excessiva como uma forma de rejeicdo, um abandono disfarcado em boas
intencdes. Que, no caso do integrante em questao, talvez oculte outro segredo,

0 segredo da soliddo e do desamparo no contexto familiar.

z

E comum, segundo Olievenstein (1984), uma auséncia de autocritica
nos usuarios de drogas. Talvez isso ocorra por conta da transgressao. Nesse
sentido torna-se importante acolher a raiva para, em seguida, demonstrar a
importancia do comprometimento de cada um, bem como sua parcela nesse

processo.

Nery (2010) refere que “deixar fluir os fenbmenos grupais, conhecer a
historia e a cultura de grupo, tentar seguir os pedidos imediatos, expressar-se
na mesma linguagem, fazer a leitura da sociodindmica e conjuga-las com as
técnicas terapéuticas, nos ajudam a promover aquecimentos do grupo

favorecedores da cocriagao” (p.228).

Se usar maconha é bom ou ruim, eles € que vao dizer, vamos propiciar
essa reflexdo, mas precisam assumir suas escolhas a partir do momento que,

essas mesmas escolhas, se chocam com aspectos que vao muito além do

93



desejo, mas que nao se relacionam apenas as regras, as nhormas e as leis
sociais. Eles precisam, antes, olhar para o outro, olhar para si, se reconhecer e,

talvez, identificar a servico “de qué” esta a maconha.

As trés etapas do psicodrama (MORENO, 2008) - aquecimento,
dramatizacdo e compartilhamento - descritas como dispositivos, demonstraram
a mudanca de posigdes psicoloégicas do grupo que ocorreu durante a sessao. O
grupo sentado foi se aquecendo na busca de um tema comum. Logo apds, em
pé dramatizaram a histéria, entraram em contato com sentimentos e emocgoes,
para, entdo, na ultima etapa, compartilharem como vivenciaram a experiéncia.
Sair da cadeira para o palco pode ser comparado ao processo de psicanalise,
onde o analisando sai da cadeira para o diva. Ou seja, tanto o palco ou o diva

sdo lugares de aprofundamento e de vivéncia.

As consideracfes da mediadora também foram refutadas porque eles
nao queriam ser confrontados. Nao queriam ser desnudados na sessao, assim
como o foram na abordagem policial. N&do queriam ter seus segredos revelados
€ nao queriam, ainda, dizer que sao impotentes diante do uso de maconha.

Eles queriam dizer que o uso € normal e que estdao no controle.

Diferentemente da policia, por questdes evidentes, nossa abordagem é
mais cautelosa e acolhedora. Ndo vamos jogar nossos meios técnicos em cima
deles como armas, forcando uma compreensdo que eles ainda nao estio
preparados para ter. Se o grupo ainda esta na primeira fase da matriz de
identidade e, portanto, indiferenciado (MORENO, 2008), é natural que a
resposta ainda seja conservada e muito parecida, salvo as devidas proporgoes,
com a resposta que eles ddo para a policia: “eu to de boa”. Nas entrelinhas
poderiamos entender: “eu ndo sou criminoso que precise de pena, eu nao sou
doente que precise de tratamento, eu s6 fumo de vez em quando, a maconha

nao me prejudica, se ha problema ele esta em vocé e ndo em mim”.

Entre esses dois polos, crime e doenga, mencionados por Santoucy e
colegas. (2008) e por Olievenstein (1984), enfatizamos o socioeducativo. Se o
uso sera interrompido ou ndo, ndo cabe questionar. O que importa &, conforme
o CENPC (2007), propiciar um campo de aprendizagem que estimule as

capacidades, e que qualifique a agéo, a convivéncia grupal e social. Mas que
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também, como destacam Fleury e Marra (2008), estimule o pensamento critico
e criativo e a participagdo. E isso foi alcangado com éxito neste segundo

encontro.

3.2. SEGUNDO MOMENTO

RELATO 33 - Querer e Precisar

Aquecimento
O aquecimento ocorreu em dois momentos:

1) A partir de uma frase dita pela unica integrante mulher do grupo:
“A questao é separar 0 que eu quero do que eu preciso”, os mediadores
dividiram o grupo em dois subgrupos e sortearam, entre os subgrupos, as
palavras QUERER e PRECISAR. Desta forma, o Grupo 1, que ficou com
QUERER, foi instruido a listar todas as coisas que mais queriam. Da mesma
maneira, procedeu o Grupo 2, PRECISAR, Ilistando tudo de que

precisavam/necessitavam. E suas escolhas foram por eles definidas:

Grupo 1 — QUERER: saude, sucesso profissional, liberagdo do uso da

maconha, riquezas, carros, casas de luxo, diversao e lazer.

Grupo 2 — PRECISAR: agua, comida, saude, sexo, dinheiro, trabalho,

familia, Deus.

2) Cada grupo deveria escolher um representante para
desempenhar o papel de um ser supremo, com capacidades infinitas. Um

deus com o poder de realizar todos os desejos, segundo a sua propria vontade.

8 Descrigao do relato de um grupo com 10 participantes (nove homens e uma mulher). A unidade funcional contava
com dois mediadores.
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3) Os integrantes do Grupo 2 se colocariam diante do deus do Grupo
1 para pedirem tudo aquilo que necessitavam. Da mesma forma os integrantes
do Grupo 1 se colocariam diante do deus do Grupo 2, para pedirem tudo aquilo

que queriam.

O ser supremo deveria ser convencido, com argumentos contundentes,
a |lhes dar o que estavam pedindo. Diante das solicitagdes, o deus deveria
avaliar e questionar se aquilo que pediam era realmente importante e dar o

veredito se daria ou ndo o que foi pedido.

Acéo

Os deuses, cada um a sua vez, foram colocados em um lugar de
destaque e ali ouviram as suplicas dos suditos, que imploravam pela
realizacao de seus pedidos. Os participantes, investidos do papel de deus, o

interpretaram como um ser irbnico e até tirano, que parecia se divertir com a

inferioridade dos pobres mortais, desqualificando seus desejos e necessidades.

Por outro lado, aqueles que se dirigiam até o deus para alcangar seus
pedidos se colocavam em uma posi¢cao de total submissdo. Um dos integrantes
chegou a se curvar, demonstrando que sua salvagao era milagrosa, e que sé
deus poderia ajuda-lo a melhorar de vida - nada estava ao seu alcance. Ele
demonstrava realmente muito pessimismo e desesperanca. Outros pediam

apenas uma “forcinha” para alcangar algo importante.

Durante a audiéncia de deus com a criatura, nas varias versoes
encenadas, os mediadores introduziram algumas técnicas psicodramaticas.
Pelo duplo os demais integrantes auxiliavam os protagonistas (deus e sudito) a
expressar suas ideias, vontades e opinides do que deveria ser feito e como
deveria ser resolvido; com solilbquios os pensamentos e sentimentos dos
protagonistas e da plateia eram evidenciados; pela inversdo de papéis os
personagens eram trocados de modo que todos experimentassem lugares

diferentes na cena.
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Compartilhar

Aqueles que ocuparam o lugar de deus identificaram sentimentos
ambivalentes em relagdo as decisbes tomadas. Ao mesmo tempo em que foi
bom ter o poder de decidir o que iria ser permitido, por outro lado, tornou-se
dificil identificar se aquilo que se pedia era realmente necessario ou ndo. Os
outros, que estiveram no lugar de suditos, ao contrario, sentiram-se por demais

dependentes, submissos, tendo que implorar por desejos ou necessidades.

A partir disso, cada participante foi incentivado a expressar e
compartilhar seus desejos e necessidades. Ao compararem as listas, chegaram
a conclusao de que muitas coisas que queriam, também eram coisas que
precisavam, e vice-versa. Por outro lado, muitas coisas que queriam ou

precisavam, ndo conseguiam realizar por motivos pessoais e/ou sociais.

Além disso, eles também desejavam coisas que ndo sédo socialmente
aceitas, como a maconha. A compreensdao a que chegaram foi de que, na

maioria das vezes, € muito dificil separar o que se quer do que se precisa.

Nesse momento, questionou-se a funcdo da maconha: se é querer ou se

€ precisar?

Cada um expressou a duvida e o desconforto por ndo saber ao certo se
usa maconha por necessidade ou por diversdo. E se sdo tdo autbnomos como

o deus representado, ou tdo dependentes quanto aqueles que imploravam.
Alguns continuaram dizendo que se tratava do querer:
e “Uso porque gosto e paro quando quiser”.

¢ “Nao sou dependente, uso s6 no final de semana, sei que em algum
momento vou parar”.

e “Acho que ndo tem nada a ver com necessidade, é sO querer, mas

também sinto falta as vezes”.
Ja outros comegaram a mudar o discurso:

e “E... pensando assim, acho que sou viciado. Mas n&o quero parar
porque eu ndo acho que isso me prejudica”.
e “Eu sei que sou dependente e acho que preciso procurar um

tratamento”.
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o “Sei l4, agora fiquei confuso, também néo faz diferenca, porque isso ndo
me preocupa hoje”.
o “Nao sei se sou dependente porque nunca parei para saber como me

sinto sem, talvez seja interessante tentar, mas acho que dou conta”.

Outros ainda ficaram pensativos, mas n&o expressaram nenhuma

opinido.

Analise dos Dispositivos
Principais dispositivos analisados:
- a frase de Maria “A questao € separar o que eu quero do que eu preciso’;

- a invocagao do divino.

O discurso dos usuarios era pautado por uma defesa ferrenha ao
consumo de maconha e por uma banalizagdo do uso. Aqui o objetivo era de
que eles se entregassem mais para a nossa abordagem e também para o

compartilhamento de seus préprios segredos, contradi¢gdes e impoténcias.

Nesta sess&o, o primeiro dispositivo partiu de uma das integrantes do
grupo. O grupo todo estava mobilizado falando sobre os motivos do uso de
maconha, seus beneficios, os estudos que ja comprovam sua eficacia para o
tratamento de doengas, quando a unica mulher do grupo afirmou: “A questéo é
separar 0 que eu quero do que eu preciso”. Querer, neste caso, estava
relacionado a desejo e precisar, relacionado a necessidade de alguma coisa. A
frase de Maria surgiu como um emergente grupal (MORENO, 2008), como um
dispositivo proveniente de um participante do grupo e representante do grupo.
O desafio foi identificar se o uso da maconha esta no plano do desejo, de algo
que se gosta, do qual se tem controle, e que se consegue ficar sem, ou se esta
no ambito da necessidade, da dependéncia, onde quem controla é a

substancia.

Essa duvida pode dialogar com as afirmagdes de Olievenstein (1984),

quando diz que a agdo da maconha relaciona-se a personalidade do usuario, a
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dose, a frequéncia e ao tipo de produto que se esta utilizando. Ou seja, todos
estes fatores sdo preponderantes para identificar se existe uma dependéncia

ou nao.

O jogo “Querer e Precisar”, enquanto dispositivo, interferiu no grupo a
medida que auxiliou os integrantes a olharem para si mesmos, para suas
necessidades e desejos. Ao refletirem sobre o que, de fato, cada um realmente
precisa e/ou quer para sua vida, o grupo se expds e se observou mutuamente.
Yozo (1996) aponta que os jogos de interagdo com o outro favorecem o
reconhecimento do EU, momento em que cada um se percebe através do
outro, como num espelho. A fase do espelho, para Moreno (1974), corresponde

ao conhecimento de si mesmo como individuo separado dos outros individuos.

Cada um falou sobre si e, ao se ouvir, enfrentou suas proprias
contradicbes e impoténcias. Surgiu ai um incémodo, que n&o foi simplesmente
um incdmodo relacionado aos outros (policia, justica, sociedade, familia...),
mas relacionado a eles mesmos. Eles ficaram mobilizados e, de certa forma,
desconfortaveis. Tentaram dissimular os efeitos da maconha e a fungcao que

ela tem para cada um.

O conflito (MORENO, 2008), ou a demanda (RAMOS, 2008) poderiam
nao estar claros, mas um grau de desconforto surgiu para denunciar aos
integrantes sobre suas dificuldades em controlar muitas coisas, inclusive o uso
da maconha. Para a maioria foi dificil admitir esta falta de “poder”, essa
impoténcia diante de uma substancia aparentemente tdo inofensiva. Mas a
duvida possibilitou, a cada um, se deparar com suas limitagdes e refletir sobre

possiveis solugdes.

O que eles demonstraram €& que ha um desejo muito grande de
independéncia e de autonomia. Paradoxalmente entraram no circuito da
dependéncia. Assim como referem, no conceito de juventude, Abramovay e
Castro (2006), eles buscam seguranga, aspiram ser senhor e deus, das
préoprias escolhas. Isso apareceu nas listas de desejos de cada um deles. Mas
aqui surge outra contradigdo, ja que o que vivenciam € a dependéncia:
buscando a liberdade para escolher o que € bom para eles, acabam se

implicando e se aprisionando ao uso de drogas. Entdo, existe um problema,
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que pode ser visto como o uso de maconha ou como aquilo que o0 uso esta a
servico de acobertar. Olievenstein (1984) afirma que o uso de substancias
psicoativas tem um significado, que “exprime e esconde ao mesmo tempo” (p.
122). O autor refere que esse fendbmeno é contraditorio, ja que se baseia no
fato do individuo ignorar o seu significado em dois aspectos: na origem da agao

e Nno seu objetivo.

Os participantes do grupo, nesta sesséo, nao explicitaram a origem da
acgao do uso de substancias psicoativas e o objetivo deste uso, até mesmo por
nao ser o foco da abordagem socioeducativa aprofundar questdes pessoais.
Mas cada um, pelos dispositivos, entrou em contato com isso e refletiu. E se
cada um pode alcangar esta reflexdo intima, por meio da abordagem
sociondmica e dos dispositivos grupais, entdo alcangamos o objetivo desta

sessao socioeducativa.

A invocacdo do divino, dispositivo langado pelos mediadores,
evidenciou a submissdo e a impoténcia dos participantes. S6 mesmo uma
divindade para operar um milagre e libertar a cada um de suas dores e
necessidades. Moreno (2008) quando projetou o palco psicodramatico, o fez
circular, disposto verticalmente em trés niveis concéntricos: inferior, médio e
superior, com um quarto nivel - balcdo - que ele chamou de superindividual.
“(...) os palcos podem representar, de um modo simbdlico, esferas terrestres ou
celestes de acéo (...) a galeria ou o balcdo, que é, na verdade um quarto palco,
pode ser usada no caso de uma pessoa que deseja representar o papel de
Cristo (...) e o restante dos atores atua no palco — Terra” (MORENO, 2008, p.
320). Contudo, na representagdo de deus, este ndao foi benevolente, pelo
contrario, surgiu tirano e pouco flexivel. Talvez este deus estivesse
representando as figuras de autoridade, como: juiz, policia, pai; ou até mesmo

representando partes de cada um, que reprovam e condenam a si mesmos.
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RELATO 4 % - O Jogo do Cord&o

Para descrever esse encontro queremos destacar uma das
participantes que vamos chamar de Alice. Alice tinha 19 anos e nao havia
concluido ainda o ensino médio, isso porque desistiu da escola por falta de
motivacdo. Ela iniciou o uso de maconha aos 16 anos e o uso era diario (varias
vezes ao dia). No momento em que frequentou o Programa GS, estava
cursando um supletivo a noite e fazendo um estagio pela manha em um 6rgéao
publico. Apesar da rotina, ndo diminuiu o consumo de maconha. Ela dizia que
além de ser muito bom fumar, também fumava para abrir o apetite - ja que
tinha dificuldades para comer - e também para dormir - por conta da insdnia.
Fumava muitas vezes ao dia, até para ir a aula, o que, na maioria das vezes, a

fazia dormir em sala.

Nos encontros do GS a moga chegava alegre, gostava de participar
das propostas de acdo e sempre que podia demonstrava seus desejos

referentes ao seu futuro profissional:

e “Preciso terminar os estudos, estou com 19 anos e ainda nem sai da

escola. Quero fazer faculdade de Direito e, um dia, ser juiza”.

A fala era recorrente, mas assim também eram as queixas e 0

desanimo:

e “Tenho sono, e preguica de estudar... sinto uma moleza...”.
e “O problema da maconha é que ela é muito boa, ndo consigo parar e

nao quero também”.
Os demais integrantes brincavam com ela dizendo:

e “Se tivermos que esperar vocé ser juiza para legalizar a maconha,

estamos ferrados!”.

No quarto encontro, com o intuito de trabalhar desafios e solugdo de

problemas, propusemos o “Jogo do Cordao” que sera descrito no aquecimento.

4 Descricdo da sessdo de um grupo composto por sete participantes (cinco homens e duas mulheres).
Nesse encontro compareceram seis pessoas. O grupo foi dirigido por uma mediadora.
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Aquecimento

Nessa sesséo o grupo foi dividido em duplas. Na dupla, os punhos dos
participantes foram amarrados com um corddo. Todos foram informados
que deveriam se desvencilhar um do outro sem romper, cortar ou tirar pelas
maos os corddes e que havia um tempo determinado para a realizacdo do

exercicio, embora esse tempo néo tenha sido especificado pela mediadora.

De inicio, as duplas ficaram livres para buscar a resolugdo da forma
como quiseram, mas lembrando de respeitar os combinados iniciais. Os
participantes iniciaram o exercicio bem animados, certos de que resolveriam o
enigma rapidamente. Mas, na medida em que as tentativas foram vas e que,
passar a perna por cima da cabecga do colega acabou resultando apenas em

desgaste fisico, a frustragdo aumentou e a tensdo também.

Num certo momento a mediadora informou que a solucdo estava nos
punhos e, enfim, os contorcionismos acabaram. As duplas agora tinham uma
pista, contudo a solugédo n&o surgia. Alguns chegaram a duvidar que houvesse

uma saida possivel, menos Alice:

e “Se ela falou que tem solucao é porque tem, entdo vamos descobrir”.

A essa altura uma das duplas estava sentada e a outra reclamava e

dizia que ia desistir.

Em geral, para esse jogo, fica definido um tempo aproximado de quinze
minutos. Mas a mediadora resolveu prolongar por mais dez minutos, devido a
motivacéo de Alice, porém n&o informou ao grupo sua deciséo, apenas permitiu
que continuassem. Logo as outras duas duplas desistiram e, como plateia,
ficaram assistindo Alice e Bruna, até elas concluirem a tarefa com sucesso.
Elas comemoraram, como se tivessem ganhado uma partida de futebol e, os
demais integrantes vibraram com elas, como vibra uma torcida no estadio ao
final de um campeonato que levou o time para a primeira divisdo. Ao final
observamos protagonistas exauridas e felizes e uma plateia comovida e

surpresa.
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Por fim, Alice quis repetir o exercicio para nao esquecer mais. E todos
os outros se colocaram novamente no palco psicodramatico, queriam também

aprender a resolver o “problema dos corddes”.

Acéo

As duplas foram novamente amarradas e tudo comecgou outra vez.
Alice e Bruna rapidamente resolveram a questao e entdo passaram a ajudar os
outros que ainda ndo tinham entendido o enigma. A medida que iam

resolvendo, repetiam outras tantas vezes. De repente, aquilo que parecia tao

complexo, ficou facil.

Compartilhamento

A companheira de dupla de Alice comentou que foi bom ir até o fim,
mas que so ficou porque Alice ndo a deixou desistir antes. Bruna falou que

talvez precisasse disso na vida: pessoas que a ajudassem a nao desistir.

Os rapazes reconheceram que Alice se esforcou bastante e foi
determinada. Alice ficou surpresa com o seu desempenho e o grupo, junto
com ela e, pelo esforco dela, encontrou as suas proprias demandas

adormecidas.

Assuntos como empecilhos, desafios e problemas surgiram como
discussdo no grupo. Questionamentos foram levantados e discutidos por eles:
“Desistimos diante dos problemas, ou os enfrentamos?”; “Quais sdo hoje as
nossas dificuldades?”; “O que me atrapalha na busca de resolucédo? Eu, o outro
ou a maconha?”; “O que me enreda, qual € o meu fio e o que eu fago com

ele?”.

Eles ndo tiveram resposta para todas as perguntas, mas pensaram e

refletiram sobre essas questdes na vida deles.
Joel falou:

¢ “Nao tenho duvida que meu fio € a maconha, eu sei que o0 uso empata

muito minha vida, porque estou deixando meus projetos sempre para
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amanha. lgual regime, sabe? Mas também, o que eu vou fazer? Se pelo

menos eu ndo fumasse tanto durante o dia, ndo ia ter tanta preguica”.

Bruna respondeu:

e “Vocé acabou de falar o que precisa fazer, entéo faca”.

Joel retrucou:

e “Mas vocé sabe que nao é simples assim, sabe como €&, vocé acorda, ai
tem que fumar um porque acordou, ai ja fica meio assim. Ai sua mée
reclama que vocé precisa fazer alguma coisa ao invés de ficar s6 em
casa, entdo vocé sai e encontra um ‘brother’ que t4 indo encontrar uma
galera. A galera tA no campinho na maior onda. Fica dificil agradecer, ai
vocé vai para a rodinha. Volta pra casa, almoca e ai fuma outro para
descansar, vai olhar um filme e entdo é bom fumar outro... acabou o dia,
ta na hora de fumar mais um para dormir. Acho que s6 vou conseguir
parar se fizer um tratamento, ndo vou ser hipdcrita de dizer que nédo sou

dependente e que isso ndo me atrapalha”.
Romeu:

e “E, ndo é facil, sempre vai ter um motivo para fumar. Tudo é motivo”.

Mediadora: “Parece que cada um tem suas proprias dificuldades que
podem, ou nao, estar relacionadas ao uso de maconha. Mas qual a solugao?
Como sair da teia e da dependéncia que distancia vocés da autonomia, de

realizar as metas?”.

O grupo seguiu refletindo e, no final, de um jeito bem descontraido
brincaram, uns com os outros, dizendo que todos eles deveriam buscar ajuda e

fazer um tratamento.

Analise dos dispositivos
Principais dispositivos analisados:
- 0 jogo do cordao;

- 0 tempo do jogo;

- 0 desafio, na perspectiva de Alice;
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- 0 espelho de Alice e
- 0 grupo motivado a refazer o jogo.

O jogo do cordao foi utilizado pela mediadora, como dispositivo,
para mobilizar o grupo para as suas impoténcias. Era um grupo de pessoas
‘congeladas”, alguns ndo conseguiam terminar o ensino meédio, outros estavam
com o ensino médio concluido, mas ndo sabiam se continuavam estudando ou
se iam procurar trabalho, outros ainda, ndo saiam da faculdade. A maioria
muito acomodada, sem rumo e, enquanto ndo se definiam, “relaxavam”
fumando uma maconha. O jogo serviu a medida que tirou o grupo do lugar

confortavel de sempre.

Manipular o tempo do jogo e adiar o término do exercicio também
foi um dispositivo utilizado. Se o jogo fosse interrompido diante de tanta luta e
motivacao por parte de Alice, apenas reforcaria o fato de que seus empenhos,
no grupo e na vida, sdao em vao. O jogo apresentava um problema para ser
resolvido e havia uma solucéo, Alice estava aquecida para resolvé-lo. Todos os
participantes também tinham problemas, mas, no caso deles, qual seria a

solugcao? Estavam motivados para resolvé-los?

A maneira como Alice lidou com o desafio também surtiu o efeito
de um dispositivo. A resposta que ela deu a si e ao grupo fez a todos refletir.
Logo a Alice, a mais nova, a mais acomodada, a mais conformada, a mais
desanimada, protagonizou a todos e surpreendeu com uma resposta nova,
diferente. Ali, no jogo, a resposta foi inovadora e demonstrou rompimento com
a conserva. Rompeu porque conseguiu olhar para si. Os outros integrantes, ao
desanimarem e desistirem mostraram a Alice, para a Alice. Eles refletiram o
seu proprio espelho. Ela se viu no grupo, se viu na desisténcia e na
acomodacao e escolheu romper com a imposigcdo de papéis conservados
(MORENO, 2008; NERY, 2010), “a preguigosa”, “a acomodada”, “a morgada”
etc. para identificar e aprender novas condutas e novos papéis. Pelo
reconhecimento do eu - 22 fase da Matriz de Identidade — (MORENO, 2008)
nasceu “a determinada”, “a focada”, “a motivada” etc. Surgiu uma

espontaneidade, que segundo Moreno (2008) € o oposto do que é comum e
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bem por isso, adquire qualidade de momento, “0 momento de ser, viver e criar”
(p. 155).

O grupo também se beneficiou, pois, no movimento de Alice, eles
também se olharam e descobriram os “seus nds” e suas tramas. O fato de, ao
final do jogo, todos terem se levantado para repetir o exercicio
espontaneamente (dispositivo do grupo) demonstrou que havia um desejo de
descobrir solugdes e desatar os ndés. O discurso de Joel denunciou isso. Ele
descreveu a sua rotina que, provavelmente, € bem parecida com a rotina de
todos. A maconha protagoniza a vida deles e atrapalha o protagonismo de
cada um. Tudo gira em funcao dela, como falou Romeu. Mas a questao, como
compartilhou Bruna, é estar s6 nesse processo. E preciso algo ou alguém que
ajude a persistir. Pessoas para julgar, condenar, ndo compreender, mascarar
ou, por outro lado, estimular o uso, oferecer, ndo faltam. Olievenstein (1984)
afirma que o homem nao se constréi sozinho, se constitui a partir do que o
cerca e nesse percurso o educador e a familia sdo pecas fundamentais desse
ambiente. Moreno (2008), ao conceber o homem em relagcdo, também assinala
sobre a influéncia que umas pessoas tém sobre as outras e da importancia do
individuo potencializar sua espontaneidade e criatividade a fim de estabelecer
relacbes mais saudaveis evitando, com isso, as patologias psicologicas e

sociais.

Talvez, ndo haja, no contexto social desses jovens, conforme
descreve Moreno (1974), possibilidades reais de encontro, de uma
compreensao mutua. Por este motivo transgridem, assim, no entendimento de
Olievenstein (1984), desconsideram o real e, pelo uso de drogas, validam o
imaginario que passa a ser mais significativo. O objetivo é reduzir o mal estar
ou esquecé-lo. A droga torna-se, entao, solugéo para evadir da realidade que
ele pensa nao ter condigbes de modificar e também, segundo o autor, lidar com
as dificuldades de enfrentar a soliddao exterior, principalmente quando se

sentem sozinhos interiormente.

Moreno (1974, p. 79) aponta que “encontro significa que duas
pessoas nao apenas se reunem, mas que elas se vivenciam, se compreendem
cada uma com todo o seu ser. (...) Move-se do Eu para o Tu e do Tu para o Eu.
Ele é “sentir a dois”, Tele”. Pelos dispositivos utilizados nesta sessdo e também
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nas anteriores, os integrantes, nos contextos social e dramatico (GONCALVES
e colegas, 1988; YOZO, 1996) se reconheceram. Neste sentido, Bermudez
(1977) indica que conforme o grupo se desenvolve e passa a ter nogao do “eu
e do ndo-eu”, comeca a dar respostas aos estimulos externos com atragcéo ou
rejeicdo. Significa dizer que esta em processo os primeiros reflexos do fator
tele, que tende a aumentar a medida que cada um evolui em si e o grupo,

como um todo.

Outro aspecto a ser considerado, em relacdo a repeticdo do
exercicio € o principio moreniano da “segunda vez”’. Moreno (1984, p.107;
2008, p. 78) afirma que “cada segunda vez verdadeira € uma libertacdo da
primeira”. Para ele, a pessoa ganha, a partir disso, o ponto de vista do criador,
ou seja, a experiéncia da liberdade e a libertagdo de sua prépria natureza. Aqui
0 grupo se deu a oportunidade de tentar de novo. “A primeira vez faz com que,
na segunda, a pessoa ria” (MORENO, 1974, p. 108). Alice descobriu, na
segunda vez, que além de resolver seus impasses, também tinha condigbes de
ajudar os outros em seus proprios impasses. O grupo identificou que apesar
de terem desistido do exercicio na primeira vez, sempre terdo a oportunidade
de tentar de novo e de novo e quantas vezes forem necessarias, libertando-se

a cada tentativa, das conservas, dos nés e das amarras.

RELATO 5 ° - Jornal Vivo

Aguecimento

Foram distribuidos jornais ao grupo. Inicialmente, cada um deveria
folnear o jornal e escolher uma noticia que Ihe chamasse a atengdo. Em
seguida, cada um, sem contar detalhes da noticia, deveria apenas compartilhar

com os demais o assunto de que tratava a noticia.

° Grupo composto de seis participantes (todos homens), neste encontro um faltou e um saiu mais cedo.
Duas mediadoras compuseram a unidade funcional.
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As noticias eleitas pelos participantes foram:

1- Decadéncia do time de futebol Palmeiras em decorréncia da Copa

do Mundo devido desfalque de jogadores.
2- Medidas socioeducativas para usuarios de drogas.
3- Corrida de Férmula 1.
4- Noticia sobre Fidel Castro.

Finalmente, apdés a exposicdo de todos, solicitamos que
escolhessem, em comum acordo, apenas uma noticia para ser dramatizada, e,
por unanimidade, a noticia escolhida foi a da corrida de Férmula 1 realizada no
domingo anterior ao encontro. Nesse dia, Felipe Massa, por ordem do chefe da
equipe Ferrari permitiu a passagem de seu colega de equipe, Alonso, o que

resultou em derrota do piloto brasileiro.

Dramatizacao

As mediadoras solicitaram que os participantes contassem a noticia
de uma forma diferente, ou seja, ao invés de ler a noticia, dramatizassem.
Assim eles distribuiram entre si os personagens: Marco representou Felipe
Massa, César representou Alonso, Dulio representou o chefe da equipe que

deu a ordem e Jamil foi o bandeirinha.

Na primeira cena, o grupo encenou a noticia assim como escrita no
jornal: Felipe Massa concordou com o chefe da equipe ao permitir que Alonso o
ultrapassasse na corrida, favorecendo a vitéria de seu companheiro de equipe,

abrindo mao de sua propria vitéria.

A cena aconteceu de forma descontraida, eles se divertiram, mas
também demonstraram a indignagao que, provavelmente, todo brasileiro sentiu

naquele fatidico domingo de manha.

Entdo perguntamos se desejavam mudar o final da histéria e eles

concordaram.
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A segunda cena, na versao do grupo, foi assim encenada:

Massa mandou o chefe da equipe para o inferno e ganhou a corrida,

usufruindo de orgulho, gléria e admiragao dos brasileiros.
Compartilhamento

No compartilhamento a polémica se deu em torno do boicote da
equipe Ferrari com Felipe Massa. Eles todos indignados, esbravejaram,
inconformados, com o resultado e com a passividade do piloto brasileiro.

A pergunta da equipe foi se eles préprios ja haviam se sentido

boicotados em algum momento em suas vidas?

Dulio lembrou o boicote que sofreu do pai aos 12 anos de idade. Ele
havia sido convidado pelo treinador de um time de futebol do Distrito Federal
para compor a equipe juvenil, mas o pai ndo permitiu, por pensar que o filho

deixaria os estudos em segundo plano.

e “Eu sempre gostei muito de futebol e eu acho que nado teria me
atrapalhado em nada, seria um sonho jogar como profissional, mas nao

era 0 sonho do meu pai”.

Marco disse ser apaixonado por motos, mas que nunca pode ter
uma, pois os pais nao permitem. Os pais pensam que € muito perigoso e que
ele se arrisca demais. Ele, por sua vez, ndo abandonou o sonho, quer trabalhar
e comprar sua moto, com ou sem o consentimento da familia. Marco afirmou
que realmente exagera na velocidade, ja bateu em outro carro com bicicleta,

quebrou o vidro do automodvel e quase quebrou a cabeca.

e “Até entendo minha familia, a preocupacdo deles e tal, mas ndo vao
poder me segurar pra sempre, vai chegar uma hora que a decisdo vai

ser s6 minha”.

Jamil relatou boicotes do chefe. Na empresa onde trabalha foi
contratado para executar uma funcdo, mas frequentemente € impelido a fazer
muito mais. Ele se sente boicotado a medida que nao recebe a mais por isso e
nao cresce profissionalmente. Atualmente tem se limitado a desempenhar

apenas o que compete a ele, quer o chefe goste ou nao.
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e “E eu td querendo que ele venha me encher o saco, o que néo falta é
trabalho por ai e, agora, t6 a fim de montar um negdécio com um amigo,

parada séria, no ramo de alimentos. Meu pai vai ajudar a gente”.

Conforme cada um se expressava, 0s outros relacionavam
experiéncias parecidas. Dulio e Jamil referiram, assim como Marco, gostarem
muito de velocidade. Jamil até se envolveu em acidentes sérios de carro por
abusar da velocidade. Dulio ja dirigiu bébado, perdeu o controle do carro e
subiu no canteiro. Marco relatou ja ter feito uso de cocaina e de ter ficado

“muito louco”, perdido em uma trilha de cachoeira em Pirendpolis.

Ao falarem sobre boicotes evidenciaram comportamentos de risco
(alta velocidade, comportamento imprudente e desafiador), assim

demonstraram os seus proprios auto-boicotes.
Entdo perguntamos: “E no que eu me boicoto?”.
Num primeiro momento referiram o boicote deles com a maconha:
Marco:

e “Estou boicotando o uso da maconha”.

Jamil:

e “Eutambém, ainda mais agora que vou ser pai”.

A equipe entdo questionou: “Mas e a maconha n&do os boicota

também?”.

Eles pareciam surpresos com a pergunta, ainda nao tinham pensado
nessa possibilidade. A maconha era vista por eles como a vitima que vinha

perdendo espaco na vida deles.

Mas a discussao resultou em uma reflexao interessante. De repente,
perceberam que, por muitas vezes, estado trilhando um percurso desejado
(faculdade, trabalho, relacionamentos...) e a maconha chega, como o chefe da
Ferrari, e ordena que aquilo seja protelado, abandonado e eles, abandonam,
sem discutir, sem questionar, reproduzindo um comportamento parecido com o

do Massa. O Massa depende da equipe, eles dependem da maconha.
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Imediatamente pararam de agredir o piloto, se continuassem
estariam agredindo a si mesmos. Mas ndo mudaram de opinido. Continuaram
falando de um piloto fraco, que envergonhou uma multiddo de brasileiros numa
corrida de Férmula 1. Contudo, ndo achavam mais graga, os risos cessaram e

todos ficaram bem introspectivos.
A sessao caminhava para o final e as mediadoras refletiram:

“‘Nao é facil perceber as proprias impoténcias e fraquezas. Vocés
nao precisam falar delas aqui, mas que bom que entraram em contato com
isso, agora vocés podem pensar em como ganhar a corrida e mandar aquilo
que esta dificultando a realizagdo dos seus planos para o inferno, assim como

VOCés encenaram, pensem nisso e até a proxima semana”.

Os participantes se despediram e sairam calados.

Analise dos Dispositivos

Principais dispositivos analisados:

- 0S jornais;

- a consigna: escolher uma noticia que chame a atengao;
- a noticia eleita pelo grupo;

- a criagao de um novo desfecho e

- 0 boicote e o auto-boicote.

O jornal vivo € um método sociondmico que, segundo Moreno
(1984), estimula a espontaneidade e a criatividade do ator. O personagem
pode ser representado e recriado, de forma improvisada e espontanea. O autor
sai da passividade (representacéo), para se tornar atuante (desempenho de um
novo papel). Pela acao/improvisagao, o ator alcanga liberdade de recriar e se
desprende das conservas culturais, uma delas a conserva da linguagem falada,
do didlogo, ja que a vida é mais do que um didlogo, é também, e
principalmente, acdo. O que propde o jornal vivo é: ndo conte a noticia, encene

a noticia.
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A proposta do jornal vivo se deu para que os participantes do grupo,
enquanto atores, representassem uma noticia, mas também, pela
espontaneidade, criassem outro desfecho, refletissem sobre outras

possibilidades para a cena do jornal e também para cenas da vida de cada um.

Os jornais, enquanto dispositivos, favoreceram a busca por noticias
cotidianas e essas noticias evidenciaram aspectos de cunho frustrante e
decadente: desfalque de jogadores no Palmeiras; uso de drogas; a derrota de
Massa; a doenca de Fidel Castro. O tema geral evidenciou fatos dificeis.
Ninguém escolheu uma noticia boa. Qualquer uma das noticias que fosse
eleita para ser dramatizada traria a tona, possivelmente, aspectos semelhantes

dos que suscitaram.

O grupo elegeu a noticia que mais mobilizou a todos: a corrida de
Foérmula 1. Em seguida, a consigha da equipe sugeriu uma representagao de
cunho estético, ou seja, uma encenacao da noticia. A escolha do personagem
que cada um representaria e a encenagao da cena, denotaram o aspecto
artistico envolvido, feito que ndo foi um drama, e sim apenas uma cena com
representacdo de papéis (Felipe Massa, Alonso, chefe da equipe Ferrari e
bandeirinha). Mas durante a escolha dos personagens e no aquecimento para
a cena o grupo, antes mesmo de representar a noticia, ja se demonstrava
inquietacdo com o resultado. Nao os agradava o triste desfecho. A ideia de
deixar de alcangar algo que se quer por motivo de boicote, mobilizou a todos.

Ainda assim eles representaram tal qual a noticia descrita no jornal.

Quando as mediadoras sugeriram a mudanga, todos concordaram
prontamente e, da mesma forma, combinaram um novo fim para a historia. O
fato de terem se identificado com o protagonista da noticia (Felipe Massa), fez
com que eles sentissem toda a raiva por ter de abandonar um objetivo pelo
qual se vinha lutando. Assim, surgiu a pergunta da equipe como dispositivo que
os levou a pensar ou lembrar de situagées semelhantes enfrentadas em suas

vidas.

Neste momento, se estabeleceu o que Moreno (2008) denominou de
brecha entre a fantasia e a realidade, quando conceituou a matriz de identidade

total. Atos de realidade e de fantasia comecaram a se organizar. Havia uma
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situagao real, relacionada a impoténcia do piloto que os impeliu a pensar sobre

possiveis solugdes. Paralelo a isso, as demandas individuais tomavam forma.

Podemos também relacionar a passagem que ocorreu - da
representacdo para a criagcao - aos fatores estéticos e terapéuticos. Moreno
(2008) refere que nas representagdes dramaticas, o estético e o terapéutico
estdo sempre interrelacionados, mas aponta uma diferenca entre um e outro
aspecto. Na abordagem artistica o interesse de encontrar-se no papel que esta
sendo representado foi observado, no caso da sessdo do GS, na
representacdo do papel de Felipe Massa (acrescido de sua impoténcia e
submissao) e dos seus contra-papéis, Alonso e o chefe da equipe Ferrari. Ja
na abordagem terapéutica o interesse é pela personalidade privada do sujeito e
sua catarse, ou seja, aquilo que o papel encenado mobilizou no individuo que o

representava.

Para Moreno (2008), o carater espontdneo da agao socionémica
torna dificil para o ator manter-se distanciado do papel que ele representa.
Assim, os elementos do papel privado se misturam com elementos do papel
coletivo. A noticia eleita pelos participantes trazia um conteudo coletivo que
denunciava um conteudo particular, que ficou evidenciado no compartilhar.
Bareicha (1999) aponta uma terceira conexdo. Além do terapéutico e do
artistico, também informa a presenca do educativo (educar e prevenir). E no
caso dos GS ai esta o ponto principal. Por este motivo torna-se tdo importante
langar mao de todos os recursos humanos, materiais, pedagdgicos etc. a fim
de efetivar o pensar, o refletir e o refazer, ao que Bareicha (1999) denomina

bricolagem.

A sessdao do jornal vivo demonstrou estes trés pontos interligados: o

artistico, o terapéutico e o educativo. Mas como o objetivo do Programa é
socioeducativo e ndo psicoterapéutico, as demandas que surgiram do grupo e
que foram claramente percebidas pelas mediadoras, ndo foram aprofundadas
como seriam em uma sessao de psicoterapia. Nao significa que nao tenha sido
terapéutico, pois o envolvimento do grupo desde o inicio, o desejo de mudar o
desfecho, o compartiihamento de boicotes e auto-boicotes e por fim o
siléncio, delinearam um novo percurso e, aliado a isso um novo enfrentamento.
Segundo Moreno (2008), se algo novo aconteceu, entao foi catartico e se ouve
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catarse, foi terapéutico. “A catarse é gerada pela visdo de um novo universo e
pela viabilidade de novo crescimento” (MORENO, 2008, p. 65). O autor ainda
acrescenta que as descargas de emogdes, caracteristicas do processo
catartico, “sao apenas manifestagbes superficiais” (p. 65). Portanto, se houve
uma mudanga de visao, de comportamento, de entendimento, de compreenséao

€ porque um novo conhecimento se fez e isso €& bricolagem: estético,

terapéutico e educativo em prol de uma mudanca comum.

RELATO 6° - A mulher ideal

Aguecimento

No encontro anterior o grupo referiu que largariam a maconha, ou
qualquer outro vicio por uma boa mulher. Assim, entdo, foi retomado o
encontro pela equipe, indagando-se: “Como € essa boa mulher, ou essa

mulher boa por quem vocés largariam a maconha?”.

Em seguida, distribuimos revistas, tesouras, folhas brancas e cola. E
cada um foi convidado a construir, com recortes das revistas, sua mulher ideal.
Cada um dos participantes pegou uma revista e enquanto folheavam a mesma,
procuravam atentamente, nas figuras femininas, aspectos que admiravam ou
desejavam em uma mulher. A medida que encontravam, recortavam. Depois
que recortaram todas as partes que achavam importantes, passaram a junta-

las e cola-las uma a uma, formando a mulher idealizada.

Acéao

Ao concluirem a confeccdo, todos apresentaram a “sua mulher”,
detalhando caracteristicas fisicas e de personalidade. Todos eles se
preocuparam em procurar atributos fisicos que compusessem a mulher perfeita

— a boca mais sensual, o bumbum mais empinado, os olhos mais envolventes,

0os seios avantajados, um corpo bem delineado... Por outro lado, eles

6 Grupo composto por cinco participantes homens. A unidade funcional contou com a presenca de duas
mediadoras.
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enfatizaram meiguice, companheirismo, independéncia financeira, 6timo nivel
socioecondmico. Virou uma competicdo, onde cada um queria demonstrar que

a sua mulher era melhor que a do outro.

Rodrigo foi o que se demorou mais na confecgdo da musa e ao
apresenta-la surpreendeu a todos mostrando que na sua construgao nao havia
apenas uma linda mulher vestindo somente calcinha, mas também um homem
que a pegava pelo bumbum. Entdo Felipe, com um tom de sarcasmo e
lembrando que o maior vicio do colega eram os jogos de computador,

perguntou:
Felipe:
e “Vocé pararia de jogar por causa de uma mulher?”.

Rodrigo:

“Ah, sei |4 cara... eu ndo tenho muita experiéncia com mulher. Nem

pensei has caracteristicas, aceito a pessoa do jeito que ela é”.
Felipe retruca:
o “Mas e se ela te pedisse para escolher: ou ela, ou 0s jogos?”.

Rodrigo, nesse momento, se preparava para dar aquelas respostas
evasivas e breves para fugir logo da situagdo. Mas, com o intuito de fazé-lo
participar e trazer suas experiéncias e sentimentos, como ja havia acontecido
com os outros, a mediadora pegou o cartaz de Rodrigo, levantou na sua frente

e deu voz a mulher:
“Entdo Rodrigo... ou eu, ou 0s jogos”.
Ele ficou extremamente irritado e falou com a voz alterada:

e “Que pbrra, eu devia ta pegando mulher e ndo jogando. Que droga, ndo
gosto de ser pressionado, odeio quando ficam me perguntando e
insistindo, eu ndo gosto de falar, tenho medo do que os outros véao
pensar de mim, ndo sou de me expor. Desculpe, ndo é com vocé, é que
nao gosto mesmo, fico com muita raiva. Passei por oito psicélogas na
minha vida e a Ultima me mandou embora porque era muito calado e
porque ia as sessdes por pressdao dos velhos (pais). Eu sou assim,

diferente de todo mundo, esquisito”.
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Compartilhar

Diante do desabafo, uma das mediadoras falou que ele ndo era
esquisito e que sua raiva era legitima. Parecia se sentir incompreendido por
algumas pessoas e por isso sentia raiva. Inferiu que, realmente, ele néo
precisava aceitar tudo e que o fato de expor o seu desconforto apenas
sinalizava que estavamos ultrapassando o seu limite, e que era muito
importante, ele e todos, reconhecerem seus préprios limites. A mediadora
afirmou que o ocorrido havia sido significativo, ndo havia nenhum problema em

sua indignagao.

Ele insistiu em pedir desculpas e reforcar que nao estava com raiva
da mediadora, mas da situagdo que o remeteu a experiéncias muito negativas
€ a coisas na vida dele que sao dificeis de resolver. A mediadora afirmou que
nao havia necessidade alguma de se desculpar, que ela ndo havia se sentido
agredida e que, apesar do desconforto dele, esse era um local onde todos os
sentimentos s&o bem vindos. A unidade funcional agradeceu Rodrigo por dividir

com o grupo sua histéria.

Assim, cada um expressou como vivenciou o trabalho desenvolvido
no grupo nesse dia. Eles iniciaram relacionando as caracteristicas das
mulheres, com as suas proéprias, falando sobre as caracteristicas que tem e
sobre aquelas que gostariam de ter. Eles concluiram que a mulher ideal n&o
existe, assim como eles proprios ndo sao ideais e que o importante é que
tenham ao seu lado uma pessoa legal, com a qual possam dividir alegrias e
preocupacdes. Assim, deverdo encontrar outro motivo para parar com o uso da
maconha, talvez algo que esteja dentro deles, ou entdo seguir usando e

encontrar uma mulher que nao “se encane” com isso.

A respeito do desabafo de Rodrigo, os demais participantes do
grupo se mostraram acolhedores, procuraram amenizar o desconforto do
colega dizendo que ja passaram por situagbes parecidas. Mas foi Caio quem
falou da pressdo que sofre da familia e do quanto se angustia para tentar

agrada-los.
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Analise dos dispositivos
Principais dispositivos analisados:

- a provocacao da equipe: “Como € essa boa mulher ou essa mulher boa por

guem vocés largariam a maconha?”;

- a confecgcao da mulher ideal;

- 0 envolvimento de Rodrigo;

- personificagdo da personagem como interpolagdo de resisténcia e

- a mulher perfeita que denuncia fraquezas e impoténcias.

O primeiro dispositivo utilizado nessa sessao foi o “gancho” deixado
pelo grupo no encontro anterior. “Uma boa mulher faz qualquer um largar
qualquer vicio”. A equipe provocou 0 grupo com o questionamento porque
a forma como falaram da mulher ideal era como se estivessem falando de algo
magico, sobrenatural: “entao surgira uma mulher perfeita que fara a minha vida
perfeita”. Ao propor a confeccdo da mulher, propomos a propria magica, o

pensamento magico e a ideia idealizada. Rodrigo protagonizou o encontro.

Nesta sessao, pela primeira vez, Rodrigo se envolveu. A busca
cautelosa das figuras nas revistas, a minucia na confecgdo da mulher ideal foi
rapidamente percebida pelas mediadoras e pelos demais integrantes. Ele ja se
fazia notar antes mesmo de apresentar sua mulher. Ainda no aquecimento o
protagonista havia sido eleito, sem saber. A confecgcdo da mulher ideal o
arrastou e ele escolheu cada parte com cuidado, analisou os detalhes e se
entregou a proposta. Ele foi o ultimo a acabar o exercicio e o envolvimento dele
foi o dispositivo utilizado pelo grupo e também pela mediadora para fazé-lo

participar. E ele participou, mas nao apenas isso.

A personificagdo da personagem como interpolagcao de resisténcia,
técnica utilizada para “contrariar’ disposigdes conscientes e rigidas do
protagonista” (GONCALVES e colegas, 1988), foi utilizada para envolver
Rodrigo na proposta. Nos encontros anteriores ele ja havia demonstrado certo
distanciamento em relacdo a equipe e também aos outros participantes. Mas
enquanto se afastava da proposta e do grupo, mantinha-se afastado de “suas
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coisas”. Provavelmente foi a forma que encontrou inicialmente para se

proteger, se defender: ndo participava para ndo se expor.

Assim, uma figura construida com recortes de revista e uma frase
foram suficientes para provocar aquilo que todo diretor psicodramatico
persegue nas sessdes de psicodrama: uma catarse de integragdo. A catarse
conceituada por Moreno (2008) deve produzir um efeito terapéutico nos atores-
produtores envolvidos no drama de modo que possam também se libertar dele.

Rodrigo, ao querer fugir, como das outras vezes, foi impelido a
confrontar-se com seus medos, impoténcias, contradicbes e angustias. E a
catarse surgiu com a frase: “eu devia t4 pegando mulher e ndo jogando”. E
verdade, ele devia mesmo. Ele se deu conta que esta passando por sua
juventude (estd com 23 anos) sem aproveitar tudo o que gostaria,
provavelmente porque se deixa escravizar por outros prazeres: jogos e
maconha. Ter de encarar essa dura realidade o deixou muito irritado com tudo,
mas principalmente com ele mesmo. Os motivos que o fazem aprisionar-se nao
dizem respeito ao contexto socioeducativo, mas vieram a tona, ndo para o
grupo, mas para ele. Olievenstein (1984) infere que a busca pelas drogas
acaba sendo, para o usuario, um meio € um refugio. O que ocorre, para o
autor, € uma reacao ao desequilibrio afetivo e a uma situacao social intoleravel
“inicialmente destinada a reduzir o mal-estar ou a ajudar a esquecé-lo” (p. 104).
Rodrigo langou mao da maconha e dos jogos de computador para evadir da
realidade e esquecer suas insatisfagées. No jogo, ele entrou em contato com
suas questdes. Se ele vai abafa-las novamente ou se vai se libertar desse
drama, ndo temos certeza, mas a clareza de sua condigéo ficou explicita e foi

acolhida.

Além disso, outra questao veio a tona. A mesma mulher que parecia
perfeita e ideal foi a que denunciou o conflito. A mulher da fantasia confrontou
Rodrigo e todo o grupo com uma dura realidade: eles s&o impotentes,

dependentes e fracos.

No compartilhar, cada um ja havia se despedido das suas mulheres
ideais. O discurso da mulher perfeita caiu por terra e cada um percebeu que se

nao fizerem por si mesmos, ninguém o fara. Assim, podemos concluir, segundo
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Moreno (2008), que houve uma catarse interpessoal, onde todos foram

beneficiados.

3.3. TERCEIRO MOMENTO

RELATO 7’ - S6 termina quando acaba

Este € o relato do ultimo encontro deste grupo. Normalmente
reservamos esse dia para a avaliagdo do grupo sobre o trabalho desenvolvido.
Jogos que envolvem projegdo de futuro e expectativas normalmente sao
utilizados para finalizar o Programa. Mas antes de relatar a sessdo como

aconteceu é bom apresentar o protagonista deste dia.

Breno néo correspondia ao perfil sugerido pelo Instituto Circulo de
Giz para frequentar o Programa GS. Mesmo assim, por ter sido encaminhado,
foi acolhido. Ele tinha 45 anos de idade, era dependente de cocaina e
alcoolatra. Ele compareceu a maioria dos encontros alcoolizado; portou, em
dois encontros, lata de refrigerante e garrafa de agua contendo bebida
alcodlica. Devido a esse fato, Breno, apesar de ser um homem instruido e
culto, por algumas vezes atrapalhou o andamento do grupo, ndo conseguiu
respeitar os demais integrantes em suas exposigdes e comentarios e dificultou
o trabalho da diregdo. Desviou a atengdo do grupo para outros temas e
precisou ser lembrado com frequéncia, pela mediadora e pelos integrantes, que
determinado assunto ndo estava em pauta ou que devia se calar para que

outro participante concluisse sua fala, entre outras pontuagoes.

Aquecimento

Neste encontro, que era de avaliagdo, os participantes ja estavam
sentados e o trabalho seria iniciado, quando Breno entrou na sala,
completamente bébado, chorando muito por motivo de doenca da mée. O

grupo acolheu a dor do colega e tentou compartilhar com ele sentimentos

" Grupo composto por nove participantes (todos homens) e dirigido por uma mediadora.
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semelhantes, mas ele ndo ouvia. O discurso de Breno era incoerente,
perturbado e sofrido. Falou do abandono da familia e da soliddo. Em sessdes
anteriores ja havia comentado que vivia sozinho, a mulher o tinha abandonado
e os filhos também. E, por motivos que nido haviam ficado muito claros, ele
comentou que estava obrigado a manter distancia minima da ex-esposa, por
forca de medida protetiva de urgéncia, determinada judicialmente. Além disso,
nao trabalhava.

A sessdo, que era para ser de avaliagao, se transformou em uma
sessao de acolhimento e dramatica para todos, inclusive para a mediadora,
gue nao conseguia dar contengao as demandas de Breno. Ele chorava e falava
dos filhos que sentem raiva dele. “Meus filhos n&o sentem orgulho de mim e eu
nunca disse o quanto me orgulho deles”. Alguns participantes olhavam
atbénitos, outros se contorciam, reproduzindo uma raiva que € muito facil de

sentir, em se tratando de Breno e outros tentavam acalma-lo.

Dramatizacao

Nesse momento, até com o intuito de retomar a direcédo do grupo, a
mediadora solicitou que Breno escolhesse, entre os participantes, alguém para
representar seu filho e ele escolheu Mauro. Mauro, um rapaz jovem, sentava-

se sempre proximo de Breno e normalmente saiam da sala juntos.

A mediadora pediu que Breno olhasse para Mauro como se ele
fosse o seu filho e dissesse para ele tudo o que desejava. Em seguida Mauro,
investido do papel de filho, poderia falar para Breno o que sentisse vontade, o

que considerasse pertinente para o momento, de forma espontanea.

Breno (com a voz embargada, chorando e sem conseguir ficar em
pé):

e “Filho eu te amo muito, sempre te amei e me orgulho muito de vocé.

Hoje vocé é um homem e preciso que vocé me perdoe pelas minhas

falhas e me dé mais uma chance”.

Mauro:
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e “Pai eu também te amo e te perdoo, mas vocé precisa se cuidar, parar

de beber, fazer um tratamento e parar de se destruir”.

Pai e filho se abragcaram, na plateia um dos integrantes chorava e os

demais observavam em siléncio.

Compartilhamento

O compartilhamento foi dificil, pois Breno falava mais alto que todos
e ndo ouvia ninguém. Insistia em dizer que sua vida ndo tinha sentido, que

sofria demais e que a soliddo o desesperava.

Rogério, que chorara durante a dramatizagao, falou ter lembrado de
sua filha pequena, hoje uma mocinha, que por tantas vezes pediu para que ele

parasse de beber.

e “Parei de beber no dia que ela foi atropelada e vi ela como morta
embaixo do carro, gracas a Deus ela ficou bem e entdo eu desisti

daquilo que ndo importava, para dar valor para minha familia”.

José, que demonstrava irritagdo com o comportamento de Breno
deixava transparecer uma indignacdo. Durante a sessado ele tentou varias
vezes falar sobre o Programa, queria dizer como vivenciou os oito encontros,
mas n&o conseguiu. Sentiu-se desrespeitado pelo colega e isso era claro.

Ent&do concluiu:

e “A gente ndo pode perder a consciéncia do nosso limite”.

Breno n&o tinha o limite da bebida, da cocaina e também n&o
respeitou o limite no grupo e Renato apresentou isso na sua fala.

Ao final, cada um expbs brevemente como vivenciou o processo do
GS. Avaliaram positivamente os encontros. Enquanto uns demonstravam alivio
pelo término da “pena” do cumprimento da medida, outros concordavam que

esse espaco deveria existir sempre.

O grupo se despediu e Mauro saiu com Breno, ajudando-o a andar.
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Analise dos dispositivos

Principais dispositivos analisados:

- a inadequacéo do participante;

- 0 superaquecimento do protagonista;
- 0 jogo de papéis e

- a plateia.

N&o foi a primeira vez que usuarios de outras substancias, além da
maconha, participaram do Programa. Mas pela primeira um dependente de

cocaina e alcoodlatra mexeu com o andamento do trabalho realizado.

Como ja descrito, todos os integrantes, que sao encaminhados para
o Programa GS, foram flagrados pela policia usando ou portando maconha e é
isso que eles mantém diante do delegado, do juiz, do promotor, do defensor e
da equipe do SERUQ. Contudo, no decorrer dos encontros fica claro que nem
todos fazem uso exclusivo de maconha. Breno € um desses casos, alias, ele
praticamente nem faz uso de maconha. “Maconha ndo € droga, maconha é

remédio”, afirmava.

Mas retomando a ultima sessédo deste grupo. A mediadora, que
havia preparado para o encontro dispositivos de finalizagdo, concluséao,
avaliacdo e despedida do Programa, foi interrompida, de forma nem téo
inesperada, pelas demandas de Breno. Para ele, o término do GS néo
significava que sua “pena” tivesse acabado, ele tinha de dizer, demonstrar e
gritar que precisava continuar em tratamento. O pedido, entdo, era de “socorro”
e a conduta invasiva e desesperada denunciava uma triste constatagao, Breno,
que ja havia perdido a esposa, os filhos, a familia, o trabalho, agora estava
perdendo também o grupo. Um grupo que por muito pouco ndo o abandonara
logo no inicio. Alias, ele preenchia todos os requisitos para néo ser incluido,
para ser discriminado e para ser rechacado. A idade ndo condizia com a idade
do perfil, o uso que fazia ndo era de maconha e o fato de chegar alcoolizado
em alguns encontros ja era motivo para nao deixa-lo participar. Contudo, um

aspecto se sobrepds a todos esses outros, o GS é um Programa de
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acolhimento, de sensibilizagao, de reflexdo e, por esse motivo, Breno ficou no

grupo e, do seu jeito, ajudou o grupo a refletir.

O dispositivo do qual Breno lancou mao, neste ultimo encontro, foi
espontaneo, mas nao foi adequado (MORENO, 2008). A inadequacdo do
participante demonstrou o quanto ainda estava preso aos seus
comportamentos conservados e cristalizado em uma fase da matriz de
identidade onde tudo encontra-se caético e indiferenciado e sem uma base que
lhe transmita seguranga (MORENO, 2008). Breno estava sem chéo e via-se
sozinho. E para contrariar as fases do psicodrama (MORENO, 1974, 2008),
Breno ja chegou aquecido, ou superaquecido. Deste modo, o trabalho da
mediadora e também dos participantes foi de desaquecé-lo. Desaquecer para

acalmar, para centrar e para conter.

Assim, a tentativa da mediadora diante da cena, que ja acontecia, foi
definir um jogo de papéis do pai com o filho que ajudasse a resgatar alguma
forma de contato fora do grupo. Moreno (1974) afirma que o jogo de papéis
permite explorar as possibilidades de um individuo. Era preciso saber se
haviam possibilidades de resgate. Mauro, como filho, representou pronta e
espontaneamente o papel. E, como filho e como participante do grupo,
ofereceu a Breno o perdéo que ele precisava, mas com a condigdo de que ele

se perdoasse também.

O grupo, de alguma forma, foi um esteio e cada participante que,
nessa e em outras sessoes, pedia para que ele esperasse, calasse, ouvisse, foi
um ego auxiliar que, como a mée, pedia para a crianga ter calma. O grupo deu
a Breno a contengdo que ele mesmo nao tinha e isso restabeleceu nele a
confianga, a seguranga, o amparo, o limite e a fronteira. Mas, apesar de ter se
vinculado, nao alcangou, no final do processo GS, a autonomia e a liberdade
de escolhas que se espera. Provavelmente, apenas oito encontros ndo sao
suficientes para provocar mudanga em pessoas tdo comprometidas como ele.
Por isso concluimos com o paradoxo: s termina (o tratamento) quando acaba

(o sofrimento).

Contudo, a maioria dos participantes deste grupo avangou junto com

o processo e Rogério foi um deles. O choro dele denunciava a tristeza, por ja
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ter se visto assim como Breno, e denotava o alivio por ter superado e
encontrado outros caminhos. Moreno (2008, p.318) refere sobre a importancia
que tém o grupo “para os individuos emocionalmente isolados, para as
pessoas que perderam seu status social (...). Para esse tipo de sujeitos, a
plateia ou o publico exerce uma fungado de opinido publica”, como no caso de
Breno. Esse publico, para o autor, ndo é um publico qualquer, € um publico

visivel e direto, que observa e julga as suas proprias agdes, por meio do outro.

A fala de José encerrou o Programa GS para esse grupo e para
esse publico, com uma constatagdo que eles ndo trouxeram na primeira

sessdo: “A gente ndo pode perder a consciéncia do nosso limite”.

O grupo foi encerrado em junho de 2011 e, em dezembro do mesmo
ano, dias antes do Natal a mediadora recebeu uma ligacdo de Breno. Ele
queria desejar Feliz Natal e Ano Novo e dizer que havia se internado numa
clinica conhecida no Distrito Federal para reabilitacdo de drogados; que ia
passar o final de ano com os pais e que estava se esforcando muito para se

recuperar.

RELATO 8° - O futuro como projeto

Aquecimento

A unidade funcional iniciou o encontro a partir de um dialogo informal
sobre projetos e metas para o futuro. Perguntas sobre como os integrantes
imaginavam sua vida daqui a algum tempo foram langadas e, cada um, aos
poucos, ia trazendo seus desejos relacionados a condigao financeira, afetiva,

familiar, profissional etc.

A mediadora perguntou quem gostaria de adentrar um pouco mais
nisso. O grupo permaneceu em siléncio, na espera de que alguém se

manifestasse. Ao que Alexandre exclamou:

e “Euvou! Vamos ver no que vai dar isso”.

8 Grupo composto por seis participantes (todos homens). Duas mediadoras compuseram a unidade funcional.
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Aguecimento especifico

A mediadora que dirigia o encontro convidou o participante para se
levantar e se colocar no centro do grupo (espacgo psicodramatico/palco) e pediu

que Alexandre imaginasse como estaria sua vida daqui a cinco anos.
Alexandre:

e “Olha, para quem saiu de onde eu sai, eu ja conquistei muito mais do
que imaginava. Tenho a minha mulher e minhas filhas, tenho um
emprego, passei no vestibular, mas querer a gente sempre quer, né?
Entdo vamos dizer que daqui a cinco anos eu tenha terminado a
faculdade, tenha comprado o meu apartamento. Também quero ir visitar
0 meu pai no Nordeste, levar as minha filhas para conhecer o avd. No
mais, quero ter um dinheirinho para gastar, quem sabe passar num

concurso melhor”.

Mediadora: “Entdo, Alexandre, escolhe uma almofada para
representar o momento atual, e outra para representar daqui a cinco anos.

Disponha as duas almofadas aqui no espago, como vocé quiser”.
Ele escolheu uma almofada grande e colocou a certa distancia dele:
e “Essa é daqui a cinco anos”.
A outra colocou préxima aos seus pés:
e “Essa é hoje”.

Mediadora: “Vocé falou que deseja ter realizado muitas coisas daqui
a cinco anos: terminar a faculdade, visitar seu pai, comprar um apartamento,
passar num concurso melhor. Escolha aquilo que vocé acha que, no momento,

€ mais importante para vocé”.
Alexandre:

e “Bem, eu acho que o mais importante é concluir a faculdade, porque
isso vai me ajudar a ter um emprego melhor, e ai eu vou poder comprar

0 apartamento e visitar o meu pai. E a faculdade mesmo”.

Mediadora: “O que vocé acha que precisa acontecer para concluir a

faculdade?”.
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Alexandre:

¢ “Eutenho que me esforcar, estudar. Sei que nao vai ser facil conciliar os
estudos com o trabalho e a familia. Mas ndo tem jeito, vou ralar durante
um tempo para colher depois. Nesse periodo acho que a grana também

vai apertar”.

Alguém do grupo falou:

e “Vai ter que fumar menos né mano?”.

Alexandre:

e “E, tem isso também. Pra manter a concentragéo e o pique vou ter que

fumar menos, deixar mais para o final de semana”.
Mediadora: “O que vocé acha que pode atrapalhar esse plano?”.
Alexandre:
e “Perder o foco, o objetivo, me deixar levar pelo momento”.
Mediadora: “O que especificamente faria vocé perder o foco, o
objetivo...?”.
Alexandre:

e “Os amigos que chamam para beber, a preguica e o desanimo e a
vontade que d& de fumar um, muitas coisas, mas o principal eu acho
que é isso”.

Mediadora: “Entdo, Alexandre, escolhe para cada uma dessas

coisas (amigos, preguica/desanimo e maconha) alguém do grupo para

representar, como se fossem personagens”.

Ele escolheu Douglas para representar o amigo, Nestor para ser a
preguica e Mathias para ser a maconha. Todos os personagens (egos

auxiliares) entraram no espago psicodramatico.

Dramatizacao

Mediadora: “Vamos imaginar que aquela almofada que vocé

escolheu para representar suas conquistas daqui a cinco anos seja, agora, a
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conclusdo da sua graduacgdo. Vocé vai andar em diregcdo ao seu proposito
Alexandre, e o0 amigo, a preguiga e a maconha, de alguma forma, vao desviar a
sua atencdo. Vamos comecar com um de cada vez. Pode andar, mas lembre-

se: vocé quer concluir a faculdade”.

O amigo (Douglas) entrou na cena convidando Alexandre para tomar
cerveja no bar, mas ele explicou que nao iria porque tinha trabalhos da

faculdade para fazer. O amigo o deixou dizendo:

e “lh, o cara t4 caretando. Poxa veio, nem pra toma uma cervejinha,

assim nao te chamo mais”.

A preguica (Nestor) estava cansada e mandava-o deitar, dormir, ver
filme, distrair. Alexandre falou que estava se esforgcando pela familia e que nao

podia fazer essas coisas agora, mas que iria descansar mais tarde.

A maconha (Mathias) entrou na cena muito sutil, foi se aproximando

aos poucos e lembrando Alexandre do quanto ele estava estressado, cansado.
Maconha (Mathias):

e “Olha, esse ritmo ainda vai te matar, vocé precisa dar uma relaxada,
ndo faz bem so6 trabalhar e estudar, vocé ndo precisa disso cara. Larga

essas coisas pra la e vai curtir uma lombra”.

Alexandre disse que era muito dificil recusar, assim como fez com o
amigo e com a preguica. Sabe que essa rotina deve deixa-lo mesmo
estressado, mas também nao quer dar chance para o azar. Depois de uma
pausa disse que nao iria curtir a lombra por conta do seu projeto e nada ia
fazé-lo perder o foco, mas que a maconha nao precisava se preocupar, ele nao

estava a abandonando, apenas dando um tempo.

Mediadora: “Entdo vamos complicar um pouco as coisas... quero

gue 0 amigo, a pregui¢ca e a maconha venham juntos”.

Os trés personagens falavam ao mesmo tempo, ndo davam espago
para Alexandre dizer nada. Ele comecgou a ficar angustiado no meio daquela
confusdo, olhava para as mediadoras, como quem pedia ajuda. A mediadora

pediu para congelar a cena.
Mediadora: “Como vocé se sente Alexandre?”.
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Alexandre:

e “Péssimo, estou ficando doido, estou sozinho e eles ndo me escutam,

eu ndo me escuto...”.
Mediadora: “Vocé gostaria que alguém te ajudasse Alexandre?”.
Alexandre:
e “Sim”.
Mediadora: “Quem poderia ajudar, das pessoas que vocé
conhece?”.
Alexandre:

e “O meu pai, a minha mulher”.

Mediadora: “Quem poderia ser seu pai € sua mulher?”.

Ele escolheu um dos dois participantes (Alisson) que ainda estavam

sentados para ser o pai € a outra mediadora para ser a esposa.

Mediadora: “O que vocé gostaria que eles dissessem ou fizessem

por vocé?”
Alexandre:

e “Que é para eu ficar calmo, que vai dar tudo certo, que eles me

apoiam”.

A cena foi retomada. O amigo, a pregui¢ca e a maconha voltaram a
falar ao mesmo tempo pedindo que ele largasse o que estava fazendo para
satisfazé-los. Entdo o pai e a esposa entraram na cena e, repetindo e
reforcando as frases ditas por Alexandre, o tiraram do meio do tumulto e o

ajudaram a seguir no seu caminho.

Alexandre chegou até a almofada que havia escolhido para ser a
representacdo da conclusdao da faculdade. Falou que estava muito feliz pela
conquista, foi dificil, mas superou os obstaculos. Aplaudiu-se e foi

acompanhado pelo grupo nos aplausos.
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Compartilhamento

No compartilhamento Alexandre falou que nunca havia parado para
pensar em sua vida assim. Ele disse que sempre teve planos, mas que nao

pensava muito neles, as coisas aconteciam, ou ndo, sem muito foco.
Alexandre:

e “Foi bom ver a vida por esse angulo e pensar em como lidar com os
problemas que vao surgir, porque é assim mesmo que acontece, s6 que
se vocé nao esta preparado é facil abandonar tudo. Foi bem complicado
lidar com os desejos, a vontade que da de largar tudo, € por isso que

precisamos de pessoas legais junto com a gente”.
Mathias:

e “No comeco eu achei bom ser a maconha e ficar zoando com ele, so
gue depois eu tive vontade de sair, comecou a ficar dificil, mas eu

fiquei”.
Mediadora: “O que vocé teve vontade de fazer Mathias?”.
Mathias:
e “Seil4, eu acho que eu queria ajudar ele ir até o fim e nao prejudicar”.

Osvaldo e Douglas concordaram que é dificil seguir um projeto
quando tem pessoas em volta que ficam chamando para outras coisas e que a
preguica e o desanimo s6 atrapalham. Douglas acrescentou que uma das

primeiras coisas a fazer € se afastar das amizades que ndo querem ajudar.

Guilherme, que ficou observando na plateia, falou que enquanto
Alexandre encenava, ele também lembrava suas metas e de como € dificil
atingi-las, mas, por outro lado, disse que sempre surge uma alternativa boa, é

s6 prestar atencéo.
Alisson, por sua vez, compartilhou uma questiao pessoal:

e “O pior mesmo é quando vocé tem um plano que ndo é aceito pela
familia. Eu, por exemplo, queria fazer faculdade de engenharia, mas
minha mae e minha avé querem que eu seja advogado como 0 meu

av0, que ja faleceu. Eu ndo gosto de direito, mas faco porque € o desejo
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delas e tenho certeza que se eu ndo concordar, elas ndo vao pagar

outro curso para mim. Entdo, no meu caso, ndo tem jeito”.

Mediadora: “Sera mesmo Alisson? Vocé ja experimentou conversar com
sua mae sobre esse assunto e sobre a sua frustracdo em fazer um curso que

vocé néo gosta?”.
Alisson:

e “N&o vai adiantar, eu tenho certeza. Vocés ndo conhecem minha mée e
minha avd. A minha avé sonha com a minha formatura. Ela até jA me
deu o anel do meu avd. Ai cara, eu tenho que fumar mesmo pra dar

conta de tudo isso”.

“Mas se vocé nao tentar, vocé nao vai saber”. Falou a outra

mediadora.
Alisson:

e “Se tratando delas é melhor eu nem tentar”.

Alexandre:

¢ “Olha cara, deixa eu te falar uma coisa, eu nasci no Nordeste, dentro de
uma favela, aprendi a viver na rua, dormindo em qualguer canto e
comendo comida do lixo. Hoje eu to aqui, eu trabalho num lugar
bacana, tenho minha familia, moro na Asa Sul, passei no vestibular,
entdo se eu consegui , € claro que vocé vai conseguir. Vocé sé precisa
ter coragem para dar a real pra elas porque eu tenho certeza que elas

nao vao querer ver vocé infeliz”.
Alisson:

e “Valeu cara, muito legal a tua historia, parabéns pela forca que vocé

teve, eu vou lembrar o que vocé falou”.

Apds o compartilhamento, a unidade funcional agradeceu o grupo
pela participagao na sessao e pediu que cada um avaliasse o Programa, ja que
este era o ultimo encontro. Todos avaliaram positivamente, disseram que foi
muito bom ter comparecido. Avaliaram o GS como um momento para pensar

sobre si mesmos e também como meio de conhecer pessoas que passam por

130



situagbes semelhantes e assim podem se ajudar mutuamente. Um aprendeu

com a experiéncia do outro.

Analise dos dispositivos
Principais dispositivos analisados:
- a projegéao de futuro;

- a cena de Alexandre,

- o compartilhamento de Alisson e
- a avaliacao do GS.

No oitavo encontro (3° momento do Programa), o dispositivo inicial
utiizado para a mobilizacdo grupal foi a projecdo de futuro. Os
questionamentos que a unidade funcional langou para o grupo sobre projetos e
metas para o futuro foi delineando o final do processo GS e estimulando aos
participantes a pensar além dos oito encontros no Programa. A interpolacéo de
resisténcia (MORENO, 2008) foi utilizada pela mediadora para dar intensidade
a cena (“‘Entdo vamos complicar um pouco as coisas...”). Inicialmente,
conforme explica Moreno (2008), a abordagem do grupo comegou com
problemas “privados”, mas em seguida Alexandre passou a ser o representante
coletivo de papéis e das relacbes de papéis dos demais componentes do

grupo, ai surgiu, no desenrolar da projegao de futuro, o sociodrama.

Pelo jogo, e por meio do protagonista Alexandre, o grupo
demonstrou, conforme Romafa (1985), maior intensidade na percepcgao dos
sentimentos, na intuicdo de ideias, na desenvoltura corporal e na
espontaneidade. O grupo estava mais integrado. Assim também destaca Fleury
(2008) quando aponta que os fatores terapéuticos e educativos ocorrem a
medida que favorecem o enfrentamento das proprias dificuldades, por meio da
identificacdo e do envolvimento com o outro. E possivel afirmar que o grupo
encerrou 0 Programa com um nivel de enfrentamento maior. Além disso, assim
como refere Baptista (2008), reconhecendo sua condicdo e também sua

responsabilidade na busca de respostas e solugdes.
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Olievenstein (1977) afirma que nada € mais importante do que a
aprendizagem da liberdade. Para ele, o que importa € que os “toxicbmanos”
sejam capazes de escolher e de se comportarem com responsabilidade,
assumindo suas contradicdes e dificuldades: “Esse e nenhum outro é o
caminho que desejo propor’ (p. 300). Essa é também a proposta da
metodologia sociondmica, ou seja, demonstrar por meio do trabalho
sociondmico que cada um pode ter a liberdade de fazer suas escolhas e de
transformar a sua realidade. Para isso foram estimulados, neste e em outros
encontros, a percorrer o caminho inverso daquele descrito por Olievenstein
(1984), quando refere que o jovem, ao fazer uso de drogas, transgride a
medida que valida o imaginario e desconsidera o real. Partimos do imaginario,
do idealizado, do desejado em direcdo a realidade de cada um. Foi preciso
enfrentar a realidade e n&o fugir dela, para encontrar meios, possibilidades e
respostas para as demandas de cada um. Provavelmente os participantes nao
encontraram solugbes para todos o0s seus questionamentos, mas,

possivelmente, mobilizaram-se para, no minimo, olha-los.

A cena de projecédo de futuro de Alexandre, assim como o envolvimento dos
egos auxiliares e o desabafo de Alisson, demonstram que houve coesao grupal
e vinculagao dos participantes entre si, com as mediadoras e com a proposta
de trabalho. Essa integragao grupal foi construida desde o primeiro contato do

grupo com o GS e surgiu da confianca que foi se estabelecendo gradualmente.

As demandas de Alexandre trouxeram a luz problemas comuns, vivenciados
por todos. Moreno (1974) infere que as sessbes de grupo passam a ser
terapéuticas a partir do momento que trés ou mais pessoas esforcam-se para
resolver problemas comuns. Além disso, o autor afirma que apenas no
psicodrama ou nas abordagens sociondmicas cada integrante do grupo pode
tomar a fungcdo de terapeuta auxiliar. Assim, cada um pode ser agente
terapéutico do outro. Alexandre foi terapeuta auxiliar a medida que tomou a
angustia de Alisson para si e ao devolver sua interpretagao para o colega, o
fez como conhecedor de causa e isso apenas ele, ou outro integrante do grupo
poderia fazer. A compreensao, a confianga e o acolhimento partiu de “um igual”
e, por isso mesmo, foi aceito por Alisson (Alisson telefonou para uma das
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mediadoras, meses depois do encerramento do grupo. Contou que havia

passado no vestibular para Engenharia).

No ultimo encontro do Programa GS, apds o compartiihamento da
cena, os participantes tiveram a oportunidade de avaliar o Programa. Eles
identificaram que as vivéncias e a troca de experiéncias favoreceram o
aprendizado e a ajuda mutua. Outros grupos, além desse aspecto, também
levantaram outras questdes, como: momento de olhar para si e refletir sobre
aspectos da vida que comumente ndo pensam; espago proficuo para falar
sobre diversos assuntos; bom para conhecer pessoas legais; o Programa
deveria durar mais tempo. Um misto de alivio, pela pena cumprida, e
consternagdo, pela despedida, permeou o encerramento dos grupos
socioeducativos. As avaliagcbes demonstraram que foi produtivo, que os
participantes se envolveram com a proposta e que sairam diferentes de quando
chegaram. Os temas grupais trabalhados nos grupos, conforme Moreno
(2008), se transformaram em dramas coletivos e a acado interacdo, de acordo
com Bermudez (1977), favoreceram o compromisso do individuo com o

desenvolvimento de formas mais adequadas de comunicagdo com as pessoas.
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O4. OUTRAS DISCUSSOES SOBRE OS DISPOSITIVOS

Os dispositivos surgiram como mecanismos de agao e de mudanga,
deliberadamente colocados pelo mediador ou pelos participantes, mas com a
anuéncia do mediador. Todos os dispositivos advindos dos participantes ou do
grupo passaram antes pelo mediador que dirigia 0 encontro, porque, neste
contexto grupal o mediador é o detentor da regra, além disso, no papel de
diretor, ele precisa dar continuidade a cena. Os dispositivos identificados e
analisados nas sessdes relatadas ora partiram da mediadora (ou equipe de

mediadores), ora partiram de um integrante, ora partiram do grupo.
Como dispositivos provenientes da unidade funcional, podemos citar:

- 0os meétodos (jornal vivo, teatro espontaneo, jogos dramaticos,

projecéo de futuro, sociodrama);

- as técnicas (auto-apresentacdo, espelho, solildbquio, inversdo de

papéis, interpolacao de resisténcia);
- 0s contextos (grupal e dramatico);

- os instrumentos (palco, protagonista, diretor, egos auxiliares® e

plateia);

- as etapas da sessdao (aquecimento, dramatizagdo e

compartilhamento) e

- as decisbes, consideracdes e questionamentos feitos pela equipe

aos participantes ou ao grupo.
Como dispositivos advindos dos participantes, citamos:

- as duvidas, as colocagbes, o protagonismo, a postura, as queixas,
a interferéncia, a motivacao, a reflexdo, a agao e o compartilhamento

de vivéncias.

°Os egos auxiliares nem sempre estiveram presentes, por motivo de haver apenas um profissional na condugéo do
grupo.



Como dispositivos provindos do grupo, temos:

- 0s temas grupais, a aliancga, a participagao, a busca por respostas,

o desfecho das cenas, a resolugdo de um problema.

Assim, podemos constatar que os dispositivos sao passiveis de
categorias. Categoria da unidade funcional, categoria individual e categoria
grupal. Todo esse conjunto formatou o Programa GS. Evidentemente muitos
outros dispositivos delinearam o processo grupal, muitos talvez, imperceptiveis,
mas ndo menos importantes. Outros ainda surgiram, foram observados, porém

nao foram analisados nesta pesquisa.

Um exemplo desses dispositivos foi a configuragdo da unidade
funcional. Em algumas sessdes havia apenas uma mediadora, em outras duas
mediadoras e em outras um casal de mediadores. Provavelmente o tipo de
composi¢cao da equipe também funcionou como dispositivo de motivagao ou
até mesmo de castragdo. Duas mediadoras, em um grupo masculino, falando
sobre mulher ideal e confrontando os participantes com suas impoténcias: o

grupo saiu calado ou o grupo saiu castrado.

Ha também de se considerar que os dispositivos, ao mesmo tempo
em que provocaram um efeito no grupo, também geraram um efeito nos
terapeutas da equipe. Dirigir um grupo sozinho; dirigir um grupo com um ego
auxiliar com quem nao se tem muita afinidade; ser ego auxiliar de um diretor
com dificuldade de diregcdo; ser ego auxiliar de um diretor, que no caso, é o
orientador. Enfim, cada um desses desdobramentos provavelmente resultou
em posturas diferenciadas, em motiva¢des diferenciadas e em conducgdes
diferenciadas tanto para os participantes do grupo, como para os mediadores

envolvidos.

Também houve grupos eminentemente masculinos e outros com a
presenca, dentre os participantes, de uma ou duas mulheres. Sera que a
presenca feminina funcionou como dispositivo de inibicdo, estimulo, cuidado,
confronto...? Houve um grupo, que nao foi relatado aqui, que contava com a
presenca de uma gestante. Havia uma preocupacg¢ao dos homens do grupo em
deixa-la sentar no lugar mais confortavel e espagoso da sala, alcangar o copo

de agua, deixar que ela escolhesse primeiro o papel a ser desempenhado em
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uma cena, facilitar a movimentacao dela pela sala. Ela, possivelmente, gestava
0 grupo, as ideias do grupo e os desejos dos participantes. Um dispositivo vivo,
que sé pelo fato de estar ali desencadeou, nos demais integrantes, reagdes
que eles nao teriam sem a presenga dela. A maioria dos temas deste grupo
passeou pela tematica mae e familia. Coincidentemente os trés homens que
integravam o grupo apresentavam dificuldades de relacionamento com o pai ou

nao conviviam com ele.

Outro exemplo de dispositivo proveniente dos participantes foram as
ligacdes telefbnicas apds meses de término do grupo. Ou seja, a necessidade
de dar uma noticia, de dizer que algo novo estava acontecendo. Em uma das
ligagcdes, um ex- participante, uma semana apos o término do grupo, apos se
identificar no telefone, caiu em um choro compulsivo. Nenhuma palavra,

nenhum pedido, apenas o choro. Alivio, dor, desespero?

Enfim, muitos dispositivos surgiram como mecanismos de acéo,
como ja referido, que auxiliaram na discussao das regras que imperaram nas
relacbes do GS. Relagédo da pessoa com o mediador; da pessoa com 0 grupo;
da pessoa consigo mesma e de todos com o motivo que trouxe cada um deles
para o Programa: o uso de drogas. Assim, todos os dispositivos concorreram
para que as relagdes fossem estabelecidas durante o tempo que durou o

programa, ou seja, oito sessdes.

Figura 5 — Percurso do usuario de drogas ilicitas (Programa GS)
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo investigar a interferéncia dos
dispositivos sociondmicos na mediacdo de grupos socioeducativos e seu uso
no compartiihamento e na producdo de saberes relacionados ao uso de

substancias psicoativas ilicitas.

Os jovens participantes do GS foram acolhidos num espacgo
socioeducativo destinado a favorecer, por meio dos dispositivos, a liberdade de
expressao permeada por regras definidas e pela promogdo de um ambiente de
seguranga. A intencdo era de que o grupo alcangasse maior clareza,
autonomia, emancipagdo e participacdo em relagdo a seu proprio
desenvolvimento pessoal e também social. Para tanto, a metodologia
sociondmica tornou-se um instrumento eficaz no aquecimento e na
sensibilizacdo dos GS para o encontro e para o desenvolvimento de suas
capacidades. Do mesmo modo também, os demais dispositivos favoreceram o

relacionamento grupal e a implicagdo com as regras.

Os mediadores dos grupos, de acordo com a abordagem
trabalhada, tiveram como funcao acolher essas pessoas e oferecer a elas uma
possibilidade de convivéncia mediada. Convivéncia essa, com data de inicio e
término prefixados pelo TJDFT, para cumprimento de medida socioeducativa,
com sessoes limitadas a oito encontros. Nesse periodo, que nao foi de cunho
psicoterapéutico, mas socioeducativo, o grupo se formou, se vinculou e passou
a compartilhar experiéncias comuns que resultaram em aprendizado e
mudancga de paradigmas, ndo necessariamente relacionados ao uso de drogas,

mas a vida como um todo.

Deste modo, o Primeiro Momento do Programa GS (primeiro e
segundo encontros), teve a fungao de priorizar a acolhida, a apresentagao e a
integracéo dos participantes entre si e com a unidade funcional. Os dispositivos
apareceram no estabelecimento do contrato (dia, horario, atrasos, faltas, sigilo,
anonimato e voluntariedade), nas duvidas e expectativas de cada um, na
definicdo do papel profissional dos mediadores e nos jogos que favoreceram

trocas, integracéo e confianga. Esse momento coincidiu com a primeira fase da
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Matriz de Identidade. O grupo estava indiferenciado e confuso e os dispositivos

foram utilizados e/ou aproveitados para favorecer a diferenciagao.

No segundo momento (terceiro ao sétimo encontros), os
participantes mostram-se mais confiantes, passaram a aproveitar o tempo e o
espacgo grupal para compartilhar as mais variadas experiéncias. Esses cinco
encontros foram pautados pelas vivéncias propriamente ditas. O que ocorreu
nesse momento foi uma aproximagdo gradual do grupo ao processo de
reconhecimento de si, suas limitacbes e possibilidades: a fase do
reconhecimento do EU; para em seguida treinar também o reconhecimento do
TU — tomada e inversao de papeéis e um nivel de criagcdo espontanea mais

adequado.

As experiéncias compartilhadas suscitaram emocodes variadas. As
experiéncias e emogdes foram dispositivos que surgiram dos participantes e
auxiliaram a cada um olhar para si. Os jogos, os métodos e as técnicas,
enquanto dispositivos, também interferiram na mobilizacdo do grupo e na
sensibilizagdo dos integrantes para os seus préprios conteudos. E se até entédo
o foco estava na abordagem policial, na lei, na sociedade, a partir desse
momento, passaram a olhar para si mesmos, enfrentando suas contradigdes,

transgressoes, impoténcias, dependéncias e mazelas.

No terceiro momento (oitavo encontro) ocorreu a ultima sesséo do
grupo. Esse momento foi utilizado para a avaliagdo. Cada um teve a
oportunidade de expressar como vivenciou o processo, o que foi importante e
significativo, criticar e dar sugestdes. Nele os participantes identificaram a
relevancia do Programa GS e, a0 mesmo tempo em que se mostraram
aliviados pelo cumprimento da medida, lamentaram a despedida. Eles
expressaram a importancia que o grupo teve para cada um, na medida em que
favoreceu uma oportunidade para reflexdo e aprendizado, que provavelmente

nao ocorreria se nao tivessem sido encaminhados pela Justica.

O uso de maconha nao foi abandonado, como ja se previa. Mas, a
partir do programa GS, ficou mais claro para os participantes os motivos que os
levaram a buscar substancias psicoativas ilicitas. Podemos supor, entdo, que a

partir desse momento os participantes do GS estdo mais implicados consigo
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mesmos e, acima de tudo, responsabilizados com suas escolhas e

conscientizados de que outras possibilidades existem.

Esses trés momentos do Programa GS assemelharam-se as trés
etapas do psicodrama: aquecimento, dramatizacdo e compartilhamento. Nos
dois primeiros encontros o grupo foi aquecido e foi se aquecendo para a
participagdo. Os cinco encontros intermediarios levaram o grupo para um
contato maior com temas protagdnicos, individuais ou coletivos, que instigaram
as demandas e os conflitos e propiciaram a busca por novas respostas e a
tomada de decisdes. Os dispositivos, de modo geral, aqueles advindos do
grupo ou dos mediadores, funcionaram como uma danga que num primeiro
momento desvela o conflito para, no passo seguinte, propiciar a resolugao pela
espontaneidade. Por ocasido do encerramento do grupo (terceiro momento),
cada participante compartilhou o que aprendeu, o que ficou de positivo do

Programa e da troca de experiéncias com os demais participantes.

Os participantes, no Programa GS, seguiram um ritmo crescente.
Chegaram desmotivados, passaram a se integrar e compartilhar, e no final,
quando estavam enfim afinados com a proposta, o grupo foi encerrado.
Tivemos acesso a poucos desdobramentos que ocorreram depois do
encerramento do grupo, n&o tivemos noticias da grande maioria dos
beneficiarios apdés o término do Programa, mas sabemos que enquanto
proposta socioeducativa o Programa cumpriu seu objetivo. Sabemos também
que, apesar da abordagem n&o ser psicoterapéutica, obtivemos resultados
terapéuticos, porque, por meio dos dispositivos, mobilizamos o grupo e os
estimulamos a refletir e efetuar mudangas. Também foi estético, pois pelas
acdes, dramatizacbes, expressdes verbais, ndo verbais e graficas, cada
integrante contemplou a si mesmo e ao grupo. O trabalho foi realizado segundo
a estética do improviso e a utilizacdo de diferentes linguagens, especialmente
das artes cénicas e das artes visuais, promoveu bricolagem e favoreceu a
implicagao critica de todos em questbes como sua identidade pessoal e grupal;

0 que quero e o0 que preciso na vida; regras, etc.

A metodologia vivencial, utilizada no manejo com os GS, propiciou
aos participantes melhor conhecimento de si e do outro (grupo, familia,
trabalho, justica, etc.), permitindo maior compreensao e aprendizado, sobre a
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existéncia dos proprios limites e, ainda, daqueles impostos pela sociedade. Os
temas tratados levaram os participantes a reflexdo sobre o lugar que a
maconha ocupa em suas vidas e do quanto ela interfere ou ndo em suas
escolhas. Muitos deles chegaram ao final dos oito encontros convencidos de
que o uso de maconha ia muito além de um uso recreativo, logo, identificaram-
se como dependentes ou viciados (usar droga por necessidade e
dependéncia). Outros continuaram certos de que, ainda que o seu uso fosse
diario, ndo os prejudicava mais do que qualquer outra substancia que viessem
a usar para relaxar, como, por exemplo, uma taga de vinho a noite, ou uma
latinha de cerveja (querer enquanto desejo, pautado pelo controle). Em
nenhum momento essas constatagbes partiram da equipe, todas elas
procederam do préprio grupo. E ndo importa se alguns se colocaram em um
lado ou outro, o que de fato importa € que alcangaram uma consciéncia do uso
de drogas, que pode ser, inclusive, a consciéncia de um uso aceitavel, ja que

nao demanda nenhum prejuizo psicossocial para o individuo.

A acédo favoreceu a vivéncia e a comunicagdo e mostrou-se mais
eficaz que simplesmente falar. Na acao/dramatizacdo os participantes se
aproximaram e se envolveram com todas as suas contradigcbes. O que nao
havia encontrado lugar para ser dito, no inicio do Programa, no decorrer deste
acabou se manifestando por meio dos dispositivos, expresso pela agao. Foi

mais do que falar, foi sentir e, sentindo, se perceberam.

Como contribuicdes, identificamos por meio deste estudo que o
formato do Programa GS, embasado na teoria socionémica, favoreceu a cada
participante encaminhado pela Justica encontrar no grupo um significado para
estar ali, que foi vivenciado muito além da pena imposta. Ficou evidenciado
que, pelos dispositivos, a falta de demanda pessoal para o trabalho grupal foi
resolvida logo nos primeiros encontros. Pelo comprometimento dos mediadores
com o sigilo, com a voluntariedade, com o anonimato, ficou claro para os
participantes que o contexto grupal onde se encontravam estava desvinculado
da justica, de julgamentos, de preconceitos, de valores morais. A metodologia
de acdo e de expressao espontanea estabeleceu a confianga e favoreceu a
vinculagéo e o envolvimento de cada um com a proposta. Assim, tdo logo os

grupos iniciaram, perderam o carater de pena, para adquirir um carater de

140



espaco. A descrenca observada no primeiro encontro deu lugar a confianga e a
integracdo do sentido de continuidade da vida do individuo, do grupo, da

instituicdo e da sociedade.

O periodo de oito encontros serviu como mobilizagdo e
sensibilizagdo dos participantes. Se houvessem mais encontros para cada
grupo e mais grupos ocorrendo ao mesmo tempo, com mais mediadores
envolvidos, os resultados poderiam se multiplicar. A possibilidade de
aprofundamento seria maior € 0 grupo nao seria apenas socioeducativo, mas
também psicoterapéutico, o que implicaria em mudancas mais efetivas para os
participantes e suas relagdes (familiares e sociais). Provavelmente, com mais
sessdes chegariamos ao entendimento de que o processo grupal pode ser
estabilizador e que o uso de dispositivos tende a sensibilizar o grupo de uma
forma mais intensa do que se ele estivesse em uma psicoterapia comum.
Primeiro, porque o grupo €, por si sO, terapéutico; segundo, porque a
abordagem socion6mica favorece o compartiihamento de experiéncias e a
busca por solugdes; e, terceiro, porque os dispositivos utilizados no manejo
provocam, estimulam e motivam os participantes a trabalhar com as regras

gerais e com as que imperam nas relagdes.

Esse sistema de trabalho grupal, com maior numero de sessdes,
assemelha-se ao trabalho que Moreno (1992) realizou com o grupo de
prostitutas. Ele descobriu, atendendo aquelas mogas marginalizadas e
discriminadas que, nos grupos, um individuo pode se tornar agente terapéutico
do outro. Assim Moreno levantou quatro aspectos preponderantes para uma
psicoterapia de grupo: a autonomia do grupo; a existéncia de uma estrutura de
grupo e a necessidade de saber mais sobre ela; o problema da coletividade; os
papeis e costumes que dinamizam a situacao grupal e a questao do anonimato.
Esses quatro pontos assemelham-se ao que foi estimulado no Programa GS.
Contudo, em grupos com maior numero de sessoes, a possibilidade de tornar o
grupo socioeducativo em psicoterapéutico aumenta, aumentando também as

chances das vivencias grupais estenderem-se ao contexto social.

O conceito de dispositivo, utilizado nesta pesquisa, trouxe para a
socionomia um entendimento ampliado. O dispositivo € um mecanismo de
acdo, deliberadamente colocado pelo terapeuta ou pelos participantes,
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gue concorre para o estabelecimento das regras, das relagcbes e das
mudancas. Tanto partindo dos mediadores quanto do individuo ou mesmo do
grupo, os dispositivos se mostraram como estratégias dialéticas permanentes
de significagdo, questionamento, inclusdo e encontro. Assim, os dispositivos,
no contexto grupal dos GS, foram identificados, ndo apenas como métodos e
técnicas socionémicos, mas como todo tipo de linguagem verbal e ndo verbal,
acao e reacao, questionamentos e respostas que partiram da unidade
funcional, do grupo ou dos participantes e que estimularam, durante o periodo
dos oito encontros, a integragao, a mobilizagao, a participagdo, o envolvimento,
o compartilhamento de experiéncias, a espontaneidade e criatividade, rumo a
respostas diferenciadas e ao desapego as conservas até entdo arraigadas e

limitadoras.

Outro aspecto relevante diz respeito a contribuicdo deste estudo
para os profissionais (médicos, psicologos, educadores, assistentes sociais
etc.) que trabalham com os mais variados grupos socioeducativos. A proposta
de uma intervengédo socioeducativa, embasada pela abordagem socionémica
evidenciou-se como um instrumento eficaz na condugao destes grupos e pode

ser utilizada em qualquer contexto, a partir do treinamento dos profissionais.

Ainda podemos identificar, especialmente, a contribuicdo para os
profissionais da area da Justiga, que por falta de respaldo na Nova Lei de
Drogas em relacdo ao formato do trabalho a ser desenvolvido, podem
encontrar no presente trabalho um roteiro viavel de entendimento do usuario de
droga, principalmente o de maconha, e uma abordagem possivel, com
resultados eficientes para a sensibilizacdo e comprometimento dos usuarios

com suas escolhas.

Também podemos citar, como sugestdo para trabalho vivencial, a
Carta dos Direitos do “Teenage” referida no corpo deste estudo. Os tépicos da
carta revelam aspectos inerentes ao comportamento dos jovens e descrevem,
além disso, semelhancgas as ideias dos participantes dos GS. A carta podera
ser usada nos proximos grupos, realizados no Instituto Circulo de Giz, ou em
outros grupos socioeducativos, como um dispositivo para fomentar discussao e

reflexao.
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Por fim concluimos que os dispositivos socionémicos (advindos
dos mediadores, dos individuos e do grupo) interferiram na mediagcdo dos
grupos socioeducativos a medida que estimularam o envolvimento dos GS
com a proposta de abordagem utilizada, favorecendo a participacdo das
pessoas bem como a agao/dramatizacdo de temas grupais. Também
mobilizaram o grupo para o compartiihamento de experiéncias, vivéncias e
afetos, abrindo possibilidade, aos participantes, de pensarem além do uso de
droga, bem como de identificarem em si 0 desempenho de outros papéis (filho,
estudante, pai, marido, trabalhador, irméo, cidadao etc), além do papel de
usuario. Por fim, instigaram os participantes a buscarem novas possibilidades

de resolugéo para seus conflitos que ndo apenas o uso de drogas.

Moreno (2008, p. 13) afirma que “mais importante do que a ciéncia é
0 seu resultado, uma resposta provoca uma centena de perguntas’.
Terminamos esse estudo com muitos questionamentos. Quais os dispositivos
que podem dificultar a participacdo grupal? Se ha algum reflexo do Programa
na vida dos participantes, apés o término das oito sessdes? Qual a composi¢cao
e formacao ideal da equipe de mediadores? Enfim, estas e tantas outras

perguntas langcadas anteriormente ficam como sugestao para outras pesquisas.

Contudo, findamos com a certeza de que o espacgo criado para
esses grupos foi fecundo e que, enfim, apdés uma pena imposta para
cumprimento de medida, cada um dos participantes foi beneficiado no
Programa GS. Foram beneficiados, ndo apenas porque concordaram com a
transagao penal oferecida pela Justica, mas porque tiveram a chance de
participar de um grupo unico, por uma unica vez. Cada grupo teve sua propria
identidade e trabalhou com seus préprios dispositivos. Cada grupo partilhou
experiéncias variadas e construiu seus proprios aprendizados. Essas vivéncias
foram singulares e favoreceram, no encontro, a possibilidade de construir

coisas novas e, adequadamente, mais espontaneas.
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