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Resumo

Trata-se de um estudo de caso, com orientacao clinico-qualitativa e com destaque em
guestbes socio-culturais, elementos estes que encontraram ressonancia no modelo
sociodramatico de Moreno (1992b, 1994a, 1994b). O objetivo do estudo foi discutir tedrica e
metodologicamente os processos emergentes de reinser¢do social de familias migrantes,
combinando questdes clinicas e socio-culturais relativas ao estudo da afetividade familiar.

A constituicdo do objeto de estudo (“a afetividade da familia migrante”) se deu através
da interacdo entre as categorias familia, migragdo e afetividade, em que a afetividade é
considerada em sua condigdo relacional/mediacional, evidenciando-se os aspectos soécio-
culturais da migracdo, postulando-se a familia a partir de suas caracteristicas constitutivas
enquanto grupo social com historia e identidade especificas. Assim, 0s processos de
grupalizagdo (familidade) de duas familias nordestinas residentes em Brasilia foram
analisados, tomando-as como protagonista de suas histérias de migracdo, a partir de trabalho
sociodramatico realizado com as duas familias ao mesmo tempo e como um s6 grupo.

A Socionomia contribuiu com conceitos como “Atomo Social” e “Matriz de Identidade”
estabelecidos a partir de uma visdo de homem fundada, ao mesmo tempo, em amplas for¢as
sociais e culturais e, ainda, na microgenética de relacfes afetivas especificas, o que confere ao
projeto moreniano grande aplicacdo nos chamados tempos pés-modernos.

O método do Sociodrama favoreceu a percepcao/compreensdo dos modos de
pertencimento socio-familiar, sendo identificadas suas condicdes especificas tanto na
dimensédo micro do nucleo familiar, como na pertenca social amplificada, com as quais os
sujeitos interagiram afetiva, social e culturalmente.

Os sujeitos participaram, como um s6 grupo, de quatro sessdes sociodramaticas que
visaram a identificacdo: das dinamicas de pertencimentos, das imagens idealizadas de familia,
do processo dramatico migracéo, das escolhas sociométricas por parte da familia em relacédo
ao duplo-pertencimento (lugar de origem e de moradia atual), e das perspectivas futuras como
familia que se coloca no mundo.

A pesquisa forneceu discussfes sobre familidade, diferenciacdes do pertencimento e

concepcdes de mundo da familia migrante, organizando tedérico e metodologicamente



conceitos e dinamicas de natureza clinico-social na investigacdo da condicdo afetiva de
familias migrantes, sugerindo-se a sua continuacdo a partir da indicacdo de varios aspectos
tematicos e técnicos iniciados. Também se tornou central uma discussdo sobre o lugar do
pesquisador no acesso ao dado, a respeito do que a Socionomia indica a insercdo do

pesquisador ao préprio grupo de pesquisa.

Palavras-chave : Afetividade, Familia, Migracéo, Sociodrama.
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Abstract

This is a case study with clinical-qualitative orientation? and in prominence (especially)
socio-cultural questions, these elements found resonance in Moreno’s sociodramatic model
(1992b, 1994a, 1994b). The purpose of this study was to theorically? and methodologically
argue the emerging processes of social reinsertion of migrant families, combining clinical and
socio-cultural questions relating to the study of familiar affectivity.

The formation creation of the object in study (“the affectivity of the migrant family”) came
about through the interaction among the family, migration, and affectivity categories, in which
affectivity is considered in its relational/mediatorial situation, which evidences the socio-cultural
aspects of migration, and postulates the family from its constituent characteristics while social
group with history and a specific identity. In this way, the grouping processes (familiarity) of two
northwestern families which reside in Brasilia were analyzed, primarily taking into account, their
history of migration, from the sociodramatic work done with these two families at the same time
and as one single group.

The Socionomy contributed concepts such as “Social Atom” and “Matriarch of Identity,”
established because of the vision of founded man, and at the same time, in ample social and
cultural forces and, still, in the microgenetic of specific affective relations, which confers great
application to the “Morenian” project in these so called postmodern times.

The Sociodrama method favored perception/comprehension of of the socio-familiar
relating (pertaining) modes. Its specific conditions were identified as much on the familiar
nucleus’s micro dimension, as in the amplified social domain, in which the subjects interacted
affectively, socially, and culturally.

The subjects participated as one group, in four socio-dramatic sessions which aimed
(sought) to identify: the dynamic of participancy, the idealized images of family,

Key words : Affectivity, Family, Migration, Sociodrama.
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Introducéo

“A ligacdo dos povos entre si se estende a tal ponto sobre o globo
terrestre que quase se pode dizer que o mundo inteiro se tornou uma
Unica cidade, onde se celebra uma perpétua feira de todas as
mercadorias e em que qualquer pessoa, mediante dinheiro em sua
casa, pode se suprir e desfrutar de tudo o que produzem a terra, 0s
animais e o esforco humano”.

Montanari. Della Moneta

As histérias de migragdo sempre estiveram presentes na humanidade, remontando-se
a pré-historia em que o homem era essencialmente némade. Hoje, porém, com a influéncia da
globalizacdo, apresentam-se em padrdes relacionais mais complexos, despertando novas
condicdes afetivo-sociais e novas identidades.

Na busca de compreender o homem em suas relagdes, Moreno (1984) propde que este
seja considerado protagonista tanto na concepcédo de ser humano como no modus operandi de
produzir conhecimento a seu proprio respeito.

Os aspectos sociais nas experiéncias de vinculacdo e re-vinculagcado socio-afetivas
chamam a atencao pelo fato de que os lugares diferenciados de pertenca social indicam valor
de divisores de aguas no desenvolvimento de pessoas e familias. A desterritorializacdo e a
vinculagdo a um novo territério impdem novas praticas afetivas no contato e distanciamento
das antigas e frente as novas relagdes. As redes relacionais em jogo se recolocam por suas
dindmicas constitutivas e pelos processos de referenciacdo de sentido diante dos diversos
pertencimentos territoriais/sociais.

Ha milénios, as familias vém se espalhando pela Terra, deflagrando uma miscigenacéo
continua em diversos aspectos da realidade sécio-cultural. Neste sentido, o ser humano é cada
vez mais pertencente, por consanguinidade ou por adog¢do, a contextos multiculturais.

Varios fatores tém intensificado e modificado o modo de contato entre pessoas no

intercambio sécio-cultural na Era Tecnoldgica. Neste contexto, Levy (2000) discute o futuro da
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cognicdo humana — suas percepcfes e a construcdo do conhecimento e da cultura — nos

seguintes termos:

A ascensdo do conhecimento por simulacdo deve ser entendida de
acordo com uma modalidade aberta, plurivoca e distribuida. (...) Este
poder de manejar e de remanejar o ambiente ird mostrar-se crucial
para a constru¢do da cultura. (...) Por exemplo, nossa percepcdo da
cidade onde vivemos muda dependendo se costumamos ou nhdo

consultar seus mapas (Levy, 2000, p. 133).

Neste sentido, Lévy (2000) identifica alteragbes no modo de se pensar, perceber,
apreender, etc, advindas da revolugao tecnoldgica e que significam uma nova relagédo entre a
dimenséo “local” e as “redes heterogéneas”. Para o referido autor, os “efeitos de subjetividade
emergem de processos locais e transitorios”, o que significa dizer que “estamos sempre diante
do devir de redes heterogéneas” (p. 152).

Além do aspecto transitério das relagdes humanas, Morin (2000) também discute a
abrangéncia do Planeta nas representacdes humanas, em que, de um contexto micro de
relacdes (como por exemplo, a familia), redes sociais cada vez mais diversas vdo se
configurando cognitiva e afetivamente, desafiando, assim, a convivéncia com aspectos globais,
multidimensionais e complexos.

Vive-se, portanto, uma nova forma de se conceber vinculacdes e relagdes sociais,
impondo, em alguma medida, uma dimensdo multicultural vincular, alterando os modos do
“pertencimento a culturas étnicas, raciais, linglisticas, religiosas e, acima de tudo, nacionais
(...) (fazendo emergir novas) identidades culturais” (Hall, 2005, p. 8). Neste sentido, fala-se de
um novo homem, de uma nova sociedade e sao diversos 0s aspectos relacionados a “mudanca
estrutural (que) esta transformando as sociedades modernas (...) fragmentando as paisagens
culturais de classe, género, sexualidade, etnia, raca e nacionalidade” (pp. 8-9).

A transigdo e a transformacao das identidades encontram especial contexto de analise
nos movimentos migratdrios, em que se observa, por um lado, a desconstrugdo de antigos

“quadros de referéncia que davam aos individuos uma ancoragem estavel no mundo social”
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(Hall, 2005, p. 8); e, por outro, a abertura de novas possibilidades de comunicacédo e contato
entre o velho e 0 novo lugares de pertenca, bem como de suas relagdes reais ou potenciais.

A migracdo — enquanto experiéncia de desenraizamento e reenraizamento soécio-
afetiva — implica tanto em novos contatos, status e referéncias sécio-culturais, como em novos
modos de relacionamento, de expressdo pessoal, de percepcdo sobre as potencialidades
pessoais e de construcdo de relagbes amorosas, afetivas, sociais e, portanto, novas
concepcgdes de si mesmo, do préximo e do mundo.

A afetividade tem sido adotada como uma categoria de andlise fundamental na analise
dos processos de transformacdo do homem em suas vinculagdes sécio-histéricas (Gonzalez-
Rey, 2000), sendo entendida como um aspecto mediacional da relacdo homem-sociedade, que
permite perceber as nuances do redimensionando do sentido de se ser no mundo.

A conservacdo da realidade afetiva/interpessoal — como um mecanismo de auto-
protecdo — visa a tentativa de sobrevivéncia emocional (Cuckier, 1998) diante de realidades
sofridas que o sujeito enfrentou ou enfrenta. Por esta razao, este passa a oferecer resisténcia
as mudancas relacionais, mantendo, mesmo diante de mudancas profundas socio-culturais,
condutas e légicas afetivas’.

Para Moreno (1992b), todavia, estes mecanismos implicam no aprisionamento das
condicdes basicas de expressdo da subjetividade e das vinculagdes que a possibilitam, pois a
sobrevivéncia do homem depende do exercicio da espontaneidade e da criatividade. Estas
possibilitam a liberacdo de condicionamentos vinculares e emocionais, tornando, o homem,
sujeito de sua histéria. Estabelece-se, assim, uma nova demanda: a da inovagéo e co-criagdo
das respostas, do desempenho complementar de papéis e do aprendizado emocional e
relacional continuo e co-construido. A capacidade relacional &, entdo, considerada por Moreno
(1992b) um aspecto da co-criacdo®.

Além disso, Moreno (1983) estabelece que a capacidade de reorganizacao
emocional/vincular desenvolve-se em meio a experiéncia paradoxal de, por um lado, manter

um modo especifico de vinculacédo (que permita a identidade e o sentimento de pertenca socio-

! Légicas afetivas de conduta “sdo as marcas afetjua influenciam a cognicéo e a conduta (...)
(derivadas) de varias experiéncias vinculares” yN2003, p. 25). Estas estdo relacionadas tanto a
constituicdo de subjetividades como de identidades.

2 Nery (2003) explicita-a como “a capacidade deessgas, nos vinculos, complementarem papéis que
atualizam logicas afetivas de conduta favorecedibwagescimento psicossocial dos envolvidos” (). 26
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afetiva); e, por outro, a reconstrucdo dessa ordem, a qual permite a expressdo das
diferenciacbes da experiéncia subjetiva que se vai ganhando na prépria caminhada afetiva da
vida.

O redimensionamento subjetivo e social evidenciado pelos processos de transicdo
sécio-afetiva ganha novos parametros de analise quando se investiga a familia migrante, uma
vez que a experiéncia de redimensionar suas raizes afetivo-sociais acontece, conjuntamente,
transformando o préprio nucleo béasico de pertenca. O éxodo da familia da terra natal implica,
afetivamente, na partida de pessoas com uma diversidade de vinculos (de filhos, netos,
amigos, etc.) e também na diversidade das buscas de sentido histérico representada na
constituicdo identidaria de cada membro da familia e do grupo familiar como um todo. Em
outras palavras, sdo varios atores no palco da migracdo familiar, protagonizando,
concomitantemente, histérias interconectadas.

Vérias familias (Carvalho & Almeida, 2003) tém vivenciado nessa realidade de, em
conjunto, separarem-se de suas primeiras pertencas sociais, e de se estabelecerem, como
grupo, em novos contextos de pertencimento. A partir disso se pergunta sobre o que acontece
na relacdo familiar, e com suas referéncias sdcio-culturais quando todo o conjunto familiar
deixa seus contextos relacionais, sociais e culturais e enfrenta o ingresso em um novo lugar.
Que significados a propria familia migrante atribui ao novo e ao antigo pertencimento social, e
que concepcdes de familia perpassam a sua experiéncia?

O contexto de analise da presente pesquisa formou-se do quadro de transformacdes
frente as vinculacdes afetivas promovidas pelo processo da migracdo na dimenséo do conjunto
familiar, tomando-se como referéncia familias que deixaram, conjuntamente, sua terra natal em
busca de melhores condi¢6es de vida. O foco da investigacdo repousou sobre 0S processos
afetivos intrafamiliares e sécio-culturais na reinsercao social da familia como grupo, isto €, nas
experiéncias referentes tanto aos vinculos reconstruidos no ndcleo, diante do novo lugar de
pertenca, como na concomitancia de pertencimento as duas referéncias de lugar de pertenca.
Os contextos culturais ndo foram tomados como foco, mas considerados, dentro do modelo
investigativo adotado, como reflexos nas dimensdes interpessoais recortadas no estudo, a

saber, a afetividade das familias migrantes.
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Bauman (2003) discute a condicdo ambivalente da familia (e de outras comunidades)
enquanto lugar de seguranca e/ou lugar de perda da liberdade, frente a sua fragmentacéo
provocada pela aceleracéo do pluralismo cultural, o que corrobora com a referéncia de Moreno
(1983) a reorganizacao relacional como uma experiéncia paradoxal de, ao mesmo tempo,
manter e transformar vinculagfes. A manutencao dos vinculos permite a nogdo de identidade e
de pertenga socio-afetiva, e a sua transformacdo, a manifestacdo das diferenciagcbes
subjetivas. Neste sentido, pode-se dizer que a dindmica basica nas transicdes vinculares
repousa sobre o paradoxo pertencimento-diferenciacéo.

A migracdo como uma experiéncia de pertencimento em transicdo, implica em
questdes de reintegracdo do grupo familiar consigo mesmo e com seus lugares de pertenga,
tanto em relacdo aos vinculos intrafamiliares, quanto nas relacdes da familia com seu locus
social (mutante). Os aspectos ambivalentes, paradoxais e conflituosos do processo indicam
que a experiéncia de migracdo pode resultar na ampliagdo ou na fragmentacdo da nocéo de
pertencimentos em jogo.

A intensificacdo do intercambio entre culturas no cenario cotidiano da vida social
contemporénea tem promovido novos aspectos comunicacionais e relacionais (Hall, 2005),
evidenciando, no ambito familiar, um contexto multicultural nas trocas interpessoais, nas
escolhas relacionais, na expressdo da afetividade e em outros aspectos da vida familiar e
comunitaria. O pesquisador das ciéncias humanas enfrenta, pois, o desafio da ampliacdo do
espectro de sua analise sobre a condicao de pertencimento social a contextos cada vez mais
amplos, mais plurais, podendo configurar, ao mesmo tempo, em algum recorte social
especifico, a singularidade pessoal ou grupal que permita identidade prépria a pessoas ou
grupos que vivenciam tais processos. Moreno (1992b) indica, no entanto, que o paradoxo
pertencimento-diferenciacdo alcanca tanto o0 contexto das interagcBes entre
grupos/comunidades culturalmente diversas, como o da experiéncia de pertencimento global
(ao Planeta), ao conjunto da humanidade.

Também estdo presentes, neste contexto, as questdes de marginalizacéo, violéncia e
exclusdo social, em dimensfes cada vez mais macro, 0 que envolve as relacdes entre povos e
nacdes (Castro, 2005). Os processos psicossociais da exclusdo sdo explicados como

superacao da dualidade “incluido-excluido”, entendendo-se o0s processos de exclusdo como
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“inclusdes perversas” (Sawaia, 1999), referindo-se aos modos de constituicdo subjetiva e
intersubjetiva por meio de condicBes relacionais vivenciadas nas periferias dos contextos
relacionais culturalmente valorizados. Tais consideracdes frente a tematica da migracdo de
familias podem ressaltar questdes de exclusdo e marginalidade em uma dimenséo social
bastante ampla, sabendo-se que 0s migrantes ao se envolverem em relacdes “nés versus eles”
(Bauman, 2003), assumem uma condi¢do de minoria marginal (Moscovici, 1991).

O que se percebe é que a problematizacdo da migracdo — e especificamente da
migracao familiar — se reorganiza diante de uma nova leitura sobre condi¢des culturais
derivadas de processos sociais emergentes. No presente estudo, optou-se por trazer a luz a
historia de familias nordestinas migrantes, recortando a afetividade intrafamiliar como campo
conceitual com valor sécio-cultural, traduzida enquanto ordenacdo vincular. Duas familias
migrantes narraram, mediadas pela interacdo dramatica, suas histérias de reinsercao social, a
saber, nordestinos que migraram para o centro-oeste brasileiro (especificamente, do Ceara ao
Distrito Federal), regibes bastante diferenciadas nas suas conotac@es de territorialidade so6cio-
cultural e modos afetivos de pertencimento.

O referencial teérico e metodologico fundamentou-se nas contribuicbes de Jacob Levy
Moreno (1983, 1984, 1992a, 1992b, 1993a, 1993b, 1994a, 1994b), as quais foram
sistematizadas enquanto ciéncia (Socionomia) subdividida em trés ramos: 1) a Sociometria
(que pesquis a composicao dos grupos), 2) a Sociodindmica e, especificamente, o Psicodrama
e o0 Sociodrama (que intervém/investigam ansformacdes grupais), e 3) a Sociatria (que trata os
sistemas sociais). Assim, para Moreno (1993a), compreender, avaliar e intervir S8o processos
interdependentes na busca de conhecer e transformar o ser humano e suas relagdes.

Segundo Moreno (1992b), todo grupo humano é formado por uma intrincada rede de
atomos sociais engendrada por critérios de escolhas comuns (critérios sociométricos),
explicando a vida social, grupal e relacional por meio de “dinAmicos agrupamentos sociais de
crescimento histérico” (p. 183). As configuracdes que cercam o individuo e os grupos nucleares
como a familia vao se alternando nas relagdes interpessoais e nas trocas intergrupais,
podendo-se discernir nesta um padrao afetivo de “atracao, repulsa e indiferenca no limite entre

individuos e grupo” (Moreno, 1992, p. 173).
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Moreno enfatiza a singularidade de pessoas e grupos® através dos conceitos
“espontaneidade-criatividade” e “tele-transferéncia” no contexto dos papéis sociais (que tendem
a ser conservados na cultura). O primeiro refere-se a recriacdo destes, e 0 segundo, a sua co-
criacdo. Ambos os conceitos respaldam-se também na concepcdo de homem proposta por
Moreno (1992a), a saber, um homem vocacionado a expressao e realizacdo do novo em si e
no mundo (esponténeo e criativo), bem como no encontro eu-tu (implicado no paradoxo da
reciprocidade/tele ou repeticdo/transferéncia de suas percepc¢des interpessoais). No contexto
dos conceitos basicos da teoria moreniana coadunado com a sua concep¢ao de homem, pode-
se derivar o paradoxo pertencimento-diferenciacédo, indicando que, a0 mesmo tempo o ser
humano se singulariza e se insere em relagdes especificas, e que estas duas dimensdes se
intercambiam na constituicdo de suas identidades (da pessoa e das configuracfes grupais). A
evolucdo e identidade do grupo sdo, portanto, compreendidas como o desenvolvimento da
capacidade deste grupo relacionar-se telicamente (com recriacdes e co-criacdes atualizadas)
nas dimensdes intra e intergrupo.

A pesquisa com familias migrantes pode se favorecer deste parametro de andlise,
evidenciando a construgdo da nova pertenca social e também da prépria reconstrucdo da
familia, a partir de suas caracteristicas constitutivas enquanto grupo social. A categoria central
de andlise da pesquisa, a afetividade da familia, foi definida a partir do parametro da
“circularidade afetiva” (estagio final da evolucao grupal, segundo Moreno, 1994a), identificando-
se como familidade (“ser familia”) o contexto relacional télico (reciproco) nas relagfes
familiares.

Assim, interessam para a presente pesquisa, especialmente, o0s processos de
pertencimento na migracao vivenciadas em familia e as referéncias sociais de se “ser familia”
antes e da experiéncia migratéria. Esta, entendida pelo modelo socionémico, ressalta as
buscas concomitantes de pertencer a um (novo) lugar e de diferenciar-se como familia — a
primeira referindo-se aos aspectos sécio-culturais e, a segunda, aos aspectos intragrupais da
afetividade da familia migrante (i.é., familidade).

Além disso, as concepgdes morenianas forneceram o suporte técnico-metodologico

(através do método sociodramatico), que permitiram o dimensionamento e a avaliagdo das

% O desenvolvimento da pessoa e dos grupos, bem damapacidade destes se relacionarem em novas
realidades relacionais e sociais € proposta poeiMn(1993b) na teoria da Matriz de Identidade.
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dindmicas grupais e a configuracdo do grupo familiar em estudo, considerando-se o
favorecimento da expressao da histéria de migracdo familiar em sua natureza vincular, social e
cultural.

Nesta perspectiva, o estudo visa a ampliagdo do quadro tedrico-metodologico
comumente adotado nas pesquisas com familias a partir de conceitos inspirados na
Socionomia moreniana e relacionados ao contexto soécio-cultural, relativo ao estudo da
afetividade grupal, oferecendo uma discusséo tedrico-metodolégica sobre a pesquisa com

familias e sobre os processos emergentes de mudanca do grupo familiar, tornando-se central

também a discusséo sobre o lugar do pesquisador no acesso ao dado.
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Capitulo |

Bases Epistemoldgicas da Pesquisa

“As ciéncias permitiram que adquirissemos muitakezas, mas igualmente revelaram,
ao longo do século XX, inlmeras zonas de inc€tteza

Edgar Morin

1. Concepcéo de Ciéncia

A ciéncia tem sido pensada enquanto “(...) uma ferramenta ready made’, que pode ser
utilizada sem que sua natureza seja examinada” (Morin, 2000, p. 14). Assim, discute-se sobre
como se devem estabelecer a cientificidade dos conceitos, evitando, por um lado, a perda do
processo de construcdo epistémica que a fundamenta e, por outro, a cristalizacdo das
compreensdes, a qual bloquearia o0 acesso as condi¢cdes de sentido do ser humano e da sua

vida em sociedade. Neste parametro, Habermas (citado por Bauer & Gaskell, 2002) advoga:

(...) é através de um processo auto-reflexivo que as ciéncias criticas
podem chegar a identificar estruturas condicionadoras de poder que,
acriticamente, se mostram como naturais mas séo, de fato, o resultado
de uma comunicacao sistematicamente distorcida e de uma represséo

sutilmente legitimada (Bauer & Gaskell, 2002, p. 33).

Observa-se, assim, a importancia de “(...) enfrentar os riscos permanentes de erro e de
ilusdo, que ndo cessam de parasitar a mente humana. Trata-se de armar cada mente no
combate vital rumo a lucidez” (Morin, 2000, p. 14). Para Wittgenstein (citado por Houston,
2003) trata-se de uma “(...) luta contra o enfeiticamento de nosso intelecto pelos meios de
nossa linguagem” (p. 71).

Especificamente, o objeto do presente estudo (“afetividade da familia migrante”)

desafia a conjugacdo das categorias individuo e sociedade e a articulacdo das mesmas com
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vistas a uma melhor compreensdo da dimensdo psicossocial da vida e da sua expressao
enquanto conhecimento cientifico.

Faz-se oportuna a busca de uma ideologia e técnica legitimamente cientificas de
pesquisa no campo das relacdes sociais (Bauer & Gaskell, 2002), bem como de uma
compreensdo clara do significado das relagbes do homem para que se possa defini-lo como
ser relacional. Neste contexto, a presente discussdo corrobora com Turato (2003) sobre a
importancia de “(...) entender como, também do ponto de vista psicossocial, a consciéncia e 0
conhecimento formam-se, mantém-se e alteram-se” (p. 495). Para este autor, “existem relacfes
concretas entre 0 pensamento e suas situagdes histdricas e, por dever académico, devemos
tomar para nds as reflex6es sobre como toda a erudi¢édo se difunde entre os seres sociais e as
comunidades” (Turato, 2003, p. 495).

Assim, para enfrentar a tematica “familia e pertenca social”, tdo fortemente imersa em
elementos sociais, faz-se necessaria uma revisdo tedrica que ressalte o nascedouro das
proposicdes referentes a mesma. Para tanto, recorreu-se a histdria da pesquisa cientifica em
interacdo social, narrada por Munné (1995) em seu livro “La interaccién social: teorias y
ambitos”, no qual o autor registra a histéria dos conceitos psicossociais, associando-a a das
sociedades como um todo.

Até a primeira metade do século XX, os conceitos psicossociais apontam condi¢des
individuais, comportamentais de interacdo entre individuo e sociedade, concebidas enquanto
relacdes entre cultura e personalidade. Depois disto, as articulacbes tematicas passaram a ser
estabelecidas em nome das grandes escolas psicolégicas representativas de concepgfes
especificas de homem, articulando as categorias psicossociais referendadas na histéria das
ciéncias e das sociedades a novas questdes, novas formas de propb-las e de se buscar as
articulacdes tedrico-conceituais derivadas. Neste campo, foram ganhando destaque
concepgcdes como: processos intra e intergrupais e relacionamento entre maioria e minoria
sociais (Moscovici, 1991).

O tecnicismo e o impessoalismo marcantes na ciéncia em geral foram, a partir do final
dos anos 1950, combatidos pelo pressuposto de que o ser humano é fonte de energia, amor e
criatividade (abordagem Humanista), imprimindo-se as Ciéncias Humanas, um carater

transcendental e transpessoal. No entanto, Munné (1995) avalia que tais caracteristicas,
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comumente associadas a natureza interpessoal do homem, ndo resolvem a questdo do
individualismo nas ciéncias do homem, uma vez que a concep¢do humanista “(...) vé a
sociedade como uma limitagdo ao desenvolvimento do ser humano (...) e as condicfes
culturais como um impedimento para sua auto-constru¢cao” (Munne, 1995, p. 92).

No citado trabalho, o autor associa ainda fatos historicos e idéias filosoficas/ cientificas
em campos diversos, ao tema da interacdo social, bem como a institucionalizacdo dessas
idéias, ao modo de explicar o homem no mundo. No desenrolar da histéria, formas de pontuar
os acontecimentos foram sendo estabelecidas e também um modo considerado legitimo de
processar a sua leitura, dirigindo, por fim, o sentido da acéo cientifica no campo das interacées
humanas. Imbricaram-se aos acontecimentos, as idéias, gerando as escolas psicoldgicas, e
estas, por sua vez, estabeleceram recortes e caminhos especificos, configurando seus
contextos e objetos de estudo. Seguindo-se as construgdes do século passado percebe-se que
0s posicionamentos de Hegel, Darwin e Marx, na opinido de Munné (1995), estabelecem claras
concepcdes de mundo.

Em termos gerais, Hegel associa categorias como Razdo, Idéia, Espirito, Verdade,
Deus, com o devir historico, sugerindo que o Espirito Universal, hoje alienado do mundo, se
manifestara no decorrer da Histéria, como ordem, liberdade e consciéncia. Pode-se dizer que
Hegel estabelece um Panteismo que identifica Deus a prépria Histéria, divinizando a Historia e
estabelecendo a superacdo da realidade em momentos de verdade. Marx, por sua vez,
materializou a Hist6ria como contexto em que a realidade se superaria através da luta entre as
classes sociais, advogando que ndo é a consciéncia dos homens que delineia o seu ser, e,
sim, o ser social (e a producdo da vida material) que determina sua consciéncia e 0 conjunto
total da vida social, politica e espiritual.

A concepcao dialética do homem em sociedade (como as concepcdes de Hegel e de
Marx) tem sido questionada quanto a designacdo de oposi¢cdes que tal abordagem propde,
demandando a criacdo de mediacdes para que se mantenha a visdo de conjunto (Berger &
Luckmann, 2003). Neste contexto, considera-se que a polarizagéo das realidades que a prépria
concepcao dialética cria, projeta e reproduz pode, em nome de uma Unica realidade, apagar a

multiplicidade da vida em suas facetas de realidades distintas.
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A influéncia do pensamento de Darwin (citado por Gould, 1987), por sua vez, foi trazer
para o debate dos processos humanos e das sociedades, principios de adaptacdo e
adaptabilidade que alimentaram as idéias sobre padrBes e variacdes histérico-evolutivas,
instaurando a nocao de que a humanidade esta inserida na Historia Natural. Assim, a busca de
leis gerais do devir da Histdria tornou-se a expressdao maior de cientificidade durante todo o
século XIX, a partir da qual emergiram trés grandes eixos na concepcao do ser humano
(Foucault, 2000): 1) o homem definido pelo seu perfil evolutivo, com suas formas préprias de
ajustamento ao meio (concepcao darwiniana); 2) o homem definido por suas atividades
singularmente humanas (a linguagem e o trabalho) que deteriam em si mesmas o sentido de
sua historicidade (concepcdo marxista); e 3) o homem definido pelo proprio devir histérico
(concepcao hegeliana).

Em outras palavras, estabeleceram-se os grandes planos para a compreensdo da
histéria do homem (o biolégico e sécio-cultural), acirrando o debate sobre a sua natureza
social, metafisica e fisiolégica. Deste ponto de vista, entende-se que, no campo especifico da
interacdo social, as fundamentacbes tedrico-metodolégicas seguem dois grandes
pressupostos. Partindo-se das proposicoes dialéticas de Hegel e de Marx, primeiramente, tem-
se o pressuposto da superacdo de dualidades especificas que se confrontam na constituicdo
do homem em sociedade; depois, seguindo-se 0 modelo evolucionista de Darwin, chega-se ao
pressuposto teleolégico, em que o0 processo constitutivo humano segue um fim pré-
determinado.

Tais parametros ajudam a evitar extremos nas ciéncias, mas as condicfes que 0s
mesmos impdem ndo se resolvem por uma simples escolha. Como advoga Foucault (2000), na
construgcdo do saber sobre o homem, os parametros sécio-historicos, paradoxalmente,
promovem, de um lado, a determinagdo da “(...) area cultural (...) em que se pode reconhecer,
para este saber, sua validade” e, de outro, a derrocada de “(...) sua pretenséo de valerem no
elemento da universalidade” (p. 513). Neste sentido, a retrospectiva historica pode pontuar, no
debate das idéias, o locus nascendi dos conceitos e o0 berco epistemoldgico dos argumentos,
desmistificando sua pseudo-pré-existéncia e, conseqiientemente, o absolutismo cientifico

(Alves, 2000).
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Gonzélez-Rey (1999), discutindo sobre a diversidade das fontes de producédo de
conhecimento (especialmente no campo da ciéncia psicoldgica), chama a atencdo para o
processo de construcdo do conhecimento na investigacdo qualitativa, propondo, em nome da
sua legitimagéo, diferentes formas de andlise e processamento da informacéo. Neste caminho,
o autor firma a importancia de se estabelecer um processo permanente de construcdo e
reconstrucdo do conhecimento, considerando-se os infinitos caminhos de relagfes e processos
que cada dado abre, conferindo ao problema inicial uma multiplicacdo de sentidos,
especialmente quando se necessita “(...) desenvolver novas epistemologias capazes de
sustentar mudancas profundas” (p. 14).

Entende-se que, no tema da migracdo, esta em jogo a compreensdo sobre a
apropriacdo (aceitacao), ou nao (rejeicdo), ou ainda a pseudo-apropriacdo (indiferenca) do
novo lugar de pertenca por parte do grupo familiar migrante, campo em que se estabelecem
também as dindmicas reconstrutivas dos lacos de filiagdo, bem como do sentimento de “ser
familia” (familidade). Como se tem visto, este processo se da em um contexto paradoxal de
construcdo de uma afetividade ambivalente que media os interditos tipicos da experiéncia de
transicdo do pertencimento social. Assim, a tematica aqui proposta contextualiza-se em
transi¢cdes sociais significativas.

Dinicola (1994) constata tais mudancas observando o uso de termos diversos na
literatura cientifica corrente que denotam dinamicidade, fronteira e integracéo, na intervencao e
pesquisa com grupos em geral, e com familias em particular. Neste campo, Morin (2000) indica
que a construcao do conhecimento reflete as formas de “relacdes e as influéncias reciprocas
entre as partes e 0 todo em um mundo complexo” (p. 14) e, que, a “(...) supremacia do
conhecimento fragmentado (...) deve ser substituida por um modo de conhecimento capaz de
apreender os objetos em seu contexto, sua complexidade, seu conjunto (...)” (p. 14).

A Socionomia também tem proposto métodos de investigar a vivéncia humana pela
dramatizacdo por parte dos protagonistas e atores complementares participantes das histérias
em jogo. Este espaco de co-criagdo abre as portas para um processo de “multiplicagédo
dramatica ampliada e revista” (Mascarenhas, 1997), fundamental ao conhecimento do sentido

da vida, do homem e de suas relagfes.
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Diante do desafio de identificar os modos de vinculacdo de familias nordestinas
migrantes no espaco social que ocupam, entende-se que o foco deva recair sobre as conexfes
entre a vinculacéo social e a familidade (o ser familia) manifestas na historia de seus dramas
de migracdo. O alvo principal da pesquisa foi, pois, discutir o pertencimento das familias
migrantes nas dimensdes intrafamiliar e social, a partir dos aspectos constitutivos da
afetividade manifesta nos processos de reconstrucéo dos lacos sociais.

Considerando-se o estudo das pessoas em sociedade numa perspectiva
microssociolégica, Moreno (1993a) partiu da avaliacdo das escolhas relacionais e do
significado afetivo dos vinculos estabelecidos enquanto experiéncias de pertencimento social,
concomitante a experiéncia de se constituir (se diferenciar) como pessoa e como grupo. Além
disso, Moreno visou a compreensédo do funcionamento dos grupos humanos (Sociodinamica),
bem como o tratamento dos sistemas sociais (Sociatria). Nesta perspectiva a amplitude do
trabalho de Moreno se expressa como método de avaliacdo, compreensao e tratamento das
relacdes enquanto acbes complementares e interdependentes do sociopsicodramatista, o que
vale tanto em seu papel de psicoterapeuta, como em suas interacdes de pesquisador.

Assim, a proposta moreniana esta hoje numa posicao de emergéncia diante da visao
de homem que vem sendo erguida pelo zeit-geist (i.e., 0 “espirito da época”) pés-moderno,
situando-se como uma proposta potencialmente rica no debate cientifico atual (Costa, 2001;
Monteiro, Merengue & Brito, 2006), particularmente no estudo da afetividade familiar em
contexto multicultural. A riqueza de seu método, especialmente no estudo de grupos diversos,

ja vem sendo indicada em pesquisas recentes (Nery, Costa e Conceigao, 2006).

2. Visdo de Homem na Abordagem Socionémica

A marca da filosofia de Moreno é o encontro da condicdo singular, interpessoal e

transcendente do homem. O objetivo de Moreno (citado por Fox, 2002):

(...) era, desde o inicio, construir um espaco terapéutico que utilizasse

a vida como modelo e integrar nele todas as modalidades de vida,
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comecando pelas universais — tempo, espaco, realidade e cosmos — e

passando por todos os seus detalhes e suas nuancas (p. 31).

A premissa moreniana foi o valor e a possibilidade de um encontro vivo, no aqui-e-
agora entre as pessoas, € em que se expressam tanto o valor subjetivo da realidade e vivéncia
por meio da acdo, como a forma de acesso a mesma. Desta forma, o ponto unificador do
encontro individuo-sociedade proposto pelo autor, se expressa enquanto um “continuum sécio-
emocional de relagbes” (Moreno, 1994, p. 120).

Seguindo-se a sequéncia historica da vida de Moreno percebe-se ndo s6 a sua
dedicacdo a consolidacdo de suas idéias nas ciéncias, na psicologia, como também sua
vivéncia intensa e espontanea na busca pelo sentido de sua prépria existéncia, encontrando no
teatro, 0 espaco adequado para ver sua concepcao de homem expressar-se criativamente. Sua
visdo de um homem caracterizado pela “espontaneidade” e “criatividade”, e a sua proposta de
acdo dirigida a recriacdo humana e sécio-cultural (das “conservas culturais”), foram assumidas
em sua concepcao e pratica de vida, tornando-se também principios motores de sua proposta
tedrica e de intervencao.

Os autores em geral (Cuschnir, 1997; Fonseca Filho, 1980; Fox, 2002; Marineau, 1992;

Martin, 1978) identificam quatro fases seqiienciadas na vida e obra de Moreno, a saber:

1) Até os 31 anos, em Viena, a fase teologica e filosofica, em que se destaca o seu

interesse pelo Hassidismo e pelas idéias fenomenolégicas de Kierkegaard e Bergson;

2) Até os 35 anos, a fase teatral e terapéutica, em que cria o Teatro da Espontaneidade e

0 Teatro Terapéutico, ampliando a acdo do ator enquanto autor e criador de seu

drama, e a concepcdo de catarse aristotélica enquanto “catarse de integracéo™;

4 Moreno (1983) amplia o conceito aristotélico dese (que se refere a experiéncia do espectador),
tomando-o0 como vivéncia coletiva (integrada) doxdr&m que “chorem, riam, praguejem, exorcizem
juntos, atores, personagens e espectadores” (Ad9ia0, p. 19), instaurando, assim, o poder
transformador do proprio grupo.
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3) Até os 52 anos, ja nos Estados Unidos, a fase sociolégica e grupal, em que cria o
Teatro Terapéutico e sistematiza a Psicoterapia de Grupo e a Sociometria, e se vincula

as universidades de Columbia e Nova York;

4) Até o fim de sua vida, com 85 anos, a fase de organizacdo e consolidacéo da sua obra,
em que Moreno centraliza seu interesse na psicoterapia e estrutura suas idéias em um

corpo de doutrinas que denomina de Socionomia.

A respeito do inicio de sua trajetéria em Viena, Moreno mesmo, em entrevista, declara

(Sachs, 2000):

Meus primeiros interesses eram descrever (...) meu relacionamento
com o mundo todo. Naquele tempo costumavamos falar sobre Deus
(...). Agora o substituimos por cosmos (...). Escrevi didlogos filosoficos.
Fui um precursor do existencialismo em Viena e introduzi o conceito de
encontro (...) que (...) tornou-se (...) um dos conceitos basicos na

abordagem psicoldgica das relagdes humanas (pp. 12-13).

A visdo teolégica de Moreno foi representada em seu primeiro livro “As Palavras do
Pai”, o qual ele proprio considera um livro do “psicodrama de Deus”. A Biblia e o Hassidismo
(movimento religioso judaico do século XVIII) o inspiraram na compreensdo de um Deus
criador e relacional, complementada pela figura messianica de Jesus, a partir do que se
interessou em entender o seu “relacionamento com o mundo todo” (Sachs, 2000, p. 12),
estabelecendo nestas relagcfes suas primeiras concepc¢fes sobre a humanidade. Moreno cita e
assume a Biblia como influéncia, mas, do Hassidismo, apenas demonstra admiracdo pelo seu
criador, Baal Shem Tow (Fonseca Filho, 1980).

Em seus ultimos livros — “Psicodrama” (1946; 1993a), “Psicoterapia de Grupo e
Psicodrama” (1959; 1993b) e “Fundamentos do Psicodrama (1959; 1983)" — observam-se
claramente as raizes fenomenolégico-existenciais e germano-européias de Moreno, em que ele

assume influéncias de Kierkegaard, Bergson e Martin Buber. Na proposicao de sua ciéncia
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sociondmica, a migracdo de Moreno para os Estados Unidos (onde lecionou em universidades)
possibilitou uma maior interlocu¢éo do Psicodrama com as abordagens psicologicas da época,
dentre as quais, as correntes psicodinamicas da psicologia americana. Segundo Fonseca Filho
(1996), este foi, inclusive, um dos motivos pelo qual Moreno elaborou uma teoria de
desenvolvimento humano, o que, de fato, representou um passo fundamental no didlogo com
outras abordagens, ressaltando a marca de sua visao relacional.

Assim, a partir de suas préprias vivéncias, de sua compreensdo de mundo e do modo
como se coloca frente as criagdes culturais e cientificas de sua época (ou seja, através de sua
protagonizacao na vida e no mundo), Moreno vai delimitando o seu construto sobre o Homem,
tendo como marca central nesta construgéo a sua propria forca criadora e re-criadora frente
aos modelos e as instituicdbes da época, e ainda a combinacdo de elementos vivenciais,
religiosos e cientificos com os quais interage. Em seu projeto, Moreno integrou aspectos como
espontaneidade, reciprocidade (complementaridade), criacdo, tomando-os elementos-pilares
da sua acéo e pensamento, coadunando sua visdo de homem e sua proposta de intervencéo e
avaliacdo de pessoas e grupos.

Jacob Levy Moreno é filho primogénito de uma prole de seis filhos. Segundo Marineau
(1992), o casamento dos pais se deu por critérios sociométricos operacionais, sendo
organizado pelos irmaos de sua mae como solucdo ao seu confinamento em um convento
apos a morte dos pais. A mae, chamada Paulina, era uma jovem de 15 anos, judia, pobre e
migrante, quando se casou com Moreno Nissin, um caixeiro viajante de 32 anos. Aos 16 anos,
Moreno deixou a casa dos pais, no momento exato em que recebeu a noticia da separagdo dos
mesmos e, diante de sua familia dividida tornou-se um “cidaddo do mundo”, declarando a
humanidade como sua familia (Motta, 1998).

Moreno trocou seu home duas vezes: primeiro de “Jacques” para “Jacob Levy” (talvez
pela lealdade ao judaismo, heranca simbdlica familiar) e, depois, acrescentou o pré-nome do
pai (Moreno) ao seu sobrenome, tendo sido seguido pelos seus outros irmdos neste ato. A
Ultima alteragcdo do nome se deu em 1925, ano em que seu pai morrera e também o ano em
que migrou para os Estados Unidos. Neste contexto, Marineau (1992) interpreta a mudanca
como uma tentativa simbodlica de se tornar seu préprio pai, lembrando a declaragédo do proprio

Moreno em “As Palavras do Pai”: “como pode um pai gerar um filho sem que o filho também
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gere o pai?” (Moreno, 1992a, p. 16). Além disso, percebe-se neste fato tanto uma
demonstracdo de diferenciacdo pessoal (escolha de seu proprio nome), como de
filiagcdo/pertencimento paterno (o0 mesmo nome do pai), tendo-se na dindmica pertencimento-
diferenciacdo, ndo s6 a base de seu construto tedrico sobre a existéncia do homem, mas
também de sua prépria experiéncia de vida.

Além das idéias de Deus e de cosmos e das suas buscas para entender os
relacionamentos no mundo, Moreno foi marcado por experiéncias de deslocamento geografico,
distanciamentos sécio-afetivos e migracdo (tema da presente pesquisa). Em uma entrevista

concedia a Sachs (2000), Moreno declara a respeito de seu nascimento:

Nasci num navio no Mar Negro e sempre pensei que (...) eu seria
internacional toda a minha vida. Eu estaria viajando de uma parte do
mundo a outra para me encontrar. (...) hasci no navio e fui levado para
Constanza e permanecemos uns quatro, cinco anos na Roménia, onde
aprendi espanhol e romeno. De la vim para Viena (...). Eles nao sabiam
qgual era a bandeira. Poderia ser uma bandeira turca, (...) grega, (...)
espanhola, (...) russa, e assim tive muita dificuldade para conseguir
uma certiddo de nascimento (...). Sou certamente internacional porque
tive muita dificuldade para ter uma cidadania: primeiro tive a cidadania
austriaca e, finalmente (...) tornei-me um cidaddo americano (Sachs,

2000, pp. 11-12).

Assim, percebe-se que o paradoxo pertencer/se diferenciar foram marcantes em fatos
da vida de Moreno, desde o seu nascimento: nascimento (nacionalidade turca ou grega ou
espanhola ou russa), mudancas de nome (adotar o nome do pai x aceitar seu préprio nome),
saida de casa quando sua mae anunciou a separacdo de seu pai (protagonizar sua propria
historia ou protagonizar a historia de sua familia, agora dividida), cidadanias (cidaddo vienense
ou cidad@o americano). Este paradoxo ganhou, em sua teoria, o lugar de principio fundamental
(notadamente na teoria da Matriz de Identidade), que foi organizado enquanto principios

sociométricos de avaliacdo e compreensdo das relagdes humanas, considerando a familia
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como grupo, a humanidade como familia, o grande pertencimento como césmico, bem além do
nuclear/familiar.

Sua primeira grande ac¢do criadora foi o “Teatro da Espontaneidade”, um meta-teatro
gue define como “o teatro da comunidade”, em que “toda comunidade esta presente” e no qual
“as pessoas possuem tanto poder quanto o que conseguem demonstrar” (Moreno, 1984, p. 45).
Através deste, Moreno refez o sentido original do teatro e, entédo, pode definir espontaneidade
em relacdo a criatividade, explorar as possibilidades de avaliacdo interpessoal e, ainda,
experimentar as interacfes espontaneas de grupos pequenos (Moreno, 1984, 1992hb).

Moreno intervém sobre a cultura da época como espaco de acdo e de pesquisa,
tomando da interacdo, que se estabelece entre sua acdo criadora e as acdes daqueles que
participam destes espacos (co-criacdo), o significado e o direcionamento de sua obra. Segundo
Fox (2002), Moreno vai consolidando o setting terapéutico ao delinear “(...) o homem do
processo terapéutico que se revela através da agdo dramatica” (p. 32). Neste contexto, 0
setting representa um espaco simbolico “(...) localizado no tempo de sua prépria vivéncia” (Fox
2002, p. 32) e, no qual, as técnicas ativas e terapéuticas propostas por Moreno permitem ao
homem emergir como ator-protagonista e recriador de sua propria historia e relagées. Moreno
propde, assim, “(...) contextos terapéuticos, operacdes e instrumentos suplementares” (Moreno
citado por Fox, 2002, p. 37), que ele denomina de “realidade suplementar” e que utiliza para
revelar e possibilitar novas agfes criadoras sobre “(...) dimensdes invisiveis na realidade da
vida, ndo totalmente experimentadas ou expressas” (Moreno citado por Fox, 2002, p. 37). Isto
quer dizer que Moreno ndo criou apenas uma teoria, mas também recriou 0os contextos sécio-
culturais (Teatros Espontaneo e Terapéutico, setting terapéutico) para compreender 0s seus
principios intrinsecos. De fato, Moreno (1984) declara que o conjunto de sua criagdo foi
coroado no “Teatro Terapéutico”, no qual “o carater ficticio do mundo do dramaturgo é
substituido pela verdadeira estrutura do mundo do paciente” (p. 53).

Percebe-se uma interdependéncia entre os elementos constitutivos do projeto
epistémico, metodoldgico e terapéutico de Moreno, evidenciada de modo especial na dindmica
pertencimento-diferenciacdo, a qual estabelece niveis integrados e co-constitutivos entre

processo de subjetivacdo e de intersubjetivacdo. Esclarecer esta dindmica € o objetivo maior
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desta pesquisa, possibilitando, através do estudo empirico, sociodramatico, maior visibilidade
dos processos em jogo, no contexto especifico da familia re-enraizada socialmente.

Por outro lado, ainda a respeito de questfes de limites entre os diversos sistemas
humanos, Moreno (1992a) sugere — através de sua proposi¢cao “somos deuses” — a nocao de
um homem ilimitado. De fato, “além da psicodindmica e da sociodinamica” (Moreno citado por
Fox, 2002, p. 41), os processos de intersubjetivagcdo/grupalizacdo referem-se a dimensao
cosmodinamica da sociedade humana, a qual Moreno considera fundamental na analise do

homem:

Desde que entramos na era da bomba atémica e do computador, as
concepgcdes de homem vém mudando radicalmente (...) Um método
gue ndo se interessa por essas enormes implicacdes cdésmicas, pelo
verdadeiro destino do homem, é inadequado e incompleto (Moreno

citado por Fox, 2002, p. 42).

A cosmodinamica de Moreno aplicada ao contexto terapéutico o levou a visualizar o
Homem criador da sua prépria realidade, concebendo-o como um ser “(...) livre dos grilhdes
dos fatos e da realidade” (p. 42), estabelecendo que a “(...) fé que o homem tem na criatividade
infinita do cosmo e que (...) ele incorpora no mundo psicodramatico pode um dia tornar-se
concretamente verdadeiro” (Moreno citado por Fox, 2002, pp. 42-43).

Ao estabelecer o Homem universal como o homem da Psicologia, e mais precisamente
como o homem do Psicodrama, Moreno valida o tempo, o0 espaco e a realidade pelo setting
psicodramatico (Fox, 2002). Desta forma, o autor sociondmico encontra um novo equilibrio
para a condicdo paradoxal humana de ilimitado-limitado. Configurando-a, por um lado, na
concretude dos papéis sociais do protagonista como representante social (com todos os
reflexos e implicacBes sociais em jogo), e por outro lado, na maximizacéo da liberdade criativa
e espontanea do ator-criador.

Ao identificar a terapia a vida e designar o Homem a partir do homem da Psicoterapia
psicodramatica, Moreno termina por identificar também Homem, Deus e Cosmos (Fox, 2002),

concluindo que “somos Deus”. No entanto, examinando-se a base da constituicdo do homem
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enquanto tal, proposta por Moreno (1983), tem-se que a crianga vivencia, no nascimento,
processos relacionais que a diferenciam e que, ao mesmo tempo, transformam sua propria
insercdo (pertencimento) relacional. Na teoria da Matriz de Identidade, Moreno explicita o
desenvolvimento humano enquanto evolucdo da pessoa, do grupo e da capacidade relacional,
identificando processos de superacdo da crianca em relagdo as suas vivéncias (cosmica,
simbidtica, centrada no eu, centrada no tu, triangulacdo, etc.). Entende-se que o sentido de
pertencimento césmico do homem dado pela Socionomia ndo se refere a identidade
(igualdade) entre as categorias Homem e Cosmos, pois sdo basicos os processos de
diferenciacdo entre o cosmos e o homem, na constituicdo deste. Desta forma, conforme os
pressupostos da teoria da Matriz de Identidade e, segundo a compreensdo da dindmica tese-
antitese que se estabelece nos processos pertencimento-diferenciacdo, estas categorias (e
mais a categoria Deus) estdo diferenciadas, mas participam (pela dialética pertencimento-
diferenciacdo) da construcao da identidade humana.

Por outro lado, a visdo de um homem fantastico, divino (talvez, um pouco menor do
que Deus) marca a socionomia moreniana quando caracteriza o bebé recém-nascido como um
génio, uma vez que sua vida se apresenta por atos inéditos de contato no mundo e em uma
sequéncia incomparavelmente intensa. Moreno descreve tal ineditismo como capacidade de
realizar coisas novas no mundo e o conceitua como “espontaneidade”, a qual, ao lado da
criatividade, promove o0 ser humano em sua singularidade. Sabendo-se do legado biblico de
Moreno, a singularidade do homem pode ser entendida no contexto de um homem feito “a
imagem e semelhanca de Deus” (Biblia Sagrada, Livro de Génesis 1:27) sendo, a0 mesmo
tempo considerado “um pouco menor do que Deus” (Biblia Sagrada, Livro de Salmos 8:5), uma
vez que a Deus, o homem pertenceria, e dEle, se diferenciaria.

Ressalta-se que o homem concebido por Moreno reveste-se de singularidade,
espontaneidade, criatividade e capacidade de encontro, sendo a sua dindmica paradoxal
pertencer /se diferenciar, a marca maior de sua expressdo em todas as suas relacdes: com 0s
outros homens, com Deus, com o cosmos. Corroborando com estas idéias, Marineau (1992)
conclui a biografia de Moreno, a respeito da descoberta deste sobre seus préprios limites,

considerando que:
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(...) esse aspecto de sua estoria pode ser a parte mais preciosa de seu
legado. Moreno ndo era um super-homem, um super-Deus, era um ser
humano (e, neste sentido,) um deus para quem o desafio era
permanecer criador, deixando para 0 restante de nds a
responsabilidade de sermos co-criadores do universo (Marineau, 1992,

pp. 162-163).

Houston (2003), conceituado tedlogo da atualidade, advoga que € necesséaria a
analogia teol6gica para se ter uma antropologia de um ser relacional. Considera que conceber
0 ser humano como questao ética apenas promove distingées entre ser humano, feto ou outro
conceito material, mantendo em aberto a definicdo da pessoa, “como um tema problematico,

cientificamente inacessivel e indefinivel” (p. 134). O autor conclui que:

E somente a partir da analogia teoldgica feita entre pessoas, humanas
e divinas, que a Antropologia teoldgica faz algum sentido, ao nos definir
como pessoas-em-relacdo-a-Deus. (...) Sem Deus, a humanidade é um
mistério. Por outro lado, sem a humanidade, Deus ndo pode ser

conhecido (Houston, 2003, p. 134).

Nesta questdo, a visdo moreniana, a sua vida e obra puseram o homem em contato
com uma visdo existencial e identitaria que, ao mesmo tempo, se refere as suas relagées com
0 cosmos e com a concretude de seus sentimentos e escolhas interpessoais. Para
compreender este legado, Marineau (1992) sugere que os desdobramentos cientificos
propostos pelo criador do Psicodrama sejam pensados “(...) pela redescoberta de Moreno
como um todo, como um filésofo que fincou sua filosofia na existéncia concreta de cada ser
humano” (p. 162), concluindo que “o grande desafio vindouro € epistemolégico: construir e
reconstruir sobre as bases de Moreno, de forma coerente, sistematica e que tudo abarque” (p.

162).
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Capitulo Il
Contribuicdes de Moreno ao Estudo da

Afetividade da Familia Migrante

“O verdadeiro simbolo do teatro terapéutico é d.lar

Jacob L. Moreno

1. Sociometria: Afetividade e Realidade Social

A Sociometria visa determinar as afinidades mutuas dos individuos nos varios grupos
aos quais pertencem e “(...) em relagdo aos quais (...) se sente espontaneamente atraido ou
que sao por ele atraidos” (Moreno, 1993a, p. 299).

Para Moreno (1992b), a Sociometria era “(...) a sociologia do povo, pelo povo e para o
povo” (p. 166), aplicando este axioma a pesquisa social. Considera ainda que “(...) Sociometria
tanto deve ser Sociatria aplicada, quanto a Sociatria deve ser Sociometria aplicada” (p. 216).
Seu objetivo maior é determinar “(...) 0 nimero e a extensdo das correntes psicossociais e
como se desenrolam na populacdo” (Moreno, 1993b, p. 33), permitindo tanto a revelagdo da
estrutura psicoldgica das relagfes interpessoais, como a sua transformacéo. Assim, a forma
moreniana de adentrar a dindmica das relag8es inter e intrapessoais é através do sistema
sociométrico, do teatro espontaneo e da teoria dos papéis.

O parémetro sociodindmico da Socionomia de Moreno estuda e trabalha com a
estrutura, a evolucdo e o funcionamento dos grupos. Para tanto, emprega como método o
desempenho de papéis ou role playing, conferindo uma perspectiva dinamica aos processos de
investigacao sociométricos e a intervengao sociatrica.

A andlise moreniana expande-se por grupos: a sociedade, a humanidade, os sistemas
de governo, etc. Moreno (1994b) acredita inclusive, que, “(...) através de analise sociométrica
das relagdes humanas, a verdadeira e efetiva organizagdo comunitaria teria expressao politica
no sistema de governo” (p. 121), estabelecendo que “(...) esta expressédo s6 seria modificada
na superficie se as transformaces também se realizassem nas estruturas subjacentes” (p.

121).
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Moreno (1992b) apresenta a realidade social estratificada em trés dimensées (conjunto

ao qual denomina de “tricotomia social)”:

1) A realidade social externa observada naturalmente, na qual se inserem “(...) todos os
agrupamentos palpaveis e visiveis, grandes ou pequenos, formais ou informais que

compdem a sociedade humana” (p. 181);

2) A matriz sociométrica , interna, identificada através de processo sociométrico de
analise e constituida por processos afetivos, que se espalham em redes psico-sécio-

afetivas;

3) Arealidade social propriamente dita , a qual fornece os contornos que constituem os
cédigos comuns ao grupo (da realidade social externa) e as leis afetivas (que geram a
matriz sociométrica), possibilitando a interpenetragcdo e transformacdo mutua destas
duas dimens®es, e consequentemente, a sua sintese dindmica que da expressao a

realidade social propriamente dita.

No estudo do ser humano (e social), o desafio de Moreno (1992b) foi integrar vida
afetiva, relacional, social e grupal em dimensdes amplas da sociedade, do mundo, da
humanidade, e €& somente neste conjunto integrado que concebe a realidade social
propriamente dita. Na Tricotomia Social, o autor estabelece um movimento dialético de
(re)organizacdo de todos os agrupamentos concretos visiveis da sociedade humana e os
processos afetivos nela vivenciados, possibilitando a expresséo afetivo-sécio-cultural do
homem. A vivéncia humana deve ser acessada, portanto, a partir de uma “totalidade
sociométrica da realidade”.

Moreno prop8e essa estrutura como forma de evidenciar as dinamicas invisiveis a
macroscopia social, e segue identificando varias configuragfes grupais que também se

interpenetram e se transformam mutuamente. Define os seus limites, as suas dindmicas sociais

e a experiéncia afetiva nelas vivenciadas acreditando que “(...) do contato entre dois estados
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de espontaneidade que se centram, naturalmente, em duas pessoas diferentes, resulta uma
situacao interpessoal” (Moreno, 1993a, p. 464).

A “(...) menor unidade funcional dentro do grupo social” (Moreno, 1992b, p. 173) é
denominada de atomo social (sendo o seu nucleo, o individuo); trata-se de um nucleo de
relagbes que se estabelecem em torno de cada individuo, em que se da a movimentagao
espontanea dos atores sociais, sendo a base para a compreensdo dos processos interativos.
Enquanto este se refere ao contexto vincular concreto do homem, o atomo cultural é “a menor
unidade funcional dentro de um padréo cultural” (Moreno, 1992b, p. 173), sendo configurado
pelo intercambio entre os papéis sociais. Moreno define, assim, o posicionamento sdcio-cultural
e a realidade afetivo-relacional da pessoa. Os contornos do atomo social sédo constantemente
alterados e formam cadeias complexas de inter-relagdes, denominadas redes sociométricas ou
psicossociais, as quais variam quanto a sua composi¢do, extensdo, estabilidade e duragéo.
Tanto o atomo social, como as redes sociométricas tém origem nas correntes afetivas e nos
processos de atracdo e repulsdo estabelecidas entre dois ou mais individuos. As redes
sociométricas também se combinam formando geografias sociais préprias.

Assim, o homem se torna afetivamente regulado no circuito de suas relacdes e vai se
constituindo como ser diferenciado, dinamicamente, nas diversas redes relacionais interligadas:
familias, grupos sociais, comunidades, sociedades, cidades, etc.

Para Moreno (1993a), os acontecimentos fundantes da vida humana, sao
compreendidos como atos interiorizados que emergem em “matrizes” especificas, que
circunscrevem uma zona de ag¢des e interagBes fundamentais e constituintes. O autor explicita
que “(...) um continuum sécio-emocional de relagdes intermitentemente interagentes com a
sociedade externa encontra-se subjacente a todos os padrdes de vida comunitaria — unidades
familiares, clubes, unidades de trabalho” (Moreno, 1994a, p. 120).

Desde o nascimento, a crianca ingressa em matrizes. Primeiro na matriz materna e,
depois disso, na matriz de identidade, na matriz familiar e na matriz social (Moreno, 1993a).
Estas se imbricam para formar a rica rede complementar que permitira a vinculagédo da pessoa
ao mundo e a emergéncia de novos atos co-criadores fundamentais ao ser. Os modos de se

vincular de uma pessoa sempre apresentam todas e cada uma de suas matrizes.
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A passagem da matriz materna para a matriz de identidade se da mediante a insercéo
da crianca em uma “placenta social”’, a qual é formada pelo seu nucleo familiar e por outras
pessoas significativas que estdo ao seu redor, que funcionam como “egos-auxiliares” naturais
(Moreno, 1993a), isto €, como complementares do protagonista, na sua emergéncia como um
ser singular. Inicialmente a crianga funciona como um todo inseparavel, vivenciado no vinculo
mae—filho e, depois, uma série de novas percepcdes vai permitindo a crianca estabelecer
diferenciacbes de distancia, de tempo e de interioridade/exterioridade que permite a crianca
comecar a se relacionar a distancia (capacidade télica) e incrementar as diferenciacdes
necessarias entre eu-tu, e outras.

Moreno (1993a) evidencia que a capacidade de discernir entre o real e o imaginario
permite a passagem da crianga da fase magica da matriz de identidade para as fases mitica e
ideologica da matriz familiar. Neste processo, cada papel complementar de cada ego-auxiliar
natural comeca a ser estruturado gestalticamente no atomo social perceptivo da crianga, como
inicio da vivéncia relacional “eu-tu”, completando-se no limiar triddico filho—mé&e—pai. As
relacdes vao sendo estabelecidas por um jogo de inversédo de papéis através do qual a crianca
tenta conquistar a identidade Unica e absoluta perdida, depois do que, passa a enfrentar os
seus limites, tornando-se orientada por ordens axiolégicas na sociometria de suas interagoes
vinculares. A crianca segue avancando na sua capacidade relacional de inserir-se na matriz
sociométrica, composta por diversas configuracbes e, na qual, tramas especificas vdo se

evidenciando em sua riqueza e complexidade vinculares.

2. Matriz de Identidade: Desenvolvimento de Pessoas e Grupos

A proposta moreniana de analise sociométrica de pessoas e grupos concebe que a
constituicdo dos mesmos nao se da somente na dimenséo diadica (entre duas pessoas), mas
na multiplicidade de insercdes e desafios de entregas a pertencimentos diadicos, triadicos,
circulares.

A matriz de identidade, conceito basico da teoria moreniana, evidencia um movimento
paradoxal de desenvolvimento humano e relacional conhecido como pertencer x se diferenciar.

Este processo pode se polarizar, ou massificando a identidade em torno de “tribos” de pertenca
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social, ou isolando socialmente a pessoa em atitudes exacerbadas de individualismo (Freire,
2002). No primeiro extremo, o homem se torna refém de outros e, no segundo, nega sua
condicdo de ser relacional. As comunidades em geral e, de um modo particular as familias,
representam este paradoxo, em que se questiona a dupla condicdo: de os lacos afetivos
prenderem ou darem seguranca (Bauman, 2003). A resolucdo do paradoxo pertencer x se
diferenciar, segue um movimento basico (Oliveira, 2003). Primeiramente, 0 movimento diadico
(eu—tu) que implica em trés diferenciacdes especificas: 1) do eu, 2) do tu e 3) da relagao eu-tu
que se estabelece. Depois, 0 movimento triadico, que parte de uma relacdo diadica desafiada
pela insercao de uma terceira pessoa (ele), e cuja convergéncia ao tu, possibilitara o novo
arranjo relacional (a triade), implicando na insercao dos eus e tus possiveis envolvidos. Outras
dimensdes circulares (envolvendo trés ou mais integrantes) podem ser pensadas a partir dessa
explicagéo.

Neste sentido, as transformacfes que uma pessoa Ou um grupo experimenta em sua
capacidade de se relacionar, se ddo nos modos de organizacdo dos relacionamentos e de
evolucao dos grupos na construcdo de uma dindmica tipicamente grupal (afetividade circular).
Isto quer dizer que, um grupo de pessoas que esta fisicamente ligado, pode ndo apresentar
caracteristicas de grupalidade em sua afetividade, e também suas acfes interpessoais ou
intergrupais podem néo estar dirigidas a relagdo em si. Assim, mesmo que a familia seja
sempre um grupo no sentido de sua constituicdo visivel (caracterizada por sua agregacao,
seus habitos em comum, comunicacdo, etc.), podera nado vivenciar a afetividade em sua
condicao tipicamente grupal, condicdo que a circularidade afetiva denota.

Assim, compreende-se que o ser humano esta sempre em desenvolvimento, ndo so
em sua capacidade fisica ou cognitiva, mas também em sua capacidade para se relacionar. Os
afetos interpessoais (como as pessoas sdo afetadas nas suas relacfes) sdo dimensfes
importantes nesses estudos, diferenciados de outras dimensdes, como 0s aspectos corporais
(emocdes experimentadas), egobicos (desejos subjetivos) e culturais (sentimentos nomeados
pela cultura). Mas, além disso, entende-se, pela concepgdo sociométrica de Moreno (1993b),
gue a capacidade de se relacionar ndo € somente uma caracteristica pessoal, mas grupal.
Moreno (1992b) estabelece que grupos com maior capacidade relacional, sdo grupos télicos,

ou seja, com reciprocidade na comunicacao dos afetos.
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No contexto destas dinamicas sdcio-afetivas, a “tele” se expressa como um “complexo
de sentimentos” (Moreno, 1994a, p. 182) compreendido no eixo da interacdo, como uma regido
ndo-estruturada, marcada por escolhas vivenciais, simbdlicas, em que “(..) o nivel de
conscientizacdo é grande, a gama de possibilidades de escolhas é vasta e a percepcao de
inter-relacionamentos, precisa” (Moreno, 1994a, p. 190). Assim, os relacionamentos podem
estar estruturados em experiéncias vinculares reais e concretas (quando se ddo no campo do
encontro interpessoal no aqui-e-agora), ou nao (quando se referem aos relacionamentos
transferenciais, no sentido de que sao vivenciados com base em outras relacdes e ndo em
seus proprios contelidos afetivos).

Deste modo, a Socionomia moreniana se disp6e a enfrentar questdes internas ao
processo interacional, em que o desempenho mutuo de papéis se refere a uma manifestagéo
do ser em dimensfes sOcio-culturais e afetivas. Ao nascer, o bebé transfere-se para um
conjunto totalmente estranho de relagdes, que Moreno denomina de “placenta social’. Esta o
prové em suas necessidades fisioldgicas basicas, a qual o recém-nascido responde a partir de
papéis psicossomaticos, 0s quais sdo esbogos para 0s papéis sociais que desempenhara mais
tarde, em complementacdo a posicionamentos sdcio-culturais especificos. Moreno (1983)

esclarece que:

(...) da divisdo do universo (da criangca) em fendbmenos reais e
fantasiosos, surgem gradualmente um mundo social e um mundo da
fantasia, separados do mundo psicossomatico da matriz de identidade
(...). Denominam-se respectivamente papéis sociais e papéis

psicodramaticos (p. 116).

Os papéis psicodramaticos representam modos particulares, idiossincrasicos, de
vinculacdo a papéis complementares especificos, cujo desempenho é respaldado em fatores
relacionais promovidos pela espontaneidade e criatividade. Tais fatores indicam tanto a
possibilidade de agir de modo singular diante de situac6es novas, como de recriar as
padronizacdes propostas pela cultura no que diz respeito ao desempenho de papéis e aos

relacionamentos sociais.
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Assim, a Socionomia moreniana visa promover relagdes construidas pelo encontro
(co-criadas), pela reciprocidade entre pessoas que expressam e se percebem sem a distor¢cédo
de caracteristicas essenciais particulares de cada um — o0 que corresponde a um terceiro fator
fundamental as relacdes: o Fator Tele. Espontaneidade representa a dimensao individual da
proposta moreniana, e Tele, sua projecdo social (Martin, 1978). Assim, para Moreno (1993a),

de acordo com a teoria da espontaneidade:

(...)pode haver, no desenvolvimento de uma pessoa, momentos
originais, comecos verdadeiramente criadores e decisivos, sem
qualquer horror vacui, isto €, um temor de que néo exista atras dele um
confortavel passado donde promana. N&o é necessario e, na verdade,
€ indesejavel conferir a todos os momentos do desenvolvimento de
uma pessoa 0 crédito de espontaneidade. De tempos em tempos,
surgem momentos que se convertem em locii nascendi, 0os quais
lancam essa pessoa nhuma trilha de experiéncia ou, como digo

freqiientemente, num novo ‘papel’(pp. 153-154).

De fato, Perazzo (1994) considera que o nucleo central da Socionomia é constituido
pela articulacdo entre Sociometria, Teoria de Papéis e Teoria da Espontaneidade-Criatividade.
Assim, a co-criacdo de papéis é aspecto central na manifestacdo dos fatores no
desenvolvimento das relagBes interpessoais, fundamentado no processo de ‘“inversdo de
papéis”, o qual permite a quebra de resisténcias (de transferéncias) em relacdo a reconhecer e
complementar contetdos expressos pelo papel complementar. Para tanto, Moreno (1992b)
propds trés etapas: 1) a “tomada do papel” (role taking), ou seja, do papel estabelecido
culturalmente e no qual o individuo quase ndo tem liberdade de modifica-lo; 2) o “jogo do
papel” (role playing) que permite ao individuo pér o seu papel em interagdo com o seu
complementar, dentro dos limites de atuacdo que essa relacdo permita, favorecendo a
“inversdo de papéis”; 3) a “criacdo do papel” (role creating) que permite ao individuo ser um
ator espontaneo e criativo, conferindo aos papéis em jogo peculiaridades idiossincrasicas

combinadas, criativamente, as demandas sociais.
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Assim, para este autor (Moreno, 1992b, 1983), as esferas de desempenho de papéis
(role taking, role playing e role creating) implicam em novas dimensBes do acontecimento
interativo, referindo-se a aspectos interpessoais, que vao além das interacdes inter-papéis no
cumprimento de pautas sociais entre duas pessoas ou mais. Isto quer dizer que, para Moreno
(1993a), o universo social de uma pessoa € definido a partir da multiplicidade de papéis
complementares, cujo desempenho opera em tramas afetivas que permite sua diferenciacéo
das dimensbes padronizadas ou quase-padronizadas dos papéis dados socialmente e
conservados na cultura.

Na Teoria da Matriz de Identidade, Moreno (1993b) reafirma a dimenséo vincular e
relacional do ser humano e esboca uma teoria de desenvolvimento e personalidade, associada
a Teoria de Papéis; além disso, trata da formacao da identidade, como o proéprio nome indica.

Em Moreno (1977), a matriz de identidade é representada como “0 mais precoce
estagio da assimilacdo de papéis (quando a vivéncia) €, estritamente, uma vida de atos” (p.
173); esta condigdo pré-vincular, no inicio do nascimento, “(...) estabelece o fundamento do
primeiro processo de aprendizagem emocional da crian¢a” (p. 61), lancando as bases para
todos os processos de desempenho de papéis, e para fendbmenos como imitagao, identificacéo,
projecao e transferéncia (Moreno, 1983). Moreno identifica ainda a distingdo entre proximidade

e distancia como uma das primeiras aprendizagens, na qual, gradualmente, a crianca

(...) comega a ser atraida por pessoas e objetos, ou a afastar-se deles.
Este é o primeiro reflexo social que indica a emergéncia do fator tele, e
constitui 0 nucleo de pautas posteriores de atracdo e rechaco e de
emocdes especializadas; em outras palavras, das forcas sociais que

posteriormente rodeiam o individuo (Moreno, 1983, p. 110).

Para Moreno (citado por Fonseca Filho, 1996), é uma referéncia, uma auto-referéncia:
“(...) o centralismo do olhar humano, sua auto-referéncia, quer dizer, a referéncia a sua matriz
de identidade, ndo cessa nunca de atuar” (p. 230). Fonseca Filho (1996) complementa: “A
matriz de identidade é o berco (...) da consciéncia de quem somos e da consciéncia de quanto

valemos, ou seja, da capacidade auto-avaliativa que possuimos” (p. 24). Para este autor, a
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Matriz de Identidade oferece um esquema compreensivo (e ndo explicativo causal) do
desenvolvimento humano e, como tal, ndo deve ser utilizada para explicar atitudes e sintomas
das pessoas e grupos, mas para compreender suas vivéncias. Nesta mesma linha, Fonseca
Filho (1996) sugere que a matriz de identidade ndo apresenta o desenvolvimento humano
como etapas lineares, mas como fases moveis, em espiral. As quais sdo: 1) simbiose, 2)
triangulacdo, 3) reconhecimento do eu, 4) reconhecimento do tu, 5) circularidade. O autor
lembra que a fase de triangulacdo inicia-se antes do reconhecimento do eu e do tu (porque o
terceiro ajuda a desfundir a simbiose) e conclui depois das fases citadas.

Moreno nédo deixou clara a possibilidade de vincular ou ndo, os estagios de integracéo
grupal a Matriz de Identidade Infantil, embora muitos psicodramatistas considerem procedente
articular os estudos sociométricos de Moreno aos seus estudos sobre a evolugdo da
sociabilidade individual e grupal (Fonseca Filho, 1980).

De qualquer forma, sabe-se que 0s grupos evoluem de estruturas individuais mais
simples para estruturas mais complexas, formando diades, tridngulos e cadeias, de acordo
com os niveis alcancados de diferenciacéo sécio-afetiva (Moreno, 1992b). Apés um tempo de
isolamento das pessoas dentro do proprio grupo, este tende a evoluir para diferenciagcao
horizontal e vertical, quando passam a interagir social e afetivamente segundo critérios préprios
(Fleury & Marra, 2006). Os grupos tendem a formacdo de diades, sendo estas estruturas
grupais que oferecem maior estabilidade e coeséo. Além disso, quando conseguem enfrentar o
estagio de fracionamento, os grupos ganham nova organiza¢ao e novos niveis de socializacéo.

Os niveis de desenvolvimento e socializagdo individual interferem diretamente nos
processos de organizacdo grupal e na sua dindmica, a qual, uma vez estabelecida, exerce forte
influéncia sobre as estruturas individuais. A circularidade afetiva do grupo depende do
amadurecimento sécio-afetivo dos seus membros; inclusive a socializacdo pode se
desenvolver apenas na aparéncia exterior mediante, por exemplo, o estabelecimento de
comportamentos acordados pelo grupo, sem a implicacdo sécio-afetiva de seus membros.

Moreno (1993a) analisa o desenvolvimento da estrutura grupal, através de graficos,
propondo “quatro fases de interagdo e integracdo progressivas”, conhecidos como estagios de
organizacdo da sociabilidade individual e grupal, e que ocorrem independentemente do

amadurecimento bioldgico do individuo ou do grupo. Sao elas: 1) a fase amorfa, indiferenciada
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(pré-socializacao), 2) a fase de conhecimento reciproco, de reconhecimento grupal, de
interacdo em diades (primeira socializagdo), 3) a fase de acgdo, de triangulacdo, de
fracionamento e organizagdo de subgrupos (segunda socializacdo), 4) a fase de relagBes
muatuas, de circularizacdo-inversdo, de integracdo grupal e sécio-afetiva (socializacédo
propriamente dita).

Na primeira fase, ha um ‘“isolamento organico”, em que a tele é insipiente, ndo ha
capacidade de organizacdo grupal e de realizacdo de escolhas sociométricas, nem o
sentimento de pertenca, nem a consciéncia das relacfes sociais, mesmo havendo proximidade
fisica ou espacial. Muitos grupos, inclusive familiares convivem sob um embotamento da
vivéncia interpessoal, como desconhecidos, sem estabelecer vinculos afetivos ou sociais,
estabelecendo preconceitos socioculturais, etnocentrismos, egocentrismos e até grupos de
psicéticos.

Apés esta, Moreno (1992b) considera a fase de acdo e de conhecimento reciproco.
Sao etapas de socializacdo, em que as relagdes do grupo evoluem para diferenciacédo
horizontal e vertical, mediante role-taking, role-playing, role-creating dos papéis em cena. Os
contatos ainda sdo superficiais e passageiros, ndo havendo diferenciacdo para o contato e as
escolhas sociométricas propriamente grupais, mas apenas para estabelecer relagbes em
diades, mesmo assim, o grupo se fortalece, tornando-se mais uniforme e coeso, concentrando-
se em um objetivo comum, mas baseados em critérios socioculturais pouco diferenciados, o
que é importante para que possa enfrentar o seu fracionamento em subgrupos.

Quando o grupo alcanca o estdgio de socializagdo, busca manter o processo de
diferenciagdo horizontal e vertical, e segue em dire¢cdo a estabilidade do grupo, mediante
vivéncias de integracdo grupal e de consciéncia sociométrica, expandindo as relagfes socio-
afetivas (a tele grupal). Neste processo, ocorrem diferenciacdes de afeto e socioculturais, as
quais proporcionam ao grupo tanto uniformidade, como fracionamento (verticalizacdo), o que
permite ao grupo a identificacdo de classes sociais, papéis, interesses e afetos, e também a
criacao de diferentes redes sociométricas.

Portanto, no isolamento organico, hd uma sensacédo de uniformidade sem sentimento

de pertenga. Em um segundo momento, € a estrutura sociométrica em diades que gera a

uniformidade.
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No fracionamento em subgrupos emerge o sentimento de pertenca propriamente dito,
caracterizando a sociodinamica grupal e definindo o status sociométrico de cada elemento do
grupo. Nesta fase, a sociodindamica do grupo se da em termos de papéis complementares,
possibilitando a mutualidade interativa.

Na vivéncia grupal, inicialmente, as pessoas ndo se conhecem, estdo ansiosas e,
muitas vezes, temem a vida grupal. Depois, come¢am a perceber-se e aos outros, no grupo,
possibilitando, entdo, o aparecimento de tridngulos grupais, freqiientemente, em relacdo ao
diretor/facilitador. Por fim surge uma identidade grupal, em que a relacdo eu-eles da lugar a
relagdo eu-nos. Esta evolugdo acontece em um movimento tipo espiral, com progressos e
regressos constantes.

A fase indiferenciada é precursora do isolamento socio-afetivo, em que os individuos
estao voltados para si mesmos, incapazes de organizacao grupal e de escolha sociométrica. A
interacdo em diades é uma forma inicial de relacdo grupal por proximidade fisica, em que ha,
por um lado, o isolamento psicolégico, mas também, por outro, um progressivo contato por
diades. A formacéo de diades e subgrupos promove 0 movimento espontaneo e a incluséo de
emocdes e preferéncias, fracionando o grupo por diferencas socioculturais, de lideranca e
outros papéis que vao sendo assumidos. Neste momento, 0o grupo aprende a utilizar seus
critérios na interacdo social e afetiva, o que é importante para que possa experimentar sua

integracdo grupal e sdcio-afetiva de forma diferenciada (Moreno, 1993b).

3. Pertencimento e Expansividade Social

O interesse moreniano ndo esta na familia propriamente dita, mas na sociometria como
um todo, o que confere dois sentidos ao construto de familia nesta abordagem: 1) a familia
como matriz recebedora do bebé que nasce (“Matriz de Identidade”) e, 2) a familia como um
nacleo de pertenca constituido por escolhas livres (que Moreno denomina de “Familia
Sociométrica”). Na presente pesquisa, evidencia-se uma terceira possibilidade de aplicacédo do
modelo moreniano as questées de pertenca nuclear/ familiar: a familia reconstruida apos

migragdo. Todas tém funcdes nucleares especificas na troca com 0s contextos sociais mais
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amplos. Em qualquer caso, pode-se dizer que o olhar de Moreno esta sobre a relagcao nucleo-

comunidade, como sugere a sua afirmativa seguinte:

Ao olhar a estrutura detalhada de uma comunidade, vemos a posicao
concreta de cada individuo nesta estrutura e, também, o ndcleo de
relacdes em torno de todos os individuos, mais “espessos” em torno de
uns e mais “finos” em torno de outros. Este nicleo de relagdes é a
pequena estrutura social em uma comunidade, um atomo social

(Moreno, 1992b, p. 158).

Assim, a experiéncia humana transcende a pura dimensao comportamental, pois é,
antes de tudo, uma experiéncia relacional, marcada pela histéria desses relacionamentos,
considerada tanto em suas transformac®es vinculares, como em seus reposicionamentos
sociais e institucionais.

Neste contexto, a desterritorializacdo e reterritorializacdo vivenciadas por familias
migrantes revestem-se de novos aspectos psicossociais, com seus significados estruturantes,
relacionados tanto aos processos de subjetivacdo, como de intersubjetivacdo e de familiacao.
Neste ambito, a afetividade — e, mais especificamente, a circularidade afetividade (afetividade
tipica de grupos) — tem sido aqui apresentada como categoria mediadora de analise (Gonzalez-
Rey, 2000; Oliveira, 2003; Sawaia, 1999).

Seguindo a ldgica de contigilidade psicossocial da Socionomia (varios niveis sociais
contiguos enquanto espaco relacional configurado sociometricamente) pode-se entender a
condicdo de familias pertencentes (ou nao), de familias diferenciadas (ou néo), socializadas
(ou isoladas em si mesmas) no que diz respeito as suas experiéncias de inser¢éo socio-cultural
e a sua construcdo de uma afetividade circular, grupal, familiar. Assim, a protagonizacdo do
ator € a légica que sustenta a formulacdo socionémica, e foi aqui aplicada as esferas
paradoxais do pertencimento-diferenciacdo, em que o ator tanto pode protagonizar em nome
de si, em nome da relacao diadica, ou em nome do grupo (por ex., o grupo familiar). Estas sé@o

protagonizag@es e co-criagbes em niveis cada vez mais circulares. Assim, indaga-se aqui sobre
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o lugar dos protagonistas das familias migrantes em suas histérias de migracéo, tendo-se na
emergéncia da familidade o foco para a compreenséo do problema em pauta.

Moreno se indagou “(...) sobre a evolucdo e organizacdo de grupos e a posicao dos
individuos nos mesmos” (Moreno, 1992b, p. 157), integrando uma viséo objetiva e subjetiva do
homem em contexto relacional, para a compreenséo das relacdes humanas. Neste contexto,
Martin (1978) pontua que é possivel matizar o atomo social “(...) através de qualidades que o
afetam mais diretamente” (p. 167), como: a intensidade com que o individuo é aceito ou
rejeitado, o equilibrio entre as escolhas e rejeicbes que o individuo faz e recebe, a
dinamicidade e transformacdes nas respostas de atracdo e rejeicdo, a expansividade social
(avaliada pelo numero de individuos com quem a pessoa se relaciona), dentre outras.

Moreno mesmo costumava utilizar-se de diagrama (Sociograma) composto de “(...)
circulos concéntricos, desenhado para objetivar as redes relacionais de um determinado grupo”
(Menegazzo, Tomasini & Zuretti, 1995 p. 199), que também significa uma “(...) representacao
grafica dos fatos relacionais, que possibilita a compreenséo e a exploracdo detalhada deles”
(Knobel, 2004, p. 128), e que “(...) torna possivel a exploragdo de fatos sociométricos” (Moreno,
1992b, p. 196), ou seja: do lugar ocupado no grupo, da qualidade das relacdes, da estrutura de
funcionamento do grupo.

O que se percebe é que o interesse de andlise e intervencao social de Moreno segue
da micro a macro estrutura, envolvendo agrupamentos em varios niveis que compreendem
todas as estruturas vinculares de um determinado grupo, o qual é concebido como estando em
mudanca permanente devido a emergéncia continua de novas constelacdes sociais. Na sua
evolucdo e organizacdo dos grupos, de configuragBes mais simples para configuragdes mais
complexas, 0s grupos se apresentam sob a forma de diades, tridangulos e cadeias, de acordo
com os diversos niveis de diferenciacdo socio-afetiva alcancada.

As diversas configuracBes sociais indicadas por Moreno (1992b) evidenciam a
contiguidade, dialeticidade e circularidade dos processos relacionais, sendo as dindmicas de
pertencimento e diferenciacdo o fundamento destes, as quais revelam as dimensfes subjetiva
e intersubjetiva das pessoas (em suas relagfes). Isto significa que ha niveis concéntricos de
pertencimento desde a diade mae-filho e outras dimens@es nucleares de pertenga, chegando

até as dimensfes sociais mais expandidas referentes a diversos agrupamentos sociais,
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territoriais, e mesmo o planeta e a humanidade, nos quais 0 ser humano vai se inserindo e
sendo transformado, pertencendo e se diferenciando.

Entende-se, assim, e de acordo com 0s principios sociondbmicos aqui expressos, que a
interacdo social na visdo moreniana se desenrola a partir de recortes de pertenca territorial,
relacional e vincular, em que dramas interpessoais, em permanente transformacdo, se
expressam por diferentes modos de escolher e de implementar projetos dramaticos, bem como
de protagonizar histérias que sdo, a0 mesmo tempo, pessoais, relacionais e culturais. A
avaliacdo de grupos pela Sociometria moreniana permite, segundo Knobel (2001), evidenciar
um conjunto de relacBes afetivas, mapear estas relagcbes a partir de papéis, e definir,
qualitativamente, a menor unidade social viva, tendo sempre duas direcGes de analise — do

individuo para o grupo e do grupo para o individuo.
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Capitulo Il

Construgdo do Objeto de Estudo

O psicodramatista &ifn conectador, pois sua intervengdo ocorre nas¢etsoes

Ana Paula de Freitas

O objeto de estudo desta pesquisa € a “afetividade da familia migrante”, compreendido
na circularidade que existe entre as trés categorias “Familia”, “Migracao” e “Afetividade”, uma
vez que a “afetividade” da “familia” (familidade) em “migracdo” se revela em seu duplo
pertencimento e em contexto de forte pluralismo cultural. Confere-se, assim, a familia migrante
uma identidade intercultural, bem como a cada categoria uma nova condi¢do, conforme se

pode visualizar na Figura 1, abaixo.
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Figura 1. Circularidade das Categorias de Andlise do Olget&studo.

Especificamente, a familia é vista enquanto grupo social protagonista proveniente do
contexto da migracdo, o que a desafia em sua dindmica pertencer x diferenciar, exige
diversificacdo e a elasticidade de seus vinculos, maximiza os processos intrafamiliares
constitutivos de sua dupla condigdo, de incluidora e de incluida, em outros conjuntos
relacionais/sociais.

A migracdo é considerada acontecimento que movimenta e recombina as forcas
sociais, as redes sociométricas, o proprio grupo familiar, maximizando tensdes, fazendo

emergir questdes de fronteira e de transitoriedade das vinculagcbes sociais (Sawaia, 1999) em
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jogo e amplificando, na dindmica familiar, processos de negociacdo de significados,
redistribuicdo de poderes, convergéncia afetivo-relacional e redefinicao de identidades.

A afetividade se caracteriza como: 1) mediadora (constituida e constituidora da
subjetividade e da intersubjetividade), 2) dindmica (que transforma e é transformada, e se
revela na dialeticidade pertencimento-diferenciacdo), 3) circular (incluidora e que leva a
apropriacdo de um sentido de “nds”), 4) que pde em jogo a reciprocidade de relacionamentos
inéditos (“tele”), a liberdade de escolha vincular e os processos de transformacé&o/convergéncia
relacional nestas escolhas, pela dialética “espontaneidade-criatividade” (Moreno, 1992b).

Considerando-se a interdependéncia entre as trés categorias, evidencia-se a
importancia da problematizacdo da afetividade enquanto conceitualizacdo e da migracéo
enquanto contextualizacdo da pesquisa, buscando-se a partir destes o sentido de familia, ou

seja, da familidade, o que confirma a condicdo mediadora da categoria afetividade.
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1. Categoria Familia

Roudinesco (2003) considera a familia uma instituicdo humana duplamente universal
por envolver tanto um fato de cultura, como um fato da natureza. A autora enfatiza a passagem
da natureza a cultura, e a conseqiiente diferenciagdo dos mundos humano e animal,
decorrente da existéncia quase invariavel da proibicao do incesto na familia.

Em sentido restrito, o conceito de familia refere-se ao nucleo familiar basico, e, em
sentido mais amplo, ao grupo de individuos vinculados, por lagos consangiliineos, consensuais
ou juridicos — considerando-se o “principio de adoc¢ao” como fator de filiacao (Valter, 1998).
Assim, os individuos, vinculados entre si, estao inseridos em complexas redes de parentesco
atualizadas por intercAmbios, cooperacdo e solidariedade, e com delimitacdes culturais,
regionais, de classe social, etc. (Salles & Tuiran citados por Carvalho & Almeida, 2003). A
familia, portanto, se constitui com base nestas relacbes de parentesco, cultural e
historicamente determinadas, envolvendo uma dimensao vertical de filiacdes e geracdes (com
dindmicas de continuidade, lealdade e transmissdo de contetdos diversos), bem como uma
dimenséo horizontal de aliancas entre familias (Cerveny, 2006).

As funcdes basicas da familia nuclear sao a sobrevivéncia, protegdo e socializagao de
seus componentes, a transmissao do capital cultural e econdmico e das relacdes de género e
de solidariedade entre geracfes, sendo um grupo com o qual os membros se identificam e
mantém envolvimento emocional (Carvalho & Almeida, 2003). Na sua constituicdo, séo
determinantes os fatores culturais, ideolégicos e politicos (e.g.: a afirmagdo do feminismo no
Ocidente e dos valores fundamentalistas no mundo arabe), além dos fatores econémicos ou
demogréficos (e.g.: a urbanizagdo, a entrada da mulher no mercado de trabalho, a queda das
taxas de fecundidade, etc.).

Sao diversas as configuracfes do grupo familiar, extrapolando, inclusive, a delimitacdo
geografica da residéncia comum (Carvalho & Almeida, 2003). Nas sociedades modernas
ocidentais o arquétipo familiar € o modelo constituido pelo casal heterossexual, com os filhos
ndo-emancipados, residindo todos em um mesmo domicilio. Hoje, se vive uma brecha entre
este modelo e uma realidade plural crescente, em que uma proporgdo progressiva de familias

nao se enquadra nesse padréo.
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Roudinesco (2003) argumenta que o modelo nuclear do Ocidente chegou ao seu
formato final apds longa evolugdo, do século XVI ao século XVIII, e menciona trés grandes
periodos em que a familia assumiu formas mais distintas: a familia tradicional, submetida a
autoridade patriarcal, a familia moderna, de ldgica afetiva, sob poderes divididos entre os pais
e o Estado, e a familia contemporénea ou p6s-moderna, que tem a autoridade exercida e
transmitida de forma complexa.

A autora analisa varias alteracdes se observam no valor das figuras tipicas do contexto
familiar, em cada época: o pai herbico ou guerreiro representativo do modelo tradicional vai
sendo substituido pela figura de um pai justo, emergente da nocdo de paternidade ética do
periodo moderno. Neste periodo também, o casamento passa a ser concebido como contrato
livremente consentido, implicando em rupturas e recomposicdes, até a admissdo da familia
monoparental. Tais mudancas re-significam o valor do poder materno e do filho bastardo e re-
posiciona a figura do pai como designada ou excluida. Acompanham essas mudancas: a perda
do controle da libido na conjugalidade burguesa, a substituicdo do filho-objeto para o filho-
sujeito, a divisdo da autoridade parental, a “maternalizacdo” da familia, a dominacdo entre
homens e mulheres e o0 seu questionamento, a separac¢éo entre feminilidade e maternidade.

Roudinesco (2003) contextualiza estas mudancas na infiltracdo que a concepgéo
freudiana, de familia edipiana, teve na modernidade, construindo uma mitologia de destino e de
maldicdo através da inscricdo do desejo sexual e da culpa filial, edipica. O sentimento de ser
familia (familidade) nasce, pois, de “(...) uma nova concepg¢do da familia ocidental capaz de
lidar, a luz de grandes mitos, ndo apenas com o declinio da soberania do pai, mas também
com o principio de uma emancipacao da subjetividade” (p. 88).

Para Singly (2001), a diversidade de modelos familiares ndo € um processo novo;
antes, durante a maior parte do milénio, o grupo familiar foi desconstruindo o mito da familia
(nuclear) ocidental, em um estado complexo e diverso, mesmo sob causas diferentes. O autor
esclarece ainda que as alteragdes nas configuracdes das familias contemporaneas ocidentais
sdo fendmenos vinculados a uma nova concepcao de individuo e a mudancgas na sua relagéo
com seus grupos de pertencimento, e, em particular, no processo paradoxal de individualizagédo
gue se vivencia na familia. Percebe-se que, por um lado, os individuos vivem o imperativo de

se tornarem individuos originais a partir da preponderancia de mitos (como o da busca de
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interioridade e do verdadeiro eu); e, por outro lado, encontram como condi¢do imprescindivel
para essa busca o olhar do outro, do qual desejam se emancipar. Neste sentido, Morin (1977)
argumenta que autonomia e dependéncia sdo interfaces do processo de pertencimento-
diferenciacdo, pois “(...) um sistema aberto € um sistema que pode nutrir sua autonomia, mas
através da dependéncia em relagdo ao mundo exterior” (p. 320).

Configura-se, assim, uma nova concepg¢éao dos individuos em relagédo ao seu nucleo de
pertencimento, tornando os membros mais importantes que o conjunto familiar, e assumindo, a
familia, a vocacéo de respeitar e/ou facilitar a emergéncia do individuo. Além disso, a nocao de
respeito a originalidade do ser tem diluido o senso de autoridade parental. Assim, de acordo
com Singly (2001), uma das grandes transformacdes da familia ao longo da histéria é que a
sua organizacdo tem se dado cada vez menos hierarquizada e cada vez mais por meio da
afeicdo, sendo a liberdade, a autenticidade e a independéncia, a marca maior da familia
contemporénea (“estar juntos e livres”) e também de uma nova cultura psicolégica. Para este

autor,

(...) o periodo contemporéneo € caracterizado por um maior dominio do
destino individual e familiar e isso por duas razfes que se reforcam: um
sistema de valores que aprova essa autonomia, desvalorizando a
heranca material e simbdlica, e as condi¢cdes objetivas que permitem o
controle desse dominio individual, sobretudo a contracepcgao e as leis a

ela relacionadas (Singly, 2007, p. 128).

Assim, a familia € uma expresséo de sua histéria social, da qual modos especificos de
regular o seu funcionamento emergem, ndo apenas diante de acordos provenientes dos
principios que, historicamente, elaborou, mas também dos constrangimentos sdcio-culturais
que o grupo familiar vivencia na aplicacdo destes. Desta forma, sdo comuns os paradoxos
relacionais no contexto de suas vivéncias (Watzlawick, Beavin & Jackson, 1993). Em
referéncia, a familia contemporanea, Singly (2007) identifica questdes como: o primado e a

fragilidade conjugal, a centralidade no individuo, nos aspectos afetivos e de independéncia.
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Percebe-se, assim, a afetividade como questéo central da vida familiar na contemporaneidade,
ressaltando-se as dificuldades de conjugar dindmicas individuais e relacionais.

Quanto a este assunto, Caplow (citado por Singly, 2007) pontua algumas
caracteristicas de valor afetivo, indicando, em termos gerais, a sua focalizacdo no casamento e
na familia nuclear. Especificamente, o autor explicita: 1) a relagdo conjugal tem mais valor que
as outras especialmente para o marido; 2) a relacdo entre pais e filhos vem logo a seguir
(valorizada mais pelos primeiros que pelos segundos), visando-se a um valor igual para todos
os filhos; 3) os pais tendem a ser valorizados igualmente pelos filhos se permanecerem
casados, 0 mesmo ndo sendo esperado no caso de pais separados; 4) cada irmao deve
conferir valor igual aos demais enquanto criancas ou adolescentes, mas ndo necessariamente
na vida adulta; 5) no subgrupo fraterno, os amigos uns dos outros sdo tdo valorizados quanto
0S proprios irmaos.

Considerando-se a contiguidade entre os diversos subgrupos dentro do grupo familiar e
a relacdo de continéncia que se pode estabelecer nesse contexto, tem-se que: 0 casal contém
os filhos, cada membro é contido pelo grupo como um todo, a familia nuclear recebe
continéncia da grande familia (os parentes antecedentes), etc. O que se percebe da
caracterizagdo contemporanea da familia desenvolvida por Singly (2007) é a perda do carater
de continéncia nas relacdes familiares, e, conseqiientemente, de continuidade. De fato, o autor,
explicita a tendéncia de recolhimento dos individuos em seus ndcleos familiares, bem como a
caréncia de horizontes intergeracionais na familia contemporanea.

Que implicacbes advém das novas caracterizagdes do pertencimento familiar na
afetividade familiar propriamente dita, isto €, no sentimento de familia? E, em se tratando de
familias migrantes, como esta nova cultura interfere na reorganizagao do conjunto familiar? A
migracao promoveria um novo deslocamento do sentimento de ser familia — da valorizacéo
individual para o grupo familiar como um todo? Como, no drama da migracdo, as familias
conjugam seu empenho na reorganizacao da familia pds-migracdo e na busca da autonomia
dos seus membros?

Carvalho e Almeida (2003) lembram que o Jornal The Economist, igualmente,
anunciou, no inicio do novo milénio, que a familia nuclear ideal possa ter sido apenas, “uma

invencdo moderna” e “um fendbmeno efémero” fundamentado na prosperidade do pés-guerra e
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na difusé@o da cultura de massa. De fato, este modelo de familia alcancou seu auge na década
de 1950. Estes e outros autores (Roudinesco, 2003; Singly, 2001), no entanto, ndo acreditam
que a familia esteja em extincdo, nem mesmo ameacada de tal fato. Pelo contrario, percebem
sua enorme plasticidade e capacidade de adaptacdo frente as transformagbes sociais,
culturais, econdmicas e conceituais pelas quais passa.

Carvalho e Almeida (2003) enfatizam ainda a persistente relevancia da familia como
espaco de socializacdo, solidariedade e protecdo social, ndo s6 em paises desenvolvidos, mas,
notadamente, para os que carecem de bens materiais, culturais e simbdlicos, para os quais, 0s
entornos sociais em geral sdo necessarios a subsisténcia, a criacdo da identidade e a
alimentacéo da interioridade (a elaboracao de um “patrimonio de defesas internas”). Também
Roudinesco (2003) considera existente o desejo contemporaneo de se ter/ser uma familia, mas
0 avalia dentro da crise do principio da autoridade no Ocidente, descrevendo a familia
contemporanea como “fragil, neurotica, consciente de sua desordem” (p. 153), mas interessada
na busca de equilibrio, da qual brota, também, o seu vigor para recompor-se e reinventar-se no
futuro.

Carvalho e Almeida (2003) tém estudado as novas tendéncias e os padrbes de
organizagdo da familia frente as transformacdes econdmicas e sociais mais amplas do Brasil
na atualidade. Partindo da concepc¢éo de familia tradicional, os autores buscam, inicialmente,
fenbmenos que traduziriam as modificacdes nessa estrutura, como: o incremento do namero
de separacfes, de casamentos tardios, de nascimentos fora do casamento e do nimero de
mulheres trabalhando fora; o aumento da proporcao de domicilios formados por “ndo-familias”,
a reducdo do tamanho das familias, o incremento de casais maduros sem filhos e a
multiplicagdo de arranjos que fogem ao padrdo da tipica familia nuclear, sobretudo de familias
com apenas um dos pais (especialmente das mulheres).

Baseados em dados do IBGE/PNAD elaborados pelo Dieese (2001), Carvalho e
Almeida (2003) revelam que o perfil das familias brasileiras no inicio dos anos 2000
expressava as transformagfes mencionadas, acentuando tendéncias detectadas ja em
décadas anteriores. E, estudos diversos (Goldani, Oliveira & Ariza, Montali & Salles citados por
Carvalho & Almeida, 2003), tém associado estas tendéncias aos modos de organizacdo do

grupo familiar — por exemplo: a dindmica da economia, as taxas de crescimento, a
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diversificacdo da producdo e as oportunidades de trabalho implicam no desenvolvimento de
“estratégias de sobrevivéncia”, postas em acdo pela familia em situacdes de crise, do que se
observam conseqiiéncias diversas como a organizacao de novas redes de solidariedade locais
e as migracdes, em que a familia em conjunto deixa a rede social atual, ou se divide enquanto
ndcleo (parte do grupo familiar migra e parte permanece no lugar de origem). Tais fatores —
complementam os autores — tém ampliado as possibilidades de integracdo e de mobilidade
social, apesar do crescimento da populacao e do grau de urbanizacéo.

A presente pesquisa envolve duas familias de classe média (funcionarios publicos),
cearenses que migraram para Brasilia na segunda metade da década de 1990. Observando-se
os dados fornecidos por Carvalho e Almeida (2003) sobre os Indicadores Sociais do IBGE em
2000 (por tipo de arranjo familiar), observam-se algumas diferencas nestes dados entre
nordestinos e moradores da Regido Centro-Oeste, as regides representativas das familias do
presente estudo.

Os dados mencionados por Carvalho e Almeida (2003) apontam para uma alteracao
nos tipos de arranjos familiares diferenciados do tipo tradicional, bem mais significativa na
Regido Centro-Oeste que na Regido Nordeste, sendo notdrios os contrastes referentes aos
movimentos de reconfiguracdo familiar nas duas Regifes, a saber: o nimero de pessoas que
moram sozinhas encontra-se em crescimento, no nordeste e, em declinio, no Centro-Oeste,
enquanto o modelo familiar de duas pessoas ou mais sofre crescimento no Centro-Oeste e ndo
se altera no Nordeste. Considerando que a familia nuclear é o modelo de origem, o que estaria
promovendo a vida solitaria no nordeste e a diminuicdo desta no Centro-Oeste, com a opgédo
da familia a dois?

De um modo geral, isso nos leva a supor que ha um duplo impacto cultural para as
familias que migram de uma regido a outra: primeiro, um impacto da reconfiguracdo
proveniente da mudanca do padrdo sécio-cultural ao longo do tempo que afeta as familias
brasileiras como um todo, e, segundo, um impacto de reconfiguracdo especifica do
deslocamento vivenciado no processo migratério.

Diante das mudancas ideolégicas pelas quais atravessa a sociedade e do fato de que o

recorte da presente pesquisa implica em uma condi¢éo socialmente diferenciada para a familia
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que se pretende investigar (em condi¢cdes de duplo pertencimento, dupla reconfiguracdo),
como abordar metodologicamente a categoria familia?

Neste sentido, Moreno (1993b) explicitou a importancia de se estudar a organizacao da
familia a partir de sua interacao, integrando “(...) desde o ponto de vista de cada um dos
membros da familia, desde todos os pontos de vista” (p.15), ou seja, na multiplicidade das
inter-relag6es interpessoais e do préprio grupo como um todo. Para tanto, recorre ao processo
dramético como forma mais segura que a verbal (por ser anterior a mesma) de apreensao da
expressdo humana.

Desta forma também, e, segundo Fonseca Filho (1996), Moreno discorda de Freud em
que a experiéncia psicoldgica de um individuo possa ser definida pelo Complexo de Edipo, mas
antes, seguindo a légica psicanalitica, a considera resultante, ao mesmo tempo, do Complexo
de Edipo, do Complexo de Jocasta e do Complexo de Laio, vivenciados no contexto da matriz
de identidade, isto é, de uma série de interacBes relacionais, sociométricas.

Segundo Marineau (1992), Moreno freqiientemente ajudava familias em dificuldades,
discutindo abertamente com elas seus problemas e possiveis solugcbes — proposta que
denominou de théatre reciproque (“teatro reciproco”), em que o ator-cliente € o grupo familiar.
Estas idéias de Moreno ainda ndo sistematizadas foram consideradas precursoras da teoria
sisttmica e da terapia de familia, estabelecendo os padrbes relacionais subjacentes como
fundamentais a realidade construida pela familia, bem como ao significado que atribui aos fatos
vividos.

A compreensdo a respeito do “eu relacional” (Dinicola, 1994) p6e em evidéncia
elementos de limite e fronteira entre 0s seres humanos e entre estes e 0s seus espacos de
pertenca. A teoria geral dos sistemas (Fontaine, 1986; Morin, 1977) define a identidade de um
sistema pelo seu limite, partindo da analogia a biologia, em que a parede da célula regula as
trocas de contetdo: sem estes limites, hd uma queda entrépica e o organismo morre; com
limites rigidos ha sufocacdo, auto-intoxicacdo e igualmente a morte. Neste parametro, os
individuos séo sistemas fechados, que se criam a si mesmos, sendo a familia um sistema ao
mesmo tempo aberto e fechado, como “uma entidade relativamente auténoma”,
interdependente e auto-organizada ao mesmo tempo. Igualmente, Fontaine (1986) discute que

“ndo ha sistema totalmente aberto ou totalmente fechado (...) (e) um sistema dito aberto é
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relativamente fechado. Ele tem um limite que, porém, € semi-permeavel. Isto ndo quer dizer
uma peneira, mas (...) um lugar de relacdo” (p. 27).

Ainda nesta questdo, Seixas (1992) lembra que o termo “fronteira”, para Minuchin
(1982), constitui as regras que definem quem participa e de que forma participa de um sistema,
demarcando, assim, a diferenciacéo dos sistemas familiares. Neste sentido, a autora evidencia
a importancia do ato de dramatizar, o qual permite, através dos papéis, que o subsistema
individual se exteriorize e, no interjogo destes papéis, que a sociometria do sistema familiar
seja expressa. Prestigia, entdo, as contribuicbes de Moreno no trabalho terapéutico com
familias, lembrando o carater de mobilidade, circularidade e recursividades conceitual e
metodologica proprias do modelo sociodramatico. Os aspectos individuais sdo evidenciados
dentro do contexto relacional, demarcando rela¢gbes afetivas nas dimensdes intra e
interpsiquicas. A relacdo € experimentada em novas formas de interacdo, sem sinais de
ruptura e, assim, as fronteiras sao reformuladas entre os subsistemas individuais da familia.

De fato, quando Moreno definiu grupo pela primeira vez, mostrou que o tratamento
psicoterapico visava ao “(...) grupo como um todo, como (também) cada um de seus membros
através da mediacdo do grupo” (Moreno, 1993b, p. 19). Assim, a mediacdo do grupo, a
interdependéncia entre este e seus membros, € o aspecto fundamental da concepcao
sociondmica. Além disso, Moreno (1992b) — quando coloca que “podemos discernir padrédo de
atracdo, repulsa e indiferencga no limite entre individuos e grupos” (p. 173) — toma o limite entre
individuos e grupos a partir dos afetos de atracdo, repulsa e indiferenca representados nas
escolhas e investimento vincular interpessoal, oferecendo um arcabougo conceitual proprio a
servigo da compreenséo, avaliagcao e intervencéo das diferenciagfes identitarias de sujeitos em
processo de reconfiguracdo de sua pertenga social.

Vitale (1997), ao tratar da a separacao conjugal, pontua que a separacdo modifica a
rede de relacbes que constituiu a familia, o que implica em uma re-estruturacao familiar, dos
vinculos com parentes e com amigos, que se desfazem e se constroem, tanto no plano das
relagBes sociais, como no plano interno do préprio grupo familiar, promovendo aos poucos uma
nova configuracéo das configuracdes afetivas, sociométricas. Neste contexto, os filhos passam
a ter dois nlcleos (0o paterno e o materno), o que implica na vivéncia de um duplo

pertencimento, a cada uma das redes parentais. Além disso, a autora discute aspectos
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(expostos a seguir) que a presente pesquisa se apropria no contexto das separacdes de
geracdes e da reorganizacdo de lacos afetivos (familiares e outros) vivenciadas no processo de
migracao, ainda que o nicleo familiar tenha se mantido conjugado.

A organizacdo do grupo familiar €, desde a sua formag&o, um arranjo de distribui¢éo de
papéis, de ganhos e de perdas (como o uso do espago doméstico, as relagdes extra-familiares,
etc.). Desta forma, a (re)organizacédo da familia demanda criatividade e tolerancia, implicando
em uma (nova) combinacdo entre os papéis complementares de protagonista e de ego-
auxiliares. Cada membro ir4 sentir, entdo, os arranjos e rearranjos familiares com intensidade e
forma diferenciadas, apresentando resisténcias particulares a mudancas e participando de
formas especificas dos processos de reorganizacdo. As experiéncias de rompimento, sao, “(...)
principalmente, uma vivéncia de contradicdes na qual a familia tende a redefinir, mais
claramente, seu préprio sistema” (Vitale, 1997, p. 35).

A separacdo, no entanto, nao significa mudanca no jogo relacional basico, mas a
alteracao de necessidades que se estabelecem no palco da familia frente aos processos que a
(re)organizam: necessidades de confirmacfes de afetos, buscas de resgate da relacdo com
genitores, novas atencdes a processos pessoais, autonomizag¢do dos filhos, demandas por
novas funcdes complementares, por novos espacos de negociacdo entre os membros, de
convivéncia, redimensionamento da sociometria, distribuicdo de poder, revisdo de idealizacbes,
etc. As novas demandas sao engendradas na prépria histéria da familia, facilitando ou
dificultando a nova configuracdo e o sentido de pertencimento. Vitale (1997) lembra que uma
das intervencdes terapéuticas costuma se dirigir aos “fantasmas de suas velhas estruturas” (p.
32).

A autora observa ainda que, as escolhas efetivadas pelos filhos podem acontecer em
ressonancia com as historias das familias de origem “(...) tanto em termos de continuidade
guanto de descontinuidade dos padrdes familiares” (Vitale, 1997, p. 30), o que se da na direcédo
de “(...) reproduzir ou de repetir a histéria familiar, construida a partir de aspectos selecionados
do mundo social, segundo a propria localizacdo dos individuos neste mundo” (Vitale, 1997, p.
30). A separacdo representa, portanto uma “(...) maior diferenciacdo com relacao a familia de

origem” (p. 33), e também dos préprios papéis familiares.
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Em relacdo a migracéo, esta implica em reorganizacdes dos processos de filiacdo em
relacdo aos vinculos deixados no lugar de origem, bem como a reorganizacdo do nucleo
familiar em si. Neste caso, pode-se também observar continuidade ou descontinuidade nos
padrdes de origem e experiéncias de diferenciagao (ou indiferenciacao) em relagao a placenta
social originaria da familia migrante, e ainda diferenciacdo (ou indiferenciacao) dos préprios

papéis familiares. Aplicando as idéias de Vitale (1997), de um modo geral, e

(...) dependendo das condicbes em que ocorrem a separacdo e da
etapa do ciclo vital da familia (...) no rompimento observa-se tanto uma
reaproximacédo das raizes familiares pelos elementos do casal, quanto
uma maior dependéncia destas relacdes. Entre estes polos apresenta-

se uma gama de situacdes (p. 31).

A autora indica também toda uma reorganizacdo de papéis e as demandas que se
associam a este processo. Primeiro, “na medida em que os filhos crescem, as exigéncias dos
pais e dos filhos quanto a vida familiar podem colidir” (Vitale, 1997, p. 33). Por outro lado, “a
aparente crise de adolescéncia por que passam, na vida adulta, os pais separados, pode
representar, também, o movimento de individuagdo na maturidade” (Vitale, 1997, p. 33). Além
disso, um dos membros pode desenvolver ou cristalizar uma funcdo complementar a servico de
todo o conjunto familiar. A autora lembra, por fim, que “o Sociodrama familiar oferece varias
possibilidades de se tratar as questfes ligadas ao processo de separacdo na familia. (...) O
contexto dramatico é (...) facilitador de transicédo na familia” (p. 39).

O pensamento moreniano se organiza em torno da a¢do enquanto “(...) ato que
desprenda espontaneidade, transformando-o em criativo” (Fonseca Filho, 1996, p. 29), que
possibilite a concretizacdo de conflitos da pessoa ou grupo em foco, e lhe ofereca forca
protagbnica para que, dramatizando, possa assumir e escrever a sua proépria histéria.

Quando se pensa na dinamica familiar, pode-se entender que uma familia € o encontro
entre diversos protagonistas, representados por cada membro, pelo grupo como todo e por

cada subgrupo possivel. As questdes familiares sdo, entdo, concebidas por Moreno como

59



questdes de grupo, do jogo entre protagonistas na vivéncia dos paradoxos
pertencimentos/diferenciacdes que vdo ganhando movimento no palco da familia.

Exemplificando, para Moreno (1983), “a relacéo entre méae e filho é uma dupla relagéo
que implica em uma acdo cooperativa, muito além de pautas individuais de condutas
separadas entre si” (p. 99). De fato, o pensamento de Moreno sobre familia e papéis familiares
ndo parte do lugar socialmente dado, ditado pela cultura. Quando, na Matriz de Identidade, o
autor explica o desenvolvimento do recém-nascido em seu primeiro pertencimento a familia;
ele utiliza, referindo-se a relacdo mae-bebé, respectivamente, as nomenclaturas ego-auxiliar e
protagonista, 0 que é coerente com a sua proposta de desempenho de papéis pautado na co-
criacdo dos mesmos.

Neste sentido, Motta (1998) analisa que o paciente identificado (definido pela Teoria
Sistémica como o membro adoecido em uma familia disfuncional) € — dito de um modo
sociondmico — aquele que foge ao script, a histéria oficial da familia, o emergente familiar que
nao conseguiu forca protagdnica para assumir a si mesmo e a sua familia ao mesmo tempo.

A pratica terapéutica com familias, segundo o modelo moreniano, favorece nao
somente a protagonizacdo dos individuos, membros do conjunto familiar, como da familia
enquanto grupo, e ainda dos subgrupos familiares configurados por cada relacao possivel: os
subgrupos fraterno e conjugal, o par-educador (pai e mae), as relagdes entre pais e filhos —
sejam em diades, triades ou cadeias.

A acdo dramatica mobiliza a percepcdo dos conflitos familiares a partir da co-
construcdo dos mesmos por todos os membros de um grupo. Neste sentido, Zerka Moreno,
Blonkvist e Riitzel (2001) enfatizam a forca dramatica frente a solugao de conflitos relacionais,
explicando que, no teatro grego — inspiracdo da proposta moreniana — o protagonista reagia a
“um mal-entendido, a uma indiferenca e a sua propria arrogancia” (Z. Moreno & cols., 2001).
Tais esferas se referem as resisténcias culturalmente consolidadas (mal-entendidos),
afetivamente vivenciadas (indiferencas), e pessoalmente firmadas (sua prépria arrogancia), o
que implica no redimensionamento do homem e de suas relagbes, pelo seu novo
posicionamento frente as dimensdes afetiva, social e cultural no contexto dos conflitos em jogo.

A propdsito, os conceitos morenianos e o seu modo de concretiza-los nos processos de

subjetivacdo e intersubjetivacdo deixam uma marca de superacdo das concepcles
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individualistas e psicopatoldgicas no plano psicossocial. Além disso, os sociodramas permitem
a explicitacdo ndo sO dos scripts soOcio-culturais da familia, mas também dos modos de
manutencdo do mesmo ou dos pontos de impedimento para a emergéncia do novo, e, ainda,
dos modos de superacdo destes impedimentos, pelo redimensionamento da for¢a protagdnica
de cada protagonista do contexto familiar. Assume-se aqui, que tal posicionamento teorico-
metodologico, advindos da concepgdo sociometria e sociodinamicas de familia, potencializa a
dimenséo interativa aplicada aos fenbmenos sociais vivenciados pela mesma, favorecendo a
interdependéncia entre niveis psicossociais diversos, como o interpessoal, o intergrupal e o

ideoldgico (Doise citado por Munné, 1995), fundamentais na presente investigacao.

2. Categoria Migracéo

Além de ser um fendmeno tdo antigo quanto a humanidade, a migracao de pessoas e
familias tem-se tornado um fendmeno extremamente freqiiente. Estima-se que cerca de 200
milhdes de migrantes esteja ao redor do mundo, 0 que corresponderia a populacéo brasileira
fora do Brasil (IBGE/PNAD elaborados pelo Dieese, 2001).

A literatura (Centro de Estudos Migratérios, 1986; Servico Pastoral dos Migrantes &
cols., 1998) tem apontado que as causas da migracdo seguem duas dire¢cdes principais: a
fuga, muitas vezes compulséria, das condicBes originais de vida nao-desejadas (como
desemprego, miséria ou conflitos diversos) e a busca pela ampliacdo e diversificacdo da
capacidade de posse e consumo. O desejo por novos acessos e aquisicbes nem sempre se
justifica pelas condi¢bes miseraveis de vida, pois a busca por novas possibilidades de trabalho
tanto pode constituir na motivagdo maior para que pessoas e familias deixem a sua primeira
referéncia de mundo, como podem ser o canal pelo qual se possa viabilizar o alargamento de
suas fronteiras em outras dimensdes da vida (como a busca de novos conhecimentos, culturas,
relacionamentos, etc.).

Quaisquer que sejam as motivagcbes, permanece o desafio aos migrantes de
enfrentamento da discriminacdo e rejeicdo (denominado xenofobia, etnocentrismo) e/ou de
auséncia de direitos basicos, exploracao, temor de ser preso, deportado, mandado de volta ao

local de saida, etc.
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Pode-se dizer que, a presente pesquisa objetivou compreender os aspectos afetivos de
processos migratérios, entendendo que a migracdo efetivada em familia pode revelar a partir
da investigacdo das dinamicas do nucleo familiar, a participacdo dos fatores relacionais e
vinculares nesses fendmenos tao abrangentes do ponto de vista afetivo-relacional e socio-
cultural.

Novamente, aqui, a migragdo precisa ser analisada em suas configuragfes histérico-
culturais (Servico Pastoral dos Migrantes & cols., 1998). O que se observa é que 0S processos
migratérios, geralmente, promovem condi¢cdes paradoxais de vida. Por exemplo, a migracéo
européia ocorrida na Revolucdo Industrial do século XVIII para as cidades recém-
industrializadas, ao mesmo tempo em que gerou uma massa excedente e um crescente corddo
de pobreza e violéncia, também promoveu um deslocamento geografico progressivo que ficou
conhecido como “sonho do far ["'america”, chegando, inclusive, ao Brasil. Hoje, a migracéo se
mostra com um efeito acumulado de fluxos intensos dos que fogem de conflitos cada vez mais
violentos, como dos que sonham com condi¢des de vida cada vez mais diferentes dos seus
modelos originais.

O Brasil é lugar de migrantes desde o seu descobrimento, e, desde a década de 1980,
tem sido marcante a imigracdo de brasileiros a diversos destinos, com milhGes destes vivendo
hoje fora do pais, além dos deslocamentos internos (Servico Pastoral dos Migrantes & cols.,
1998). Na década de 1930, com a industrializacdo do Brasil, iniciou-se a migracdo em massa
de nordestinos para o Rio de Janeiro e Sdo Paulo e, mais tarde, para Brasilia, com a
construcdo desta na década de 1960. Hoje o éxodo rural de nordestinos permanece bastante
expressivo, promovendo a saida de milhares por ano, principalmente, em busca de melhores
condi¢bes de emprego. Um grande exemplo da intensa migragédo nordestina dentro do Brasil é
o estado do Ceara (IBGE/PNAD elaborados pelo Dieese, 2001).

Vérias destas migracBes se dao dentro do proprio Estado — da zona rural para as
cidades médias ou capital. Muitas sdo planejadas enquanto uma migracdo de resisténcia, em
que “sair” seria a forma que encontraram de “ficar”, ou seja, eles vdo em busca de
sobrevivéncia, visando, mais tarde, retornarem as suas cidades de origem — o que podera

jamais acontecer. Sdo comuns 0s que continuam suas peregrinacdes, com varias migragdes.
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Neste sentido, os sensos de 1991 e de 2000 apuraram a existéncia da chamada “migracao de
retorno”, na qual o Estado do Ceara é também exemplo importante desse crescimento.

Tal migracdo temporaria/sazonal implica em uma permanente situacdo de itinerancia,
um constante éxodo, ocasionando o desligamento e os rompimentos sucessivos do migrante
de sua familia e/ou comunidade, bem como uma insergdo social superficial aos destinos.
Alguns chegam a desenvolver outra(s) familia(s) ou reconfiguram o nucleo original, incluindo
neste, outros parentes ou outras pessoas com as quais passam a conviver como uma “rede de
solidariedade” (Gohn 2003), como uma “familia sociométrica” (Moreno, 1992b).

As consequliéncias sociais desses processos tém sido bastante discutidas. Dentre elas
merecem destaque: a “favelizagdo” das grandes cidades, o esvaziamento da zona rural, a
producédo do chamado “retirante nordestino” que se torna cada vez mais vulneravel a barganha
das elites locais, além do desemprego, da violéncia e da prostituicao.

No contexto da presente pesquisa, indaga-se sobre as dinamicas relacionais
compensatdrias geradas em contexto de migracao quando se consideram familias nucleares,
de classe média, migrando para um centro profissional e cultural mais evoluido, mais plural.
Além disso, qual seria o sentido da migragdo no contexto dos Ultimos anos, quando as formas
e o significado do pertencimento social tém sido alterados pelas no¢des de transculturalidade?

A globalizacdo e as caracteristicas da vida pés-moderna incluem as relacdes sécio-
afetivas em contexto de um intenso movimento de diversidade e sincretismo cultural (Geertz,
2000). No Férum Social das Migrac@es, acontecido durante o V Férum Social Mundial (Hall,
2005), postulou-se a cidadania internacional, em que as pessoas, independentemente do lugar
onde nasceram, sejam considerados membros da humanidade, cidaddos do mundo.
Estabelecendo como principios o “mundo sem fronteiras”, a “livre circulagdo de capital” e a
“migracao por escolha e desejo”, destacando-se o debate sobre o ser humano como sujeito de
seu proprio destino (protagonista) e o consequente fim da migracao forcada.

No contexto da Sociometria moreniana, as escolhas relacionais/sociais sdo processos
subjacentes ao que se manifesta socialmente (no atomo social) e aos movimentos (tensdes,
conflitos, concorréncias, convergéncia afetiva) relacionais que vdo fundamentar parcerias,

projetos de vida e, em Ultima instancia, a identidade de pessoas e grupos (Moreno, 1992b).
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Considerando a realidade da expanséo afetiva prenunciada por Moreno (1993b) na
vivéncia do paradoxo pertencer x se diferenciar, e, sendo a migracdo um fendbmeno paradoxal
em varias dimensdes sociais, como se da a organizacéo afetivo-social de familias nordestinas
que migram hoje — momento em que se percebe uma nova concepcdo de homem como
membro da humanidade? Tais familias tém acompanhado este novo status geografico-social?
Como tém desenvolvido este novo papel? Quais as ambivaléncias vivenciadas neste
processo? Como tém protagonizado esta nova condi¢cdo?

Sabe-se que a Globalizagdo e as novas condigcbes de vinculacdo sécio-afetiva
mediadas por meios de comunicacéo e de transporte cada vez mais velozes e de baixo custo,
tém feito emergir novas condigBes de vinculagdo do migrante de classe média, tanto aos
lugares deixados, quanto aos lugares buscados por ele (Gohn, 2003). Desta forma, o vinculo
do migrante com a terra e com o povo de onde migrou, bem como com as pessoas da nova
terra, a ser conhecida, ja é possivel antes mesmo da chegada ao novo lugar, através do
acesso a conversas, contatos e informacg@es atualizaveis. Certamente, tais facilidades, abrem
novas condi¢cdes a migracao e, mesmo quando o acesso as informacdes e ao contato com o
novo lugar nédo se da de forma individual e isolada, ha sempre certo perimetro de informantes
ao redor de um migrante ou futuro migrante.

H4, nesse contexto, toda uma discusséo a respeito dos novos modos de relacdes e de
afetividade que circunscreve e inspira os processos migratérios hoje, e também do significado
dos novos pertencimentos sociais em jogo, pois promovem tanto o crescimento da diversidade
cultural, como da desigualdade social.

De qualquer forma, ndo se pode negar que as novas condicdes de comunicacéo
permitem uma nova condi¢&o vincular entre o migrante, o lugar deixado e o lugar pretendido.
Entdo o que significam as condicBes comunicacionais e multiculturais na retomada do vinculo
social por parte do migrante?

Hall (2005) considera o homem migrante, um “eu traduzido”, no que diz respeito a sua
condicdo multicultural, bem como a sua demanda permanente por “processos de traducao” na
efetivacao de sua participacao social em contextos especificos. Desta forma, o autor discute a
irreconciliabilidade entre “as forcas da traducdo e da tradicdo”, associando ao primeiro, a

valorizacdo do hibridismo, da diversidade, do sincretismo cultural; e, ao segundo, a busca pela
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reconstrucdo de identidades purificadas, pelo fechamento cultural e pela restauracdo da
coesdo em torno de tradi¢cfes (tais como, soberania nacional, pureza racial, ortodoxia religiosa,
etc.).

Hall (2005) compreende ainda que, minorias serdo, sempre, encontradas nas fronteiras
de alguma delimitac&o cultural, as quais se identificardo com culturas diferentes, vizinhas, mais
do que com a cultura dos conterraneos, tornando, assim, impossivel a unificacdo total dos
estados, ou a configuracdo de identidades culturalmente homogéneas. Neste contexto, a
diferenca sdcio-cultural entre os lugares de pertenca, num processo de migracéo, precisa ser
considerada.

Paviani e Gouvéa (2003) e Souza (1996) tém discutido a dindmica das cidades
enquanto locus econdmico e arena de conflitos sociais, buscando relacdes entre a
espacialidade e os processos humanos, culturais e histéricos através dos quais o lugar se
transforma em produto social. Estes autores tém demonstrado as contradicdes de uma analise
funcional sobre o desenvolvimento urbano no Brasil, denunciando as diferencas sécio-
econdmicas que provém da relacdo entre a forma do espaco urbano e as condi¢cfes sociais
que nele se instauram, como geradoras de confusdes, contradi¢cfes e tensdes diversas na vida
em sociedade.

Sendo Brasilia uma cidade multicultural, com migrados de todo o pais, como o
migrante nordestino lida com a diversidade cultural, e como assume, nesta cidade, a cultura
dos seus conterraneos? Tal condicdo muda a possibilidade de configuracdo de identidades
culturalmente homogéneas? Poderia se perceber a emergéncia do “eu traduzido”?

A cidade de Brasilia, denominada de Cidade Livre, surgiu como uma proposta
modernista de vanguarda, na qual o planejamento urbano-arquitetdbnico assumiu propésitos
especificos quanto as formas de associacao coletiva e de vida cotidiana que se pretendiam
engendrar em seus dominios. No entanto, Paviani e Gouvéa (2003) denunciam que o que seria
considerado principio de urbanismo no projeto arquitetdnico-social de Brasilia ndo se tornou
parte da cultura popular, inclusive porque nunca foi sistematizado enquanto modelo de
relagBes entre o ambiente construido e o usuario do ambiente.

Holston (1993) também discute o projeto Brasilia idealizado como antitese da

estratificacao social brasileira, analisando a relacdo instrumental e simbdlica entre arquitetura e
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sociedade na histéria do Plano Piloto. Paviani e Gouvéa (2003) corroboram com esta andlise
quando identificam que, ao longo de quatro décadas, as representacfes da cidade de Brasilia
sofreram modificacfes, desde a implementacado até a sua expanséo, mas, segundo os autores,
estas modificacbes somente aperfeicoaram a pratica de poder no espacgo, assumindo o seu
desenvolvimento nos moldes dualistas do capitalismo periférico. De acordo com os citados
autores, ndo se pode negar a organizagdo do Plano Piloto no sentido arquitetdnico, porém a
estrutura social dual é evidente quando se entende Brasilia em seu conjunto: o plano piloto
elitizado e as cidades satélites com todos os problemas comuns as cidades periféricas, postas
as margens. Segundo Holston (1993), paradoxos como estes tiveram forca ativa no

desenvolvimento da sociedade brasiliense, pois como ele afirma:

(...) embora tenha sido concebida para criar um tipo de sociedade,
Brasilia foi necessariamente construida e habitada por outra — pelo
resto do Brasil, que se pretendia negar. O desenvolvimento social de
Brasilia é impulsionado pelas tensdes e contradigfes entre as duas

sociedades (p. 30).

Segundo Le Corbusier (citado por Holston, 1993), ha quatro chaves para entender o
planejamento urbano, a saber: a moradia, o trabalho, o lazer e a circulacdo, o que ressalta
sociometricamente a centralidade das relagdes com o nlcleo familiar e com o lugar de
trabalho, bem como a condicdo de prazer e liberdade que se vivencia na circulagéo dos afetos.

Para Paviani e Gouvéa (2003), a pretensa igualdade, por exemplo, idealizada para que
Brasilia gerasse uma perfeita coexisténcia social, como berco de uma nova sociedade no pais,
trouxe ao novo habitante de Brasilia, 0 sentimento do anonimato e, por isso, este foi afirmando,
pouco a pouco, varios processos sociais e valores culturais que o planejamento urbanistico
pretendia negar (como as mansdes ao lado do lago, a fachada das lojas voltada para a calcada
e para o transito, os clubes privados, etc.). Neste aspecto, os autores fazem a seguinte

indicacao:

66



(...) uma das formas de mascarar a extensdo da desigualdade é
veicular idéias de que o ambiente urbano — como um conjunto de
condic¢des externas ao individuo, naturais ou construidas, no espaco da
cidade —, por ser um bem publico, é igualmente acessivel a todos (p.

157).

Holston (1993) analisa ainda que o limite imposto pela aparente igualdade levou ao
paradoxo de se reorganizar a vida social fora dos limites da Cidade Livre e, antes mesmo da
inauguracdo de Brasilia, as cidades-satélites foram criadas para abrigar migrantes chegados
em busca de emprego na construgédo civil e no pequeno comércio.

Lynch (1999), considerando a relagédo entre o observador e a cidade, vé na legibilidade
da cidade, a expressao de sua identidade, estrutura e significado, evidenciando, por um lado, o
sentido de seguranca que a legibilidade fisica do lugar pode fornecer e, por outro, a
importancia de sua participacéo ativa na (re)criagcdo de uma ordem aberta e ajustavel a novas
atividades possiveis como resultado da sua relacdo com o lugar. Neste contexto, a
ambivaléncia seguranc¢a x impedimento da a¢éo criadora se mostra como uma outra marca da
experiéncia do migrante brasiliense.

O que se conclui do exposto é que as condicdes de vida em Brasilia indicam a
existéncia de uma igualdade projetada arquitetonicamente, porém discutida no plano da
convivéncia social de seus habitantes. Além disso, evidenciou-se um misto de duas realidades:
o dualismo capitalista (que divide a elite e o povo) e o sonho de unificacdo dos estados.

No estabelecimento das condi¢Bes de avaliacdo destas realidades, as reflexdes acima,
bem como a compreenséo sociométrica proposta por Moreno, indicam a importancia de um
estudo sobre migracdo nesta cidade a partir de parédmetros tedricos, metodoldgicos, sdcio-
culturais que permitam acessar e questionar a tematica nesta dimensao. Isto significa, na
pesquisa aqui empreendida, a promoc¢do da acdo criadora dos pesquisados, tomando-se a
relagdo social, a circulagdo dos afetos e os aspectos vivenciais do nucleo familiar como
contexto de coleta e analise dos dados.

Nestas condicdes, o que se poderia perceber em relacdo aos movimentos de

construcdo identitaria na cidade dos migrantes? As relacdes cotidianas ndo estariam, em
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alguma medida, provendo a homogeneizacao das identidades quando se examina o plano das
relacdes sécio-culturais, além dos aspectos formais da cultura?

De um modo ou de outro, Brasilia se apresenta como palco de processos paradoxais e
ambivalentes de pertencimento-diferenciacéo e de inclusdo-exclusdo. Diante destas condicées,
qgue implicagBes poder-se-iam observar na migracao de familias nordestinas para este lugar,
levando em conta que o éxodo em familia significa a manutenc¢é&o in locus do ndcleo basico de
pertencimento, da “matriz de identidade”, na vivéncia da reconfiguracdo sociométrica?

O reenraizamento familiar, na migracao, pode ser comparado ao processo de adocao,
de filiacdo, o qual, segundo Guytotat (1980), pode se caracterizar como “filiacdo narcisica”,
guando o filho se denomina a si mesmo de filho; ou de “filiacdo instituida”, quando ha
processos de legitimacdo do lago filial. Em outras palavras, se diz que alguém é filho nédo s6
porque teve um ato de nascimento, mas porgue um grupo social o reconhece como tal. Para o
autor, o dominio institucional no estabelecimento do laco de filiagdo tanto pode estar
relacionado aos processos de adocdo (isto é, de legitimacdo do laco, independentemente do
nascimento), como aos processos de investigacdo da paternidade, quando ocorre o inverso, ou
seja, se estabelece, sobre uma base primariamente biolégica, o laco secundariamente
instituido. Isto implica que a realidade do laco de filiagéo, de pertencimento, depende (tanto na
filiacdo bioldgica como na filiacdo por adoc¢éo) da instituicdo do grupo, do que é dito/instituido
por um terceiro a respeito do pertencimento em questdo. Pode, assim, entender que a
“placenta social” (Moreno, 1983) — dimensao social, de contigliidade horizontal, acolhedora da
pessoa e do grupo — é também legitimadora do seu lugar social e definidora de seu sentido, de
sua identidade.

Aplicando-se ao pertencimento territorial do migrante, pode-se dizer que, tanto o seu
pertencimento ao lugar de origem (a “terra natal”), como ao lugar de destino (a terra adotada) é
desenvolvido a partir de uma terceira instancia, que legitima os vinculos em questao. Talvez
um lugar possa ser o legitimador do outro: um duplo pertencimento que mobiliza os afetos
referentes aos dois lugares, permitindo diferencia-los e integra-los no todo de uma outra
referéncia (de estado, pais, mundo, humanidade). Neste sentido, se manifestariam os mesmos
mecanismos da matriz de identidade em que o ser humano em desenvolvimento se insere,

quando é acolhido pela placenta social e expande sua capacidade afetiva a partir das
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insercbes e percepgdes que vivencia a partir dai. De igual modo, o migrante experimenta um
acolhimento inicial (ou ndo) no novo lugar de moradia onde “mergulha suas raizes” (Moreno,
1993a, p. 114); a percepcao de que este lugar faz parte de um contexto social maior; e, a partir
dai, o incremento progressivo da capacidade de distinguir e participar de esferas interculturais
as quais pertence, as quais ainda nao tinha tido acesso no sentido afetivo e de pertencimento.

Além disso, Guytotat (1980) lembra que o processo de filiagdo se completa na
intercorréncia de trés geracdes: do pai do filho até o filho do pai. No caso do filho adotivo,
todavia, este so6 legitima a sua experiéncia familiar anterior quando se casa e gera filhos, como
uma forma de reconectar-se ao continuo transgeracional, uma vez que a adocdo significa a
migracdo de uma rede de pertencimento familiar para outra. Dai decorre a importancia do novo
lago de pertencimento do migrante territorial diante da perda da matriz de identidade original,
como é o caso de familias que, pela saida de sua terra natal, afastaram-se dos parentes.

Pode-se dizer que a dindmica, na qual a afetividade se expressa e se transforma, se
processa tanto em uma dimensdo de pertencimento horizontal, inter-social (que implica no
pertencimento ao social mais amplo), como numa dimensdo vertical, intergeracional (que
implica no pertencimento as geracdes que antecedem ou que sucedem a uma geracgao
especifica).

Desta forma, na dimensdo horizontal (envolvendo espacgos sociais/territoriais
interligados afetivamente), o processo de filiagdo possibilita uma experiéncia concomitante de
filiacdes, bem como a superacéo da exclusividade vincular pela diversidade do pertencimento.
Na dimenséo vertical (situada em relagdo a ascendentes e descendentes), a experiéncia de
filiacdo possibilita a transmissdo geracional. A capacidade afetiva é, entdo, expandida na
fiiacdo pela intercorréncia (filiacdo vertical) e concomitancia (filiagdo horizontal) dos
pertencimentos socio-familiares.

As novas insercdes se dao, todavia, mediante conflitos, ambivaléncias, concorréncias
no campo relacional e afetivo, assumindo, os migrantes, além destes, uma outra condicédo
sécio-cultural no novo territorio de pertencimento, a saber, a condicao de minoria. A condi¢édo
da familia migrante posta como minoria social, implica em sua sujeicdo aos processos de
inclusdo-exclusdo social, os quais Sawaia (1999) caracteriza como uma condicdo de

“maldi¢do” socio-cultural (i.e., de um lugar mal-dito, do qual se diz que é mal, de designagédo
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perversa), revendo, assim, sua condigdo adoecida (no sentido homeostatico do termo), e
ressaltando seu contexto relacional conflitivo (contexto dramatico, numa linguagem
sociondmica).

Varios autores (Foucault, 1987; Sawaia, 1999; Selosse, 1988) tém demonstrado a
condicdo paradoxal prépria dos lugares de pertenca/ndo pertenca em que os excluidos se
encontram, os quais lhes geram identidades marginais, referendadas e mantidas em logicas
sutis de poder. Assim, os processos de inser¢cdo social podem implicar em uma “incluséo
perversa” (Sawaia, 1999; Selosse, 1988), pois, 0 ocupante recebe um lugar para ocupar, mas é
impedido da sua apropriacdo afetivo-relacional: est4d, ao mesmo tempo, inserido e excluido,
envolvido e abandonado.

Pensando nas condicbes da familia migrante, em busca de um novo lugar de
pertencimento social, e na sua possivel marginalizacédo, pode-se concluir que a reciprocidade e
a complementaridade relacionais ficam ameacadas e subvertidas por interacfes baseadas em
sentimentos de intrusdo, de confronto, de dividas emocionais (Bucher, 1986). As “bordas
sociais” (Sawaia, 1999) podem ativar relacbes de oposicdo e confrontacdo, bem como a
emergéncia de personagens dualizados (o0 nordestino atrasado x o homem da regido bem
desenvolvida, o cearense invasor x o brasiliense nativo, etc.). O lugar de reinser¢cdo das
familias migrantes (cearenses) estudadas na pesquisa € a cidade de Brasilia, cidade que se
caracteriza pela pluralidade e como lugar de migrantes.

A afetividade na interacdo das familias migrantes com o novo lugar de pertencimento
pode, entdo, se contextualizar em categorias de oposicdo e de poder, perpassando sua
dinamica socio-cultural especifica (do lugar para onde migrou) ou referendando seus
pertencimentos socio-afetivos em geral. As representa¢des de oposicao e poder estabelecem
categorias que inspiram as relacdes em jogo, pondo em movimento uma dinamica também de
oposicado, e ndo uma relacdo guiada pela tele. Assim, o paradoxo inclusdo-excluséo fica posto
no contexto da migracdo, como uma experiéncia tensa e ambivalente, em que faltam vinculos,
proliferam ligagBes sociais sufocantes e sem elasticidade, pois ficam enrijecidas pela cultura
(Selosse, 1988). O migrante também pode desenvolver relagdes de afrontamento e ruptura, e a
partir destas, atribuir sentido relacional e social (Oliveira, 2004) a sua experiéncia geral ou

especifica de pertencimento.
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Por outro lado, Selosse (1988) indica que a margem traz questdes de redefinicdo de
significado dos lugares ocupados; por um lado, assumindo o afrontamento e a ruptura nas
relacdes e, por outro, diversificando e estendendo os vinculos, constituindo sociabilidades e
solidariedades. Para o autor, ha trés atitudes que a ocupacdo das margens sociais pode
promover: 1) assumir o lugar como condicao permanentemente injusta (fruto de um interdito de
participacdo); 2) expressar-se por meio de multiplos pertencimentos sociais (fruto de um
interdito de criagcdo); 3) negar os efeitos dos interditos e, ao mesmo tempo, desafia-los.

No primeiro caso, 0s ocupantes da margem passam a manter relacdes sociais
baseadas em divida e/ou perseguicao, recusando-se a identificacdo social, e assumindo uma
posicéo de reivindicacdo permanente (que o autor chama de narcisismo instrumental). Dentro
da idéia de comunitarizacdo x individuacdo, Bauman (2003) identifica a polarizacdo de
dinamicas coercitivas e emancipatdrias, nas quais alguns se emancipam a custas de coercéo a
outros.

No segundo caso, também ndo ha uma inclusdo social de fato porque os multiplos
pertencimentos implicam em mudltiplas visdes do sujeito, ndo permitindo a sua identificacédo e
apropriacdo do lugar, mantendo-se uma condicao de interagdo social baseada em mudltiplas
designacdes. Pela analise sociondmica, entende-se que apropriar-se do lugar € um ato de co-
criacdo do papel quando o lugar e seus ocupantes passam a se identificar, o que s6 é possivel
através da troca interativa, da convergéncia afetiva, da tele. Assim, pode-se dizer que a
“margem” é um campo social propicio tanto a interdicdo como também a recriacao relacionais —
condicao que alcanga ainda maior expressdo em contextos de reinsercéo socio-afetiva, como é
0 caso da familia migrante.

Falando do “isolamento a margem”, Moreno (1977) denuncia que:

(...) em verdade, uma porcentagem consideravel de individuos mostra
a tendéncia de ser relegada ou isolada em grupos durante sua vida; a
guestao é saber se 0 ego-auxiliar, na forma de mée, ndo teve, desde
tempos imemoriais, uma funcdo mais profunda do que ser mera fonte

de alimento para a crianca (p.122).
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O foco do autor sobre o0 ego-auxiliar (sendo a mée o primeiro,) indica que a questao do
isolamento social nasce da nao-complementaridade do papel do protagonista. Pode-se
concluir, antes de dizer que faltam vinculos, que faltam egos-auxiliares no processo. Mesmo a
protagonizacdo ndo se da como um ato isolado. A complementaridade “ego-auxiliar-
protagonista” se instaura na dramaticidade da vida relacional, demandando inversdo e co-
criacdo de papéis, uma vez que todo ser € um protagonista em potencial (frente ao seu lugar
existencial e histérico especifico), relacionando-se com um ego-auxiliar em potencial, o qual
complementa o0 outro protagonista. A organizacdo grupal evidencia a conjugacao entre
protagonistas em um nuamero igual a quantidade de integrantes do grupo. Além destes, o grupo
como um todo e mais os demais subgrupos dele derivados, também assumem protagonizacéo
e identidade especificas. No caso do conjunto familiar, subconjuntos como o casal e o grupo
fraterno podem ser considerados protagonistas neste  contexto, implicando
complementaridades especificas com seus egos-auxiliares.

E também na inspiracdo advinda do drama grego original (espontaneo e criativo em
sua esséncia), que a Socionomia vai tratar das tensdes, dilemas, agonias e conflitos
relacionais. De fato, Fonseca Filho (1996) acredita “(...) que a fluéncia esponténea seja mais
importante que resolucfes de conflitos, apesar de que toda resolucdo real de conflitos importe
em liberagdo de espontaneidade. Abrir canais de espontaneidade € a meta principal do
psicodramatista” (p. 30).

Na dramaticidade das histdrias que situam pessoas e relacfes, emergem elementos de
intersubjetividade e encontro, capazes de re-significar a dimensao do instituido socialmente e
da afetividade em jogo. Moreno mesmo trabalhou com grupos sociais especificos,
especialmente grupos minoritarios em situacdo de exclusdo social (prostitutas, refugiados de
guerra, delinquentes jovens), junto aos quais realizou experiéncias praticas, de intervencéo e
planejamento sociométrico. Assim, os estatutos de poder e as categorizacdes pelas quais as
pessoas e 0s grupos sdo definidos podem ser mobilizados e transformados pela troca e pelo
conflito, por elementos interacionais de ordem afetivo-relacional.

Através de sua “Teoria das Minorias Ativas”, Moscovici (1991) revoluciona o prisma do
preconceito e da conformidade social sustentado pela Psicologia Social americana,

percebendo a influéncia social como um fator de troca na qual a minoria influéncia a maioria a
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partir de seu estilo comportamental consistente, o qual acaba por criar conflitos, mas também
induzir a maioria a se examinar e se re-posicionar cognitiva e valorativamente, processo ao
qual o autor denomina por “conversao”.

Dinicola (1994), discutindo a relagdo familia e cultura, questiona a tolerancia entre
etnias considerando-a “(...) um sentimento suspeito (que) (...) determina uma linha diviséria sutil
entre 0os que estdo de fora e os que sdo de dentro” (p. 59), referindo-se a qualquer
agrupamento étnico assumido pela familia. O autor propde a idéia de “curiosidade da
diferenca”, em busca de uma familiaridade com os estranhos, o que, segundo o autor, permite
0 processo reflexivo e paradoxal de tornar estranha uma parte do “velho eu” “Vamos de
encontro ao desconhecido, perdemos a ignoréncia (ou a certeza, em termos do velho mundo),
0 prejuizo (ou o principio) e a intolerancia (ou os nossos velhos valores)” (p. 60).

Dito de um modo sociondmico, as relacdes entre grupos podem levar a categorizacfes
que os mitifiguem, ou podem permitir a percepcdo e expressdo de cada diferenca e
singularidade; e, conseqientemente, a prevaléncia do ineditismo da relacdo télica (i.e.,
reciproca em suas percepcdes intersubjetivas). A concepcao de Moscovici (1991) sobre a
relagdo entre maiorias e minorias sociais, sua proposta de conversédo das primeiras as Ultimas
pode se associar ao projeto sociondmico de Moreno (1993b), entendendo que o pertencimento
ao novo lugar demanda a “conversao”, a transformacédo das relacbes transferenciais, em
télicas. Tal proposicdo se funda na proposta moreniana de recriacdo dos papéis e das
conservas culturais. As interacbes entre pessoas e grupos vao além dos acordos
comportamentais de toleréncia: trata de transformacdes conjuntas — tanto no plano da
subjetivagdo, como no espago intersubjetivo, tal processo sera aqui denominado de
“convergéncia afetivo-relacional”.

Este enfoque, entendido a partir da posicdo minoritaria de grupos, é de grande
interesse na presente pesquisa, justificando-se, a priori, na condicdo minoritaria do migrante.
Mesmo neste estudo — em que a cidade-destino é a multiculturalizada cidade de Brasilia,
habitada essencialmente por migrantes dos diversos estados do Brasil, a condi¢cdo de pertenca
social assume o sentido de minoria, ainda que sem a referéncia a uma maioria absoluta de
brasilienses, mas referendada na perda da condicdo anterior de maioria, quando 0s sujeitos

habitavam sua cidade natal.
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Husserl (citado por Santos, 1996), discutindo sobre a memoria do migrante, argumenta
que, embora a nocdo de residéncia do migrante ndo se esvaia, € como se sua memdria se
tornasse inutil; e é o afastamento da memoéria coletiva que torna a cultura do deslocamento
desagregadora e andmica. Por outro lado, € a co-construcdo do novo espaco — quando a
reinsercao social se torna mais ativa e consciente e mais vinculada a descoberta do que a
experiéncia prévia — que permite a superacdo de sentimentos como estranhamento,
desterritorializacdo e alienagéo. “A forca desse movimento vem do fato de que, enquanto a
memoria é coletiva, o esquecimento e a conseqiiente (re)descoberta sado individuais,
diferenciados, enriquecendo as rela¢cfes interpessoais, a acdo comunicativa” (Santos, 1996, p.
264). Subjazem a tais colocagfes, questdes de diferenciacéo individual e de vinculacdo socio-
afetiva, evidenciando a importdncia de um contexto interativo para a maximizagdo da
percepcdo e da compreensdo dos processos vinculares em escalas qualitativamente
diferenciadas, abrangendo a diferenciacdo do contexto grupal (familiar) enquanto

sujeito/protagonista nestes processos.

Neste sentido também, Santos (1996) sustenta que o migrante

(...) é portador de uma memoria, espécie de consciéncia congelada,
provinda com ele de um outro lugar. O lugar novo o obriga a um
aprendizado e a uma nova formulagéo (...). Quanto mais instavel e
surpreendedor for o espaco, tanto mais surpreendido sera o individuo,
e tanto mais eficaz a operacéo da descoberta. A consciéncia pelo lugar
se superpde a consciéncia no lugar. A nocdo de espaco desconhecido
perde a conotagcdo negativa e ganha um acento positivo, que vem do

seu papel na producéo da nova historia (p. 264).

No contexto da reterritorializacdo, Santos (1996) segue pontuando que, quando a
reunido entre pessoas se da “pelo” territério, a solidariedade advém da organizacéo e, quando
se da “como” territdrio, a organizagao advém da solidariedade. Em outras palavras, quando o
lugar em si é a referéncia de pertenca social, sdo necessarias acdes de organizagdo social

para que emirja 0 senso de solidariedade, de unidade. No escopo da presente pesquisa, 0
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senso de unidade se deu a partir das acdes da familia nos processos de construcdo da
familidade.

O autor lembra também que, quando se encara a prépria relacdo como referéncia, “a
solidariedade compartilhada” fornece a inspiracao para as agdes pro-organizacéo social. Pode-
se concluir que ndo é a contigliidade espacial, mas a contigiiidade relacional que “(...) funda a
escala do cotidiano e seus parametros de co-presenca, vizinhanca, intimidade, emocéo,

cooperacao e socializacdo” (Santos, 1996, p. 272).

3. Categoria Afetividade

Conforme Nery (2003) preconiza:

(...) os vinculos que estabelecemos nos despertam para a experiéncia
emocional neles contida. E essa experiéncia que Ihe da autenticidade
e 0 aquecimento para a sua efetivagdo. (...) a afetividade pode
elucidar as motivacdes e o sentido do desempenho dos nossos
diversos papéis. (...) além do aprendizado dos papéis, o aprendizado
emocional nos vinculos ajudara a nos compreendermos e a liberar
nossos potenciais criativos. (...) a afetividade (...) € interiorizada e

expressa na vivéncia dos vinculos (pp. 18-19, grifos meus).

“Emocéao” e “Afetividade” sdo aspectos fundamentais nas vinculagdes, mas ha uma
distincdo fundamental entre ambas. O termo “emocdo” relaciona-se ao “ato de mover”
enquanto uma “reacéo intensa e breve do organismo (...) advinda de situagfes diversas e que
se manifesta como alegria, tristeza, raiva, etc.” (Ferreira, 1999, p. 737). O termo “afetividade”
indica “afeicdo por alguém” (Ferreira, 1999, p. 62), sugerindo que todo ser humano é afetado
pelo outro. A “emocdo” designa, entdo, o campo do individuo, da subjetividade, dizendo
respeito as suas reacgdes corporais, enquanto a “afetividade” caracteriza o campo

intersubjetivo, o “corpo social”.
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Assim sendo, as questfes da afetividade precisam ser tratadas no campo interpessoal
— ndo como um elemento apenas da pessoa, mas da relagdo — pois, representam um mediador
na constituicdo da subjetividade e da intersubjetividade (Gonzéalez-Rey, 2000; Neubern, 2000;
Pichon-Riviere, 2000; Sawaia, 1999), e, como tal, se expressam como uma dinamica
dialeticamente constitutiva destes espagos, sendo, também, constituido por eles (Gonzéalez-
Rey, 2000).

A afetividade neste estudo foi entendida a partir da condicdo socio-cultural de seus
sujeitos, a saber, familias migrantes, tomando-a ndo no sentido de um estado emocional, mas
de um processo que acompanhou as mudancas geradas na constituicdo da familia na histéria
de migracdo, sendo reconstituida na dramaticidade dessa histéria. Entdo, se considera a
afetividade como categoria de andlise que indica os processos de constituicdo da familia,
enquanto estes processos indicam, por sua vez, a afetividade prépria do grupo familiar.

A unidade mais simples de afeto, Moreno (1993a) denominou “tele”, a qual se
manifesta na vincularidade interpessoal, possibilitando a exposicdo dos primeiros critérios
sociométricos, isto €, das motivacdes que levam as pessoas a se atrairem ou a se rejeitarem.
Nery (2003) lembra que “(...) tele € um fator psicossocial responsavel pela formacdo dos
vinculos e promotor da co-criacdo, ou seja, da produtividade relacional e da liberacdo ou da
viabilizagdo do encontro da nossa espontaneidade-criatividade com a das pessoas envolvidas
no vinculo” (p. 22). Ja “(...) a transferéncia € um fendmeno que tem origem em nosso mundo
interior, (...) implica transposi¢éo de conteddos do mundo interno para o externo” (p. 22). A tele
€, portanto, o principio da construcdo de uma relagdo afetivo-amorosa, demandando,
minimamente, uma convergéncia interpessoal, um voltar-se um para 0 outro, uma exposi¢ao
honesta, clara dos critérios de escolha entre as pessoas. Desta forma, o encontro télico visa
ndo sé a expressdo e percepcao auténticas dos conteddos afetivos, mas a sua transformacéo.
A convergéncia interpessoal se estabelece a partir do confronto das respostas emocionais
individuais dirigidas ao outro, ato que mobiliza tanto ambivaléncias como transformacdes ao
nivel da experiéncia pessoal emocional.

De fato, na dindmica de acédo proposta por Moreno “(...) o0 desempenho dos papéis (...)

€ (...) determinado pelas necessidades” (emocionais) e por intermédio “modificamos tanto o
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contexto (afetivo) como a n6s mesmos (as nossas emocgoes)” (Nery, 2003, p. 19). Isto implica
que o projeto moreniano articula, pela acao dramatica, as dimensdes intra e inter psiquicas.
Além disso, o aprendizado se expressa na propria atitude frente a ampliacdo do campo
da convergéncia afetiva, possibilitando a consideracao de mais de dois atores envolvidos. Em
geral, a afetividade vivenciada em familia envolve trés ou mais pessoas, transcendendo a
relacdo diadica, a relacdo eu—tu (Buber, 1995; Moreno, 1993a), e assumindo um sentido de
noés; caracterizada, pois, como afetividade circular ou circularidade afetiva, tipicamente grupal.
Para explicar as etapas de construcdo da afetividade grupal, Moreno (1993a) utilizou o
conceito de Matriz de Identidade. No inicio, o bebé e sua mae formam “um todo inseparavel”
(Moreno, 1993a). De um modo mais amplo, o conceito refere-se a “(...) placenta social da
crianca, o locus em que mergulha suas raizes (...) (e que) proporciona ao bebé humano
seguranca, orientacao e guia” (Moreno, 1993a, p. 114). Isto quer dizer que o bebé faz parte de
uma comunidade afetiva — da qual, geralmente, a mée é a sua representante maior — mas nao
consegue distinguir e diferenciar seus elementos, tomando-o como um todo indiferenciado. A
partir dai “o espaco psicolégico do bebé” vai se diferenciando pelas percepcdes de sua
experiéncia de pertencer a um universo afetivo bem mais diversificado e rico do que aquele
que a sua méae, isolada, poderia Ihe transmitir. A matriz de identidade indica ao sujeito um
conjunto de movimentos interpessoais que definem tanto a sua prépria identidade como a dos
grupos e os vinculos envolvidos. Destes movimentos originais derivam-se modalidades
especificas de vinculacdo afetiva, vivenciadas nas mesmas dimensdes, e, é na vivéncia dos
vinculos, que a “(...) afetividade (...) é interiorizada e expressa (..) tanto nas fases
estruturadoras de nossa personalidade como em nossas experiéncias atuais” (Nery, 2003, p.
19). Neste ambiente também, se expressa a dindmica pertencer x se diferenciar, implicando na
capacidade de distinguir esferas interpessoais com as quais a pessoa esta envolvida;

depreende-se que:

a teoria da Matriz de identidade, proposta pelo modelo sociondémico (...)
expressa 0s processos de subjetivacdo e vinculagdo (...) indicando a
constituicdo e dindmica dos lugares préprios e dos campos vinculares e

evidenciando as transformacdes ocorridas ao longo destes processos.
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Pertencer a um campo vincular e diferenciar-se do mesmo séo,
portanto, interfaces do desenvolvimento humano, resgatando-se desta
perspectiva, o carater simbolico e histérico que definem estados e

processos neste campo (Oliveira, 2004, p. 227).

A resolucdo do paradoxo pertencer x se diferenciar depende, inicialmente, das
dindmicas de convergéncia afetiva, promovidas pelo fator tele, e que pde em contato as
primeiras escolhas sociométricas, transformando-as, bem como as pessoas envolvidas e as
suas relacdes.

Na relagcéo eu-tu, tém-se por referéncia que eu é a pessoa que interage e, tu, a pessoa
com guem se interage, e, para se entender melhor a condi¢do relacional/grupal, pode-se
representar um terceiro elemento, a saber, ele (a respeito de quem se fala) — alguém
qualificado por designacdes originarias de conservas culturais e ndo a partir de qualidades
reveladas na reciprocidade do encontro eu-tu. O encontro implica em um processo de
convergéncia afetiva do ele ao tu, em que a relacdo supere a condicdo normativa e ganhe
singularidade subjetiva (que por sua vez, implica na experiéncia de se diferenciar como
pessoa) e intersubjetiva (que implica na experiéncia de se pertencer a outra pessoa ou grupo).

Quanto a convergéncia afetiva na relacdo grupal, pode-se representa-la em trés
situacdes: 1) uma situacdo em que nao ha convergéncia relacional e as pessoas em contato se
designam, mas nao se percebem intersubjetivamente; 2) uma situagdo em que a convergéncia
relacional é diadica, envolvendo duas pessoas; 3) uma situagdo em que uma terceira pessoa
entra em contato com a diade da situagdo dois, estabelecendo convergéncia relacional com
uma das pessoas da diade, mas nao se vinculando ao outro par da diade original. A Ultima
trata de uma triangulacdo, uma condi¢éo relacional conflituosa (Moreno, 1992b). Por fim, pode-
se estabelecer uma situacdo de convergéncia em todos os niveis, na qual a tele grupal
configura-se como uma relagao do tipo ndés, aquecida e dirigida em sua dinamicidade por uma
afetividade circular que contextualiza a convivéncia do grupo (Oliveira, 2004) que no contexto
familiar, revela-se enquanto sentimento de “ser familia” (familidade). As diferenciacdes nivel a
nivel implicam em se perceber e se implicar em processos de reciprocidade e singularidade de

cada uma das vinculagbes em jogo, iniciados pelos processos de convergéncia afetiva
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interpessoal. Em outras palavras, a pertenca interpessoal se expande (de diades, a triades, a
cadeias circulares de tamanhos diversos) pela reciprocidade eu-tu; a qual, por sua vez, permite
a percepcao da singularidade do eu, do tu, da relacédo e das diversas configuracdes grupais as
quais se pertence.

Moreno (1992b) estabelece que as conservas culturais sdo a cristalizacdo de
elementos relacionais, sociais, 0s quais sdo dindmicos, mutantes, em constante expressao de
vida. A base deste processo transformacional estd na forca de dois fatores, a saber, a
espontaneidade e a criatividade, ou seja, a liberdade de escolha e a possibilidade de
transformar o que a cultura designou. Essa transformacdo comeca na propria relacdo que
mantém a situacado conservada, quando posta em convergéncia télico-relacional. Moreno
(1992b) apresenta a escolha sociométrica como base na dinamicidade da vida intersubjetiva,
trabalhando, telicamente, as possibilidades de escolha, a saber: a atracdo, a rejeicdo, a
indiferenca ou ambivaléncia.

A dindmica-base que suscita as convergéncias afetivas é a do pertencer x diferenciar,
que, segundo Moreno (1992b), implica em forcas combinatérias, a medida que se pertence a
um determinado grupo, se estabelece também uma diferenciacdo como pessoa ou como
grupo, e vice-versa. A paralisacdo do processo da-se quando ha cristalizagdo do estado de
diferenciagdo atual (do eu, da diade ou do grupo) resistindo-se a novas convergéncias
intersubjetivas. No caso da familia, como se indicou, ha diversos niveis de intersubjetividade
eu-tu, ou seja, varios niveis de convergéncia nos quais, segundo Moreno (1992b), atuariam em
conjunto a espontaneidade e a criatividade que se combinariam em novas diferenciagcfes e
novos pertencimentos, ou seja, NOVOS espacos e NOVOS Processos relacionais.

Na trama familiar, a protagonizagdo dos individuos se associa a de outros subgrupos
dentro do conjunto familiar (como o casal), bem como a da familia como um todo. No caso da
familia migrante, entende-se ainda que as tensdes se associem aos processos interativos com
o0 social mais amplo: a placenta social da familia.

A experiéncia da familia migrante implica no desenraizamento e reenraizamento
sociais, uma nova inser¢cdo em uma hova placenta social, um novo locus “em que mergulha
suas raizes” (Moreno, 1993a, p. 114). Ha, pois, um processo de rematrizacdo dos

pertencimentos e das diferenciacdes relacionais pela qual o migrante passa, implicando em
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uma nova identidade como pessoa, ou, no caso desta pesquisa, uma nova identidade de
familia.

Como se Vvé, trata-se de um processo “sofrido”, referido por Zerka Moreno e cols.
(2001) que discorrem sobre a proposta psicodramatica como uma proposta de agonizar, no
sentido mesmo que sugere a origem da palavra “protagonista” (protos quer dizer “primeiro” e

agon significa “agonizar”). Zerka declara:

A palavra ‘protagonista’ também pode significar ‘o primeiro a agonizar’.
Uma vez que Moreno pingcou essa palavra do teatro grego, podemos
pressupor que ele queria dizer implicitamente que o protagonista no
psicodrama também esta passando por uma viagem (...) caracterizada
pela humilhacéo, pela vergonha e pela morte, numa terra de horror e
medo; ele enfrenta sozinho uma situagéo de perigo. E um encontro
solitario com a morte (...) no sentido de a vida ndo pode continuar

dessa forma (Z. Moreno & cols., 2001, p. 130, aspas da autora citada).

A afirmacao da autora nos faz pensar no drama das familias migrantes em sua viagem
(com tudo que a contextualiza: saudades, despedidas, estranhamentos, surpresas,
confirmac@es), bem como nas dindmicas da afetividade em torno dos processos de duplo
pertencimento (ou seja, de um pertencimento tanto ao lugar de onde se partiu, como aquele
onde se esta presentemente) e de sua reorganizacdo identitaria (i.e., de sua diferenciagéo
social especifica como grupo familiar inédito).

No contexto geral dos processos de familiagdo, diversos autores (Bauman, 2003;
Roudinesco, 2003; Singly, 2001) tém indicado pontos de tensdo entre processos de
individualizacdo e de atencdo ao conjunto familiar, contextualizando, assim, o paradoxo
pertencimento-diferenciagcdo. Bauman (2003), em sua contribuicdo, ir4 traduzir o paradoxo
enquanto polarizacéo de dinamicas coercitivas e emancipatdrias, em que se vivencia a tenséo
entre estar limitado ao contexto de pertenca (mas com a seguranc¢a decorrente), ou livre e

autdbnomo (mas com a inseguranca decorrente).
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Segundo esta perspectiva, a Socionomia assume um projeto de emancipacao do
homem, utilizando, especialmente, a identificacdo deste com a figura do protagonista enquanto
expressdo de liberdade e autenticidade. Aqui, no entanto, Zerka Moreno e cols. (2001),
retomando a discussdo sobre a protagonizacdo do ator, sugerem limites da propria
dramatizacdo aos desejos ou instintos do ator: das formas de “(...) administrar seus instintos e
limites, e suas relacdes com os deuses” (p. 129). As tensdes, pois, se dao também entre as
dindmicas coercitivas, limitadoras, de um lado, e emancipatoérias, de outro.

Contribuindo com esta discussdo, Moreno (ha 42 Conferéncia Las Bases de
Psicoterapia Grupal, citada por Fox, 2002) discute o desejo emancipatério do Homem, fazendo
uma analogia a partir de uma vivéncia da crianca na primeira fase da Matriz de Identidade,
guando ela se coloca inteira em cada um de seus atos e manifesta um impulso basico que a
domina, ao qual Moreno denomina de “fome de atos”, que € um impulso a transformacéo
(Moreno, 1993a). Na citada Conferéncia, Moreno declara que a sensac¢do de “Paraiso Perdido”
transforma-se na busca da “Terra Prometida” (Bauman, 2003), ou seja, a fome de
transformacéo levando a uma reedi¢cdo da vivéncia fusional de totalizacdo do primeiro universo
infantil (Menegazzo & cols., 1995). Esta afirmac¢do se coloca como uma atualizagdo bastante
precisa na vivéncia de familias (enquanto ndcleo, entidade e identidade) em sua experiéncia de
migracao, ainda mais quando se consideram as tendéncias totalizantes da versao poés-
moderna de busca da “Aldeia Global” enquanto “Terra Prometida” (Bauman, 2003). Estas
reflexdes podem revelar afetividade e motivacfes paradoxais de familias em suas experiéncias
de migragdo, ressaltando-se o fato de que as novas nocgbes de territorialidade (ndo so6
geografica, mas social), no cendrio pds-moderno, desafiam a transculturalidade, os processos
vinculares e os significados de pertencimento e diferenciacdo dentro de uma compreensao
emergente de Homem, de Sociedade e de Familia.

Tais pressupostos subsidiam a presente pesquisa na decisdo por uma analise
intrafamiliar em contexto interativo (e, portanto, em contexto interfamiliar também) em que se
espera perceber as tensfes e suas resolugcbes em familias migrantes, tomadas como
protagonistas, bem como a emergéncia de seus modos especificos de vivenciar o sentimento
de familia (familidade) e a circulagcéo de seus afetos no grupo familiar (circularidade afetiva) em

suas histérias draméaticas de migracao, revividas pelo método Sociodramatico de pesquisa.
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A concepcao sociométrica de Moreno (1992b, 1994a, 1994b) permite perceber as
insténcias relacionais e sociais que agregam pessoas e grupos, partindo-se de suas relacfes
diadicas em direcdo ao conjunto da Humanidade. Entre cada uma dessas instancias ha um
processo de inclusdo, de entrega e recebimento afetivo, de convergéncia afetiva, de
identificacdo e elaboracéo formal da identidade em jogo.

Neste estudo se propde a aplicar estas idéias a familia migrante, indicando sua
necessidade de acolhimento social que possibilite a revitalizacdo dos processos de construcéo
da identidade familiar. Isto quer dizer que ser familia passa por redefinicdes associadas a
processos intra e extragrupais.

Assim, enquanto grupo de pertenca de seus integrantes (juntamente com a vivéncia de
seu pertencimento ao contexto social mais amplo) a familia migrante esta em franco processo
de transicéo, de transformacédo, em que a redefinicdo do pertencimento (intra e extrafamiliares)
pode implicar (ou ndo) em uma adoc¢do social, reciproca (ou ndo), por parte da familia ao novo
lugar de pertenca. Desta forma, o0s processos constitutivos da afetividade implicam em
vivéncias dramaticas, de tensdo, entre pertencer ou ndo pertencer, entre ter ou nao
reciprocidade no acolhimento ao novo lugar.

Além das questfes conflitivas e ambivalentes esperadas nas experiéncias de migracao,
a relacao familiar traz suas proprias condicbes de tensédo relacional. Em distintos contextos
sociais (Bruschini & Sorj, 1994; Bucher, 1986; Charlot, 1979; Jablonski, 1996; Monteiro, 2002)
as relag@es intergénero (homem-mulher) e, pela perspectiva do desenvolvimento humano, as
relacdes interfases (adulto-crianca) encontram grandes desafios nas suas expressfes de
convergéncia afetiva.

Assim, na familia nuclear tradicional, pode-se pensar em diversos niveis tencionais,
nos quais o papel da familia passou a ser a provisdo de um espaco de protagonizacao para
cada um de seus componentes — em particular hoje, com o reforco nas dinamicas de busca de
independéncia por parte dos seus membros (Singly, 2001). Pode-se dizer que a necessidade
de recursos materiais que as grandes familias do passado tinham para criar seus muitos filhos,
€ vista hoje como a necessidade de recursos afetivos que as familias contemporaneas

encontram para lidar com varios protagonistas em uma casa so.
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E dentro deste parametro que, a andlise Sociondmica permite dizer que, em uma
familia de quatro membros, por exemplo, ha tantos protagonistas quanto forem os seus
integrantes, mais os subgrupos que nela tenham emergido, mais o préprio grupo familiar. Em
uma familia de trés membros (o casal e um filho) sao, portanto, no minimo, cinco protagonistas,
a saber, cada um dos trés membros, a parceria conjugal, e o conjunto familiar (além das diades
entre pais e filhos e entre irmaos).

Assim, na dindmica familiar vado se expressando modos variados de vinculacdo, além
dos papéis tipicos esperados. Além disso, na pratica, ndo é simplesmente a quantidade de
pessoas que dificulta a circularidade afetiva, a familidade. Ha diversos pontos tensos na
vivéncia afetiva do grupo familiar.

A relagdo entre os géneros tem sido considerada uma relagdo historicamente
competitiva, em que as proprias designagbes culturais dos papéis em jogo dificultam a
reciprocidade e complementaridade entre homem e mulher, especialmente no contexto do
casamento, em que ambos recebem legados diferentes, ainda que relacionados, tendo visfes
diferentes do casamento, da vida familiar, da separacao, etc. O resultado desse processo se
mostra como um refor¢o ainda maior das construgdes designativas, instituidas, culturalmente
conservadas, em outras palavras, mitos do ser homem e do ser mulher (Beauvoir, 1949;
Monteiro, 2002; Vitale, 1997).

Dias (1994) lembra também que uma relacao conjugal pode estar pautada em vinculos
compensatdrios, nos quais — dentro do modelo tradicional das formas tipicas do amor familiar —
o casal estaria buscando compensag6es no vinculo conjugal considerado, por exemplo, a partir
de demandas do ser filho e ndo de ser casal (buscando-se compensacfes pessoais de
cuidado, protecao, etc.) — 0 que, neste caso, seria também uma relagdo transferencial, que
Moreno (1993a) define como a patologia da tele, em que os conteldos afetivos interpessoais
sdo marcados por afetos fora da relacdo em pauta.

Da mesma forma, o ser crianca e o ser adulto tém sido tomados como mitos quando se
busca definir a natureza do ser em desenvolvimento e de suas relacdes. Isto se reflete na
relacdo adulto-crianca, que assume paradoxos a partir da prépria representacdo da infancia

(como: completo-incompleto, puro-impuro, perfeito-imperfeito) (Charlot, 1979).
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Para Karpel e Strauss (citados por Zerka Moreno, 1992) um aspecto significativo do
grupo familiar “(...) € sua estrutura de papel — ou seja, 0s papéis que sdo designados e
assumidos pelos individuos na familia e as relacdes entre eles ou os papéis” (p. 89), ndo o
papel funcional (de pai, méae, etc.), mas as apresentacdes do self assumidas em situacdes
profissionais ou sociais.

Zerka Moreno (1992) considera também que os papéis assumidos em familia sédo mais
permanentes, menos flexiveis e menos conscientes, ou seja, sdo0 mais sujeitos a serem
conservados e mitificados. Desta forma, “0s papéis e a interacdo muitas vezes tornam-se fixos
e enredam os membros de uma familia de tal forma que necessitam de ajuda externa” (p. 97).
Neste sentido, na familia nuclear tradicional, somam-se as tensfes inter-género (homem-
mulher) e inter-fases (adulto-crianca), a condicdo destes integrantes em papéis especificos
(mée, pai, filho, irmao e casal) designados culturalmente ao contexto familiar das relacfes
inter-papéis.

Uma das formas pelas quais os papéis se fixam é a elaboracdo de estereétipos
(Goffman, 1988). Enquanto designacédo cultural, estes podem ser definidos como um “lugar-
comum”, compactado e, como tal, ndo vao refletir/revelar a singularidade do ser, nem da
relacdo. Moreno (1992b) enfatiza a importancia do desenvolvimento da espontaneidade e da
criatividade, como necessario a superacdo dos esteredtipos em todas as dimensbes das
relacdes humanas e a integracdo dos homens entre si. As criacdes mais espontaneas podem
vir a ser compactadas e mantidas como “conserva cultural’”, no entanto, um novo ato
espontaneo-criador pode vir a ser dirigido a este acervo, recriando-o, e depositando-o
novamente na cultura, num continuum de transformacdes sociais e culturais. Assim, os préprios
papéis sociais necessitam ser recriados, especialmente os papéis familiares, em que os
lugares socialmente dados ao pai, a mée, ao filho, etc. se tornam facilmente estereotipados.

Outro aspecto, é que as interages humanas podem se expressar como relacdes
assimétricas ou simétricas, de acordo com a forca relativa dos papéis em jogo (Watzlawick &
cols., 1993), do qual se extraem as questbes de poder e afetividade. A acepcdo do que foi dito,
Nery (2003) lembra que “(...) afetividade e poder se influenciam e se dinamizam” (p. 27, grifos
meus) e que tal condicdo tem expressao critica no que diz respeito ao usufruto do poder

préprio para a autoconstrucao, isto é, para que se possa assumir como protagonista da prépria
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histéria. A autora considera que, sem esta aplicacdo do poder, 0 homem se restringe a
automacao de sua existéncia. E dentro deste parametro que o encontro interpessoal ndo esta
limitado as relacdes simétricas, mas a ocorréncia de convergéncia afetiva entre as pessoas. No
entanto, as relacdes assimétricas representam novas tensdes relacionais e implicam em
condicdes diferenciadas na experiéncia relacional.

No contexto dos papéis familiares, a nossa cultura prevé assimetria para a relagédo pai-
filho e, simetria, para a relacdo entre casais e entre irmaos. A simetria diz respeito ao fato de a
responsabilidade pelo vinculo ser igual para as pessoas da relacdo, enquanto a assimetria
marca de forma desigual a responsabilidade pela relacdo. As relacbes assimétricas
normalmente reforcam um destaque maior para uma das partes (pai-filho, professor-aluno),
enquanto as relagbes simétricas sao normalmente representadas por uma denominagdo
univoca (ex., amigos, casal, irmaos, etc.). A questdo € sobre tal destaque tanto se pode
encobrir 0 eu e o tu na relagdo de denominagdo univoca, como se pode encobrir 0 nés da
relacao pai-filho, etc.

A assimetria € maximizada quando as relacfes formais sdo preponderantes no atomo
social — contexto este comum aos migrantes quando a migragdo é motivada por busca de
novas condi¢des profissionais. Assim, o incremento de relagbes assimétricas na experiéncia
migrante pode dificultar a experiéncia de encontro eu-tu.

Pensando ainda nos papéis familiares, e tomando-se como exemplo o contexto de
paternidade/maternidade e filiacdo, tem-se a tendéncia de listar as seguintes relacdes: pai—
filho, mae—filho e, ainda, a relacao pai—-mae, que séo parceiros dos cuidados com o filho. O que
se observa é que, mesmo se tratando de uma relagdo simétrica fundamental na dinamica
familiar, parcerias como esta, podem néo ser percebidas e expressas, inclusive porque a sua
expressdo se refere, necessariamente a um contexto de triade ou de outras cadeias grupais,
encontrando dificuldades de se organizarem (pai, mae e filho) diante da forca dos vinculos
diadicos.

Assim, resumindo, a conjugacao das partes (0s membros) no todo do conjunto familiar
encontra dificuldades, tais como: a) os mitos familiares, b) a competicdo intergénero, c) os
paradoxos da relagdo adulto-crianca, d) a distribuicdo irregular de responsabilidades pela

relacdo, em interacdes assimétricas, €) a rigidez dos papéis sociais, f) a concorréncia entre
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protagonistas, g) a falta de percepcdo de relacbes de parcerias entre individuos pareados,
reforcadas por nomenclaturas que identificam as partes e ndo a relacdo em si, h) a forca dos
vinculos diadicos em relacdo a outras configuracdes possiveis, i) a tendéncia das expressdes
de triades de modo triangulado e ndo convergido (em que se expressam duas diades, e nédo
trés, sem permitir a convergéncia afetiva em uma relacdo total de trés), j) a concorréncia
sociométrica de varios membros complementares a um papel especifico (ex., filhos e mée), 1)
além das dificuldades comuns de convergéncia afetiva frente a qualquer papel e de
circularidade afetiva que possibilita as expressées grupais.

Além disso, Singly (2001) identifica prescri¢des tipicas da contemporaneidade ao grupo
familiar e aos seus membros, que despertam uma condigdo simbdlica paradoxal na familia, e
as respectivas tensdes especificas no cotidiano de suas relagdes: por um lado, o grupo familiar
€ considerado um agrupamento desejado como espaco do cultivo do eu; e, por outro, um
agrupamento instavel, uma vez que sua duracdo depende da satisfacdo de seus membros.
Neste contexto, o autor evidencia uma relacdo ambigua entre o individuo e o conjunto familiar,
em que caberia ao individuo buscar a afirmacédo de seus desejos individualistas e, a familia,
cuidar da prevaléncia de cada um de seus eus — tornando-se necesséria ao individuo, a
realizacdo de manobras que favorecam a sua autonomia, e a familia, a adaptacdo as novas
formas interativas.

Neste contexto, Singly (2001) aplica uma distincdo entre “autonomia” e
“independéncia”, sendo a primeira definida como o desenvolvimento da autoridade fundada na
razdo e na vontade, com a qual o individuo resgata para si, a responsabilidade sobre o préprio
destino, sua protagonizacao; enquanto a independéncia é entendida como a construgcdo do
individuo auto-suficiente, numa atitude excessivamente auto-centrada, possibilitando a
existéncia do individuo desconectado, do subjetivo sem o intersubjetivo. Deste modo, a busca
da autenticidade pode gerar contradicfes, pois a sua exacerbacdo potencializaria a
desestabilizacao relacional, ou seja, na tentativa de regular-se, o individuo passaria a se
construir pelo desprendimento interior e exterior das formas de vida social.

Acrescenta-se ainda que, a situacdo migratoria em si, desencadeia diversos niveis de
tensdo sociométrica, além dos niveis comuns encontrados nos relacionamentos em geral. E

conveniente aqui distinguir entre dualidade da relacdo, do vinculo e duplo pertencimento. De
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um modo geral, em todos estes casos, esta em jogo a dificuldade de limites entre 0 eu e 0
outro/tu, sendo ambos interacionais, diferenciadores, ndo estando necessariamente em
oposicao (Bateson citado por Sigelman, 1986).

Quanto aos relacionamentos dualizados e paradoxais, podem ser geradas, no campo
sécio-afetivo da migracéo, relacdes que se categorizam em nativos e estrangeiros, e que séo
vivenciadas, normalmente, por relacbes de posse, dominio e competicdo. Estas sao
consideradas relacdes mantidas por funcdes compensatérias (Dias, 1994) e nado por
convergéncia sécio-afetiva, isto €, por uma condicao transferencial (de contetdos estranhos a
relacdo em jogo) e ndo provenientes da reciprocidade télica.

Nesta pesquisa, 0 conceito de duplo pertencimento diz respeito a experiéncia da
pertenca social tomada como referéncia externa. Assim, a condicdo de se pertencer a dois
lugares ou mais nao implica em fragmentacdo do vinculo, mas apenas dos papéis assumidos,
e, desta forma, pode promover dificuldade na integracdo pessoal dos envolvidos a partir da
fragilizacdo da experiéncia de pertencimento mdltiplo em que ndo acontece a devida
expansividade dos vinculos em jogo.

Todos estes processos sdo manifestagdes esperadas para a familia migrante, tendo na
circulagdo dramatica de afetos, o centro das caracterizages do ser familia, bem como de suas
crises e de suas transformacfes. Moreno (1992b) mostra que os papéis sociais sdo mantidos
na rigidez prépria dos cdAdigos sociais (conserva cultural) até o momento em que alguém,
tomando-o, o vivencie na interacdo com o contrapapel, e ambos o recriem segundo um ato
espontaneo e criador, que esse encontro lhes possa favorecer. O autor (Moreno, 1993a)
denomina status nascendi de um papel a sua emergéncia pela primeira vez (ato fundante), ou
quando esta sendo preparada uma reedicdo. Assim, 0s papéis sociais de pai, mae, filho, irméao,
casal, sdo demarcagfes de lugar dadas pela cultura (“marcagdes socio-culturais”, segundo
Oliveira, 2000) e, a partir destas, os atores do palco familiar podem, a partir do “inter-ato”, da
convergéncia afetiva, reedita-los, transformando as relag6es em pauta.

Segundo esta perspectiva, Bustos (1990) propde que os papéis familiares inspiram
formas de interacdo que pdem em movimento dindmicas ndo apenas representadas pelos
papéis concretamente desempenhados, mas também por uma posicdo mais ampla dos

membros, pela participacdo de cada um, no campo familiar. Assim, os papéis se agrupam em
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“cachos” (clusters) a partir dos papéis tipicos de mée, pai e irmdo, tornando-se modelos de
afetividade, a saber: 1) o “cluster materno” que configura uma dindmica de recebimento, de
dependéncia; 2) o “cluster paterno” que configura uma dindmica ativa, afirmativa, autbnoma; 3)
0 “cluster fraterno” que configura uma dindmica de compartilhamento, de parceria ou de
competicdo. O citado autor assinala ainda a importancia de, primeiro, ser sustentada (holding)
e depois, ganhar confianca (grounding), para que a crianca possa estar habilitada a
compartilhar (sharing).

A capacidade para se relacionar é também discutida por Cardella (1994), a qual
enfatiza quatro papéis tipicos familiares, avaliados como formas de amor (filho, pai/mae, irméo
e casal). Associando suas contribuicbes as de Bustos (1990), pode-se entender um
desenvolvimento da capacidade vincular, expresso nas experiéncias de ser filho, ser irméo, ser
casal e ser pai/mae, que sdo também expressdes da unidade afetiva circular do grupo familiar.
Percebem-se, aqui, diferenciacdes afetivo-amorosas especificas, que podem ser definidas
como: 1) ser filho como a condi¢cdo de se entregar e ser acolhido, 2) ser irmao como ser co-
participe, 3) ser casal como a experiéncia relacional dialética entre diversidade e unidade, e 4)
ser pai ou mae como a condicdo de ser recebedor e promovedor de histérias de vidas
singulares e complementares (Oliveira, 2004). Estas expressdes séo diferenciacdes relacionais
e, ao mesmo tempo, modos de pertencimentos. Na dindmica pertencimento-diferenciacéo,
condicdes afetivas proprias vdo encontrando espaco no corpo familiar, a saber: 1) vinculagéo
de filiacdo, 2) vinculacdo de mutualidade e 3) vinculagéo inspiradora de novos pertencimentos
(Oliveira, 2004), permitindo a elasticidade dos vinculos e a expanséao social.

Os modelos de afetividade e as diferenciacbes afetivo-amorosas especificadas séo
aspectos da configuracéo familiar e permitem ndo s6 a definicdo do sentimento e da identidade
de ser familia, mas também da pertenca social, da expansédo de afetos individuais e da sua
ampliacdo como grupo. Neste sentido, Moreno (1992a) declara que, ao discernir o “(...) padréo
de atracao, repulsa e indiferenga no limite entre individuos e grupos” (p. 173), identificam-se
também as configuracfes sociais — desde o atomo social que é a “menor unidade funcional
dentro do grupo social” (p. 173) até “um numero indefinido de socii” (p. 173), aos quais as
pessoas se relacionam de forma positiva ou negativa. Concluindo, Moreno declara que “o

volume do atomo social expande-se continuamente a medida que crescemos” (p. 173).
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A Socionomia oferece, pois, um modelo de compreenséo sobre a afetividade humana
que vai além de um conjunto de emocdes pessoais, ou mesmo de relacbes interpessoais
entendidas como configuracdes prontamente definidas. Do mesmo modo, os afetos no
contexto familiar se expressam de um modo circular, vinculando os membros enquanto co-
protagonistas e co-criadores, transformando tanto os limites subjetivos, como os intersubjetivos
que definem as pessoas, o grupo familiar e suas relacdes intra e extra familiares.

Neste processo, a marca maior do pensamento moreniano se expressa pelo paradoxo
pertencer x se diferenciar, a partir do qual os protagonistas deste cenario experimentam suas
escolhas sociométricas, com as derivadas ambivaléncias do processo; guiados por fatores
como espontaneidade-criatividade e tele-transferéncia, os papéis e os afetos conservados séo
enfrentados e transformados, na dramaticidade das vivéncias dos participantes, que permite a
convergéncia afetiva necessaria as transformacgdes nestas dinamicas. A identidade familiar se
expressa enquanto definicdo de pertenca ao préoprio grupo (familidade) e as relagbes sociais
deste com outros grupos, pelas escolhas sociométricas que circularizam seus afetos e que
permitem novas percepcdes relacionais, expressfes pessoais e configuracfes grupais.

A natureza mediadora e catalisadora da afetividade em processos de integracéo
pessoal e interpessoal, aplicada as tensdes e conflitos proprios a experiéncia de migragdo em
familia, a torna a categoria central de analise desta pesquisa, possibilitando a compreensédo
das transformacbes afetivas deste grupo de estudo, nas dimensdes vinculares aqui
ressaltadas.

O que se tem visto é que, ha tensBes do contexto particular das relagdes familiares,
bem como uma resisténcia propria a dimenséao vincular, no que diz respeito ao ato de entrega
relacional, de convergéncia interpessoal e de vinculacdo afetiva de um modo geral (Bustos,
1990). Esta resisténcia se revela na conservacdo do eu em estados de subjetividade e de
intersubjetividade iniciais da matriz de identidade, mesmo diante dos papéis concretamente
representados no contexto familiar, faltando-lhes espaco de mobilizacdo dos conflitos em
contato com a espontaneidade e na busca da co-criacdo. De tudo isto decorre que o grupo
familiar nuclear caracteriza-se tanto por dindmicas tencionais, como por uma afetividade

vincular tipica, de continéncia e de pertencimento — vinculo que tanto pode se “elastecer”,

89



como se “esgarcar” no confronto experimentado nas dindmicas interpessoais ou inter-sociais
de pertencimento e diferenciacéo.

Considerando 0s pressupostos aqui langcados, a categoria afetividade emerge como
elemento mediacional dos processos relacionais em pauta, uma vez que se optou, na presente
pesquisa, por uma condi¢do intergrupal (entre familias) de andlise psicossocial, em que se

buscou como foco:

e A circulagdo da afetividade na familia migrante durante o seu processo de saida e

ingresso do velho ao novo lugar de pertencimento;

e Areorganizacao do grupo familiar e do préprio sentimento de ser familia (familidade);

« As tensdes e transformacdes na redefinicdo do grupo (na familidade) durante a histéria

de migracao;

e« A re-hierarquizacdo das relacbes intrafamiliares, instaurando e integrando os
significados dos seus velhos e novos conteddos histérico-afetivos e das suas velhas e
novas formas de ser familia, estabelecendo novos critérios de pertencimento socio-

afetivo.

Trata-se, pois, de uma pesquisa qualitativa abordando a reorganizacdo afetiva de
familias migrantes a partir da interacdo sociodramatica interfamiliar considerada como espaco
de emergéncia e revelacédo dos dramas familiares e sociais implicados na migracéo.

A acepgédo do que aqui é definido, o grupo familiar e a migragdo sdo tomados como
contextos a serem caracterizados a partir da afetividade, sendo descritos a medida que a
analise da afetividade foi se desenvolvendo, a partir de sua dinamica de pertencimento-
diferenciacéo proposta pela Socionomia.

Na presente pesquisa, considerou-se o sentimento de familia (familidade) a partir da
insercdo relacional dos integrantes da familia, na apropriagdo da circularidade afetiva (um

sentido de “nés”), observando-se outros estados de expansividade afetiva circunscritos ao

90



grupo familiar. O fendmeno da migracéo foi considerado a partir do processo de reorganizagéo
do grupo familiar, tomando-se a condi¢édo de familia a partir da mdtua construcéo entre os seus
processos internos afetivos e a sua historia de (re)territorialidade social. Assim, percebeu-se a
adocdo do modelo dindmico da Socionomia, estabelecendo-se o olhar integrado de questfes
interpessoais, interpapéis, intra e intergrupais; bem como a adog¢éo do modelo metodolégico do
Sociodrama, que integra as dimensd@es relacionais fundamentais do processo investigativo.

Um locus de andlise especifico foi estabelecido para a investigacdo da tematica,
através das orientacBes sobre momentos, instrumentos, técnicas e outros elementos da
estrutura de intervencdo e pesquisa proposta por Moreno (1992a). Foram, pois, associados
elementos de contexto dramatico, grupal e social, e integrados, como um sO grupo,
pesquisados e pesquisadores em varios niveis relacionais com o objetivo de revelar contetdos
dramaticos vivenciados pelas familias do estudo (os atores sociais, protagonistas) no drama da

migracao.

4. Objetivos

O objetivo geral do estudo foi identificar os modos de vinculagdo entre os membros de
familias migrantes (nordestinos /cearenses de classe média) e destes com 0 espaco social que
ocupam, bem como as possiveis conexfes entre estas formas de se vincularem e o processo
de construcdo da circularidade afetiva manifesta na expressdo de seus dramas de migracao,
buscando-se, assim, compreender diferenciagfes e pertencimentos a nivel intrafamiliar e
social.

Especificamente, a pesquisa visou:

1) Identificar a familidade enquanto expresséo relacional e social que marca a afetividade

de familias migrantes;

2) Compreender, através de dinamicas de pertencimento na migragdo, aspectos

identitarios das familias migrantes estudadas.
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3) Analisar a relacdo entre a “afetividade familiar” e o “lugar social” da familia migrante.

5. Questdes Norteadoras

A questdo central da pesquisa foi entender como 0os modos de vinculagdo afetiva

revelados nas histdrias dos dramas relacionais de familias migrantes participam do processo

de (re)construgdo da prépria afetividade, considerada em seu estado de circularidade afetiva,

pés-migracdo. Ou seja, em geral, questionou-se: Como se caracteriza a afetividade da familia

migrante, bem como as dindmicas interpessoais e sociais nela implicadas? E, que novos

significados sé&o atribuidos ao grupo familiar enquanto lugar de pertenca apos as vivéncias da

migracao?

Outras questdes foram especificadas, a saber:

Quais dinamicas vinculares estéo relacionadas ao desligamento social e a ado¢éo do
novo lugar de pertenca das familias migrantes em seu processo de migracdo? Que

processos de transigcdo vincular as familias atravessam?

Quais as dinamicas afetivas frente ao antigo lugar de pertenca? Como as familias

organizam o todo afetivo — antigo e novo lugar de pertenca social?

Como o desenraizamento e 0 reenraizamento sociais vivenciados por familias

migrantes afetam os processos de diferenciac@o e pertencimento intra e extrafamiliares

e, inversamente, como tais processos contribuem para as citadas vivéncias?

Quais as relacdes entre os dramas de pertencimento de uma familia migrante, as suas

constituicdes afetivo-vinculares e a constituicdo social da prépria familia?

Como a circularidade dos afetos em familias migrantes participa da construcao de

atitudes de inclusédo, de no¢8es de pertencimento a familia e ao lugar social no qual se
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instalaram, bem como de processos de diferenciacdo de cada parte e do grupo familiar

como um todo?

6. Hipbteses

Os estudos sociondmicos visam a preparagdo de um contexto sociodramatico em que
0s pesquisadores (e todos os outros recursos do cenario em que 0s pesquisados
protagonizaram a sua experiéncia) se disponibilizem ao pesquisado/protagonista, focando,
fenomenologicamente, nos movimentos e nas acdes, a fim de encontrar as chaves dramaticas
emergentes. Neste contexto, as hipoteses sao postas a servico do processo dramatico, ou
seja, da busca destas chaves dramaticas (Barbera & Knappe, 1999).

Assim sendo, as hipéteses aqui tém a intencdo de delimitar o tema (tal como os
objetivos e as questdes enumeradas anteriormente) e, ndo, de serem comprovadas ou
refutadas, como seria a meta de uma pesquisa eminentemente empirica. Assim, elas
organizam as tematicas do método sociodramatico de emergéncia das acbes e de seus
sentidos, propiciando a percepcao e compreensao de aspectos contextuais e genéticos do
processo em estudo.

Desta forma, acreditou-se que uma familia com histéria de migracéo se reorganizaria
através de vivéncias afetivas circulares intra e intergrupais, as quais a re-significam enquanto
grupo de pertenca. Assim, a familia ndo seria simplesmente uma “barreira” (Carvalho &
Almeida, 2003) aos possiveis choques culturais de seus membros, numa historia de migracao,
mas uma matriz que se transforma e que imprime transformacgfes aos que a compdem, através
de dinamicas especificas, mediante as quais reorganiza suas relagGes afetivas e culturais.
Além disso, os chamados choques culturais expressam um outro nivel de tensao na dindmica
de pertencimento e diferenciacao afetiva: a da relacao familia-sociedade, que também se
reorganiza num processo de migracao.

De uma forma mais minuciosa, as hipdteses deste estudo se dirigiram a desconstrugéo

e reconstrugdo dos vinculos socio-familiares e podem ser explanadas da seguinte forma:
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1)

2)

3)

Os recursos conceituais e técnicos da Socionomia podem revelar categorias

fundamentais de natureza psicossocial para a dinamica do grupo familiar;

A dindmica pertencimento-diferenciacdo pode se tornar particularmente tensa,
conflituosa e ambivalente em familias migrantes, em que se verificaria a dificuldade de
convergéncia afetiva, de adogdo mutua entre familia e contexto socio-cultural, e
também da condicdo de reconhecimento das singularidades (diferenciacdes)

envolvidas (a saber, familia e cidade);

Processos intrafamiliares de din&mica afetiva circular possibilitam novas formas de

ocupar o lugar social e de se definir como familia.
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Capitulo IV

Metodologia Sociodramatica

Precisamos tfatar ndo somente da multiplicidade empirica dmfibecimento” nas
sociedades humanas, mas também dos processos queis qualquer corpo de
conhecimento chega a ser socialmente estabeleoitio cealidadé

Berger & Luckmann

1. Bases Metodolo6gicas da Pesquisa

O lugar social do cientista/pesquisador, ao contrario de se representar pela veracidade de suas
proposicdes (Popper citado por Buzzi, 1992), faz-se pela demonstracdo e reviséo incansavel do caminho
de suas ac¢Oes: agBes na formulacdo dos subsidios tedricos que conjuga na clarificagdo das idéias e
acOes que sistematizam e evidenciam a experiéncia humana em questao.

Sabendo ainda, que o fazer pesquisa se da no contexto do que podem revelar as acdes do
pesquisado, entende-se o valor da co-participacdo dos atores da atividade cientifica. No campo das “inter-
acles” entre pesquisador e pesquisado se estabelece a discussdo sobre a metodologia adotada na
pesquisa aqui relatada.

A influéncia do pensamento fenomenolégico (Holanda, 2001) vem imprimindo a pesquisa com o
ser humano, conotagdes ndo s6 qualitativas, como clinicas, ressaltando a importancia das diferencgas, das
particularidades, da contextualizag&o e das implicagbes da relagdo pesquisador-pesquisado no recorte do
dado, considerando-se que o conhecimento do outro é possivel de ser acessado apenas no
compartilhamento.

Romania (citada por Guimaraes, 2006) discute que a aquisi¢do intelectual de conceitos, valores e
funcdes simbdlicas esta integrada a intuicdo sensivel e emocional, e ndo a mecanismos légico-formais
propagados por métodos explicativo-causais. O lugar do pesquisador, portanto, € um lugar de co-criagdo
e, sendo assim, a sua relagdo com o campo da pesquisa — 0 que inclui os pesquisandos, suas interacdes,
suas vivéncias — é fator critico na fundamentagdo tedrica, na proposicdo metodolégica, e ainda na
realizagdo prética da pesquisa.

Turato (2003) caracteriza a pesquisa clinico-qualitativa como uma pesquisa preocupada tanto
com o processo da investigacdo, como com as significaces que possam ser descritas a partir do mesmo.
Assim, as acges e interagfes empreendidas no proprio processo investigativo e também no processo
vivenciado pelos sujeitos estudados, sdo igualmente enfatizadas. Tal concep¢do tem conduzido a

diversas propostas metodoldgicas na construcdo cientifica do homem. A pesquisa-a¢do, por exemplo,
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segundo Turato (2003), estabelece uma estreita colaboracéo entre estes e 0 pesquisador, privilegiando a
interacdo, a sensibilidade e a implicagdo humanas no processo de co-criagdo do conhecimento,
adotando-se a nocgdo de escuta sensivel e empética a vivéncia afetiva e cognitiva do outro (Barbier,
2002). Assim, baseando-se na relacédo de diadlogo entre os saberes cientifico e popular, na producdo do
conhecimento, a pesquisa-a¢do permite a busca de solugdo de problemas coletivos, no qual pesquisador
e pesquisados se tornam co-participantes no processo, com todos os elementos que o envolvem.

A participacdo do pesquisador na pesquisa tanto é enfatizada na pesquisa-agdo, como na
“pesquisa participante” (Demo, 2004). Segundo Turato (2003), a primeira requer uma agéo social ou
educacional, em que “(...) os aspectos socio-politicos sdo mais pertinentes (...)" (p. 295) que na pesquisa
participante, cuja énfase, por sua vez, encontra-se no “(...) enfoque psicolégico das relagfes interpessoais
(..)" (p. 295).

Na presente pesquisa, ressalta-se uma combinacéo de forgas interacionais, isto €, dos aspectos
interpsicologicos (da pesquisa participante) e dos sécio-culturais (da pesquisa-acdo). A escolha do
modelo metodolégico respaldou-se na natureza do objeto em estudo, a saber, as transformacdes das
condicdes especificas de pertencimento-diferenciacdo na dimensdo micro do nicleo familiar e na
pertenca social ampliada, com as quais os sujeitos da pesquisa (as familias migrantes) interagiram
afetiva, social e culturalmente.

Especificamente, as questdes tedrico-conceituais que circulam em torno da problematizagcao do
tema sdo a (re)organizacdo e o (re)enraizamento de familias migrantes enquanto processos mediados
pela afetividade, estando esta referendada nas dindmicas de pertencimento-diferenciacdo relacional,
carater inter-psicolégico do objeto de estudo. Tais dindmicas sdo movimentos irredutiveis e, por isso,
precisam ser investigadas em contexto dinamico e dialético. Além disso, as significacbes a serem
descritas devem apontar os aspectos emancipatorios, de reintegracdo social dos sujeitos em estudo
(carater socio-cultural do objeto de estudo). Assim, o olhar adotado neste estudo ressalta tanto o
significado soécio-cultural e clinico da acdo do pesquisador, como o das interagfes deste com o seu
campo de pesquisa (pesquisandos e objeto de estudo).

A presente pesquisa organizou-se como um estudo de caso, com orientacao clinico-qualitativa
com destaque em questdes sdcio-culturais, elementos estes que encontraram ressonancia no modelo
sociodramatico de Moreno (1992b, 1994a, 1994b).

Neubern (2000) lembra que a Socionomia de Jacob Levy Moreno coloca a “psique em acao”, na
dimensao tedrica dos conceitos e principios relacionais apontados pelo autor, e na dimenséo interventiva
da Sociodinamica, favorecendo, concomitantemente, a compreensdo da complexidade subjetiva nas
relagbes e delineando uma dimensédo dialética nestas relacbes — em que aspectos de unidade e de

diversidade ndo se anulam. Desta forma, a proposta moreniana representa uma for¢ca no trato dos
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fendbmenos psicossociais, pautada em uma concep¢do e em uma forma interventiva de mesma natureza
(Monteiro & cols., 2006). Assim, interessa ao estudo aqui relatado, entender os limites e alcances do
modelo cientifico e metodolégico encontrado em Moreno, em relagdo a co-participagédo entre pesquisador
e pesquisando, e a natureza emancipatdria do processo investigativo.

Segundo Nery, Costa e Conceigdo (2006), a Socionomia reline uma proposta de avaliacao,
compreensao e tratamento das relagdes humanas. Além disso, 0 modelo moreniano evidencia a pesquisa
métrica, de acdo e de grupos. A primeira se revela na proposta sociométrica em que Moreno (1993b)
assume que o qualitativo esta contido no quantitativo “(...) como uma unidade (...)" (p. 33). Nesta
perspectiva, compreender, avaliar e tratar sdo agfes complementares, inseparaveis na pesquisa
sociondmica, sendo o0 aspecto social, o fator mediacional, revelado tanto na concepg¢do de agdo
(Sociodinamica), como na concepg¢ao métrica da proposta Sociométrica.

E a emergéncia de um espaco de complementaridade relacional que favorece a transformacéo e
revitalizagdo do pertencimento nas relagdes, bem como da sua percepgdo e do modo de significa-lo. Isto
quer dizer que o contexto dramatico/ relacional, no compartilhamento de histérias de vida, potencializa a
sua revelagéao.

Ha duas dinamicas principais criadas por Moreno para expressao das relagdes: 1) o Psicodrama,
em que a pessoa, individualmente, emerge e se assume como protagonista frente as relagcdes expressas
na presenga de um grupo ou apenas do(s) psicodramatista(s); e 2) o Sociodrama, em que um grupo
especifico, em seu conjunto, é o protagonista. Foi no processo mesmo de sua busca por um projeto de

intervengdo eminentemente social que Moreno (1993a) teve a seguinte percep¢ao:

(...) um limite até onde o método psicodramatico pode ir na busca de fatos e na
resolucdo de conflitos interpessoais. As causas coletivas ndo podem ser
tratadas, exceto em sua forma subjetivada. (...) Era necessaria uma forma
especial de psicodrama que projetasse o seu foco sobre os fatores coletivos.

Assim foi que nasceu o sociodrama (pp. 412-413).

Como fenébmeno grupal, a familia ndo pode ser isolada de seus contextos sociais, nem de suas
interacBes intragrupais, e todas estas dimensdes precisam ser evidenciadas nos procedimentos
metodolégicos de pesquisa. Barbosa (2003) lembra que o trabalho terapéutico com familias tem sido
considerado uma nova concepc¢ao epistemolégica e metodoldgica por lidar com mudancas interpsiquicas
de forma relacional e contextual. Segundo esta autora, a visdo do terapeuta ao se confrontar com a
familia, nestas condicGes, é alterada tanto porque a familia esta posta em movimento terapéutico, como

porque o terapeuta é parte ativa nesse processo, favorecendo o desenvolvimento de uma metodologia de
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pesquisa, em que o0s acontecimentos sdo compreendidos em relacdo aos seus contextos, e 0
conhecimento emerge como espaco consensual de intersubjetividade.

Particularmente, o Sociodrama tem alcan¢ado, enquanto ferramenta de investigacéo de grupos,
uma importancia crescente no plano da pesquisa social (Monteiro & cols., 2006). Moreno (1992b) ja havia
sugerido que “(...) o sociodrama tem sido definido como método profundo de acao que trata de relagdes
intergrupais e de ideologias coletivas” (p. 188), sendo Util na pesquisa de grupos com histérias de vida
comuns, especialmente, ao estudo de situagdes cotidianas, em relagbes de pares, organizagbes ou
comunidades (Nery & cols, 2006). A énfase no grupo implica no enfoque nos papéis sociais e culturais
dos quais os membros da mesma cultura compartilham.

E fundamental, em todos os momentos da pesquisa de grupo “(...) manter-se sintonizado com o
processo, e ndo ser aprisionado no conteldo que as pessoas apresentam” (Howells citado por Holmes &
Karpe, 1992, p. 99). Deste modo, o foco do compartilhamento final entre todo o grupo deve ser sobre o
que foi vivenciado dramatica e coletivamente. Desta forma, pesquisadores e pesquisandos estabeleceram
condic¢des inteligiveis de percepgdes e compreensdes e de geraram dados consensuais para a pesquisa.

Segundo Romafa (citada por Guimardes, 2006), o papel do pesquisador sociodramatista
configura-se ao se colocar em cena o desempenho do papel social cristalizado (do pesquisador, no caso),
articulado ao papel de psicossociodramatista e, entdo, integra-los. Assim, esperar-se-ia do papel
convencional de “pesquisador” apenas a proposi¢cdo de um contexto discursivo ou comportamental que
conduzisse ao dado que desejaria acessar. Ja para o pesquisador sociodramatico, faz-se mister um
espaco que lhe permita mobilizar dramaticamente a a¢&do dos envolvidos. Ou seja, para Moreno, a agdo
dos individuos (suas causas e efeitos) nédo esta relacionada diretamente ao ambiente fisico/material, mas
ao contexto interpessoal em jogo. Igualmente, as a¢des do pesquisador e do pesquisando transcendem a
dimensdo pontual (como: entrevistar e ser entrevistado, registrar e narrar, observar e manifestar
comportamentos, etc.), pois se trata de a¢des que posicionam os participantes em suas relacfes e, a
partir destas, se estabelecem os significados daquelas.

Para Moreno (1993b), s6 é possivel investigar pessoas e grupos em contexto interativo, com o
atomo social em acdo, em plena manifestacdo de sua espontaneidade e criatividade. Igualmente, a
competéncia e a consciéncia, tanto grupal, como individual, sobre suas escolhas e suas mudancas,
emergem da complementaridade relacional.

A criagdo do Teatro da Espontaneidade (Moreno, 1984) visou a produgdo espontanea do drama,
através da aproximacdo das figuras do “ator-protagonista” (que toma sobre si o papel, atua) e do
“dramaturgo” (que descreve as acdes e indica os papéis a serem assumidos pelos atores). Mais tarde,
através do Teatro Terapéutico, Moreno (1993b) aproximou as figuras do “espectador” (aquele que

observa, assiste a cena) e do “ator” (que sdo todos 0s que atuam nha cena), revitalizando o drama em sua
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potencialidade interpessoal. Tais espacos, criados por Moreno para a expressdo da acdo de
protagonistas, permitiram unir a atuagdo (dos atores), a observacao (dos espectadores), a descricdo dos
papéis (do dramaturgo) e a dire¢éo da cena (do diretor) — complementam-se todos, no mesmo palco.

A Socionomia estabelece entdo o encontro no cenario da investigagdo social entre aquele que
traz sua representacdo dramatica (o pesquisando) e aquele que tem a funcdo ndo s6 de observar e
registrar esta representacdo, mas de mobiliza-la, interatuando com o protagonista (o pesquisador). Em
outras palavras, cabe ao psicodramatista pesquisador abrir canais de espontaneidade e facilitar a sua
fluéncia na movimentacgdo do grupo, possibilitando o compartilhamento das percep¢fes e a compreenséo
da realidade em que estdo inseridos. Como modelo de pesquisa, 0 projeto moreniano implica na
promocdo de espaco para O encontro e a co-criacdo entre pesquisadores e pesquisandos,
comprometendo suas ag¢des num processo de transformacgédo interpessoal permanente, em que ndo ha
observadores de a¢des individuais, e sim, “inter-atores”, cujos papéis sdo desempenhados a partir de sua
natureza complementar.

Deste modo, “a agdo”, nesta proposta metodoldgica, é entendida como ato dramatico, co-
atuacdo, em que os atos sdo concebidos como acontecimentos que incluem a vontade humana e as
relagbes humanas. Menegazzo e cols. (1995) lembram que, para Moreno, o ato € anterior a palavra, e a
inclui. Assim sendo, questiona-se sobre o lugar do discurso oral (da entrevista, da narracdo, etc.)
enquanto dado de pesquisa, na proposta moreniana.

Polkinghorne (citado por Bauer & Gaskell, 2002) lembra que a narrativa — especialmente
relevante para histérias de vida que se enraizam em contextos sécio-histéricos — tem sido considerada
como “(...) (...) forma primaria através da qual a experiéncia humana se torna significativa” (p. 115),
estando organizadas, cognitivamente, como estrutura episddica, o que significa que o pesquisador deve
lidar com as versdes da narrativa enquanto episodio. Além disso, ao acessar os episodios enquanto
dados, o pesquisador encontra ainda o desafio de superar a dualidade do papel de ouvinte e de
observador, fazendo-se necessario também o compartihamento de falas e agcdes em um contexto
dramatico e relacional, que mobilize a complementaridade dos papéis em jogo.

No Sociodrama (Monteiro & cols. 2006), 0 campo dramatico se associa ao campo harrativo e a
narrativa em jogo (no caso da presente pesquisa: a explanagdo da histéria de migragdo que os
pesquisandos vivenciaram) se reveste de um carater dindmico, interativo e co-construtivo, em que as
versdes particulares entram em negociacdo, como um processo que nao € primeiramente linglistico-
cognitivo, mas dramético-relacional, e que tem, na interacdo, a chave do desenvolvimento e da resolugéo
do conflito dramatizado conjuntamente pelos atores envolvidos. Deste modo, se constréi e se reconstroi a

narrativa por meio do arsenal dramatico disponivel (gestos, falas, emo¢Ges, movimentos), sendo os
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proprios papéis postos em movimento co-criativo, em que se complementam, e sdo também
transformados, recriados.

Por lidar com histérias de migragéo, e sabendo-se do valor contextual deste estudo, assume-se 0
valor dos acontecimentos compreendidos pelos seus significados afetivos, manifestos nas relagbes
humanas, em que atos e inter-atos transcendem aos fatos historicos. Desta forma, a partir do que foi
considerado até aqui, pode-se estabelecer a importancia de se utilizar, para a presente investigacéo, um

método que:

e Acesse a complexidade, dinamicidade e dialeticidade dos processos subjetivos e intersubjetivos,
ampliando a percepcdo e compreensdo da realidade em que os participantes (da histéria

investigada e da pesquisa) estdo inseridos;

«  Promova, no contexto da prépria investigagdo, o encontro e a co-criagdo entre pesquisadores e
pesquisados, permitindo, no processo, a complementaridade de ambos, com vistas a

reconstrucéo dos seus discursos e agdes, e a co-criagdo do conhecimento;

e Acesse a histéria de migracdo tomando as acgdes, 0s gestos, os movimentos, bem como a
palavra, o dado oral, a entrevista, a narrativa, o episddio histérico enquanto arsenal disponivel a
acao dramatizada e complementar entre os atores da historia (“inter-ato”);

« Permita procedimentos de codificacdo tematica que facilitem o acesso a contextualizagdo da

narrativa que a investigagao pretende focar;

e Valorize os aspectos sécio-culturais e clinicos, emancipatdrios e que indiquem possibilidades de

reintegracéo social dos sujeitos da pesquisa.

Na pratica, a realizagdo das sociodinamicas propostas por Moreno, se da na seqlienciagdo das
etapas de aguecimento, dramatizacdo e compartilhamento. No aquecimento, as acgdes (gestos, falas,
movimentos, etc.) de cada participante do grupo encontram espaco de liberdade a expressdo da
criatividade e da reciprocidade, no qual vai sendo desenvolvida a interacdo grupal e a co-criacdo das
acOes em jogo. O conteddo dramatico também vai emergindo no aquecimento. No chamado Sociodrama
tematico, o tema desejado é apresentado pelo diretor especificamente (Monteiro & cols. 2006).

O Sociodrama tematico € um método que se utiliza de procedimentos de codificagdo teméatica

com o objetivo de facilitar o acesso a contextualizacdo da narrativa que a investigacéo pretende focar. No
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entanto, todo o processo — desde a codificacdo dos temas até a narracédo da histéria a ser investigada —
se da em contexto dramatico relacional. Na presente pesquisa, as tematicas especificas foram
apresentadas em quatro sessdes sociodramaticas, selecionadas a partir de estudo piloto.

Nas sociodinamicas morenianas em geral, evidenciam-se trés contextos relacionais especificos,
a saber: 1) o contexto social, que ndo esta presente fisicamente no setting dramatico, mas inspira a
dinamica do grupo; 2) o contexto grupal, que inclui todas as pessoas do setting dramatico, e do qual o
protagonista emerge; 3) 0 contexto psicodramatico ou sociodramatico, que envolve os participantes da
“inter-acao” draméatica especifica a cada intervencao, e no qual o protagonista atua.

Ha alguns papéis especificos e complementares que promovem as dinamicas propostas por
Moreno (1983). O diretor, no seu papel, mantém a atengdo sobre todos 0s contextos sociais significativos
do setting dramatico, estabelecendo acdes e falas que, na relacdo especifica com o protagonista,
possibilita a este a percepcdo, expressdo e dramatizacdo de aspectos criticos de sua vivéncia e
convivéncia. Sinteticamente, cabe ao diretor a direcdo das ac¢des do grupo em busca da emergéncia e
resolucdo das cenas dramaticas criticas, devendo estar alerta para converter as pistas que emergem do
processo em agao dramatica, que possam alimentar a compreenséo das tematicas sociodramaticos. O
ego-auxiliar assume a interacdo mais imediata com o protagonista, posicionando-se na intera¢do entre o
diretor e o protagonista, com vistas a trazer, para a co-atuagdo com este, 0s aspectos dramaticos
evidenciados na acdo daquele, e ainda permitir que o diretor mantenha a distancia necesséaria ao seu
papel. Assim, diretor e ego(s)-auxiliar(es), formam uma unidade funcional, possibilitando a acéo
espontanea, criativa e complementar do protagonista. Nesta pesquisa, o papel de diretor foi
desempenhado pela pesquisadora e o de ego-auxiliar foi exercido por dois outros estudantes de pds-
graduacdo da mesma universidade, também psicodramatistas (um do sexo masculino e outro do
feminino).

Além da unidade funcional descrita acima, ha ainda dois papéis especificos fundamentais nas
sécio-dindmicas de Moreno: o protagonista e a platéia. O protagonista representa a pessoa ou 0 grupo
para o qual se dirige a intervencdo dramatica do diretor e dos ego(s)-auxiliar(es), cuja acao é
complementada por outras pessoas ou subgrupos com 0s quais contracenam, no contexto dramatico. A
platéia é composta pelos demais participantes do grupo, podendo a qualquer momento serem solicitados
a contracenar com o protagonista. No Psicodrama, tais participantes podem, individualmente, ser
convidados ao contexto dramatico, pelo diretor. No Sociodrama, todo o grupo tende a atuar como
protagonista, e, neste caso, a unidade funcional pode atuar como ator-coadjuvante ou como platéia.
Também ¢é possivel que a agdo dramatica se dé em atuacdes representadas por um subgrupo (que

assume funcéo de protagonista) enquanto o outro subgrupo tanto pode contracenar com o primeiro, como
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assistir, como platéia, a sua apresentacdo (neste caso também, a unidade funcional pode estar
desempenhando fungdes de platéia ou de coadjuvante).

Holmes e Karpe (1992) comentam que € “(...) dentro de um contexto ludico, (que) a dramatizagao
logo se torna intensa a medida que o processo de aquecimentos se desenrola” (p. 98). Em outras,
palavra, o grupo se organiza a partir da premissa de que as suas relacdes serdo representadas com a
liberdade de criacéo, e na reciprocidade destas relagdes. H& portanto, ha uma ordem evolutiva esperada
na expressao da espontaneidade e da criatividade nos trés contextos sociodinamicos. O contexto social,
devido a conservacdo cultural dos papéis sociais nele desempenhados, permite a menor liberdade de
expressdo dos fatores espontaneidade e criatividade, enquanto o contexto dramatico permite a maior
expressao, encontrando na criatividade de seus participantes, formas inovadoras de desempenho de
papéis. Neste sentido, o grupo toma uma dimensao intermediaria entre o desempenho de papéis de

forma mais conservadora e mais espontanea, criativa.

2. Contexto Social e Sujeitos da Pesquisa

O carater interpessoal foi uma constante em todos os contextos fundamentais da pesquisa: na
escolha do tema, da fundamentacédo tedrica e dos pressupostos metodolégicos; na formulagdo dos
objetivos e das questdes; nos procedimentos de coleta dos dados, com a participacdo ativa de
pesquisadores e pesquisados em contexto relacional/vincular.

Consideram-se trés dimensoes relacionais na pesquisa (Figura 2): a relagéo entre pesquisados e
pesquisadores, que representa o contexto grupal; a relacdo que envolve os participantes da pesquisa,
dinamizada pela agdo dos pesquisadores e definida como contexto sociodramético; e, por fim, o contexto

sécio-cultural em que se inserem 0s pesquisados, e que se expressa nos dois outros contextos

relacionais
Legenda:
———  Gupal Social ~{ sociodramatical] ~N
2
i
l]\ Familia Verde: Homem, Mulher, Pré-adolescentes
[ | 0 2
Il\ % T % Familia Azul: Homem, Mulher, Pré-adolescente
i ) !
§ Unidade Funcional: Diretor, Egos-Auxiliares
\ D e _E Pre sta | Y, |\ 'y Representantes simbdlicos do Contexto Social das Familias

Figura 2. Contextos Relacionais da Pesquisa.
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O contexto social em apreciacdo expressa a propria problematica da pesquisa, a saber,
as familias migrantes, especificamente, nordestinos, trabalhadores de classe média, que se
deslocaram, em familia, para a cidade de Brasilia em busca de crescimento s6cio-econémico.

O contexto grupal se expressa pela unidade funcional (diretora e egos-auxiliares) e
pelas familias participantes do estudo, ou seja, uma familia com quatro componentes (aqui
denominada de Familia Verde) e uma familia com trés componentes (aqui denominada de
Familia Azul). A possibilidade de delimitar e diferenciar os papéis de cada participante e de, ao
mesmo tempo, integra-los, favorece a relacéo entre pesquisados e pesquisadores, bem como a
expressdo, percepcdo e compreensdo dos conteldos partilhados no grupo. E do contexto
grupal que emerge o protagonista, que € o ator (pessoa ou grupo) principal, uma espécie de
nucleo central (re)produtor da expresséo dramatica.

As cadeiras em circulo (onde se sentaram pesquisadores e pesquisados), no inicio de
cada sessdo, sao um indicativo fundamental do contexto grupal. Em sua funcdo de criar e
dirigir cada etapa do Sociodrama, as a¢cBes do diretor, favoreceram a emergéncia dos atores
sociais como protagonistas em contexto dramatico, trazendo a um palco imaginario a sua
vivéncia referente a tematica social de cada sessao. Tais a¢cbes sdo complementadas pelos
egos-auxiliares, os quais, como co-atores e investigadores sociais, complementam, por sua
vez, as acles dos demais participantes, fornecendo unidade e continuidade ao processo
sociodramatico.

Diante dos contextos relacionais que a metodologia sociodramatica mobiliza, a criacdo
e apresentacdo da producdo dramatica do protagonista sdo consideradas uma reproducdo da
realidade soécio-cultural que o mesmo representa. Os intercambios interpessoais e intergrupais
sdo fundamentais tanto para a emergéncia como para a atuagédo do protagonista no contexto
dramatico.

Os intercambios entre atores principais (protagonistas), atores coadjuvantes e platéia

se desenrolaram, nesta pesquisa, das seguintes formas:

Situagcdo 01 — cada grupo familiar (como familia-protagonista) intercambiando com o outro

grupo familiar (que assumia a funcdo de familia-coadjuvante), cabendo a unidade funcional a
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funcéo de platéia (e de coadjuvantes do processo, ao interagir com as familias a partir de suas

funcdes especificas).

Situacdo 02 - cada grupo familiar (como familia-protagonista) intercambiando com outras
pessoas do contexto grupal (os membros da unidade funcional, ou os integrantes das familias),
cabendo a funcao de platéia aos participantes que ndo interagiam diretamente com os inter-

atores.

Situagdo 03 — os dois grupos familiares, como um sO conjunto (assumindo fungdo de
protagonista), intercambiavam entre si, cabendo aos membros da unidade funcional (quando
ndo envolvida neste intercambio), a funcao de platéia.

Como se tem dito, a Socionomia representa uma proposta de avaliacdo, compreensao
e tratamento/intervencdo das relagdes humanas. Como modelo de pesquisa a proposta
interventiva submete-se a compreensao investigativa, enquanto, no modelo terapéutico, ocorre
0 inverso: a proposta investigativa submete-se a compreensao do tratamento. Isto quer dizer
gue, no campo da pesquisa, ha uma seqiiéncia de etapas investigativas em que se inserem as
intervencdes possibilitadas pelas metodologias sociodindmicas de Moreno. Assim, as sessdes
de Sociodrama (que objetivaram a compreensdo de histérias de migracdo, compartilhada
dramaticamente) se inserem entre o estudo piloto que as antecederam, os compartilhamentos
especificos da unidade funcional e a compreensao das vivéncias pela pesquisadora.

Brasilia € uma cidade de migrantes desde a sua origem. Como tal, ndo é incomum o
fato de que, todos os membros da unidade funcional (além das familias protagonistas
pesquisadas), sejam também migrantes, estando, a diretora, em situacdo semelhante a dos
pesquisandos: saida do Ceara (mas ndo com a familia) para estudar em Brasilia, mas néo
chegando a residir nesta cidade, mantendo-se hospedada, semanalmente, por outra familia de
migrantes cearenses. Assim sendo, as contribuicdes desta familia — aqui denominada de
familia-matriz — foram: 1) a escolha dos critérios da amostra; 2) a delimitacdo (através de
entrevista) das tematicas especificas de cada sessdo de Sociodrama; 3) a indicacdo dos

participantes da pesquisa.
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O critério da amostra foi pensado com base na condigdo sécio-familiar da familia-
matriz, a saber: familia ingressa em Brasilia no ano de 1999, e com cinco anos de residéncia
em Brasilia por ocasido da coleta de dados da pesquisa, sendo constituida por: um homem,
bancario, de 44 anos, uma mulher de 46 anos, iniciando seu curso superior, um jovem, com 20
anos, concluindo universidade, e uma jovem, universitaria, de 18 anos. Desta forma, seus
integrantes, na chegada a Brasilia, possuiam idade entre 39 e 41 anos (os adultos), e 13 e 15
anos (os adolescentes).

Foram realizadas trés sessfes de entrevista com a familia-matriz, num total de cerca
de duas horas e meia, consistindo em uma conversa informal (registrada em gravador) sobre
os sentimentos da familia-matriz no desligamento de Fortaleza e na vinculacdo a Brasilia, a
partir das observacfes ndo-sistematizadas possibilitadas pela convivéncia da pesquisadora
com esta familia. Teve-se como objetivo principal a elaboracdo de tépicos e perguntas,
emergidas da propria entrevista, necessarios a compreensdo dos sentimentos familiares
vivenciados. Além disso, com a finalidade de organizar uma visdo de conjunto, a pesquisadora
partiu da escuta individual sobre as percepc¢des, 0s sentimentos e as experiéncias na migracao
de cada membro da familia, estabelecendo, em seguida, comparacdes entre as respostas (ou
solicitando-as dos préprios entrevistados).

De um modo geral, os tépicos abordados nas entrevistas, foram: a) os motivos da
migracao, a recepcao em Brasilia, a (re)construcdo pessoal e familiar na nova cidade e a
situacao atual; b) as perdas e os ganhos e os marcos emocionais na transicao, e o significado
e a condicao emocional atual, pés-migragdo; c) as pessoas mais significativas nas relagcdes em
geral, o significado das duas cidades e as diferencas entre elas; d) as perspectivas futuras da
vida pessoal e familiar; €) os sentimentos de familia e as novas concepc¢des de mundo
marcados pelo processo da migracdo. A partir destes tépicos, a pesquisadora elaborou os

sociodramas tematicos da pesquisa, a saber:

1) “Dindmicas de Pertencimentos e Imagens lIdealizadas d e Familia” (topicos da

entrevista: os marcos emocionais na transicdo da pertenca social e os sentimentos de

familia);
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2) “Historiodrama da Migracdo " (tOpicos da entrevista: os motivos da migracédo, as
perdas e os ganhos da mudanca; a recepcdo em Brasilia e as primeiras impressoées; a

(re)construcéo de vida na nova cidade e a situacdo de atual);

3) “Sociometria da Migracdo " (tépicos da entrevista: as pessoas mais significativas

atualmente; o significado das duas cidades e as diferencgas entre elas);

4) “Perspectivas Futuras da Familia Migrante " (t6picos da entrevista: as perspectivas
futuras da vida pessoal e familiar; o significado e a condicdo emocional atual, pos-
migracao; as novas concepcdes de mundo marcadas pelo processo da migracao).

A indicacdo dos participantes da pesquisa foi feita, voluntariamente, pelo homem da
familia-matriz, que, tendo conhecimento da pesquisa e dos critérios de selecdo da amostra,
obteve a permissdao de um conhecido do trabalho e um outro da igreja, para que a
pesquisadora apresentasse, por telefone, a ambos, o convite para participar da pesquisa e a
explicagcdo dos seus objetivos. Durante o contato telefénico, estes foram efetivados
formalmente, bem como a especificacdo da data, horario e lugar para a primeira sessao
sociodramatica, tendo-se obtida adesao, individualmente, de cada membro das familias. Estas
familias (aqui denominadas de familias-protagonistas) nao se conheciam até a ocasido da
pesquisa, mas eram conhecidas por alguns membros da familia-matriz.

O critério de escolha da amostra foi ser uma familia nuclear, de classe média, tendo o
casal, heterossexual, nascido e constituido familia no Ceara (com, pelo menos, um filho
nascido no estado de origem), residindo em Brasilia ha cerca de cinco anos consecutivos, sem
historia de separacao do casal e/ou de filhos.

Uma das familias escolhidas (aqui denominada de familia-verde) possuia quatro
membros (homem, mulher e dois pré-adolescentes), e a outra (que sera aqui referida como
familia-azul), compunha-se por trés integrantes (homem, mulher e um pré-adolescente). O
Quadro 1, abaixo, resume as informagfes béasicas sobre os sujeitos. Os nomes mencionados
sdo ficticios para preservar a identidade dos participantes. As iniciais dos nomes foram

escolhidas em fungdo do nome da cor que indica a familia que cada participante compde (V,
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para familia-Verde, e A para familia-Azul), facilitando a associacdo entre membro e grupo

familiar de pertenca.

Quadro 1. Sujeitos: Idade e Ocupacédo na Migragéo e na Pssqui

FAMILIA Na chegada a Brasilia A época da Pesquisa (2004)
Componentes
Ano da chegada P Idade Ocupagio Idade Ocupagio
em Brasilia
. Artur 33 Bancério 39 Bancério
FAMILIA AZUL A Professora (aguardando
Aline 31 (1 turno) 37 concurso)
1998 Estudante Estudante
Alberto 5 (Ed. Infant) 1 (52 - Ens. Fund.)
Valter 35 Bancério 41 Bancério
FAMILIA VERDE Vilma 33 (aguardando 39 Funcionaria
concurso) Publica
o Estudante Estudante
1997 Vinicius 7 (12 - Ens. Fund.) 13 (72 - Ens. Fund.)
- Estudante Estudante
Vicente 5 (Ed. Infant) 1 (52 - Ens. Fund.)

A familia-Azul é composta por: Artur (41 anos, bancario e professor universitario); Aline
(39 anos, servidora publica); Alberto (11 anos, estudante do ensino fundamental). A familia-
Verde é composta por: Valter (39 anos, bancario); Vilma (37 anos, aguardando convocacéo de
concurso publico); Vinicius (13 anos, estudante do ensino fundamental); Vicente (11 anos,
estudante do ensino fundamental). Todos os sete componentes (oriundos das duas familias
pesquisadas) participaram das quatro sessdes sociodramaticas, uma vez que o foco da
pesquisa ndo estava nos conteddos individuais, mas na interacédo entre as duas familias.

O principal motivo da migracdo de ambos os grupos familiares foi a busca por melhores
condi¢des de vida, relacionada ao emprego do homem. Ambos os homens — Valter e Artur —
sdo bancarios, sendo Vilma funcionaria publica, enquanto Aline aguarda convocacdo de
concurso. Ha, ainda, outras caracteristicas socio-culturais similares, como: os adultos estdo na
faixa etéria entre 37 e 41 anos; os trés pré-adolescentes tém idades muito préximas: Vinicius,
13 anos, e, seu irméo Vicente, 11 anos, a mesma idade do Unico filho da familia-azul, Alberto.
Um diferencial profissional é o fato de Artur ter participagcdo na vida académico-universitaria (é
professor com pos-graduacdo), e de sua esposa, Aline, ter formacdo psicoterapica
(especializacdo), explicitando ainda outros objetivos profissionais durante a pesquisa, nao se
observando o mesmo com Valter e Vilma. Por outro lado, outras diferencas se destacaram no
decorrer da pesquisa, quanto a participagcdes sociais da familia: a familia-azul tem casa de
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praia em Fortaleza, mas, em Brasilia reside em apartamento, enquanto a familia-verde, que
reside em casa e evidencia o prazer em receber visitas em casa, preparar churrasco em
familia, possuir animal de estimacdo. As inser¢cdes sociais em Brasilia referem-se,

prioritariamente, na familia-azul, a vida profissional, e na familia-verde, aos amigos.

3. Coleta de Dados: As Sessfes Sociodraméticas

As sessfes sociodramaticas aconteceram em uma sala convencional de atendimento
psicoterapico em Brasilia, com cerca de 4m x 5m de tamanho. Os objetos eram apenas
cadeiras (que, postas em circulo a cada inicio de sessdo, iam sendo reorganizadas no
ambiente a partir da necessidade do uso do espaco) e almofadas (que foram utilizadas como
assento em reunides dos subgrupos e também como recurso simbdlico para as produgfes
dramaticas dos participantes). Havia ainda duas mesas de apoio — uma, ndo utilizada, com
computador, e outra com 0 equipamento necessario ao registro da pesquisa: roteiros das
sessdes, fitas de gravador e de video, gravadores, papéis e canetas. O espaco foi modificado
pela montagem de uma camera de video utilizada para registro das sessées. A escolha de um
espaco clinico para pesquisa com metodologia clinica favoreceu a participagdo dos grupos em
contexto adequado a expressdo de conteldos emocionais intimos, sob sigilo, e ao
compartilihamento e registro mais detalhado destes conteddos. A caracterizacdo de pesquisa
clinica se evidenciou no cuidado com os conteddos e as dindmicas emocionais dos
pesquisandos especialmente mobilizadas nos sociodramas. Desta forma, a pesquisadora
esteve atenta as indicagGes de atos catarticos emergentes durante toda a investigagéo,
trabalhando dramaticamente estes contetdos. Além disto, apos o processo, a mesma dispds
aos participantes 0 acesso a sua pessoa, para apoio ou encaminhamentos que se fizessem
necessarios (0 que nao ocorreu).

Uma sequéncia de acles foi desenvolvida em funcdo de fatores clinicos e de
investigacdo, em grande parte ja previstos nas tematicas propostas a cada sessdo. O registro
do processo foi feito por uma filmadora e por gravadores individuais para pesquisadores e
pesquisados, cujas fitas eram substituidas uma vez por sessao. A opcao pelo recurso deveu-se

a complexidade do objeto de estudo.
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Todo o planejamento da pesquisa e estabelecimento do seu contexto de acao apoiou-
se nas recomendacfes da Sociodindmica moreniana (especificamente, o Sociodrama) a partir
da proposta original de Moreno (1993b), em que o grupo de pesquisados €, primeiramente,
despertado em sua espontaneidade e criatividade (Etapa de Aquecimento), para, em seguida,
participar de modo co-criativo frente ao tema-foco combinado (Etapa de Dramatizacéo),
compartilhando, por fim, percepcdes e sentimentos relativos a prépria criagdo, bem como ao
processo criador (Etapa de Compartihamento). Desta forma, durante todo o processo
investigativo, 0 método promove um relacionamento complementar entre os participantes e
uma acdo espontanea continua, permitindo que os contelidos individuais sejam combinados
criativamente em um campo complementar a partir do qual se reflitam os dramas e as tramas
relacionais implicadas nas ac¢fes e interacdes emergentes.

Nesta pesquisa, a acdo e os lugares sociais de cada participante foram ganhando, em
contexto interpessoal, um contorno e um significado préprios nos encontros subsequentes,

marcados e sequienciados por momentos especificos, a saber:

1) Aquecimento : com um aquecimento inicial, geralmente através da rememoracédo do
Gltimo encontro e da apresentacdo do tema-gerador para a producdo sociodramatica
da sessdo em pauta; e o0 aquecimento especifico em subgrupos, dirigido para o

processo sociodramatico propriamente dito.

2) Momento Dramatico , geralmente vivenciado em trés etapas: a) iniciado em
subgrupos, cujas acdes atendiam aos objetivos de co-construcéo e apresentacdo de
producbes sociodramaticas especificas; b) ap6s pequeno intervalo, a inversdo de
papéis, entre o subgrupo protagonista (que apresentava a sua producéo) e o subgrupo
com funcao de platéia (que compartilhava suas percepcdes sobre a producdo do outro
subgrupo); c) transformacdes nas producBes sociodramaticas construidas nos
subgrupos, por parte de todo o conjunto de integrantes. As conversacdes espontaneas

ou dirigidas mediaram o processo dramatico.
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3) Compartilhamento : através de conversacao final das producdes, de forma coletiva,
espontanea ou dirigida e de gestos coletivos, sugeridos pela pesquisadora a partir da
vivéncia do dia, com a finalidade de acolhimento e fechamento da sess&o. Por fim, a

atualizacdo da agenda de encontros.

Os momentos descritos acima foram tomados como um Unico processo que seguiu,
igualmente, as recomendacdes de complementaridade propostas por Moreno. Para tanto,
foram reforcados elementos de continuidade e de unidade do processo, evidenciados tanto na
combinacdo dos contextos intra e inter-sessdo (busca de continuidade), como dos contetdos
pessoais e interpessoais (busca de unidade).Um aspecto importante do processo refere-se a
“unidade funcional” (Moreno, 1983) dos pesquisadores, compostos pela diretora (pesquisadora)
e pelos egos-auxiliares, que fazem parte de um modo especial da condigcdo de grupo que
vivencia o processo. Desta forma, seguindo a orientacdo psicodraméatica de que diretores e
egos-auxiliares também vivenciam acdes protagbnicas na criagdo do processo
terapéutico/investigativo, nesta pesquisa, a unidade funcional participou, antes de cada sesséo,
de um tempo de aquecimento e, apés seu término, de um momento de compartilhamento. O
aquecimento da unidade funcional — que durou cerca de 30 minutos antes de cada sesséo — foi
efetivado pelas seguintes acdes e interacdes: 1) apresentacdo, por parte da diretora aos egos-
auxiliares, da tematica e dos objetivos especificos da sessdo; 2) leitura, discussao e
modificacdes do roteiro da sessédo, a partir do compartilhamento por toda unidade funcional; 3)
organizacdo do ambiente e distribuicdo das funcbes de cada um, de acordo com as
compreensdes coletivas em relacdo ao objetivo da sessdo. O compartilhamento final da
unidade funcional aconteceu a partir da partilha de cada integrante em relacdo as suas
vivéncias nas sessfes e da co-construcdo de uma visdo conjunta dos seus aspectos criticos a
tematica pretendida pela pesquisa. O tempo do compartiihamento final foi sendo ampliado,
sessdo apoés sessao, até a duracdo de cerca de 60 minutos, no Ultimo sociodrama.

As agles pro-registro dos dados ocorriam em um tempo entre o final do aquecimento
da unidade funcional e o comeco do aquecimento dos pesquisados (a saber, ligar a caAmera de
video e os gravadores individuais) e um tempo entre o final do compartihamento dos

pesquisandos e o inicio do compartilhamento da unidade funcional (a saber, desligar os citados

110



aparelhos), o que representou mais uma “inter-acdo” entre os pesquisadores e os demais
participantes. Tal condicdo corresponde ainda a natureza continua e progressiva da proposta
sociodramatica, em que as sessdes se dao em um continuo importante na revelacao dos
conteudos ainda nédo elaborados cognitivamente.

Nessa dinamica de pesquisa, também a complementaridade de papéis é fator
primordial na promocao de transformacdes no proprio contexto interativo. Neste sentido,
durante as sessdes, o0 cuidado com o equipamento de registro audiografico e videografico, que
0s egos-auxiliares assumiram como uma tarefa sua, foi se tornando parte da acdo dos
participantes também (inclusive os mais novos). Assim, os pesquisados estiveram envolvidos,
ndo s6 na producdo do conteddo dramatico da migracdo, como ainda nas questdes gerais
ligadas ao procedimento de coleta de dados (em tarefas do tipo: avisar a ocorréncia do clic dos
gravadores que indicava o término da fita para o registro das vozes; observar o campo da
filmagem necessario a gravacdo das imagens; etc.). Percebeu-se um senso crescente de
responsabilidade e valorizacdo da participacdo durante toda a pesquisa. Mesmo que ela tenha
tido uma carga horaria de mais ou menos 12 horas (em quatro dias de trabalho e em um
intervalo de 10 dias), ndo houve faltas, nem atrasos. Antes, pelo contrario, um prolongamento
nos horarios de término, para conversas informais. Considerando-se os relatos feitos pelos
pesquisandos, a motivacao para a participacdo adveio de fatos como: a identificacdo com a
condicao da pesquisadora (migracdo do Ceard para estudar em Brasilia) e, mais diretamente,
com o outro grupo familiar também migrante com o qual cada um teve a oportunidade de
interagir; a possibilidade de organizar suas historias em familia, mediante técnicas ativas; e de
co-produzir conhecimento cientifico. Como Holmes e Karpe (1992) prevéem, também “(...) as
criancas parecem estar conscientes do impacto psicoldgico da histéria delas (além do que,) o
aspecto ludico do psicodrama as atrai” (p. 81).

As sessdes sociodramaticas da pesquisa foram realizadas com aquecimentos verbais e
nao-verbais, seguidos das dramatizacdes (com imagens plasticas ou construcdo de cenas)
acompanhadas de pontuacdes (compartiihamentos especificos durante a dramatizacéo) de
todo o grupo, bem como o compartilhamento final (que envolvia tanto aspectos do contetido

tematico dramaticamente produzido, como do processo vivenciado). Na pratica, as duas
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familias, inspiradas por suas histérias de migracéo e envolvidas dramaticamente em interacdes
intra e inter grupais, representaram suas experiéncias multiculturais.

A organizacdo da acdo sociodramatica se deu através da escolha de teméticas que
expressavam objetivos gerais da pesquisa e que funcionavam como temas-geradores da
producdo sociodramatica, nas quatro sessfes da pesquisa.

As sessfes primeira e Ultima cumpriram um objetivo especifico no que diz respeito a
efetivacdo deste trabalho, expressos em compartihamentos entre pesquisadores e
pesquisados sobre o contrato de pesquisa, 0s objetivos, os papéis de cada participante, as
regras de conduta, o nimero de sessdes, 0 cronograma, bem como a avaliacdo do processo,
informacdes sobre a elaboracdo da pesquisa em tese e sugestdes para a mesma.

Quanto ao carater sociodramatico, a primeira sessao (“Dinamicas de Pertencimentos e
Imagens Idealizadas de Familia”) teve como objetivo a percepgao dos sentimentos de familia e
das formas de vinculacdo vivenciadas pelos integrantes das familias pesquisadas. Este
sociodrama foi composto por um momento inicial de apresentacdes gerais e aquecimento do
grupo frente a temética especifica; um segundo momento (da producdo dramética), em que 0s
grupos produziram imagens representativas das figuras sociais de pai, mée e filho, e as
transformaram em imagens idealizadas de familia, através de falas e agbes compartilhadas.
Além disso, houve um terceiro momento, quando foram compartiihadas as leituras das
producdes, além das pontuacdes ja efetivadas durante as mesmas. Detalhadamente, a sesséo

foi seqiienciada da seguinte forma:

1) Foram apresentados aos participantes trés lugares representativos na sala (indicados

por um papel com o nome correspondente), a saber, pai, mae e filho;

2) Os participantes foram convidados a se colocarem em um dos citados lugares, por

escolha livre e pessoal, sem associacao com fun¢des que exercessem na familia;

3) Os trés subgrupos formados, apos compartilhamento (aquecimento especifico)
formaram uma imagem plastica representativa do seu lugar escolhido, apresentando-a,

em seguida, aos demais subgrupos;
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4) Apés o compartilhamento das percepcdes sobre os modos de se apropriarem dos
lugares escolhidos e de os representarem, os participantes foram solicitados a
fundirem as imagens apresentadas pelos subgrupos (guiados pela complementaridade

dos papéis de pai, mée e filho);

5) Foram formadas duas imagens pelos membros das duas familias participantes da
pesquisa tendo, cada uma, a seu turno, exercido o papel de familia-protagonista
(apresentando em um palco imaginario, as suas producdes dramaticas), enquanto a
outra complementava na funcao de familia-platéia (compartilhando seus sentimentos,

percepcdes, etc.);

6) As familias foram expressando e transformando os modos de inser¢cao de cada um dos
participantes no todo do conjunto familiar (apresentando imagens idealizadas de
familia), a partir do compartihamento de sentimentos e complementaridades
experimentados nos lugares configurados no proprio contexto da imagem que criaram

e na qual tomaram posicao;

Os objetivos da segunda sessdo (“Historiodrama da Migracao”) foram: 1) a
apresentacdo das histérias de migracdes das duas familias e, 2) a emergéncia e
compartiihamentos a respeito das duas experiéncias de migracdo, enfatizando os marcos
emocionais vivenciados como familia na transicdo da pertenga social. Os grupos familiares
foram solicitados a organizarem suas historias de migracdo em capitulos e imaginarem para
cada um deles uma cena (aquecimento especifico) que pudessem representar através da
técnica de construcdo de esculturas (dramatizacdo). Ao apresentar suas producdes
dramaticas, o outro grupo (familia-platéia) atribuia titulos as imagens apresentadas, levando a
um compartilhamento final sobre as duas experiéncias de migracao.

O objetivo geral da terceira sessao (“Sociometria da Migrac&o”) foi a confeccdo de um
“mapa afetivo”, em que se pretendeu, especificamente, perceber o atomo social sinalizado

pelas relacdes significativas apontadas por cada familia, e os sentimentos decorrentes do
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duplo-pertencimento (a cidade original, de Fortaleza e a cidade de Brasilia, da residéncia
atual). Os participantes da pesquisa foram solicitados a escolherem figuras de revistas que os
representassem e as suas principais escolhas afetivas (aquecimento especifico) e, em familia,
elaboraram um atomo social que representava sua condi¢cdo sociométrica como familias
migrantes (dramatizagdo), a partir do que compartilharam suas vinculagbes as cidades de
Fortaleza e de Brasilia.

A quarta sessdo tratou de “Perspectivas Futuras da Familia Migrante”, na qual se
efetivou a elaboracdo e dramatizacdo das expectativas familiares futuras e a percepcao de
sentimentos de expansdo social direcionados pela dinamica afetiva familiar constituida na
migracdo, bem como as concepg¢fes de mundo que podem ter sido marcadas pelo processo da
migracdo. A técnica “Projecdo para o Futuro” (Monteiro, 1998), utilizada na sessao
“Perspectivas Futuras da Familia Migrante”, consiste em mobilizar o grupo para imaginar sua
vida, suas relacfes, sentimentos, concepcdes de mundo, seus projetos dramaticos em algum
tempo futuro. Os participantes foram solicitados a imaginarem uma cena de familia cinco anos
a frente (agquecimento especifico), e a dramatizarem (tendo os integrantes da outra familia
como atores coadjuvantes), o que os levou a um compartilhamento sobre suas concepcdes de
mundo e seus projetos dramaticos futuros.

Na dramatizacdo, os papéis se expressam em suas complementaridades, conflitos,
recriacdes (Moreno citado por Menegazzo & cols., 1995). A inversao de papéis permite a
percepcao do outro em complementaridade, favorecendo a emergéncia da reciprocidade (tele).
Através desta, ha o reconhecimento dos papéis idealizados, disfuncionais, que vém sendo
desempenhados sem espontaneidade e sem criatividade. A transformacgéo possivel ndo atinge
apenas o desempenho de um papel especifico, mas, o interjogo de papéis, dada a sua
natureza complementar, implicando em um reposicionamento dos papéis em jogo. As imagens
cénicas (em movimento ou como esculturas) e a inter-atuacdo, dirigida pela espontaneidade-
criatividade, sdo o elemento-chave neste processo. Nas sessfes sociodramaticas da presente
pesquisa, utilizou-se tanto a dramatizagédo cénica como a co-construcdo de esculturas, além de
outras técnicas amplamente utilizadas, como, a “apresentacao do atomo social” e a “projecéo

de futuro”.
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A técnica de “Construcdo de Esculturas” (utilizada nas sessfes “Dindmicas de
Pertencimentos e Imagens ldealizadas de Familia” e “Historiodrama da Migracdo”) teve como
finalidade a concretizacdo de fatos, sentimentos e relagcdes, em esculturas ou imagens,
favorecendo, deste modo, a percepcdo e compreensdo sobre os mesmos. O principal recurso
na producéo das esculturas é o corpo dos participantes, utilizado como material escultural. Na
pratica, através de gestos, posicdes fisicas, expressfes faciais moldadas, tanto no corpo
individual, como no grupal (i.e., no conjunto de todos os corpos do grupo), o(s) protagonista(s)
pode(m) expressar elementos dos processos vinculares ainda nao elaborados cognitivamente.
Por este motivo, Barberda e Knappe (1999) recomendam a escultura como técnica de
representacao simbdlica da estrutura vincular de um grupo.

A técnica de “Apresentacdo do Atomo Social’, utilizada na sessio “Sociometria da
Migragdo”, consiste na apresenta¢do do espaco afetivo que confere as no¢des de subjetividade
e intersubjetividade, associadas a identidade de uma pessoa, legitimando-a (Moreno, 1993a).
O caréater afetivo das escolhas é evidenciado pela distancia que o protagonista estabelece para
as pessoas que escolhe, distribuindo-as em um espaco simbdlico que corresponde a um
campo afetivo especifico, configurado dentro de critérios também especificos de afinidade que
ele proprio define. A concretizacdo das escolhas pode ser efetivada utilizando-se os préprios
componentes do grupo, ou através de objetos (como almofadas, cadeiras, etc.) que
representem as escolhas, ou ainda por meios gréaficos (Monteiro, 1998). A organizacdo do
espaco em que as escolhas séo concretizadas (por pessoas, objetos ou desenhos) é elaborada
pela pessoa cujas escolhas estdo sendo realizadas e pode ser representada em um palco, um
tapete, uma folha de papel, etc. No caso da presente pesquisa, a representacdo ou

apresentacéo do atomo ocorreu mediante algumas diferencia¢des especificas, a saber:

1) Ainda no contexto grupal em que o0s participantes relinem-se em um sé grupo,
distribuiram-se revistas com gravuras para que os mesmos pudessem escolher figuras
representativas de si mesmos, e, depois, figuras representativas de pessoas

afetivamente significativas para cada um deles;
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2) Depois, reunidos em familias, os participantes receberam uma folha de papel (com
cerca de 60 cm x 100 cm), na qual indicaram suas escolhas afetivas, representando-se
no papel o espaco simbdlico de Fortaleza a Brasilia, e também a afetividade da familia

como um todo;

3) Durante a colagem dos recortes das revistas, foi efetivada por cada participante uma
apresentacéo das figuras selecionadas, bem como um compartilhar sobre a escolha do

seu lugar no “mapa afetivo da familia” representado em papel.

A escolha do recurso gréfico (recortes de revista) na construgcao do atomo social se deu
com o objetivo de permitir a criagado livre de personagens, nao limitar o nimero de escolhas, e
permitir a execugdo concomitante por ambas as familias. Durante as escolhas dos recortes foi
associada a representacdo do atomo social uma outra técnica conhecida como “soliléquio”
(Moreno, 1983), e que objetiva a revelacdo dos pensamentos do protagonista, sem censura
deste, a partir da solicitacao direta por parte da diretora, através de uma frase, como, “pensa
alto!”, dirigida a um dos participantes.

A técnica “Projecéo para o Futuro” (Monteiro, 1998), utilizada na sesséo “Perspectivas
Futuras da Familia Migrante”, consiste em mobilizar o grupo para imaginar sua vida, suas
relacdes, sentimentos, concep¢des de mundo, seus projetos dramaticos em algum tempo
futuro. No aquecimento, os participantes receberam a proposta de imaginar alguma cena de
familia cinco anos a frente, em que os integrantes da outra familia assumiriam — como atores
coadjuvantes — papéis designados pelo grupo-protagonista, a partir da cena também definida
por este. Apds o compartilhamento de cada grupo familiar para definir a cena e o elenco, os
membros do grupo-protagonista definiu o contexto da atuacdo dos atores coadjuvantes. Em
ambas as cenas (familia-azul, cena de aniversario da Aline recebendo os convidados, e
familia-verde, cena de um final de semana em casa recebendo os amigos), a familia ou o casal
iniciava a cena, seguindo-se da chegada dos convidados (representados pelos atores
coadjuvantes). Desta forma, a encenacdo por si mesma (com aquecimento pela definicdo dos

contextos, mas sem ensaio) tracou uma linha de acdo para o grupo, permitindo, assim, a

116



expressdo dramatica nas relacfes sociais da familia, bem como a emergéncia de seus projetos
dramaéticos.

Além destas, uma outra técnica — aqui denominada de “intitulacdo” — foi adotada com
muita freqiiéncia, por ser de facil utilizacdo e bastante (til para registro de dados referentes a
relacdes, situacdes, afetos. A mesma foi utilizada mediante solicitacdo da diretora aos
subgrupos familiares (tanto ao grupo-protagonista, como ao outro grupo, que estaria, por sua
vez, com funcdo de platéia ou de grupo-coadjuvante) para que, através de uma ou duas
palavras, elaborassem um titulo para a imagem cénica ou escultura que observavam. As
intitulag6es servem como “espelho” (geralmente da familia-platéia para a familia-protagonista),
gue € uma técnica proposta por Moreno (1993a) que favorece a percepgao da pessoa por ela
mesma, a partir da imitagéo que o outro faz dela. Além disso, a rapida circulacéo da solicitagcdo
entre o grupo, permitiu a participagdo de todos, numa continua reconstrucdo e co-criacao,
possibilitando um consenso sobre as percepc¢des e compreensdes.

Assim, em todo o processo de coleta de dados (ou seja, das vivéncias
sociodramaticas) e no trato com as imagens (criadas na cena, na escultura ou como
desenho/recorte), tanto as a¢bes, como as falas foram dinamizadas pelas relagBes entre os
diversos participantes da pesquisa, objetivando a “circulacdo” dos afetos e das acdes e da falas
no grupo. As técnicas de um modo geral foram utilizadas para favorecer a sintese e o
consenso, mantendo as diferencas das experiéncias vivenciadas pelas duas familias.

Vérias pontuacdes foram feitas durante os processos construtivos do grupo, com a
finalidade de provocar e esclarecer movimentos e contetdos da interagdo. Monteiro e cols.
(2006) consideram as pontuagdes um pré-requisito da pesquisa qualitativa sociodramatica,
estabelecendo que, cabe ao pesquisador “(...) questionar, analisar desempenhos, cenas,
tramas, ndo como quem esteve fora, mas como elemento implicado na constru¢do daquela
producdo. (...) a questdo norteadora sera justaposta pelo vivencial” (p. 74). Os autores

argumentam ainda que

(...) na prética, o limite entre o intra e o inter fica bastante difuso. A

pesquisa, seguindo essa linha, incide sobre as relacdes objetivas e/ou
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imaginarias do individuo consigo mesmo, do individuo com o grupo, do

grupo, do grupo com outro grupo (Monteiro & cols., 2006, p. 71).

Os dados obtidos foram registrados enquanto imagens e cenas dramaticas e foram
analisados na inspiragdo do arcabougo tedrico-metodolégico da Socionomia, o qual indica que
as interacdes em jogo sejam problematizadas enquanto processos dindmicos de vinculacdo e
grupalizacdo. Bauer e Gaskell (2002) consideram o registro de imagens e sons especialmente
atil quando se investiga um conjunto de acdes humanas complexas, e por isso, 0 seu uso tem
sido bastante freqiiente em pesquisas qualitativas. As acdes e falas em si mesmos, registrados
em audio e video, nao foram o objeto de andlise do estudo e sim, as intera¢cdes dramaticas que
as produziram e, a partir das quais, significados foram atribuidos.

A tematica proposta demandou por parte dos entrevistados, um nivel bastante
elaborado de percepcdo e comunicacdo (de si mesmo, do outro particularizado e do grupo
como um todo), haja vista que os conteddos a serem expressos se referiram a experiéncia do
conjunto familiar vivenciada ha um tempo relativamente longinquo (a cerca de cinco anos atras,
guando migraram para o novo lugar de pertencimento). Os sentimentos emanados no processo
sociodramatico diziam, pois, sentido a elementos ainda ndo 6bvios para os participantes, como
se pode perceber em relatos da familia-matriz, como os seguintes: “E dificil dizer”, “E mais
dificil falar, ainda é muito fluido”, “N&o sei ainda”, “Talvez”, “Nao mudou muita coisa, ndo... ndo
sei, ndo processei isso, ndo”".

Desta forma, o levantamento dos dados visou a cumprir os objetivos de ampliar a
percepcdo e compreensdo da realidade em que os participantes foram inseridos e promover a
complementaridade entre os contelidos expressos individualmente, com vistas a reconstrugédo
dos discursos e acdes e a co-criagdo do conhecimento.

Em todos os momentos de andlise, o foco da pesquisa aqui relatada foi a identificacéo
das formacbes vinculares circulares nas dindmicas interpessoais e sdcio-culturais
(especialmente as dindmicas tencionais e suas resolugdes durante a interacdo dramatica dos
protagonistas). O pressuposto tedrico é o da afetividade enquanto mediadora (Gonzalez-Rey,
2000) na constituicdo do sentimento de familia (familidade) e da circularidade afetiva como o

modus operandi desta constituicdo e do proprio processo investigativo.
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Como se tem indicado, a pesquisa se funda em uma condicdo circular
multidimensional, como pressuposto das ciéncias do homem a partir da compreensao do
humano em sua condi¢do essencialmente relacional em mdltiplos contextos de pertencimento:
(inter)familiar, (inter)grupal, (inter)regional, (inter)nacional, seguindo-se um continuum de
andlise das insercBes (pertencimentos) comunitarias a planetaria. O método sociodramatico
permitiu 0o acesso aos contextos familiar, grupal (duas familias reunidas e mais trés
pesquisadores) e regional e as suas derivag8es inter-familiar, inter-regional e intergrupal que
foram configuradas durante o processo investigativo. O contexto multifamiliar, que dinamiza as
vinculacdes interpessoais, intrafamiliares, inter-familiares e sociais, favoreceu a emergéncia da
afetividade das familias migrantes frente aos contextos sociais de pertenca de sua historia, e a
explicitacdo das expectativas sociais frente as possibilidades de novos pertencimentos sécio-
culturais, identificando-se, assim, as condi¢des afetivas da familia em relagédo a si mesma e ao
social mais amplo e mais distante (incluindo as suas concepc¢des de si e de mundo).

A analise dos dados fundamentou-se no exame dos videos em que foram registradas
as sessfes sociodramaticas, a partir do que se buscou uma combinacdo entre o construto
tedrico do “pertencimento” (discutido a luz da teoria sociondmica de Moreno) e os achados da
pesquisa (compreendidos a luz dos objetivos especificos de cada sessédo proposta). Assim, o
processo de pertencimento-diferenciacdo foi, progressivamente, sendo evidenciado nas
sessfes sociodramaticas, tanto em seus aspectos tedricos, como metodoldgicos.
Metodologicamente, ressaltou-se a importdncia do senso de pertencimento ao grupo que
compds a amostra desta pesquisa, tanto por identificagdes sOcio-culturais, como por
identificag6es sociodramaticas. A pertinéncia socio-cultural dos participantes ressalta-se no fato
de serem pessoas e familia cearenses morando em Brasilia. A pertinéncia grupal e dramatica
se evidencia no fato de estarem revivendo em contexto coletivo (inter-familiar, grupal) os
dramas de suas experiéncias familiares. No plano tedrico-conceitual, o pertencimento se
expressa no sentimento de familia por parte de cada uma das familias do estudo empirico.

O pressuposto moreniano de que compreender, avaliar e intervir sdo processos
complementares foi aplicado tanto na coleta dos dados, como na sua andlise, mantendo-se o
carater dinamico, interativo e complexo da pesquisa. Os procedimentos de analise foram

elaborados a partir das producdes dos protagonistas, associando-se o processo especifico das
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sessdes aos processos gerais sequenciados da pesquisa e pela repeticdo exaustiva do contato
com os sociodramas através das cenas e das vozes registradas.

Toda a anadlise foi desenvolvida a partir do trabalho de dissecar e condensar os
significados emergentes das sessdes sociodramaticas, através de quadros analiticos, a partir
dos quais, os significados das acdes/atos podiam ser percebidos. Partiu-se da transcricdo das
principais falas dos participantes, selecionadas a partir dos episédios criticos revelados nos
videos registrados nas sessoes, e, depois, com base nos objetivos especificos de cada sessao,
criaram-se varios quadros ou figuras analiticas, os quais foram sendo transformados e
sintetizados a partir da percepcdo de elementos criticos associados aos aspectos que se
pretendia observar, condensando-se também os objetivos seqlienciados propostos pelos
sociodramas.

Deste modo, os procedimentos especificos de analise em cada sesséo foram definidos
a partir dos proprios contetdos revelados nas andlises preliminares. Os quadros e figuras
apoiaram a analise até ao final do processo (especialmente, os Quadros 2 a 4 e Figura 3).

A andlise de cada sesséo de sociodrama foi desenvolvida a partir da combinacéo de
duas ou mais producBes efetivadas pelos participantes. Assim, na primeira sessdo
(“Movimentos de Pertencimentos e Imagens ldealizadas de Familia”), as esculturas sobre o
ideal de familia, transformadas progressivamente a partir dos sentimentos, percepcdes e
complementaridades que o0s participantes experimentaram, foram associadas as suas
pontuacdes, intitulagdes e compartilhamento dos participantes, chegando-se a andlise dos
sentimentos de familia.

Na segunda sessdo (“Historiodrama das Migracdes”), as produgbes dramaticas
integradas foram os capitulos-cenas das histérias de migracéo de cada familia (significando a
transicdo de pertencimento e 0s marcos emocionais) e os respectivos titulos fornecidos pela
familia-platéia, podendo-se desenvolver um construto de seqiiéncia vincular basica para as
familias (vinculagdo, desligamento, transi¢cao, nova vinculacdo, duplo pertencimento) e ainda o
compartilhamento e as pontuagfes apresentadas no processo sociodramatico.

Na terceira sessdo (“Sociometria da Migracdo”), as produgBes associadas foram os

“atomos sociais” de cada familia e as entrevistas, solildbquios e compartilhamentos efetivados
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na sessdo, estabelecendo-se as andlises sociométricas das familias, e demarcando-se modos
de pertencimento ao lugar e a familidade.

Na ultima sessao (“Perspectivas Futuras da Familia Migrante”), foram combinadas as
dramatizacdes das familias-protagonistas aos dialogos durante as mesmas, e com O
compartilhamento final.

De um modo geral, foram focados os seguintes pontos de andlise: 1) os sentimentos de
familia; 2) os pertencimentos e 0s marcos emocionais vivenciados como familia na transicdo da
pertenca social; 3) o atomo social indicativo das relacdes significativas das familias e a
natureza do pertencimento social frente aos sentimentos decorrentes do duplo-pertencimento;
4) as relagbes sociais da familia e a natureza da experiéncia de migragdo enquanto expansao
social, e 5) as expectativas futuras, os projetos dramaticos e as concepgbes de mundo
emergentes no/do processo de migracao.

Desta forma, a pesquisa recortou a afetividade circular (familidade) e, dentro dela,
avaliaram-se as dinamicas desse tipo de pertencimento (e os vinculos da familidade) diante
das transformacdes ocorridas na experiéncia da migracdo. Neste sentido, percebeu-se a
importancia de que a andlise das producdes (falas em geral, intitulagdes, dialogos, fotos,
cenas, esculturas, etc.) estivesse pautada na busca especifica de parametros dinamicos e
reveladores da afetividade circular na familia, associados aos seus dramas de pertencimento,

permitindo as analises subsequentes.

121



Capitulo V

Andlise dos Dados

“E possivel que a histéria nos revele coisas que auiiacidem com os critérios que
inventamos. Em vez de tentar entender a ciénciaaréir pde critérios l6gicos ou
metodoldgicog...) (devemosgxaminar a histdria e deixar que ela nos conte e §a
ciéncia, tal como ela se da efetivamente, e complere a partir do comportamento
dos cientistas, 0s mecanismos pelos quais suasd@scsdo tomadas

Rubem Alves

O Sociodrama, como uma pesquisa de agao, permite a criacdo do contexto adequado a
expressdo do tema/drama que se pretende investigar, mantendo o foco nas condi¢cBes
relacionais (vinculadas aos contextos dramatico, grupal e social), as quais expressam questdes
sociais especificas. Neste aspecto, a problematica social que se pretendeu estudar emergiu
dos contextos relacionais recortados e postos em interacéo pela pesquisa sociodramatica.

O tema central da pesquisa € o pertencimento familiar e suas transformacfes nas
histérias de migragdo. O contexto de investigacdo foi estruturado com o objetivo de fazer
emergir as condi¢cdes de pertencimento das duas familias envolvidas no estudo, a partir do
contato destas com as suas historias de vida, bem como do contato entre as mesmas, no
contexto relacional que as envolveu, promovido pelo método sociodramatico. Buscou-se a
identificacdo dos pertencimentos em contextos variados nos quatro dias de investigacao:
pertencimentos emergentes no grupo (1° dia), pertencimentos emergentes na histéria particular
de migracgéo (2° dia), pertencimentos emergentes nos atomos sociais de cada familia (3° dia) e
pertencimentos emergentes nos planos de vida projetados pelas familias (4° dia).

A natureza continua e progressiva dos sociodramas teve expressao nesta pesquisa da
seguinte forma: na primeira sessao (“Movimentos de Pertencimentos e Imagens Idealizadas de
Familia”) enfocou-se principalmente na circularidade afetiva do grupo como palco para a
emergéncia da expressdao e compreensdo da concepgdo de familia; na segunda
(“Historiodrama das Migracdes”), nas transicbes do pertencimento social das familias; na
terceira (“Sociometria da Migragédo”), nas transformacdes afetivas demandadas pela dupla

vinculacdo (ao lugar do qual partiram as familias, e para o qual migraram) e, na quarta
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(“Perspectivas Futuras da Familia Migrante”), enfatizaram-se os aspectos de continuidade

relacional e identidade familiar.

1. Sessdo Sociodramatica I: “Dinamicas de Pertencim  entos e Imagens Idealizadas de

Familia”

A primeira sessdo sociodramatica, denominada de “Dinamicas de Pertencimentos e
Imagens ldealizadas de Familia” objetivou a emergéncia de um contexto para a expressao e a
percepcao da circularidade afetiva dos participantes da pesquisa no contexto do préprio grupo
multifamiliar, no qual, neste primeiro momento, estavam convidados a se inserirem, e a partir
do qual, emergiriam os sentimentos de familia e os pertencimentos vivenciados pelos
participantes. Os grupos indicaram imagens representativas de pai, mae e filho, transformando-
as, dramaticamente, em imagens idealizadas de familia.

No primeiro momento, cada participante escolheu livremente um dos trés lugares
possiveis, o lugar de mae foi escolhido pelas mulheres (acompanhado pelo ego-auxiliar
masculino), sendo produzidas duas imagens: a de “uma mulher gravida” e a de “uma mae
fornecendo o colo ao filho”, diante do que, a diretora solicitou a fusdo das mesmas, resultando
em uma imagem bem semelhante a segunda (“uma mae fornecendo o colo ao filho"). As
pontuacdes, intitulagdes e compartilhamentos indicaram duas funcées basicas ligadas a figura
materna: “o amor incondicional pelo filho” e “a funcdo nutridora e simbidtica entre mae e filho”,
havendo sincronia entre o contelido expresso pelo subgrupo-protagonista e pelos demais (o do
lugar de filho e o do lugar de pai).

O lugar de pai foi escolhido tanto pelos homens das duas familias, como pelos dois
pré-adolescentes da familia-verde, sendo produzidas duas imagens diferenciadas por cada um
destes pares, as quais foram fundidas no momento da apresentacdo. Os pré-adolescentes
indicaram, no papel de pais, a relacdo pai-filho como uma relagdo assimétrica em que o pai
oferece carinho, amor, protecdo, seguranca ao filho, igualando-a, neste sentido, a fungéo
materna. Outros aspectos emergiram como: o desejo de correspondéncia desse amor (0 pai
ser também amado pelo filho) e, ainda, a idéia de um pai que seria “melhor’ que os outros,

tendo prevalecido, na imagem plastica construida, a idéia de acolhimento do pai para com o
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filho. J& os homens desse subgrupo apresentaram, inicialmente, a idéia de um pai como
educador, seguindo-se a de pai como o “melhor” amigo do filho, tendo sido indicada, na
imagem, a idéia de “um pai que ensina a partir de uma relacao simétrica”. Os outros subgrupos
perceberam como indicativo do lugar de pai o sentido de “protecdo” e de “didlogo” e, na
circulacdo da intitulacédo, o préprio subgrupo finalizou sua compreensdo com os titulos de “o
melhor pai” e 0 “amigo que protege”.

O lugar de filho foi escolhido apenas pelo filho Unico da familia-azul, que reclamou o
fato de estar sozinho neste lugar, sendo acompanhado pelo ego-auxiliar feminino, no
aquecimento e na montagem da imagem plastica. Indagado se “é bom ser filho", o pré-
adolescente respondeu negativamente, justificando sua escolha por ser “mais confortavel”, por
dar “menos trabalho”, “pra ficar mais folgado” e “ver os outros cuidando” dele. Os demais
subgrupos expressaram suas percepgdes — confirmando as inten¢gBes do autor da imagem —
como um lugar de “tranquilidade”, “despreocupacéo”, “protecéo” e “colo”, sendo finalizado o
circulo de compartilhamento pela proposicao do préprio integrante do subgrupo de que o lugar
de filho era um lugar “dependente” e "mais relaxado”.

Todas as esculturas produzidas indicaram os papéis basicos de uma familia nuclear
(pai, mae, filho) a partir das diades pai-filho e mae-filho, ndo havendo representacéo do papel
unitario (sem o seu complementar), nem da vinculagdo com outros integrantes da imagem que
produziram®. As expressdes se conservaram em torno de trés conjuntos de idéias referentes
aos papeis basicos propostos, tomados como idealizacdes iniciais da familidade: 1) o amor
incondicional, a funcao nutridora da mae, além da simbiose mae-filho, considerada bela e
desejavel; 2) a funcéo paterna de protetor e a busca de simetria na relagéo pai-filho; 3) o lugar
protegido do filho e a sua condicdo de dependente.

Na continuidade desta sessdo, iniciou-se a montagem da escultura do conjunto familiar.
Apbs solicitacdo da diretora para a fusdo das imagens, os membros de cada familia foram,
espontaneamente, tomando lugar em duas esculturas, a partir da imagem do lugar da mae.
Solicitados a nomearem o significado da imagem final que estavam apresentando, a familia-
verde utilizou as seguintes intitulacfes: “afeto” (Valter), “apertado” (Vicente), “aprendendo”

(Vinicius) e “o dom da vida, de dar a vida” (Vilma). Ja os membros da familia-azul indicaram os

® A vinculacao entre dois filhos indicaria o papeinthao, a vinculacdo entre pai e mée traria &
representacao a parceria entre os dois na relagdo ¢ilho, além da vinculacdo dasal

124



seguintes titulos, para a mesma escultura: “confidente” (Artur), “o amor, a familia” (Alberto) e “o
cuidar” (Aline). Cada grupo teve, a seu turno, a oportunidade de, a partir da primeira escultura,
ir modelando, “no corpo da familia” (i.e., nos corpos de cada membro da familia que séo
tomados como um s6 corpo a ser modelado), as transformag¢des que experimentavam sobre
seus proprios sentimentos, percepgdes e complementaridades.

A transformacdo da escultura de familia por parte da familia-verde iniciou-se com a
mudanca de lugar do Vicente, que expressou “apertado” na primeira escultura (e que
sustentava uma disputa de lugar com o Vinicius, que estava perto da mae) e a conseqiente
mudanca do lugar do Valter, o qual estava sendo convidado (com insisténcia) pelos demais
membros da familia para tomar lugar mais préximo a sua mulher, protegendo-a. No processo
de intitulagdo, em certo momento da co-construcdo da escultura, a familia-verde apresentou
express@es como: “conforto” (Vicente), “amor, protecao” (Vinicius), “afeto, carinho” (Valter),
“protegida, com o apoio do pai, e, a0 mesmo tempo, dando amor e carinho” (Vilma), sendo
expresso pela familia-platéia (familia-azul): “protecéo, unido” (Alberto), “a familia mesmo” e “o
sentido de familia” (Aline).

As intitulagdes indicaram no contexto da agdo dramatica dos protagonistas o sentido de
“desconforto” para a posi¢éo do Valter, mobilizando todo o conjunto familiar em busca de novos
posicionamentos, culminando com a compreensao de que Vicente estava ficando crescido para
caber no colo de sua mae. As novas esculturas da familia-verde foram favorecendo a
percepcao de um conjunto familiar disfuncional, a respeito do que Vinicius compartilhou: “Eu
acho que (esta melhor) pro meu pai, ndo é€? E, por ultimo, pra minha mée porque ela esta
carregando esse bebezao ai (referindo-se ao irmao Vicente)”. A este respeito, Vilma reforca:
“E, eu concordo”, seguida pela imitacdo de choro de bebé por parte de Vicente, e pela
declaragédo final de Vilma: “Mesmo estando em posicdo desconfortavel, a gente agiienta, a
gente carrega”. Aline concorda (“Faz parte”), enquanto Valter insiste: “Eu acho que da pra
encontrar uma posi¢do que seja confortavel pra todo mundo...”.

Seguem-se algumas pontuacdes de que “a mée é o centro” da familia, e que “o colo é
com a mae, e, ai, precisa dividir” (Artur); de que “a galinha aninha todos os pintinhos debaixo
das asas” (Aline). As imagens plasticas denunciam o desconforto que é sustentar uma familia

desta forma: “Ai! Para de ficar me empurrando! Esta me enforcando!” (Vicente para Valter),
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“Pai, seu joelho esta batendo nas minhas pernas!” (Vinicius para Valter). Neste contexto, uma

reflexdo final segue-se por parte de Valter, participe da primeira familia-protagonista:

O homem, ele tem uma rendncia muito grande com relacdo ao espaco
que ele tinha dentro da familia (...). A familia, ela é constituida —
presume-se — do amor de um homem e uma mulher. No momento em
gue vém os filhos, comecam as dificuldades, as responsabilidades, e
tal. Entdo, muitas vezes, é colocado pra o homem um papel de
mantenedor, de suportador, de apoiador e esquece que ele tem uma
co-relacdo. A relacéo foi construida a partir do afeto que ele dava e que
ele recebia (...), Quer dizer que eu ndo estou aqui s6 pra suportar, sé
pra estar atras e dar apoio a todo mundo. Eu quero receber carinho. Eu
guero estar no contato (...), Eu estava longe dos meus filhos. Eu gosto
de estar junto deles também. E eu ndo quero s6 estar apoiando. Eu
quero receber afeto. Eu quero receber carinho. Eu quero estar préximo

(Valter, primeira sesséo).

A familia-azul passa, entdo, a protagonizar o sentido de familia, reconstruindo a sua
escultura inicial proposta na fusdo dos posicionamentos de mée, filho e pai. Alberto sugere,
inicialmente, que deveria ser Artur o primeiro a alterar o seu lugar na escultura, sendo
interrompido pela mae, que propde a mudanca de posicéo do proprio Alberto (“N&o! E voce (...)
Coloca aqui a cabeca no meu colo. Vocé fica quietinho aqui!”). Diante disto, Artur intervém
junto a Aline (“Nao... Fique com ele assim... Fica assim de frente, sendo, ndo vai ver”),
enquanto Alberto resiste as sugestdes a ele recomendadas (“Nao! Esta bom!”). Por fim, os
adultos refletem sobre suas posi¢des: “Acho que, para mim, € uma posi¢cdo que eu me sinto
confortavel, de dar esse apoio (...). Dando apoio, mas também de estar um pouco mais
préximo...” (Artur) e “Eu acho que é 0 nosso movimento, € 0 que acontece no N0OSsO movimento
(referindo-se a dinamica cotidiana da familia). A gente esta sempre junto” (Aline), enquanto

Alberto continua a insistir em mudancas: “Mais unido!”.
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No processo, a diretora sugeriu (como fizera com a primeira familia-protagonista) uma
reflexdo especifica sobre a cena representada na imagem e a sua aplicacdo ao dia-a-dia da
familia: “Em que lugar da historia de vocés isso acontece?... Em Brasilia?”. A primeira familia-
protagonista (familia-verde) respondera “muito a noite” (Vinicius), “na cama” (Valter), “aqui em
casa (referindo-se a Brasilia)” (Vicente). Na seqiiéncia, seguiu-se, na citada familia, a
constatacdo de uma mudanca histérica em referéncia a Valter, a saber: “antigamente meu pai
era estressado” (Vinicius), evidenciando o incremento da familidade que os membros desta
familia relatam virem experimentando.

Diante da mesma questdo dirigida a familia-azul, Alberto também denunciou —
ratificado pela mae — que a cena fotografada se revelava “mais (no) fim-de-semana”, o que fez

emergir também, por parte de Artur, a reflexdo seguinte:

na realidade, a gente tem aquele apoio, mas nao € um contato sempre
fisico (...). As vezes, eu na p6s, tem dia que eu néo vejo o Alberto (...)
Mas sempre tem aquela histéria ou de dar alguma coisa ou de ligar
(...). Eu nunca viajo... Entdo, € aquela coisa da presenca, do apoio,
mas nao necessariamente fisico, ou de muito. A gente acabou
adaptando. Temos outra forma de mostrar que esta junto, apoiando, e
existe essa dependéncia um pouco, de um apoiar o outro (Artur,

primeira sessao).

Na mesma linha, Aline, baseando-se em sua propria experiéncia de estar fora de casa
a tarde (devido ao seu trabalho) complementa: E “como se ele tivesse presente também (...)
ndo estou sentindo que esta faltando nada pelo fato dele estar trabalhando o dia todo e dar
aula a noite. A gente esta junto, ninguém esta separado pelo fato dele estar fora de casa’. Mas,
apos reticéncias em sua fala, questiona o filho: “O que é que tu acha, Alberto? Como é que
vocé sente? Tu acha que o fato de teu pai ficar o dia todo fora trabalhando, tu sente alguma
coisa (...), tu sente falta dele?”. Ao que Alberto respondeu: “Sinto. Fora o dia todo, como é que
ndao sente?”. Mesmo efetivando, no didlogo, a denlncia, e confirmando - diante da

interferéncia da diretora — que desejaria um “outro lugar melhor” na cena de familia que
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representaram (em que sua posicdo € préxima a sua mae, a qual, por sua vez, esta proxima ao
marido), Alberto ndo transforma a imagem (“N&o! Deixa assim!”), ainda que estimulado pelos
seus pais para fazé-lo.

Primeiramente, evidenciam-se as formas de acolhimento, as complementaridades em
busca da familidade, o0 modo grupal/circular da familia se vincular. No entanto, as primeiras
representacdes (diadicas) foram compostas pela via da continéncia incondicional da méae, da
busca de simetria na posicdo do pai e de conforto do filho. Na configuracdo familiar sédo
indicadas (especialmente na familia-verde, de quatro membros) as representacdes do casal e
do irméo, e isto diante das forcas competitivas da simbiose mae-filho: Valter fora,
insistentemente, solicitado a dar continéncia a mée, possibilitando maior tranquilidade desta no
ato de acolher os filhos, “mesmo sendo pesado” (como a mesma refere), suscitando a
denuncia, por parte de Valter, sobre a falta de espacgo para o casal. Da mesma forma, os filhos
deste casal competem (enquanto irmaos) pela continéncia ou acolhimento da méae. A atitude de
Valter indica sua colocacéo entre, podar as solicitacdes dos filhos, por um lado, e investir no
espaco do casal, por outro.

A imagem da segunda familia-protagonista (familia-azul), embora semelhante a da
primeira (“homem dando suporte e continéncia a mulher e esta ao filho, ou filhos”), mobilizou,
de forma diferente, seus integrantes, observando-se a solicitacdo de Aline para que o filho, em
seu colo, ficasse quieto, enquanto este esbhocava acdes e posicdes que indicavam seu desejo
de conseguir mais continéncia por parte da figura paterna. Esboca-se também, a partir da fala
de Aline, um sentido de “presenca transcendente” (estando fisicamente ausente), a partir da
qual afirma o encontro familiar cotidiano.

A referéncia basica da familidade se diferenciou nas diversas relacdes que entraram
em jogo nas “Dindmicas de Pertencimento” que se objetivou compreender nesta primeira
sessdo sociodramatica. A busca do casal, a busca do pai, a busca da mae, a rivalidade entre
0s irmaos e a busca do conjunto familiar em si foram dindmicas préprias da vivéncia das

familias do estudo, indicativas da familidade migrante.
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2. Sessao Sociodramatica IlI: “Historiodrama da Migr ~ acéo”

A segunda sessédo sociodramatica objetivou a narrativa dramatizada das histérias de
migragdo vivenciadas pelas familias pesquisadas, possibilitando a compreensdo dos marcos
emocionais vivenciados como familia na transicdo da pertenca social, a partir do que foi
possivel compreender melhor os pertencimentos no processo migratorio.

Como aquecimento especifico para a producdo dramatica, foi solicitado a cada familia
da pesquisa que identificasse alguns momentos pontuais de sua experiéncia de migracédo a
Brasilia, traduzindo-os em “imagens ou cenas paradas” (esculturas), representando, na
seqliéncia, “capitulos de sua historia”. A compreensédo sobre o significado das producdes
draméticas e dos marcos emocionais vivenciados, foi sendo compartilhada entre as familias,
por meio de “intitulacdo” e de “pontuacdo” (tal como definidas anteriormente) conferidas as
esculturas.

Cada familia, por seu turno, protagonizou, através da produgdo dramatica, a sua
historia de migracao, em um palco imaginario, assumindo a outra familia o papel de platéia,
cuja funcao era atribuir, também conjuntamente, um titulo a cada uma das imagens plasticas
apresentadas (conforme Quadro 2).

Quadro 2. Histdrias Dramatizadas da Migracao.

Desligamento Nova Vinculacao Pertgnl::ri’:gento Legenda:

o1 02 03 04 05 06 o7
M — Mulher
Saida de Primeira Indo p Chegando Vivendo Indo para
Em Fortaleza em BraSiIia Fortaleza H - Homem
Tristeza e Né&o valeu Ele assumiu Mais familia Eslilo de vida Indo para A — (pré)Adolescente

surpresa a pena o controle mais estavel em Brasilia Fortaleza

el
g
o

U

Unidos .
Construindo Acolhidos Recompensa

Alguma Coisa na Casa de ter chegado

em

Fortaleza
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Numa primeira observacdo, tem-se que a familia-verde compds a sua historia de
migracao enfatizando os seguintes fatos: 1) Saida de Fortaleza, 2) Primeira Migracdo (para
Recife), 3) Migracdo para Brasilia, 4) Chegada a Brasilia e 5) Férias em Fortaleza; tendo, a
familia-azul enfatizado um fato a mais e dois a menos que a familia-verde, a saber: a énfase
dada pela familia-azul a sua moradia em Fortaleza, mas nado as férias em Fortaleza; e a ndo
experiéncia de uma segunda migracao, tal como se deu com a familia-verde. Tais fatos
indicaram atos diferenciais ligados a perdas e ganhos vinculares e/ou a necessidade de
transformacgédo vincular, de adaptacdo ao novo, tendo sido tomada como chave-analitica, a
vinculagao das familias as duas cidades.

Diante disso, chegou-se a seguinte compreensdo (os capitulos das duas historias
referem-se a): vinculacdo antiga (a Fortaleza), desligamento (de Fortaleza), transicdo de
pertencimento, nova vinculacdo (a Brasilia) e, por fim, a possibilidade de um duplo
pertencimento, em que as familias teriam evidenciado vinculo com Brasilia e que mantinham
ainda ligacdo afetiva com Fortaleza. A partir do movimento/da dindmica de vinculagéo,
desligamento, transi¢cdo, nova vinculagcdo, duplo pertencimento estabeleceu-se o sentido de
pertencimento para as histérias das migracoes.

Nas esculturas produzidas (Quadro 2), ndo foi indicada a vinculacdo da familia-verde
com a cidade de Fortaleza, como acontece com a familia-azul, embora na Ultima imagem
somente, a primeira familia tenha representado as viagens de férias para a cidade natal,
demonstrando manter um vinculo com a cidade de origem ao final do processo, enquanto a
outra familia, que indicara um maior apego a Fortaleza (tomando-se como base a primeira
imagem do Quadro 2), ndo fez registro deste processo (nem mesmo no dialogo entre eles). De
fato, a familia-azul investiu as duas primeiras producbes para indicar sua condicao
afetiva/emocional junto a Fortaleza, tendo que, na primeira imagem (Quadro 2), cada um dos
trés membros da familia, demonstrou estar feliz na cidade e, depois, na segunda imagem, com
a noticia da partida, a mulher e o pré-adolescente aparecem entristecidos, enquanto o homem
assume uma posicao indicativa de manter a familia na direcéo de “ir em frente”.

A familia-verde iniciou a representacdo das imagens pela sua saida de Fortaleza e

investiu duas imagens para representar o desligamento de Fortaleza (enquanto a familia-azul
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investira apenas uma), até porque, a migracao da familia-verde se deu, historicamente, em
duas etapas: de Fortaleza para Recife, de Recife para Brasilia (Exodo que durou cerca de um
ano). Como a familia-verde néo foi bem sucedida na primeira migracdo para Recife (segunda
escultura do Quadro 2), o significado afetivo maior da passagem por Recife — tomando-se
como referéncia o processo da migracdo como um todo — foi reforcar a saida de Fortaleza
(desligamento do vinculo a cidade de origem) e despertar sonhos para uma nova cidade (uma
nova vinculacao), tal como foi compartilhado pela familia no sociodrama. Neste sentido, pode-
se dizer que este fato (a segunda migracao) implicou em cenas de desligamento da cidade de
Fortaleza por parte da familia-verde que a familia-azul nao experimentou.

Observando-se ainda o Quadro 2, percebe-se que, no desligamento em ambas as
familias, as mulheres aparecem entristecidas por deixarem sua terra natal, enquanto os
homens tomam a dire¢éo, talvez pelo fato de que a migracgéao foi, nos dois casos, motivada pelo
emprego dos homens. Além disso, a terceira escultura de cada familia, representativa da fase
de transicdo da migracao, recebeu como intitulagdo: “unidos, construindo alguma coisa” (sobre
a familia-azul) e “ele assumiu o destino” (referindo-se ao homem da familia-verde). O que se
percebe é que a representacdo da familia-azul associa-se ao trabalho coletivo e a familia-verde
a um clima familiar de confianca para o futuro, em que o homem teria assumido esse papel de
dar seguranca a familia.

Também as vinculacdes a nova cidade se expressam de forma diferenciada: a familia-
verde manifesta uma vinculagdo ativa (a escultura representa um dia de lazer em casa, no
Quadro 2) e, a familia-azul, certa passividade, apresentando uma cena de “sono” (“descanso”,
no mesmo quadro), como consequéncia do trabalho para chegar ao novo lugar.

Observando-se ainda as produg¢des dramaticas da experiéncia desde a transicdo até a
nova vinculagdo, percebe-se que a familia-azul expressou a sequenciagdo “trabalho-descanso-
recompensa’”; trabalho para viajar (transicao), descanso da fadiga da viagem (nova vinculacao)
e recompensas pelo esforco empreendido (nova vinculagdo). Por outro lado, analisando-se as
intitulacdes fornecidas pela propria familia-azul a familia-verde, tem-se que, a transicédo
(terceira imagem do Quadro 2) foi intitulada “ele assumiu o destino” e a nova vinculagcéo
(quarta e quinta imagens do mesmo quadro) receberam como titulos “mais familia, mais

estavel” e “estilo de vida em Brasilia”. Desta forma, a seqiienciagcdo da familia-verde na
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experiéncia de transicdo a nova vinculacdo, foi “seguranca-estabilidade-adocdo” (i.e.,
seguranca que o pai teria oferecido a familia na transicéo, estabilidade da familia na chegada a
Brasilia e adocao do estilo de vida de Brasilia).

Sintetizando-se a analise até o0 momento sobre as experiéncias das familias em seus

processos de migracdo, destaca-se o seguinte:

« A familia-verde : experiencia um éxodo intermediario entre Fortaleza e Brasilia,
havendo um reforco do desligamento da cidade de origem e uma renovacdo de
expectativa de nova vinculacdo, possibilitando, na passagem para a cidade destino: a
renovacao da confianca, a estabilizacdo da familia e a adogdo do novo lugar; ha a

indicacdo de uma dupla vinculagéo.

e A familia-azul : entra na migracdo com a experiéncia de vinculacdo a Fortaleza,
entendendo-a como uma oportunidade de trabalho e, portanto, como uma equipe de
trabalho enfrenta a transicdo de vida, recebendo o descanso e a recompensa
merecidos ao ingressarem na nova cidade. Ndo houve oportunidades de vivenciar o
duplo vinculo. Dessa forma, na sesséo seguinte, diante da situacdo da familia que ficou
identificada como “dualidade”, Aline expressou a idéia de ter, como familia, mais

vivéncia em viagens Brasilia-Fortaleza-Brasilia.

Percebe-se também, na familia-verde, um senso diferenciado de unidade, de
convergéncia afetivo-familiar, notificado inclusive pela intitulagdo dada pela familia-platéia
(“mais familia, mais estavel”). A imagem da familia-verde referente a vida em Brasilia evoca
mais uma vez o senso de familidade — algo como um dia de lazer em casa: 0 homem na
churrasqueira, a mulher na piscina e os irmdos brincando juntos. Em contrapartida, a imagem
finalizadora da familia-azul evoca a idéia de recompensas individuais da familia-azul, a saber:
conhecimento para a mulher, dinheiro para o homem e descanso para o pré-adolescente. Isto
também indica uma forma diferenciada de vinculagdo no préprio conjunto familiar, ou seja, a
familia-azul, trabalhado em conjunto (“unidos, construindo alguma coisa”) por recompensas

individuais (conhecimento, dinheiro e descanso), e a familia-verde expressando vivéncias em
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conjunto (“mais familia, mais estavel”) para obter recompensas coletivas (diversdo em familia).
A primeira forma de familidade pode-se denominar unidade produtiva (tal qual uma equipe de
trabalho), e a segunda, unidade afetiva.

O Historiodrama indicou ainda as respostas afetivas que as familias expressaram em
cada uma das fases da migracdo, observando-se, igualmente, sequéncias esclarecedoras,
extraindo-se dos fatos historicos, os atos de transformagdo pelos quais as familias foram
afetadas, do que se pode afirmar que a histéria dramatizada da migracdo favoreceu a
percepcdo tanto dos pesquisadores, como dos participantes para o sentido de suas
experiéncias.

Seguindo-se, entdo, as expressdes reveladas nas esculturas da familia-verde,
percebem-se as seguintes sequiéncias de emocdes: 1) ambivaléncia (“tristeza x surpresa”); 2)
insatisfacdo (“ndo valeu a pena”); 3) seguranca/confianca (“ele assumiu o destino”); 4) unidade
afetiva (“mais familia, mais estavel”); 5) adaptabilidade ao novo (“estilo de vida em Brasilia”) e
6) vinculacéo ao antigo (“indo para Fortaleza”).

De igual modo, seguindo-se as expressdes reveladas nas imagens produzidas pela
familia-azul, pode-se compreender que a sua experiéncia foi marcada pela seguinte seqtiéncia
de emocgdes: 1) vinculacdo ao que foi deixado (“adaptado em Fortaleza”); 2) ambivaléncia,
divergéncia de sentimentos (“expectativa do novo”); 3) unidade produtiva (“unidos, construindo
alguma coisa”); 4) descanso (“acolhidos na casa”) e 5) compensacdo (“recompensa de ter
chegado”).

De acordo com Moreno (1993a), as respostas afetivas nas escolhas sociométricas se
dao dentro das seguintes possibilidades: aceitagcdo, rejeicdo e ambivaléncia ou indiferenca. A
partir das possibilidades vinculares estudadas por Dias (1994), pode-se incluir ainda uma outra
resposta especifica, a saber, a compensacédo (i.e., substituir vinculacdo interpessoal por
vinculacdes a situacdes que oferecam algum suporte pessoal).

Aplicando tal compreensdao a sequiiéncia de imagens expressivas produzidas pela
familia-verde, obtém-se um sentido sociométrico para 0 movimento de respostas observado,
que séo: 1) ambivaléncia, 2) rejeicdo (insatisfacdo), 3) aceitacdo do papel paterno de dar
seguranca (seguranca/confianca), 4) aceitacdo da afetividade interna, da prépria familia

(unidade estabilizadora), 5) aceitacdo do novo (adaptabilidade ao novo), 6) vinculacdo ao
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antigo. Aplicando as mesmas possibilidades a familia-verde, compreende-se que a sua
afetividade se expressou da seguinte forma: 1) vinculacdo ao antigo, 2) ambivaléncia (ou
divergéncia interna de sentimentos na partida), 3) aceitacdo da afetividade interna, do que a
familia pode produzir (unidade produtiva), 4) indiferencga (sono), 5) compensacao.

Assim, e de um modo geral, as imagens indicaram que, embora as duas familias
tenham atravessado as fases de desligamento do antigo lugar, transicao vincular e adogéo do
novo lugar, ha diferencas marcantes na experiéncia. Alguns fatores gerais podem ser
pensados para as diferencas observadas: a experiéncia mais dramatica de desligamento da
terra-natal por parte da familia-verde; a conseqiiente expectativa da migracao a Brasilia como
segunda chance de superacdo de vinculagdo com a primeira; a decorrente vivéncia mais
unificada como familia na nova saida de Fortaleza. A op¢cao de um menor vinculo com
Fortaleza por parte da familia-verde (devido a auséncia desta imagem na producédo dramética
da familia) ndo se sustenta frente as escolhas afetivas que eles fazem, com muito maior énfase
do que a familia-azul. De fato, a familia-verde néo representou o apego a vida em Fortaleza,
mas investiu em imagem de retorno a cidade (Ultima imagem), enquanto o contrario se deu
com a familia-azul.

Percebe-se, na atribuicdo de titulos as imagens plasticas produzidas pela familia-
protagonista, que os mesmos guardaram intima correspondéncia com os fatos histéricos que
subsidiaram a elaboracéo das cenas apresentadas, mesmo sem o conhecimento prévio destes
por parte da familia-platéia. Tal situacdo encontra apoio teérico na indicacdo de que os
processos télicos (de incremento da reciprocidade nas expressfes e percepgdes
compartilhadas) sdo proprios da relagdo circular em emergéncia nos procedimentos de
pesquisa aqui adotados, 0s quais aproximaram, pelo compartiihamento, as experiéncias
vivenciadas.

Assim, o Historiodrama favoreceu a percepcao tanto dos pesquisadores, como dos
participantes do sentido de suas experiéncias, possibilitando que se extraissem dos fatos
historicos, os atos de transformacéo pelos quais as familias migrantes foram afetadas. De
modo pratico, este método de analise forneceu foco sobre as respostas afetivas que as familias
expressaram em cada uma das fases da migracdo, bem como as seqiéncias vinculares

vivenciadas na constituicdo de um novo pertencimento, apontando para o que poderia ser essa
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condicao atual (o senso de pertencimento frente aos lugares de origem e de destino). No caso
da familia-verde, que expressou sua experiéncia até a fase de duplo-pertencimento, foi
possivel perceber mais claramente esta condicdo. Entende-se, entdo, a necessidade de se
definir as vinculag6es das familias no que diz respeito as suas ligacdes afetivas concretas hoje,

objetivo alcancado na terceira sessao sociodramatica.

3. Sessao Sociodramatica Ill: “Sociometria da Migra  ¢do

A terceira sessdo sociodramatica propds a confeccdo de um “mapa afetivo” das
familias do estudo em que se percebesse o atomo social (Moreno, 1992b) indicado pelas suas
relacdes significativas, esclarecendo a natureza do seu pertencimento social, frente aos
sentimentos decorrentes do duplo-pertencimento (Fortaleza-Brasilia). A sesséo transcorreu na

seguinte sequéncia:

« Escolha e recorte de figuras de revistas representativas dos membros de cada familia

por parte da prépria pessoa,;

« Escolha e recorte individual de figuras representativas de trés pessoas afetivamente

significativas para cada membro de cada familia (fora do nucleo familiar);

e Soliléquios individuais sobre a escolha das pessoas afetivamente significativas;

« Elaboracao, por familia, do atomo social atual da familia, através da colagem dos

recortes de revistas, em uma folha de papel de 100 x 60 cm (representativo do espaco

simbdlico de Fortaleza a Brasilia — mapa afetivo);

« Soliléquios individuais antes da colagem final do recorte no mapa;
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e Apresentacdo do mapa afetivo de cada familia a uma platéia (formada pela unidade

funcional e pela outra familia);

« Entrevista da platéia (com cada familia, a seu turno) sobre os vinculos afetivos

revelados na apresentacdo do mapa afetivo;

e Intitulacdo dos mapas pelos préprios autores;

e Compartilhamento final sobre os sentimentos vivenciados na producéo dramética.

Logo apos o recebimento de uma folha papel para cada grupo familiar, para a
representacdo do mapa afetivo, ambas as familias escreveram de cada lado do papel, o nome
das cidades referidas (Brasilia e Fortaleza), tendo a familia-azul tracado, com tinta, uma linha
divisoria, por sugestdo de Alberto. Todos os integrantes desta familia (a familia-azul)
escolheram dois ou trés recortes de figuras para se representarem, identificando, assim, as
diferencas que percebiam em si mesmos em cada uma das regibes do mapa: Alberto, no
computador em Brasilia, e desportista tanto em Fortaleza como na linha diviséria; Aline,
meditativa em Brasilia, praiana em Fortaleza, e arrumada e serena na linha diviséria; Artur,
cantor em Fortaleza e sereno na linha divisoria.

Da familia-verde, somente Vilma usou este recurso, escolhendo duas representacdes
para si; na praia (em Fortaleza) e no escritério (em Brasilia) — lembrando que a mesma
aguardava convocacdo de concurso prestado, na ocasido da pesquisa. Na Figura 3, estédo
indicadas as escolhas sociométricas das duas familias do estudo (na cor cinza). A ocorréncia
de dupla ou tripla representagdo do participante na confec¢do do atomo resultou na repetigdo
das cores designadas para cada um deles: azul para os homens, vermelho para as mulheres e

amarelo para os pré-adolescentes (escuro para o mais velho e claro para o mais novo).
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Figura 3. Escolhas Sociométricas das Familias.

Legenda:

_ Mapa Afetivo - Regido Fortaleza
_ Mapa Afetivo - Regido Brasilia
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De um modo geral, todos os participantes escolheram parentes bem proximos como

pessoas significativas, menos Aline, que declarou:

Antes eu ficava na ilusdo de que ia mudar, agora a familia ndo é mais

coisa importante na minha vida... (0 que é importante) € minha familia

(meu nudcleo familiar), meu marido, meu filho e os amigos... minha

madrinha, |4 de Fortaleza, ela... tem um papel de mae... me apdéia, €

meu porto seguro (Aline, terceira sesséo).

Os amigos foram referidos apenas pelas mulheres e, estes, representados em grupos

(daigreja, do curso de musica, da especializacao, etc.). Ja os dois pré-adolescentes da familia-

verde, Vinicius e Vicente, escolheram a familia e/ou pais (embora tenha sido dito que a escolha

seria individual e em relacdo a pessoas fora da familia), entendendo-se como uma atitude de

marcacao de seus lugares junto aos pais (concorréncia sociométrica). Estes também

escolheram seus cachorros. Deus foi referido por Vinicius. Artur escolheu seu primeiro chefe

em Brasilia (que também é uma figura religiosa).

A familia-azul representou suas escolhas da seguinte forma:
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= Artur
Em Brasilia :
e seu pai (embora resida em Fortaleza), apresentando como “uma pessoa que esteve
muito presente, eu acho que até demais”;
e sua mae (ja falecida, apresentada na mesma gravura do pai, como casal), referindo
que “na questdo de mostrar os caminhos, o pai foi bem mais presente”;
« seu chefe quando da chegada a Brasilia (“que representa o trabalho me acolhendo”).
Em Fortaleza :

e seuirméo (“eu acho que o meu primeiro papel de pai foi com o0 meu irméo”).

= Aline
Em Fortaleza :

e 0S amigos (“meus amigos tém um papel fundamental... substitui pai, mde, irmdo. Eu
ndo tenho mae nem pai. A irma que eu tenho a gente ndo se da bem e é bem
velhinha... E s6 pra contar problema, pra pedir dinheiro”).

Em Brasilia :
e 0s amigos do curso especializagéo.
Na linha divisoria entre Fortaleza e Brasilia
e a madrinha (um recorte com duas pessoas, em que ela mesma estaria ao lado da

madrinha).

= Alberto
Em Fortaleza :

e seu avb paterno, que “fica sempre na fazenda”;

e sua avo paterna (falecida), que “fica muito na cozinha”.
Na linha diviséria entre Fortaleza e Brasilia

* suatia-avo materna que “gostava muito de fazer brincadeira”.

A familia-verde representou suas escolhas da seguinte forma:
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= Valter
Em Fortaleza :
e seupaie
e sua mae: “S6 esses dois. Sdo as duas pessoas mais significativas depois da minha

familia”.

= Vilma
Em Brasilia :
* sua mae (embora resida em S&o Paulo), referindo-se (com choro) que a primeira
pessoa que lhe veio a mente foi o seu pai, falecido recentemente, mas que sua mae
“esta conseguindo substituir”;
e as amigas (do Banco, da igreja, da escola de musica) que “sao muito importantes na
minha vida”.
= Vinicius
Em Fortaleza :
e seus avo0s, tios, primos e os cachorros (uma s6 gravura para todos; os cachorros
residem em Brasilia).
Na linha diviséria entre Fortaleza e Brasilia
e seus pais (em uma s6 gravura, em que ha um adolescente ao qual refere no primeiro
soliloquio como seu irmao, mas ao final, como ele mesmo);

« Deus.

= Vicente
Em Fortaleza :

e suaavo paterna;

e seu avb paterno;

e sua avo materna (embora resida em Sao Paulo; escolha repetida em Brasilia).
Em Brasilia :

e sua avé materna (embora resida em Sao Paulo; escolha repetida em Fortaleza);
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e seu cachorro (desenhou durante a apresentacao);

e sua familia (desenhou durante a apresentacéo, representando-se distante dos demais).

Numa andlise preliminar e geral, percebe-se uma forte seletividade nos membros da
familia, apresentando uma quantidade pequena de escolhas afetivamente significativas. Pelos
comentarios, observando-se rejeicdes afetivas (em que alguns parentes, por exemplo, sdo
evitados), primando-se pela “a boa distancia”. Segundo Singly (2007), esta ocorréncia é
comum nas familias contemporaneas, decorrente da focalizagdo concomitante nas pessoas e
nas relacbes, em que a “reapropriacdo voluntaria dos lagos de parentesco (acarreta) uma nova
exigéncia no dominio das rela¢des, que devem ser vividas como uma escolha e ndo como uma
pressao” (pp. 115-116).

Quanto a relagdo das escolhas com o lugar (Fortaleza, Brasilia ou “a linha do meio”), a
sociometria da familia-azul, revelou o seguinte: Artur privilegiou Brasilia, na medida em que
colocou, nesta cidade, seu pai (que reside em Fortaleza) e sua mae (ja falecida), escolhendo
uma terceira pessoa residente em Brasilia (seu primeiro chefe), colocando apenas seu irmao
em Fortaleza, onde este realmente reside. Artur ndo representou nenhuma escolha na linha do
meio; enquanto Aline colocou a madrinha nesta regido, expressa pela mesma como um lugar
de indica maior aproximacao afetiva: “A linha do meio, ndo é Fortaleza nem Brasilia. E a que
esta comigo, no dia-a-dia”. Nas regides de Fortaleza e de Brasilia, Aline colocou um grupo
representativo (respectivamente, os amigos da praia e os da especializa¢do), indicando uma
relacdo genérica, e ndo, pessoa a pessoa. Alberto, por sua vez, ndo escolheu os avos
maternos (confirmando ndo ter tido a heranca materna dessa vinculagdo), e sim, os avls
paternos, mantendo-os no mapa em Fortaleza, cidade de origem dos mesmos. No entanto, na
sua representacdo, trouxe uma tia-avé materna (de Fortaleza) para Brasilia, indicando seu
interesse em um representante materno afetivamente mais proximo.

A andlise sociométrica da familia-verde em relacdo ao lugar ao qual dirigiram suas
escolhas destaca o seguinte: Valter se colocou em Brasilia e escolheu seus pais, residentes
em Fortaleza, onde também os manteve no mapa afetivo. Vilma se colocou em Brasilia em
uma gravura com contexto de escritério e se colocou também na regido intermediaria entre

Fortaleza e Brasilia, em um contexto de praia. Todas as suas escolhas foram colocadas em
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Brasilia, sintetizando-as em um grupo de amigos e na sua mae, a qual representou
afetivamente perto®. Vilma, no momento da pesquisa, processa o luto do pai e talvez a ndo
escolha por Fortaleza indique um reposicionamento afetivo influenciado por esta perda, sendo
ela a Unica da familia que se colocou duas vezes no mapa: em Brasilia e na regido central.

Vinicius também revela ndo ter recebido heranca significativa de vinculacbes em
Fortaleza, referindo inclusive, no primeiro soliléquio, seu primeiro pensamento de ter escolhido
“uma pessoa que representasse um amigo meu... todos os amigos... em Fortaleza, eu néo
tenho amigos”; mas, ao final, ndo os representou. Manteve os parentes de Fortaleza na cidade
de origem, representando-os em conjunto (uma Unica gravura com dois adultos e dois jovens, e
ainda um cachorro que inclui na representacdo de sua escolha, embora os seus residam em
Brasilia). A regiao mais reforgada por Vinicius é a regido do centro na qual se coloca (sozinho e
com os pais) e coloca Deus (representado pela natureza).

Vicente também se colocou em Brasilia (sozinho, junto ao pai, distanciado de toda a
familia). Suas primeiras referéncias foram os avds paternos, localizando-os no lugar mesmo
onde residem — em Fortaleza. A avé materna, no entanto, a colocou tanto em Fortaleza como
em Brasilia, embora esta resida em S&o Paulo. Suas escolhas de Brasilia foram a familia e o
cachorro. A familia-verde deixa claro que o seu lugar de referéncia é Brasilia. Somente Vinicius
ndo se coloca em Brasilia (coerente com seus planos de ir para o Canada, como indica na
sessdo seguinte) e sim na regido central, onde sua mée também se coloca (além de se colocar
também em Brasilia).

Analisando a auto-colocacdo dos participantes no mapa afetivo (bem como de suas
escolhas afetivas), pode-se entender melhor o significado afetivo do mapa de cada familia,
frente aos significados expressos membro por membro. Para Artur , Fortaleza representa uma
referéncia histérica (que suscita uma homenagem de sua parte ao seu pai, COmo uma pessoa
presente “até demais”); encontrando, neste lugar também, o seu lazer; sendo Brasilia “a cidade
gue me acolheu” (tendo referéncias proprias, como o chefe “que representa o trabalho me
acolhendo”). Para Aline , Fortaleza suscita um sentimento de familia que decepcionou (“Eu néo
tenho mae nem pai. A irma que eu tenho a gente ndo se da bem e é bem velhinha... sé pra

contar problema, pra pedir dinheiro. E a minha familia é muito desorganizada... a do Artur

® A mé&e de Vilma comecou a residir em Sao Paulo apterte do marido, tendo passado a visitar a casa
de sua filha com muito mais frequéncia do que goandrava em Fortaleza.
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também?”); indica nos amigos, o sentido maior de nlcleo de pertenca (“meus amigos... substitui
pai, mae, irmao”), representados em grupo. Ja Brasilia significa um lugar de crescimento
pessoal, a linha diviséria é o lugar da referéncia maior (a madrinha), que independe das
circunstancias, o lugar da Aline serena, madura. Para Alberto , Fortaleza traz referéncias de
lazer, de praia, do avd “na fazenda”, da avdé (mesmo falecida) “na cozinha” — de familia que
acolhe; Brasilia é o lugar do computador — de estudar, de descobrir; e, a linha do centro é o
lugar da liberdade, da tia-avo materna que gosta “de fazer brincadeira”.

Resumidamente, para Artur, Fortaleza é passado, ndo pretendendo construir nesta
suas relacdes, mas em Brasilia; expressa também uma busca de centralizacdo de si mesmo.
Para Aline, Fortaleza € um nlcleo em resolucéo (da familia para os amigos) e Brasilia, o lugar
de crescer; expressa também uma busca de serenidade, maturidade. Alberto concebe
Fortaleza como um lugar acolhedor; expressa Brasilia como um lugar em descoberta; explicita
uma busca pessoal de liberdade, espontaneidade.

Para Valter, Brasilia é lugar das relagdes feitas a partir da familia que constituiu e
Fortaleza, o lugar das relacbes feitas pelos seus genitores (“as duas pessoas mais
significativas depois da... familia”). Vilma demonstra estar em transito: coloca a si mesma (em
um escritério) e a todas as suas escolhas na cidade de Brasilia, estabelecendo-a, desta forma,
como o lugar das suas expectativas profissionais e relacionais; coloca-se também na linha
diviséria (numa praia), expressando um sentido de busca e de franca mudanca de sentido em
suas relacdes (esta aguardando a convocac¢éo de um concurso publico em que foi aprovada e,
apos a morte de seu pai, sua méae o “esta conseguindo substituir”). Para Vinicius , Fortaleza é
a referéncia genérica dos parentes, ndo tem vinculagbes em Brasilia e manifesta uma busca
existencial (referente aos grandes pertencimentos: Deus e 0s genitores). Vicente, como o
irmao, tem em Fortaleza uma referéncia pessoal aos parentes. Brasilia € o lugar da busca
concreta por aceitacdo familiar (indica necessidade de aproximacédo da familia, na medida em
que a desenha com todos préximos e, ele distanciado); a concorréncia com o irmao é, varias
vezes, explicitada (imitacdes, oposicéo, etc.).

Resumidamente, para Valter, Brasilia € o lugar da sua familia e Fortaleza o lugar de
seus pais. Para Vilma, Brasilia é o lugar de expectativas profissionais e relacionais, ndo

expressando vinculacdo em Fortaleza. Para Vinicius, Fortaleza é o lugar de referéncia aos
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parentes (em sentido genérico), ndo expressando vinculacdo em Brasilia. Evidencia ainda uma
significativa busca existencial (grandes pertencimentos: Deus e os pais). Vicente concebe
Fortaleza como lugar de referéncia aos parentes (em sentido pessoal, com rela¢des concretas)
e, Brasilia, como o lugar da familia, vivenciando-o como uma busca concreta de aceitagédo
familiar.

Numa analise da vinculagdo ao lugar, por familia, tém-se as seguintes indicagdes: para
a familia-azul, Brasilia é a cidade em que pretende construir suas relagées, lugar de crescer,
um lugar em descoberta. Fortaleza € um nucleo em resolugéo, é referéncia de acolhimento.
Além disso, a familia-azul expressa uma busca de: centralizagdo de si, serenidade e
maturidade, liberdade e espontaneidade. A intitulagdo dada pela prépria familia ao mapa

produzido, seguiu na seguinte ordem: “Eu sou feliz!”, “A vida como ela €”, “Na fronteira do
amor” e “Dualidade”. Tal sentido se confirma na fala final de Artur: “Fortaleza-Brasilia acentua
diferencas. Esse equilibrio de trazer Fortaleza pra ca ou levar Fortaleza pra ca € bem mais
dificil (referindo-se a busca de unificacdo dos afetos que o mapa expressou como dualizados)”.

Para a familia-verde, Brasilia é um lugar de expectativas relacionais (para construir as
relagbes da familia) e profissionais, mas sem grandes vinculagBes concretas além da propria
familia, indicando que, na pratica, € um espaco para se efetivar aceitacdo pessoal nuclear.
Fortaleza € o lugar dos parentes (ou em sentido pessoal ou genérico) — o lugar associa-se a
um tempo de busca e transicdes, a uma busca forte (concreta ou existencial) por
pertencimentos (Deus, os pais, a familia). Os titulos apresentados pela familia ao mapa afetivo
que produziram foram: “Amizade”, “A Familia”, “Nossa Histéria”, “A vida é Bela”, indicando a
presenca destes elementos e significados na dindmica familiar.

Fazendo-se ainda uma andlise dos valores dos homens (que motivaram a migragao
familiar), frente as suas escolhas afetivas, e de lugar, tem-se que: Brasilia é o lugar em que
estes pretendem construir suas relagdes (Artur e Valter) e Fortaleza é o lugar de referéncia aos
pais (Artur e Valter). Ha uma busca de centralizacdo de si mesmo, por parte do Artur. Para as
mulheres, a concepcao nuclear de relagéo é significativa (o grupo de amigos como nucleo); e,
neste contexto, a relagdo com Fortaleza, indica uma resolugdo enquanto ndcleo ou se mostra
esquecida momentaneamente. Brasilia é lugar de expectativas profissionais e relacionais

(Vilma), de crescer em geral (Aline). H& um sentido de transicdo (para Vilma) e de busca
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(serenidade e maturidade para Aline). Para os pré-adolescentes, Fortaleza é um lugar
acolhedor (Alberto) e de referéncia aos parentes (Vinicius e Vicente) e Brasilia, um lugar em
descoberta (Alberto), ainda sem grandes vinculagbes (Vinicius), um lugar para se inserir na
familia (Vinicius). H4 uma busca pessoal de liberdade e espontaneidade (Alberto); de um
sentido existencial do pertencimento (Vinicius); de busca concreta por aceitagdo familiar

(Vicente).

4. Sessao Sociodramatica IV: “Perspectivas Futuras da Familia Migrante”

A Ultima sesséo sociodramatica objetivou elaborar, dramaticamente, as expectativas
futuras dos pesquisadores, enquanto familias, favorecendo a expressao das relagdes sociais
de cada familia e de seus projetos dramaticos, bem como do compartilhamento de sentimentos
de expanséo social e das concep¢des de mundo emergentes do processo de migracao.

Através da técnica de “Projecao para o Futuro” (Monteiro, 1998), o grupo imaginou sua
vida (relacbes, sentimentos, concep¢cbes de mundo, projetos) cinco anos a frente
(correspondendo ao ano de 2009). No aquecimento, cada familia se reuniu em subgrupo para
escolher a cena a ser dramatizada e distribuir os papéis individuais (e planejar os papéis
coadjuvantes a serem oferecidos aos integrantes da outra familia), narrando-a, em seguida,
aos demais participantes. Na dramatizacéo, a familia ou o casal iniciou a cena, a partir do que,
uma linha de acao foi sendo tracada (sem ensaio), seguindo-se da cena inicial sob a direcéo da
pesquisadora, que interveio solicitando soliléquios, acrescendo cenas, introduzindo novos
personagens (através dos egos-auxiliares) etc.

A cena escolhida pela familia-azul, foi “o aniversario da Aline recebendo os
convidados”; e a da familia-verde, foi “um final de semana do casal em casa, recebendo os
amigos” (estando os filhos estudando fora e fazendo, durante a cena, contato com a familia,
por telefone). Ao final da dramatizacdo, foi solicitada a paralisacdo (uma espécie de
transformacdo de cena em imagem/foto) da cena de desfecho, maximizando, assim, a
percepcao sobre os aspectos da familidade frente as novas insercfes sociais que as cenas de

futuro projetaram para a familia.
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Contextualizando a cena da familia-verde: o casal Vilma e Valter prepara um churrasco
para receber uma familia amiga (representada pela familia-azul). Quando todos ja estavam em
casa, 0 telefone tocou: era Vinicius, ligando do Canada, onde foi fazer sua faculdade de
medicina. Depois, o telefone tocou novamente e era Vicente, ligando de Sdo Paulo, onde se
prepara para fazer o ITA (Instituto de Tecnologia da Aeronautica).

Na cena, Vinicius, com a idade projetada para 20 anos, esta longe da familia, “no frio”,
mas se concentra no retorno que tera por aprimorar 0 conhecimento. Seu sentimento é de
“saudade da familia”, mas para seu auto-consolo, refere como o que “também tem os amigos”
e que, “quando chega os 20 anos €é a idade dos filhos se separarem...”. Vicente, aos 17 anos,
expressa que precisa concluir certo trabalho. Pensando sobre si mesmo, indica: “Se eu ja
cheguei até aqui eu sou bom; eu ganho um salario bom, mesmo estudando”. Revela sentir
saudades dos pais, um pouco do irmdo, e dos amigos de Brasilia. Vilma declara sentir-se
“dividida™: “Feliz de estar ao lado do Valter nessa caminhada, continuando juntos. Feliz pela
reforma da casa. Triste pelos filhos longe. Queria que estivessem aqui com suas namoradas...
mas, (queria mesmo que estivessem) bem”. Valter expressa “So felicidade! Ver os filhos
realizando os sonhos. Vinicius fazer medicina, ajudar as pessoas. N&o parecia ser uma
expectativa possivel! Brasilia, local que me acolheu, resgatou a felicidade depois do exilio em
Recife... Sdo... 14 anos em Brasilia!”.

No desfecho da cena, o casal termina se beijando e, no dialogo:

— “S0 noés dois de novo...” (Vilma).
— “Casamos pra isso! (...) Brasilia que me acolheu e me recebeu! Tem sido um
sonho...” (Valter).

— “Comegamos juntos e continuamos juntos na caminhada, na luta!” (Vilma).

A cena da familia-azul refere-se ao aniversario de Aline, recebendo amigos em sua
casa, onde comentam 0s projetos que o casal esta pensando: Artur, fazendo doutorado; Aline,
ajudando pessoas com psicoterapia; Alberto, colocando em discussdo seu projeto de
aperfeicoar a arte do desenho (denominado “mangar”), em Toéquio. Os demais, da familia-

verde, se integraram da seguinte forma: Valter é colega do doutorado em contabilidade,

145



Vinicius é aluno de Artur. Vilma e Vicente sédo alunos de um grupo terapéutico do qual Aline é
facilitadora. Segue o dialogo em que Alberto conversa com a familia sobre seu projeto de
estudar no Japao, assunto desencadeado pelo ego-auxiliar que entrou em cena no papel de
madrinha de Aline. O pai, inicialmente revela ndo ter “sentimento pessoal’ a respeito do
assunto. Depois, intervém buscando uma conciliacdo: que se ele tiver “o apoio da mae” e “um
plano estruturado” ele poderia ir, ressaltando a importancia do equilibrio emocional: “Se vocé
esta pensando em ir, € porque esta estavel. Ninguém toma a decisé@o de sair da terra natal se
ndo estiver estavel”. Artur encerra com a argumentacéo de que, por ser uma cultura totalmente
diferente, se trataria de um projeto de curta duracdo. A este respeito Alberto discorda,
enquanto Aline usa como apoio: “... proximo ano, fazendo vestibular... se é pra felicidade dele,
deixar ele partir... Ele volta... mas... é doloroso...”. Na foto final da cena estavam os trés
abracados.

Analisando-se as atitudes do casal da familia-azul sobre o projeto de seu filho estudar
fora do pais, embora se perceba, por parte dos pais, o incentivo de que Alberto possa “ir longe”
como ser humano’, a familia em geral ndo revelou conhecimento da cultura japonesa, nem
atitudes multiculturais. Pelo contrario, refere-se aos japoneses como feios e, a lingua, como
dificil. Ao desejo de Alberto estudar em Toquio, o casal se referiu como um ato de coragem
diante do mundo®, sem conseguirem, no entanto, relacionar-se com o mesmo como um ato da
vontade do filho. O que se concluiu é que, para os membros desta familia, a multiculturalidade
€ um valor que professam, mas que nado tém ainda incorporados em seus afetos.

O que se percebe é que a sessao ora narrada trouxe ao palco da pesquisa dois fortes
contelidos sociodramaticos para o préprio casal da familia-azul, a saber, as questdes de
“preconceito” e de “dualidade” na familia, associadas aos sentimentos de familidade frente aos
“processos de independéncia” do filho — elementos centrais que indicam as concepc¢des de

mundo e os sentimentos de expanséao social, emergentes do processo de migracao.

" Minutos antes desta dramatizagdo (no compartilngnfinal da cena apresentada ffafmilia-verds,

Aline declarara: “Nés cortamos o cordao umbilicalitm cedo. Eles agora sdo homens do mundo”.

8 Aline também indicara sobre eles préprios (os amitgs, participantes da pesquisa), quando quegtiona
sobre 0 que imaginava que os dados da pesquisadpantar, disse o0 seguinte: “tém coragem de aair d
sua terra e buscar o melhor pra familia (...) egbena ousar, arriscar” (...), entendendo que eriéxia

da migracéo “envolve coragem, determinacédo”. Chegelaborar uma critica aos que nao migraram;
“ficam na mesmice, subemprego, ficam com a mée penpai perto”.
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Singly (2007) estabelece que “(...) a independéncia da familia (...) € mais dificil de ser
negociada entre os filhos (...) e os pais, principalmente quando as questdes identitarias,
afetivas e econdmicas sdo mais fortes” (p. 121). A esse respeito, sabe-se que a migracéo foi
motivada por fatores profissionais, econdmicos, especialmente indicados na familia-azul. O
autor destaca também que, na familia contemporanea, o respeito a independéncia se da na
conjugacéo tanto dos desdobramentos financeiros, como dos fluxos afetivos. Deste contexto
paradoxal, emergem o0s sentimentos de reciprocidade, em que os intercambios afetivos se
estabelecem em funcédo de outras trocas imediatas. Este modo compensatério (Dias, 1994) de
relacao foi bastante apresentado pelo casal da referida familia.

Este parametro de andlise associa-se a referéncia que Aline faz aos amigos, como
relagBes substitutivas/compensatoérias (a familia), e ndo como relagdes singulares e reciprocas
(télicas). O lugar de pertenca (Brasilia) também € indicado como lugar para compensacoes
materiais. Nas questdes de relagBes sociais, percebem-se, na familia-azul, indicagbes de
resposta intelectual anterior a afetiva: a importancia dos amigos sem demonstracdo de
envolvimento social significativo (estando associados a contextos de estudo e profissdo), o
pensamento sobre retorno a terra natal sem referéncia afetiva pelo lugar, a “cearensidade”
como valor cultural e, Brasilia como a escolha certa e nao necessariamente afetiva. No
entanto, o final desta sesséo, foi marcado pela resposta afetiva, e, seguindo-se a uma reflexao
sobre a aceitacdo frente as relacdes com povos bastante diferentes culturalmente, as novas
afetividades em Brasilia passam a ser percebidas e a cidade em si, como lugar para se
aprender o desafio de ser “anfitrido”, de receber, de acolher outras pessoas. H& um
reconhecimento do tu, diferente, e como processo diferenciador de si também.

Sob esta perspectiva, a atitude preconceituosa da familia-azul foi alvo de convergéncia
télica ao longo da experiéncia sociodraméatica. As questdes deflagradas no inicio da sessao
aqui relatada sao aprofundadas no final da mesma, quando Artur retoma a reflexdo sobre a
dualidade que anuncia na sessao anterior (referindo-se, inicialmente, aos seus vinculos com
Brasilia e com Fortaleza), associando-a ao questionamento sobre se “estaria bem em outra
cultura” que néo fosse a brasiliense, evidenciando, assim, estar se dando conta de que, de
fato, ndo incorporou ainda os afetos da multiculturalidade. Artur entende que o fato de Brasilia

ser um lugar “de varios estados, de miscigenagdo” faz com que se sintam menos forasteiros,
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gerando superacdo de rivalidades entre diferencas regionais, culturais; referindo que Brasilia
“tem espaco pra todo mundo”, que “ninguém jamais sera discriminado”. Assim, Artur discorre
sobre 0s mecanismos de aceitacdo-rejeicdo que embasam as escolhas sociométricas e avalia
os desafios da convergéncia afetiva a lugares em que a pluralidade ndo seja bem aceita,
chegando a compreensao de que o multiculturalismo nos moldes de Brasilia (uma cidade
“plural”) traz um “lado negativo”, a saber, que “ninguém (...) é anfitrido, porque ninguém esta na
sua terra’. No entanto, a experiéncia de Brasilia, para Artur, desafia seus afetos de ser
humano, a qual ele expressa como uma janela que “mostra a humanidade no futuro: todo
mundo convive em harmonia, ndo tem diferenca, ndo existe fronteiras. Vocé é vocé”.

De um modo geral, a co-criagcdo dramatica das duas familias frente as suas projecdes
familiares futuras, indica o sentido de familia e do pertencimento a Brasilia frente as
possibilidades de expansdo social (a outros lugares, outros povos, culturas) da familia e de
seus membros, aprofundando-se também a compreensado sobre as vincula¢des indicadas por
cada participante e pelas familias em conjunto, em suas escolhas sociométricas, na sesséo
anterior.

Os pré-adolescentes da familia-verde imaginando-se no comeco da vida de um jovem
adulto (ou final da adolescéncia), revelaram a valorizagéo da familia, bem como, do nicleo dos
amigos. Vicente, em Sdo Paulo, sente saudades dos amigos de Brasilia e, mesmo Vinicius,
que ndo demonstrara vinculo com Brasilia, refere-se aos amigos no Canada aqui (como um
ndcleo substitutivo dos pais). Este Ultimo concentra-se no retorno profissional, no
aprimoramento do conhecimento e no fato de que 20 anos ja é idade para separar-se dos pais.
Vicente, no seu estilo mais concreto, estimula-se com o salario, reforcando também a sua auto-
estima (lembrando a si mesmo que, os que chegam até onde ele chegou séo os bons). Vilma
expressa sua divisdo em relacdo ao que construiu em Brasilia (de ter continuado tanto tempo
ao lado do marido, a reforma da casa) e ao fato de ter que abrir mdo da presenca dos filhos
para que eles construam o0s seus préprios sonhos (com vontade de té-los perto, acolhendo aos
relacionamentos que eles construirem, mas com disposicdo de renunciar para vé-los bem,
realizados). Para Valter, é “s6 felicidade!”, tanto pela realizacdo dos filhos e a sua prépria: ter
conseguido um lugar que o acolheu e que resgatou a sua felicidade depois do exilio em Recife

— e refere-se a um casamento duradouro: “14 anos em Brasilial”. Na cena final, a
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comemoracao (beijo) do casal pela vitéria de terem terminado juntos em um lugar (Brasilia) em
que o0s sonhos se realizaram.

Em relacao a familia-verde, a cena escolhida confere a condi¢éo de protagonista a uma
s6 pessoa (Aline) e ndo ao conjunto familiar ou ao casal. Da mesma forma, os papéis
complementares distribuidos a familia-coadjuvante posicionaram os participantes de forma
individual, e nao familiar (Valter o colega de doutorado de Artur; Vinicius, aluno de Artur; e
Vilma e Vicente, alunos de Aline).

Na apresentacdo dos projetos pessoais, o de Alberto (aperfeicoar o “mangar” em
Toquio), inicialmente, ndo suscita complementaridade dos pais, fazendo emergir um conflito
intrafamiliar amenizado pelo clima de festa, pela presenca dos convidados. Desta forma, o
assunto avanca: Primeiro pela palavra conciliadora de Artur a respeito de que, com “0 apoio da
mae” e “um plano estruturado” Alberto poderia ir. Artur inicia um processo de consciéncia com
a condicao emocional da familia. Primeiramente, quando ressalta para Alberto, a importancia
do equilibrio emocional, da estabilidade, para uma decisdo dessas (“ninguém toma a decisdo
de sair da terra natal se ndo estiver estavel”). Depois, Artur retorna a discussdo sobre a
dualidade familiar expressa no mapa afetivo da familia e, por fim, associa esta questao ao
gquestionamento sobre se ele (e também a familia) “estaria bem em outra cultura” que néo
fosse uma cultura plural, tdo aceitadora de diferencas como a de Brasilia. As reflexdes de Artur
indicam que o mesmo foi-se dando conta dos mecanismos de aceitacdo-rejeicdo que definem
as escolhas de lugar, diante das novas adaptacdes que a sua familia, certamente, ainda
necessitaria viver.

Este desafio posto ao projeto de Alberto significaria viver em “uma cultura totalmente
diferente”. A primeira sugestao de Artur € que esse fosse, entdo, “um projeto de curta duracdo”.
Alberto discorda, mas Aline toma como fechamento a questéo, lidando com a possibilidade de

“deixar ele partir’, sabendo que “ele volta...”. Mesmo assim, emerge a inevitavel dor da
separacdo, ainda que esta se mantenha por pouco tempo: “mas... é doloroso...”. A “foto final”
com os trés abracados evidencia o ato familiar que vivenciaram: a cena que comegou com a

protagonizacdo focada em uma sé pessoa, encerra com toda a familia protagonista: “Mais

unido!” — como insistiu Alberto, desde a primeira sesséo.
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A projecao de vida da familia-verde indica que a geracgéo dos filhos mantém o valor de
familia, avancou em seus projetos de expansdo social, valorizando o nucleo afetivo dos
amigos. Pode-se dizer que o colo materno comeca a se abrir a um segundo parto, na
consciéncia das dores de ndo manter os filhos junto a si, e do valor de ver cada protagonista
vivenciando o seu proprio lugar no mundo.

A historia com Brasilia € comemorada por Valter como a de um casamento duradouro
(“14 anos em Brasilia!”) e a sua tomada de posicdo de no deslocamento de Fortaleza
assemelha-se a histéria de Moisés (personagem biblico, do livro de “Exodo”) levando seu povo
por um éxodo (de Fortaleza, passando por Recife e seguindo para Brasilia), para resgatar a
felicidade da familia. Neste contexto, Brasilia seria a “terra prometida” (aos pais).

Sobre o Ceara, no final da sesséo, Vilma revela que, quando foi solicitada a projecéao
da familia em cinco anos, o marido sugeriu pensar no sonho de uma casa de praia em
Fortaleza, com os meninos estudando fora do pais, e, ela disse que n&o queria ir pra la. Aline
explica que, durante a cena, pensou em si mesma como “a galinha com os pintinhos”, mas
entendeu que os filhos tém o seu caminho. Neste momento, chegou a recordar o pai
recentemente falecido (“Meu pai tinha o sonho de fazer cinco casas, tendo os filhos ao redor
dele. Os trés moram com a mae. S6 eu que moro fora”). Concluiu mostrando que “Fortaleza vai
estar sempre presente, mas vai ficando uma coisa mais distante. Ndo sei se eu queria me
desligar totalmente. Ainda tem pessoas que eu queria manter vinculo”.

Valter, por sua vez, recorda a forte ligacdo que tem com a mae’, que estd em
Fortaleza, mas conclui “foi melhor ir pra longe”. Mais tarde, coloca a questéo de trés formas: 1)
adora os lugares de compra de Fortaleza e diz que sempre sera “a minha cidade, eu vou
sempre carregar dentro de mim”; 2) sente-se acolhido em Brasilia e em condi¢cfes de acolher a
qualquer um que venha de fora; gosta da organizacdo da cidade, do clima; 3) tem uma relagéo
afetiva com o mar que considera legado familiar (“descobri que veio do avd materno, pra mae,
pra mim”) que faz imaginar-se numa praia em Fortaleza. Ele préprio conclui que se trata de
uma visdo complexa, dificil de integrar: “Vocé aprende a andar em Brasilia em qualquer lugar
(mas ndo sabe onde pode encontrar coisas mais baratas) — gosto disso, do jeito das pessoas,

do clima”, mas “quero um dia estar longe das horas do relégio. Sou meio ermitdo e adoro a

® Segundo Singly (2007), “uma boa parte das tens@@sgais deriva de uma ligacéo forte entre o
homem e sua mae” (p. 122).
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natureza”. Percebe-se que os membros desta familia estdo mais ligados as pessoas que a
cultura do Ceard, todavia, de um modo geral, ndo desejam voltar a morar na terra natal (sendo
Vilma mais taxativa).

Na projecao de vida futura, a familia-azul protagonizou a saida do filho de casa de um
modo semelhante a vivéncia da familia-verde, s6 que a um nivel primeiramente reflexivo e
depois afetivo. Artur trouxe varias destas reflexdes, pontuando a importancia: 1) da
convergéncia afetiva de Aline ao projeto do filho Alberto, uma vez atendidos os pré-requisitos
de equilibrio emocional e de planejamento adequado; 2) da superacdo da dualidade familiar; 3)
da consciéncia das demandas de aceitacdo-rejeicdo frente aos desafios dos novos lugares
onde se possa ainda ir (os membros da familia ou o conjunto familiar como um todo) e 4) da
responsabilidade do acolhimento (“ser anfitrido”), mesmo quando ndo se esta “na sua terra”,
como uma atitude humana de aceitacdo das diferencas, em amplitude maior. Talvez Artur
tenha sido despertado pelo fato de que o proprio filho possa precisar desse acolhimento em
outras terras, diante dos planos de futuro deste.

Aline também elabora algumas reflexdes, a saber: 1) sobre a inevitavel dor da
separacao; 2) sobre o que significa, ao nivel dos afetos, ver o filho “ir longe”, cortar “o cordéo
umbilical” e 3) sobre ver os filhos como “homens do mundo”. Pode-se, entdo, dizer que, para a
familia-azul, a familidade se despertou na motivacao de se dar conta de “gerar um filho para o
mundo”; neste contexto, Brasilia é considerada um lugar de se sentir acolhido e de se enfrentar
o desafio de aprender a acolher (ser “anfitriao”).

Quanto a Fortaleza, o casal desta familia (familia-azul) fez varias mencdes a
“cearensidade” (i.e., o jeito tipico de ser cearense), tendo produzido e trazido para o
sociodrama um texto, no qual eles estariam, na fala de Aline, “pensando como cearense e
sentindo Brasilia”. Sabe-se que a familia possui uma casa (de praia) em Fortaleza, mas néo é
considerada moradia, e sim, lugar de lazer, ndo havendo referéncia sobre suas viagens a
Fortaleza. Ao final da Ultima sessdo, entretanto, o casal discute se voltaria a morar em

Fortaleza, ocasido em que Aline avaliou:

No futuro, quando eu ficar mais velha, quero terminar a minha vida na

praia, caminhando com o meu marido. J4 que a gente veio, a gente
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tem que aproveitar tudo o que puder pra levar pra 14, com a familia.

Mas, agora, ndo! Voltar agora é retrocesso (Aline, quarta sessao).

Artur discorda, entendendo que isso nao seria possivel diante das diferengas culturais,
a menos que o casal fosse viver isolado. Para ele, quanto mais se vive em Brasilia “mais as
diferencas se acentuam” e mais o Ceara se torna “o outro lado”. E, explica que as duas
culturas precisariam ser incorporadas pelo casal para que pudessem se sentir pertencentes de
novo ao Ceara, de forma que ndo estranhasse, por exemplo, a interferéncia das pessoas da
terra no espaco familiar, referindo-se, explicitamente, a dualidade que percebe tanto na esposa

como em Si mesmo:

O meu papel é procurar levar harmonia pra familia. (...) Ainda
ndo existe s6 um Artur, e € dificil pra ela conviver com o outro
Artur de la (de Fortaleza) (...) enquanto a gente nao tiver
incorporado Brasilia-Fortaleza, Fortaleza-Brasilia como Artur-

Aline sendo os mesmos (Artur, quarta sessao).

Esta mesma reflexdo € empreendida por Aline, que passa a ver o lado negativo da
dicotomia “Brasilia, lugar de trabalho” e “Fortaleza, lugar de farrear”, buscando formas de

superacao por um contato mais amitide com Fortaleza:

Aqui (em Brasilia) eu quero os amigos evolutivos e |4 eu quero os
amigos profanos (...). Aqui eu passo 0s onze meses zen, comportada
no trabalho, profisséo (...). E os dias que eu passo la, eu ndo quero
nem ler, eu quero praia, eu quero farra, quero dancar, comprar (...).
Existe uma separatividade: a Aline de Brasilia e a de Fortaleza. Eu
gostaria que nao houvesse essa separatividade, que eu pudesse viver
um pouco daqui la e um pouco de la aqui (...). Isso me incomodou (...).
Se eu pudesse viver mais tempo em Fortaleza, talvez eu pudesse viver

essa mistura dos dois mundos (...), diluir mais (Aline, quarta sesséo).
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5. Processamento das Andlises

De um modo geral, a andlise sociondmica e sociodramatica efetivada na pesquisa
permitiu a explicitacdo das transformacBes afetivas vivenciados pelos pesquisandos na
migragdo, bem como dos sentidos destas, relacionados a compreenséo de suas concepgoes
de si mesmos enquanto familia, e de suas atitudes frente ao mundo possivel de suas relacdes
sociais. Especificamente, as sessdes sociodramaticas definiram quatro condicBes
diferenciadas na observacdo da emergéncia do pertencimento, a saber, o grupo, 0
historiodrama da migracdo, os atomos sociais e nos projetos dramaticos de futuro das familias.
Destas condigBes efetivou-se a busca de significados especificos referentes aos seguintes
aspectos: as imagens de familia e as construcdes de familidade, os processos de transicfes
vinculares e seus atos/marcos correspondentes, o0 pertencimento soOcio-afetivo com os
processos de adocdes e filiagcdes e continuidade vincular. A compreensao do estudo se firmou
em torno de conceitos como: a circularidade afetiva, a transicao/transformacado vincular, a
expansividade afetiva e a continuidade/identidade familiar.

Neste trabalho, destacaram-se duas construcdes finais: “Familidade e Concepc¢des de
Familia” e “Diferenciacdes do Pertencimento e Concepcdes de Mundo”.

A primeira emergiu das concepc¢fes de familia, dentro da relacdo “afetividade familiar’-“lugar
social’, e a segunda, das nocbes de pertencimento sinalizadas nas transicfes do
pertencimento social e nas transformacdes afetivas demandadas pela dupla vinculacdo. Os
aspectos de continuidade relacional (a identidade familiar) podem ser considerados o (ltimo

estagio de compreenséao que este trabalho alcancgou.
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Familidade e Concepcdes de Familia

A familidade foi identificada na pesquisa pela descricdo do modo grupal/ circular da
familia se complementar (afetividade familiar), enquanto as dindmicas de pertencimento foram
explicitadas pela relacdo desta com o lugar social.

Na primeira sesséo, revelaram-se algumas concepcdes idealizadas de familia e as
dindmicas complementares basicas entre pais e filhos, a saber: 1) a continéncia incondicional
da mée para com o filho, 2) a simetria entre pai e filho e 3) o conforto do lugar de filho provido
pelos pais. Também foram evidenciadas, na citada sessdo, algumas tensdes relacionais

equivalentes:

—“Mesmo estando em posicéo desconfortavel, a gente agiienta, a gente carrega” (Vilma).
— “Eu acho que da pra encontrar uma posicao que seja confortavel pra todo mundo...” (Valter).

—“A mée é o centro” da familia, e que “o colo é com a mae, e, ali, precisa dividir” (Artur).

Assim, as representacdes do casal e do irmdo foram ganhando espaco diante,
principalmente, das forcas competitivas da simbiose mée-filho, com posicionamentos pessoais,
especialmente por parte dos homens, dirigidos a atitudes, como, conciliar relagdes (entre mae
e filho e entre irmaos), podar solicitac6es dos filhos e investir no espaco do casal. A partir da
figura materna, e depois, do nudcleo conjugal, foi-se encontrando sentido para os demais
posicionamentos, na retracdo familiar de uma mée sendo “protegida, com o apoio, do pai (i.e,
do marido), e, ao mesmo tempo, dando amor e carinho (aos filhos)” (Vilma). O valor basico na
familia afirmado nessa busca foi “protecao, uniao” (Alberto).

Neste sentido, algumas convergéncias afetivas interpessoais e inter-relacionais
marcaram as sessdes sociodramaticas ou foram compartilhadas pelas familias, no sentido de
ser perceber a tele emergir. Vicente e Vinicius testemunharam que o pai, Valter, tornou-se mais
proximo da familia nos Ultimos trés anos, apos alguma atividade de cunho terapéutico:
“antigamente meu pai era estressado” (Vinicius), evidenciando-se, assim, um incremento de
familidade nos membros da familia-verde. A respeito desse crescimento como familia, Vilma

declara:
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como a gente ndo tem parente mais proximo, familia nenhuma aqui,
entdo a gente acaba se aproximando mais um do outro — o casal, a
gente como familia... E a gente conta um com o outro mesmo! N&o tem
pai, ndo tem mae, ndo tem ninguém por perto, entdo acaba contando
com a prépria familia... Tem os amigos, légico que tem que ter os
amigos, mas acaba ficando s6 o nucleo mesmo, fechado entre a gente
(...)- Acho que a gente cresceu muito mais aqui, de morar fora. Sente
falta da familia, mas a gente cresce muito com isso (Vilma, quarta

sessdo).

Durante as proprias sessdes sociodramaticas também a familia-azul péde vivenciar
convergéncias afetivas dos pais, ao filho Alberto. Desde a primeira sessao, Aline e Artur
afirmaram o encontro familiar cotidiano através de um sentido de “presenca transcendente”
(i.e., quando estdo fisicamente ausentes), enquanto Alberto insistia em uma relacdo mais
préxima (“Mais unido!”): “Temos outra forma de mostrar que esta junto, apoiando (...)" (Artur).

Aline explica, por fim:

E como se ele tivesse presente também (...) eu ndo estou sentindo que
esta faltando nada pelo fato de ele estar trabalhando o dia todo e dar
aula a noite. A gente estéa junto, ninguém esta separado pelo fato dele
estar fora de casa (...). O que é que tu acha, Alberto? (...) Tu acha que
o fato de teu pai ficar o dia todo fora trabalhando, tu sente alguma coisa

(...), tu sente falta dele? (Aline, primeira sessao).

Segue-se a resposta do filho: “Sinto. Fora o dia todo, como € que ndo sente?”. Este,
por sua vez, sendo questionado se desejaria um “outro lugar melhor”, Alberto fica passivo:
“Néao! Deixa assim!”. Na Ultima sessao, no entanto, dramaticamente, Alberto recebeu forca
protagbnica, quando a madrinha, como ego-auxiliar, complementou um didlogo sobre o seu

projeto de ir estudar em Toquio. As reflexdes dos pais sobre os filhos se tornarem cidadaos do
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mundo e sobre a dor inevitAvel da separacdo, evidenciou a convergéncia afetiva,
complementando a cena de ver o filho “ir longe”, de cortar “o corddo umbilical”, possibilitando o
despertamento da familidade ao nivel de dar conta de “gerar um filho para o mundo”.

Estas transformagfes indicam uma abertura ndo sé ao projeto do préprio filho, mas ao
proprio filho, aos seus sentimentos. O abraco na cena final indica uma afetividade circular que
emergiu logo apos a discussao, tornando-os “Mais unidos!”, como solicitara Alberto. A familia-
azul explicitou ainda reflexdo sobre sua disposi¢do frente as relagbes com povos bastante
diferentes culturalmente, bem como a novas afetividades em Brasilia, percebida, nesta
dimens&o, como um lugar para se aprender o desafio de ser “anfitrido”, de receber, de acolher.

A familidade apresentou-se como um processo bastante diferenciado em relacéo as
duas familias pesquisadas. A familia-verde valorizou, em todas as sessfes, a sua moradia em
Brasilia e os pequenos prazeres em familia (como: ter churrasco, piscina e cachorro em casa),
com sonhos de melhoria da casa, do casamento, e da familia, conferindo-lhe uma condicéo de
se sentir “anfitrido em Brasilia”, sentir que Brasilia é “sua casa’. Além disso, as viagens a
Fortaleza também sdo mencionadas como um evento de familia prazeroso, o que indica a
familidade associada aos sentimentos de lugar. A promocao da conjugalidade e da familidade,
claramente, é objetivo da familia-verde, a partir do qual sdo mencionados os objetivos
profissionais dos filhos.

Neste sentido, também foi observado que os prazeres da familia-azul tendem a ser
concebidos de forma individualizada e, o planejamento de vida, valorizado pelo modo adulto de
expressdo. Ndo surgem planos de familia e os projetos adolescentes nao promovem dialogo,
mas, apenas, instru¢des (unilaterais) por parte dos adultos.

Ha, explicitamente, um senso diferenciado de unidade familiar e da forma de
vinculacdo no proprio conjunto familiar. Claramente, a promocao do crescimento individual e
profissional € objetivo da familia-azul, enquanto, a promocao da conjugalidade e familidade,
objetivo da familia-verde. Assim, pode-se denominar a convergéncia expressa pela familia-
azul, de “convergéncia produtiva”, isto é, trabalhando em conjunto (cf., titulo de cenas de
familia na migracdo: “unidos, construindo alguma coisa”) por recompensas individuais

(conhecimento, dinheiro e descanso — listados na segunda sesséo). E, na familia-verde,
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observa-se uma “convergéncia afetiva”, uma vez que expressam vivéncias em conjunto (“mais

familia, mais estavel”) em que as recompensas sao coletivas (como, a diversao em familia).

Diferenciacdes do Pertencimento e Concepgdes de Mun  do

A diferenciacdo da familidade implica também em diferenciacdo do pertencimento
social. Por exemplo, enquanto a familia-verde vé a valorizacdo da moradia em Brasilia, e dos
pequenos prazeres em familia, com sonhos de melhoria da casa, casamento e familia e
confere uma condigdo de se sentir “anfitridio em Brasilia”, que Brasilia € “sua casa”. Vé também
as viagens a Fortaleza como um evento de familia prazeroso, o que indica a familidade
associada aos sentimentos de lugar.

Ja o fato de, os prazeres da familia-azul, serem concebidos de forma individualizada e,
de o planejamento de vida, ser valorizado pelo modo adulto de expresséo, implica em que os
planos de familia ndo promovem didlogo e que os projetos adolescentes suscitam instrucfes
por parte dos adultos. Além disso, os planos de crescimento profissional e de desenvolvimento
pessoal, ndo apareceram espontaneamente associados a expansao social. Por exemplo, a
familia ndo valorizou Fortaleza como um lugar de afetos, e sim, de emog¢des individuais, de
lazer individual. Nesta dimenséo, a “cearensidade” foi bastante comentada pela familia-azul,
que presenteou, inclusive, a todos os integrantes da pesquisa com um texto de autoria de Aline
e Artur sobre “os direitos de um cearense em Brasilia”, a partir do qual resgatam costumes do
Ceara. Igualmente, a expansao social emergiu, na Ultima sessdo, como reflexdo intelectual
adulta. Além disso, a familia ndo valorizou também a possivel ida de Alberto a Téquio em seus
aspectos socio-afetivos e a independéncia do filho ndo foi considerada uma questdo de
expansdo de relagBes sociais. Sobre isto, Aline declarou: “Até sobre um segundo filho, o
Alberto me cobra (...): eu ndo tenho que dar um outro irméo pra o Alberto, uma familia pra ele”
(Alberto retruca: “eu quero uma irma!”, e Aline, continua: (...) “Eu tenho que fazer com que o
Alberto descubra que ele ndo precisa de ninguém, ele ndo precisa de um irméo pra que o
supra, ele pode suprir tudo dele!” (Alberto insiste: “Precisa!”) “Eu tenho que criar um ser

independente!”.

157



De fato, esta, € também a concepc¢édo de Aline sobre si mesma: “Antes eu ficava na
ilusdo de que (a familia) ia mudar. Agora a familia ndo € mais coisa importante na minha vida
(...). Antes eu ficava sempre correndo atras do ideal (de familia), mas é, esta resolvido, é

assim”. E quando questionada pela diretora se estar em Brasilia tinha sido importante para que

este processo se resolvesse, Aline responde:

Foi! (...) Quando eu cheguei aqui em Brasilia, os primeiros meses, a
minha conta de telefone estava imensa, porque eu ficava ligando pra
eles porque eu precisava escutar que a familia existia (...). Ai, depois
(ha cerca de 3 anos atras), foi que eu vi que ndo existe. Nao vou lutar
por uma coisa que nao existe, eu tenho que lutar por mim (Aline,

terceira sesséo).

Nas colocacdes de Aline percebe-se que 0s amigos entram como relacdes substitutivas
(a familia), e ndo como relacdes singulares e reciprocas (télicas). Em outras palavras, hd um
sentido compensatorio, substitutivo nas interagbes sociais e com o lugar de pertencga,
carecendo de processos genuinos de convergéncia afetivo-relacional (tanto a familia, como ao
lugar, ou aos amigos). Nas questfes de relagbes sociais, a resposta intelectual da familia-azul
foi anterior a afetiva: a importancia dos amigos sem demonstracdo de envolvimento social
significativo (estando associados a contextos de estudo e profissdo), o pensamento sobre
retorno a terra natal sem referéncia afetiva pelo lugar, a “cearensidade” como valor cultural e,
Brasilia como a escolha certa e ndo necessariamente afetiva. No entanto, o final da dltima
sessdo foi marcado pela resposta afetiva logo apds sua reflexdo sobre a aceitacédo frente as
relacdes com povos bastante diferentes culturalmente, bem como a novas afetividades em
Brasilia, percebida, nesta dimensdo, como um lugar para se aprender o desafio de ser
“anfitrido”, de receber, de acolher.

Ja para a familia-verde, o sentido de familia é o de uma pertenca que gera outras, um

ndcleo do qual se sai, que ndo se esquece, mas transforma e inspira outras inser¢ées, como o

grupo de amigos. Brasilia é considerada o lugar que abriu as portas para a realizacdo dos
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sonhos (para alguns “ficarem” e para outros “irem”) e, a expansao social a outros lugares,

como uma condi¢cdo esperada e necessaria no assumir de um lugar préprio.

Analisando-se a seqiiéncia de respostas das familias em seus processos migratoérios,

percebe-se a emergéncia de compreenséo sobre tais processos, sendo denominados aqui da

seguinte forma:

Os “demarcadores” que tém a funcao de indicar a emergéncia de um ato afetivo ou
interacdo ainda nao efetivado(a), tal como comentarios gerais ou expressdes diversas

sobre as interacdes em jogo;

As ‘respostas afetivas propriamente ditas” que s&o efetivadas na vivéncia dos

relacionamentos, e sdo expressas sociodramaticamente ou no compartilhamento dos

participantes sobre suas vivéncias anteriores a pesquisa.

A seqiiéncia de respostas vivenciada pela familia-verde (conforme seu historiodrama,

mapa afetivo ou sociodrama) foi:

1)

2)

3)

4)

5)

Insatisfacéo/rejeicao (Intitulacdo: “tristeza x surpresa”, “ndo valeu a pena”);

Aceitacdo do proprio papel paterno de resgatar a seguranca/confianca (Intitulacéo: “ele

assumiu o destino”);

Aceitacdo da afetividade interna, da prépria familia: convergéncia familiar

estabilizadora (Intitulagéo: “mais familia, mais estavel”);

Aceitacdo do lugar novo/adaptabilidade (Intitulacdo: “estilo de vida em Brasilia”);

Nova aceitacdo da vinculacdo ao lugar antigo/confirmacdo (Intitulacdo: “indo para

Fortaleza”);
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6) Aceitacdo do duplo-pertencimento (Valter se sente acolhido em Brasilia, gosta da
cidade, de acolher a qualquer um que venha de fora e sente Fortaleza como “a minha

cidade, eu vou sempre carregar dentro de mim”);

7) Desligamento do apego com a mae (Valter: “foi melhor ir pra longe™);

8) Aceitacdo da morte do pai (desligamento) e da aproximacédo da mae (Vilma: choro, e

mae “esta conseguindo substituir”);

9) Demarcacédo do pertencimento existencial (Deus) e familiar (sociometria de Vinicius);

10) Concorréncia entre os irmaos (imitacdes e oposicdes entre Vinicius e Vicente);

11) Demarcacédo da relacdo entre os irmaos diante das forcas competitivas da simbiose

mae-filho (Vinicius: “ela (a méae) esta carregando esse bebezao ai (Vicente)”);

12) Demarcacéo do espaco do casal diante das forcas competitivas da simbiose mae-filho
(Valter: “O homem... tem uma rendncia muito grande com relagdo ao espacgo que ele
tinha dentro da familia... ela é constituida — presume-se — do amor de um homem e

uma mulher... véem os filhos, comecam as dificuldades, as responsabilidades, e tal...”);

13) Convergéncia conjugal (Vilma: “Sé nés dois de novo...”; Valter: “Casamos pra isso!”);

14) Demarcacdo da dinamica familiar (Processo de intitulagdo: “Amizade... Familia...

Nossa historia... A vida é bela”);

15) Demarcacao de novos significados e movimentos de circularidade afetiva na familia
(Valter: “Eu acho que da pra encontrar uma posicdo que seja confortavel pra todo

mundo...” — “homem dando suporte e continéncia a mulher e esta ao filho, ou filhos”);

160



16) Convergéncia afetiva entre pai e filhos (Vinicius: “antigamente meu pai era
estressado”; Valter: “Eu estava longe dos meus filhos. Eu gosto de estar junto deles
também. E eu ndo quero s6 estar apoiando. Eu quero receber afeto. Eu quero receber

carinho. Eu quero estar proximo”);

17) Aceitacdo do desapego (desligamento) dos e com os filhos (Vilma: “Queria que

estivessem aqui com suas namoradas... mas, (queria mesmo que estivessem) bem!”);

18) Consciéncia do acolhimento recebido de Brasilia (Valter: “Brasilia que me acolheu e

me recebeu! Tem sido um sonho...”);

19) Aceitagdo/adogdo de Brasilia (Valter: “Brasilia, local que me acolheu, resgatou a

felicidade depois do exilio em Recife”);

20) Confirmacdo de aliancas/vinculos duradouros (Vilma: “Comeg¢amos juntos e

continuamos juntos na caminhada, na luta!”: Valter: “14 anos em Brasilia!”);

21) Nova geracao demarcando duplo-pertencimento, associado ao protagonismo pessoal
(Vinicius: “saudade da familia... também tem os amigos... quando chega os 20 anos é
a idade dos filhos se separarem...”; Vicente revela sentir saudades dos pais, um pouco

do irméo e dos amigos de Brasilia e “se eu ja cheguei até aqui, eu sou bom”);

22) A familia demarcando a continuidade da busca de outros lugares a se vincular (além
de Vinicius e Vicente fazerem planos de ir além de Brasilia, Valter se sente um ermitéo,
adora a natureza e quer “um dia estar longe das horas do reldgio”; conclui que se trata

de uma visdo complexa, dificil de integrar).

Enquanto a experiéncia da familia-azul pode ser apresentada na seguinte seqiiéncia:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

Vinculagdo ao antigo (Intitulagcdo: “adaptado em Fortaleza”);

Ambivaléncia ou divergéncia interna de sentimentos na partida (Intitulacéo:

“expectativa do novo”);

Aceitacdo da afetividade interna, do que a familia pode produzir: convergéncia familiar

produtiva (Intitulacdo: “unidos, construindo alguma coisa”);

Indiferenca/sono (Intitulag&o: “acolhidos na casa”);

Compensacao (Intitulacéo: “recompensa de ter chegado”);

Expectativas relacionais em Brasilia (Artur: “a cidade que me acolheu”);

Aceitacdo da ndo-existéncia do nucleo familiar (Aline: “Antes eu ficava na ilusdo de que

ia mudar, agora a familia ndo é mais coisa importante na minha vida... € minha familia,

meu marido, meu filho e os amigos...”);

Consciéncia e rejeicdo da “presenca transcendente”, do vinculo “tedrico” (Alberto:

“Sinto. Fora o dia todo, como é que nao sente?”);

Demarcacéo da realidade de ndo-investimento afetivo no projeto do filho (Artur assume

nao ter “sentimento pessoal” a respeito);

10) Aceitacdo do desapego do filho (Aline: “Ele volta... mas... € doloroso...”);

11) Convergéncia entre mée e filho (Aline: “se é pra felicidade dele, deixar ele partir...”);

12) Demarcacao para a convergéncia triadica, entre pai, mae e filho (o abraco final dos

trés na Ultima sessao);
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13) Reflexdo sobre a superagéo da dualidade da familia (Processo de intitulagdo: “Eu sou

feliz!... A vida como ela é... Na fronteira do amor... Dualidade”);

14) Incdmodo com a rejeicdo da dualidade (Aline: “Eu gostaria que ndo houvesse essa
separatividade... Isso me incomodou... Se eu pudesse viver mais tempo em Fortaleza,

talvez eu pudesse viver essa mistura dos dois mundos... diluir mais”);

15) Consciéncia do acolhimento recebido de Brasilia (Artur: “a cidade que me acolheu”);
16) Demarcacédo do valor de se adotar Brasilia (Artur questiona se “estaria bem em outra

cultura™);

17) Consciéncia do valor do duplo-pertencimento (Artur: “é dificil... conviver... enquanto a
gente ndo tiver incorporado Brasilia-Fortaleza, Fortaleza-Brasilia como Artur-Aline

sendo 0s mesmos”);

18) Demarcacéo do valor do vinculo intercultural a partir de Brasilia (Artur: “a humanidade
no futuro: todo mundo convive em harmonia, ndo tem diferenca, ndo existe fronteiras...

Vocé é vocé...”, “lado negativo... ninguém... € anfitrido, porque ninguém esta na sua
terra”).

O que se percebe sdo movimentos vinculares das familias em relagdo aos seus

processos de familidade e de pertencimento ao lugar sécio-cultural (Fortaleza, Brasilia, ou

outro). Na familia-verde houve demarcadores de simbiose materna, de relacdo fraterna e

conjugal, de novos significados e movimentos na familia, de pertencimento existencial e

familiar. Foram apresentadas varias respostas afetivas nesta familia: de aceitacdo e de

desligamento (do papel paterno, e de desligamentos das figuras materna e paterna); de

concorréncia efetiva entre os irmédos e, de todos pela m&e. No contexto do processo

sociodramatico, tais respostas significam a superacdo de mitos familiares expressos na

primeira sessdo: a funcdo nutridora da mée, a simbiose mae-filho, o lugar protegido e

confortavel (dependente) do filho.
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Além disso, varios atos dramaticos se realizaram ou se confirmaram durante os
sociodramas e que sdo denominados de convergéncia afetiva por se tratar de efetivacdo de
encontro entre diades, triades ou o grupo, a partir de resolucdo de conflitos (concorréncia,
rejeicdo, indiferenca). Na familia-verde realizaram-se algumas convergéncias afetivas
envolvendo a familia, o casal e a relagdo entre pais e filhos. Um outro ato que foi considerado
bastante fortalecedor dos vinculos foi denominado de confirmacg&o de convergéncia, em que as
aliancas de pertencimento foram reafirmadas.

Sobre suas respostas dirigidas ao lugar, a familia-verde p6de demarcar a consciéncia
de acolhimento recebido em Brasilia, tendo havido varias respostas afetivas, como: rejeicao (a
migragcdo anterior a Recife), aceitacdo — inclusive ao nivel da adocdo (em que Brasilia é
considerada “a sua casa”) — e de duplo-pertencimento (em que mantém a vinculagédo tanto com
Brasilia, como com Fortaleza). Ressalta-se que os dois Ultimos s@o atos de convergéncia
afetiva. Também houve confirmacdo de convergéncia do pertencimento a Brasilia,
representado como um casamento que esta dando certo e é celebrado. Observou-se ainda que
a nova geracao (os filhos do casal) demarcou o duplo-pertencimento (Brasilia e o novo lugar ao
gual migraram, em suas projecdes de futuro), associado a busca de realizagdo pessoal. A
familia, em geral, demarcou, ainda, a continuidade da busca por outros lugares a se vincular
(denominado aqui de “Pertencimento Estendido”).

Na familia-azul houve diversos demarcadores: da “presenca transcendente” (i.e., da
crenca de que os estavam presentes mesmo passando o dia todo fora de casa), do nao-
investimento afetivo dos pais no projeto do filho, da ndo-aceitacéo do desligamento do filho, da
consciéncia e incbmodo da dualidade da familia, além de uma demarcacao final dirigida a
convergéncia triddica (pai, mae, filho), a qual foi efetivada pela imagem dos trés membros da
familia abracados, em casa, apds a conversa sobre o projeto de Alberto, ao final da Ultima cena
sociodramatica. Algumas respostas afetivas foram apresentadas nesta familia: de ambivaléncia
ou divergéncia interna de sentimentos e de aceitacdo de desligamento do nlcleo familiar
original (com substituicdo dos amigos), por parte de Aline.

A familia-azul se destacou ainda com reflexdes sobre a afetividade. Algumas destas
tornaram-se mobilizadores afetivos para a familia, enquanto demarcadores de atos de

convergéncia afetiva. Tomando-se como base 0 momento dramatico em que foram suscitadas
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as reflexdes, que foram consideradas dentro de um compromisso afetivo/vincular explicito ou
implicito (respostas afetivas discretas emergentes). Destacam-se duas interacfes:
Primeiramente, envolvendo Aline e Alberto, em que ela evidenciou novas respostas verbais a
respeito da saida de casa de Alberto para realizar seus projetos pessoais. Outro exemplo sédo
as reflexdes tanto de Aline como de Artur a respeito da “dualidade da familia”, a qual indicaram
rejeicdo e busca de superacao por novas compreensdes e andlise de novos posicionamentos.
As respostas da familia-azul na sua relagdo com lugares de pertenca social envolveram
aceitacdo ou adaptacdo, indiferenca e compensacdo em relacao as formas de vinculagdo com
Fortaleza e/ou Brasilia. Varias demarcacdes foram apresentadas: com respeito as expectativas
relacionais em Brasilia, a consciéncia do acolhimento recebido nesta cidade e de ser a cidade
ideal para a familia ter migrado; e ainda, a importancia do duplo-pertencimento e do vinculo
intercultural.

Tais demarcadores — como se disse — ndo se manifestaram como atos vivenciados nas
relacdes as quais a pesquisa teve acesso, mas enquanto direcionamento a atos, interacdes e
possiveis convergéncias afetivas, especialmente nas questdes de dualidade da familia, as
qguais foram associadas a propria dualidade na vinculagdo com Fortaleza e Brasilia. As
reflexdes se deram como uma avaliagdo da propria familia sobre sua condicéo afetivo-social de
enfrentar, por exemplo, novas expansdes, inser¢des, tendo em vista as demandas de futuro
(como: a realizacado de projetos do filho Unico e a aposentadoria dos adultos).

Neste sentido, enquanto a familia-verde evidencia a um “pertencimento estendido
continuo” (para além de Brasilia), a familia-azul estd em busca de especificar o seu
pertencimento, oferecendo indicativos de ter adotado, conscientemente, Brasilia como a cidade
ideal para gerar neles préprios a visdo de mundo que acreditam, bem como os recursos
afetivos necessarios. Pertencer a Brasilia nestas condicfes pode ser denominado como um
“pertencimento especifico congruente”, no qual o migrante adota especificamente o lugar em
que se sentiu acolhido.

Os modos de pertencer das familias estudadas e as suas vivéncias afetivas na
migracdo foram analisados na mesma dindmica de destrinchar e condensar os significados em
novas categorias, com os objetivos de identificar dinAmicas de pertencimento na migracéo e de

compreender aspectos identitarios da familia migrante.
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A partir dos conflitos e transformacfes afetivas demandadas pela dupla-vinculacéo e
evidenciados na experiéncia do pertencimento social sociodramatizadas, foram observadas as
possibilidades sociométricas indicadas nas vivéncias dos participantes da pesquisa, a partir
das quais se pOde estabelecer uma referéncia para a experiéncia do pertencimento de familias
migrantes.

Moreno (1993b) indica, inicialmente, quatro possibilidades sociométricas, marcadas por
cada uma das seguintes respostas ao pertencimento: aceitacdo, rejeicdo e indiferenca ou
ambivaléncia. Em se tratando da familia migrante, h4, pelo menos, dois lugares envolvidos: o
de partida/de origem, e o de chegada/de destino. Lugares, tal como pessoas, envolvem
afetividade e escolhas sociométricas. E, como nas escolhas interpessoais, é fundamental a
capacidade de lidar com caracteristicas interculturais diferenciadas e de se ampliar os critérios
de escolha que possam favorecer ndo somente a percepgdo reciproca, mas também a
mutualidade. A pesquisa associou dois pertencimentos fundamentais: a familia e ao lugar.

Das quatro respostas vinculares possiveis previstas por Moreno, duas sdo anteriores a
uma decisdo vincular (a indiferenca e a ambivaléncia) e duas marcam a decisdo em si
(aceitacao, rejeicdo). A experiéncia dos protagonistas da pesquisa revelou trés dimensfes da
vinculacdo ou insercdo socio-afetiva: a dimensdo da contigliidade relacional (referente a
combinacéo afetiva entre os parentes/antecedentes, a propria familia e o lugar de pertenca), a
dimensdo transitiva em que as transformacfes e as decisbes vinculares estdo sendo
elaboradas e a dimensado continuada, que indicam posicionamentos diante da histéria da
familia pregressa da familia atual e da familia gerada pelos filhos (em que se observam
aspectos de geratividade e de identidade familiar). Os sociodramas mobilizaram a revelagéo
destas dimens@es acessando trés momentos da sociometria familiar (anterior a migracao, atual
e pretendido para o futuro) e trés lugares de pertenca da familia (com os parentes, em
Fortaleza; em Brasilia, desafiada ao relacionamento com novos amigos e na possibilidade de
estender a outros lugares). O Quadro 3 combinou as possibilidades sociométricas e de escolha
de lugar tendo como referéncia de tempo a migracéo. Incluiu-se ainda um quarto lugar, da
familia consigo mesma, referente a um momento de transicdo, em que as escolhas pelo novo

lugar ndo estéo efetivadas enquanto atos afetivos e que, no quadro, se localiza entre o tempo
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em que a familia estava relacionada a Fortaleza e 0 tempo em que estaria se relacionando em

Brasilia.
Quadro 3. Aspectos Afetivos e Sociométricos nas Diferenersdhcas Sociais.
Familia Familia Familia Familia Familia
com Parentes consigo mesma em Brasilia, se estendendo
Sociometria em Fortaleza ndo-vinculada ao lugar fazendo amigos a outros lugares
Sociometria Indiferenca aos Individualismo Expectativas relacionais ——
anterior a migracéo antecedentes
. . 5 Expectativas
Sociometria Resqlug:’:\o .de Inpreme_nto da Convergéncias Afetivas Sonhos
Atual Ambivaléncias circularidade ;
Projetos
; : Rematrizacdes
Sociometria com antepassados Incremento da Decisao vincular Incremento de
pretendida . capacidade de com lugares capacidades
para o futuro efou nova familia extens&o vincular g relacionais
sociométrica

As familias, ao deixarem a sua terra natal, deixaram também os seus parentes.
Percebe-se que o tempo em Fortaleza, com parentes, tende a ser representado como uma
escolha de indiferenca, até porque “familia ndo se escolhe”, como lembra Moreno (1992b). Dai
a importancia das convergéncias afetivas intrafamiliares que conferem a interacao neste grupo,
o carater télico. Assim, neste processo, o distanciamento do lugar de origem pode desencadear
ambivaléncias e seus processos de resolugéo, possibilitando recoloca¢Bes dos familiares (que
Moreno denomina de “rematrizagdo”), bem como novas escolhas sociométricas, de novos
ndcleos de pertenca (que Moreno chama de familia sociométrica, familia escolhida). A situacéo
de transito afetivo, com a auséncia de relacBes afetivas nucleares (sem os parentes que
ficaram na terra natal e sem o0s amigos intimos que ainda ndo foram encontrados) permite a
familia um tempo consigo mesma, em que vivenciam experiéncias, desde um individualismo e
a sua transformacao pelo incremento da circularidade afetiva na familia, até o incremento da
capacidade de extensdo vincular, a relagbes e lugares ainda ndo assumidos afetivamente. A
vinculacdo com o novo lugar (no caso, Brasilia) diz respeito as expectativas iniciais quanto aos
novos relacionamentos, as convergéncias interpessoais e a decisdo vincular em relacdo aos
lugares de pertencimento. A situacdo seguinte, a familia estendendo-se a outros lugares,
envolve a demarcacéo de expectativas, sonhos e projetos, bem como o incremento das novas

capacidades relacionais da familia.
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Isto indica 0 que estd em jogo no deslocamento das familias: a protagonizacdo de
histérias de vida e de (re)construcdo ou co-construcao destas histérias. Ser protagonista (como
pessoa ou como grupo familiar) é participar de uma histéria maior que comecou antes, em um
lugar do passado (com suas relagdes sécio-afetivas especificas), a qual tem continuidade em
um futuro do qual o protagonista participa de forma diferenciada, com reflexos tanto no lugar
atual, como nas relac¢des interpessoais que se mantém. Isto quer dizer que todos ingressam
em uma histdria anterior as suas vidas, participam dela e a complementam de varias formas.

A vinculacdo a um novo lugar representa a protagonizacdo em um novo cenario, em
que se continuara a escrever a historia, expressando crencas, valores, desejos e escolhas (de
lugar, de propositos e de relagBes) e em que a tele, a percepgédo e a reciprocidade relacional
implicam na capacitacdo do ator na efetivacdo da sua historia. Cabe ao protagonista a
participagdo concomitante em varios “textos” o seu e o de cada subgrupo ou grupo em que
venha a desenvolver convergéncia afetiva. O migrante tanto lida com a no¢éo de que pertence
(faz parte), como com a de que é (como pessoa, como familia) singular, segundo a dinamica
“pertencimento-diferenciacdo”, proposta por Moreno (1993b). O que se viu é que a migracao
maximiza esta dinamica, pois o deslocamento territorial implica em um descolamento histérico-
afetivo, em que o individuo pode perceber melhor a sua prépria histéria e, em se tratando da
migracao em familia, pode perceber também o seu nucleo de pertenga como nucleo co-criador
dessa histéria, favorecendo a protagonizacéo individual e familiar (em diades, triades e no
grupo). A migracdo das familias do presente estudo foi motivada, inicialmente, pela
protagonizacdo dos homens, contextualizada no ganho profissional, tendo alguns outros
membros do grupo visualizado também as suas préprias possibilidades de crescimento, além
do desenvolvimento da histéria da familia no contexto da experiéncia — e que foi maximizado
no contexto da pesquisa.

Os desafios das conciliacbes e das convergéncias afetivas foram sendo postos em
acdo, a partir de necessidades pessoais de realizacdo, ou pela necessidade existencial de se
rever pertencimentos em geral, ou ainda pela demanda social imposta de se ter referéncia
histérica quando se est4d entre pessoas desconhecidas. A dindmica pertencimento-

diferenciacdo permitiu novos afetos, novas convergéncias afetivas, novas adocées de lugar.
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Percebeu-se que a retomada histérica do lugar de origem (de onde se veio) até o lugar
atual onde se esta, tende a antecipar a percepcao da continuidade histérica frente aos novos
pertencimentos. Diante disto, abriram-se as seguintes possibilidades: o retorno ao lugar de
origem, a permanéncia no lugar atual ou a continuidade da migracéo a um terceiro lugar. Tais
antecipacBes sdo acompanhadas da necessidade de recoloca¢Bes afetivas, seja em relacéo
aos antepassados ou diante do novo mundo que se lhe apresenta, mobilizando aspectos de
rematrizacdo afetiva e/ou de extensdo vincular aos novos pertencimentos, favorecendo
também novas concepcbes de familia e de sociedade, conforme foram explicitadas pelas
familias do estudo. Tomando-se tais reflexdes como “zonas de sentido” sobre as
diferenciagbes do pertencimento sécio-afetivo, sugere-se ainda a construgdo de um ultimo
guadro de analise (Quadro 4). Sabe-se que as possiveis respostas afetivas da familia migrante
diante do desafio de pertencimento ao novo lugar social podem ser estabelecidas em duas
grandes categorias: a partir da rejeicdo ao lugar de destino, ou da eleicédo (aceitacdo/adocéo)
da cidade-destino como lugar de pertenca.

A rejeicdo ao lugar de destino, se da associada as respostas frente aos demais
vinculos em jogo. Assim, pode-se: 1) rejeitar a cidade-destino e também a cidade-origem, e
ainda generalizar a rejeicdo para outros possiveis lugares; 2) rejeitar aos lugares de destino e
de origem, mas manter-se aberto para investir afetivamente em um terceiro lugar ainda néo
especificado; 3) a mesma situacdo de rejeicdo aos dois lugares, mas assumindo um outro lugar
especifico como eleito; 4) rejeitando-se o lugar-destino e mantendo-se o sonho de voltar ao
lugar de origem.

A eleicdo (aceitacdo/adocdo) da cidade-destino como lugar de pertenca, pode
acontecer: 1) como uma eleigdo Unica, sentindo-se pertencente apenas a este lugar; 2) como
uma eleicdo concomitante a outros lugares de pertenca. Neste caso, tém-se trés
possibilidades: 1) que o vinculo de pertenca tenha sido estendido até a cidade-destino, sem
desfazer o vinculo com o lugar de origem (duplo-pertencimento); 2) que o vinculo afetivo se
estenda da cidade-origem até a cidade do atual destino; 3) que o vinculo ainda possa ser
dirigido a outros lugares, com os quais a familia esteja em contato ou venha a estar.

No contexto de rejeicdo ao lugar de destino, o processo de escolha de lugar de

pertenca nas trés primeiras situacdes é baseado em uma rejeicdo basica ou na indiferenca
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(Moreno, 1992b). Quando se impde a familia responder aos afetos, tanto da cidade de moradia

atual, como da moradia passada, a escolha comprometida de lugar (ou seja, realizada

mediante a decisdo de estabelecer vinculos afetivos em um novo lugar) evidencia-se em uma

forma de pertencimento especifico (com lugar definido) e assumido (congruente ou nao).

Como se viu, compreender as diferentes formas de pertencimento ao lugar pode

facilitar a retomada histérica para pessoas e familias migrantes, permitindo a valorizacdo dos

protagonismos individual e familiar, interdependentes. Neste aspecto, prop8e-se 0 quadro

seguinte (Quadro 4), das atitudes diferenciadas em relacdo ao pertencimento da familia

migrante, elaborado a partir do processo de desligamento das familias de sua terra natal

(Fortaleza) e das vinculag6es que estabeleceram com a cidade-destino, Brasilia.

Quadro 4. Analise do Pertencimento.

g8 o o |
8 g
& = Busca Busca Pertencimento . . .
‘S ~ A i i Pertencimento Pertencimento Pertencimento
g S Nega:;gode Generalizada Especifica I'spe(jmco Eveiiies Esterdico Estendido
g E ASHCLIELE o de hao- Congruente Especifico Generalizado
!5 o Pertencimento Pertencimento Congruente g
REEGAO/ INDIFERENGA ESOOLHA/ CONVERGENCIA AFETIVA ACHTAGAO/ MNOQULAGRO
© Rejeicéo Rejeicéo Especifica
3 g’ Generalizada
4o comnegagéo Gombusca Combusca Né&o-congruente Congruente Especifica Generalizada
=) generalizadade  generalizada de especificade
pertencimento pertencimento pertencimento
Hliado ao
. Fliado a0 Passado,
g 3 RIS 0 ' Passadoe ao Presente
23 Néo-filiado Hliado ao Futuro Inespecifico s Filiado a0 a0 Presente e ao Futuro
£ é como Ruturo Presente
§ E=Fesiies (DuplaFliacio)  (Mdtipia
Hliacéo)
Q < Buscando Buscando Adotou Brasilia Adlgraéoﬁ?sﬂé?'
G2 inculado vinculo vinculo Quer voltar Adotou Brasili € quer continuar Que
gg Lo comlugar comoutro aFortaleza QU vinculado Fa\fltglculadoa
= inespecifico  lugar especifico aFortaleza Sl
outros vinculos

Sucintamente, as atitudes frente ao pertencimento incluem as seguintes possibilidades:

1) Na&o se ter tomado ainda a decisdo afetiva de pertencer a qualquer lugar (“Negacéo de

Pertencimento”);
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2) A ocorréncia de atos afetivos interpessoais, com valor sociométrico (e que sado
preparatérios para as decisGes de convergéncia afetiva interpessoal e de adocao de
algum lugar de pertenca), ndo se tendo, todavia, uma definicdo especifica do possivel

lugar a ser eleito (“Busca Generalizada de Pertencimento”);

3) A ocorréncia de atos afetivos ja tendo definido lugar especifico em relagdo ao qual se
vivenciardo as convergéncias afetivas e a escolha da nova pertenca social (“Busca

Especifica de Pertencimento”);

4) A ocorréncia das convergéncias afetivas dirigidas ao retorno ao lugar de origem, que
ndo é aquele no qual se precisa viver atualmente, sendo, por isso, uma escolha ndo-

reciproca, ndo-congruente (“Pertencimento Especifico Ndo-congruente”™);

5) A ocorréncia de convergéncias afetivas dirigidas para o lugar em que se esta e se

precisa viver atualmente (“Pertencimento Especifico Congruente”);

6) O duplo-pertencimento, aos lugares de origem e de destino (“Pertencimento Estendido

Especifico”);

7) Afetivamente, a familia estd “aberta ao mundo” para novas relacdes e culturas

(“Pertencimento Estendido Continuo”).

O que se percebe ainda é que a experiéncia de pertencimento se associa a elaboragéo
dos vinculos nos tempos passado/presente/futuro, numa seqiienciacdo possivel que culmina
em um estado continuado de vinculagdo, o que corresponderia ao pertencimento estendido
continuo.

Propde-se aqui que os processos que subsidiam estas vinculacdes sdo processos de
filiagcdo, que vinculam histérias de geracbes e que tomam expressao em uma logica de
contigiidade e continuidade relacionais. A contigliidade relacional fundamentou a

compreensdao dos tipos de pertencimento (apresentados no Quadro 4), em que foram descritas
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possiveis combinacdes de escolhas de lugar de pertenca na experiéncia de migracdo. Tais
escolhas estdo associadas ainda a um padrao de continuidade relacional e histérica, tanto a
nivel pessoal, como familiar e social — dimenséo esta que implica na compreensao de aspectos
de geratividade e de identidade familiar, em que valores relacionais, sociais e de familia sédo
descobertos, assumidos e transmitidos.

A geratividade, a transmissdo dos valores, na pesquisa, apresentou-se como fruto
também das vivéncias dramaticas destas familias, ressaltando-se: filhos que mantém o valor de
familia, mas avancam para seus projetos (suas histérias, suas outras familias); maes divididas
em trés historias: a sua prépria, a dos filhos e a do seu casamento; pais que podem celebrar a
propria migracéo, a dos filhos, a convergéncia dos lugares e que percebem a responsabilidade
de serem “anfitribes”, mesmo quando ndo estdo “na sua terra”, numa atitude humana e
intercultural, de aceitacdo de diferencas, em amplitude cada vez maior.

Na condicdo de busca de pertencimento (seja de uma forma generalizada ou
especifica), o pertencimento ndo é negado, mas também ndo se dirige a qualquer lugar
especifico. Em termos de busca pode-se dizer que se dirige a um tempo inespecifico, o que
corresponderia, na légica da geratividade, ao exemplo de um casal que deseja vir a gerar
filhos, mas nado esta agindo para que isso acontecga, ndo investiu afetividade para concretizar
esta relacdo, ndao enfrentou as convergéncias relacionais e suas implicacées conflituosas e
transformacionais.

Ja o pertencimento especifico ndo-congruente pode ser referido como uma busca de
lugar que ja foi eleito, mas cujo investimento afetivo é dirigido a um futuro especifico (a partir de
uma referéncia a um passado vivido): por exemplo, “um dia, voltar a Fortaleza”. Por isso, esta
situagcdo se reveste de grande possibilidade de vinculo transferencial, como foi previsto na
discussao do casal da familia-azul no final da ultima sesséo.

O pertencimento especifico congruente, por sua vez, diz respeito a filiagdo no tempo
presente, em que a escolha se da a partir do contexto relacional vivenciado no cotidiano da
vida familiar. Isto é, o pertencimento estendido especifico refere-se a sintonia entre filiacdes
passada e presente, e 0 pertencimento estendido continuo acontece quando se obteve tal
condicdo e, de alguma forma, se esta pronto a estendé-la ainda mais a frente: a pessoas e

lugares que podem vir a participar do transcurso da histéria de suas vidas, implicando em uma
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fiiagdo no mundo, cada vez mais circular e ampla. Estes sdo aspectos de continuidade e

identidade familiar acessados pela presente pesquisa.
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Capitulo VI

Consideracdes Finais

“De fato, ndo se pode negar a arrogancia do ciemtéssua pretensdo de saber mais

que os homens comuns. No Massachussetts Institliecbhology(...) considerado a
maior escola de engenharia do mundo, existe umnemomural, em seu grande
refeitério, que chama a atencéo. E uma alegoriacidscia. No alto, a face alstera da
deusa Ciéncia. Logo abaixo, seu sumo sacerdote,scas vestes rituais, o cientista e
seu avental branco. A direita, uma anfora rodeada ahjos e pela deusa da
abundancia. A esquerda, coberta pela sombra, oéfara, ao lado da qual se podem
ver a cabeca de um lobo e uma feiticeira. No primgitano, a congregagdo dos
cientistas e seu motg...) e sereis como deuses, conhecendo o bem e o ral...’

Rubem Alves

A pesquisa “Afetividade da Familia Migrante: Um Estudo Sociodramatico” teve trés
objetivos principais. O primeiro relacionado as contribuices do conceito de circularidade
afetiva (familidade) na compreensao do pertencimento social e da diferenciacdo de familias em
seus processos migratérios. O segundo diz respeito ao significado histdrico e contextual, atual,
da migracdo em geral, e de familias nordestinas dentro do Brasil. O terceiro sobre as
contribuicdes da Socionomia no estudo da afetividade de familias em geral e de familias
migrantes em particular.

Tais objetivos orientaram a busca de sentido nos processos sociodramaticos, 0s quais,
por sua vez, levaram as categorias de andlise, cujos significados sugerem reflexdes em trés
campos discursivos distintos, a saber: 1) A familidade na compreensdo do pertencimento-
diferenciacdo de familias Migrantes, 2) O significado histérico e contextual da migracao
contemporénea, e 3) As contribuicdes da Socionomia no estudo da afetividade de familias

migrantes.
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1. A familidade na compreensao do pertencimento-diferenciacdo de f  amilias migrantes

A maior parte dos objetivos e questbes especificas, postos ao longo deste trabalho,

dirigiu-se ao tema da familidade e do pertencimento social. Neste campo, especificamente, a

pesquisa proveu reflexdes sobre:

1)

2)

3)

A relacdo “pertencimentos- familidade ” — em que se discutiu a experiéncia da
migracao familiar em relacdo aos processos de pertencimentos sociais (0 que
aconteceu nas referéncias sécio-culturais, antes e depois da migracédo) e o sentimento

de familidade (o que acontece na prépria relagcéo familiar).

A afetividade na migracao (transicdo, reconfiguracd o, identidade das familias) -
em que se buscou entendimento sobre a afetividade familiar e social na transicdo

vincular, na reconfiguracdo do lugar social e na identidade familiar.

O deslocamento do protagonismo individual para o fa miliar e a conjugacao entre

0 protagonismo individual e o familiar — em que se perceberam elementos na
experiéncia de migracdo que indicam a valorizacdo do conjunto familiar, bem como da
conjugacdo dos lugares individuais dos atores da familia, associados aos lugares
sociais vivenciados pelo grupo como um todo (a reorganizacao da familia pés-migracéo

e a busca da autonomia dos seus membros).

A compreensdo moreniana (Moreno, 1992b) de que os padrbes de afetividade, os

vinculos relacionais e as inser¢cdes soécio-culturais se expressam em “(...) dinamicos

agrupamentos sociais de crescimento histérico” (p. 183), conferiu a categoria da afetividade o

lugar de fator mediador, catalisador, possibilitando a organizacdo da compreenséo, intervencéo

e andlise da pesquisa (Gonzalez-Rey, 2000). Assim, o conceito de circularidade afetiva levou a

construcdo da idéia de familidade, a qual dirigiu as percep¢des sociodramaticas e a busca de

significados frente ao processo de pertencimento social e de diferenciacdo das familias em

seus processos migratérios. Esta busca foi sustentada teoricamente pelo arcabouco da
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Sociometria, particularmente, a teoria da matriz de identidade, o conceito de atomo social, os
principios sociométricos e a compreensdo sobre co-criagcdo de papéis. Nesta abordagem, a
familidade foi identificada pela descricdo do modo grupal/circular da familia se complementar
(afetividade familiar) e pela sua relacdo com o lugar social.

Assim, as dindmicas de pertencimento puderam ser percebidas e as concepcdes
idealizadas de familia puderam ser explicitadas. A familidade se mostrou uma ferramenta
conceitual rica na medida que, indicou movimentos dramaticos da circularidade afetiva na
familia, possibilitando a sua descricéo processual.

Além deste, o conceito de convergéncia afetiva foi proposto como ferramenta de
andlise importante para acompanhar a produgcdo de conhecimento em relagdo a vinculagbes
grupais/familiares. Destaca-se ainda a utilizacdo que se fez da categoria “convergéncia”’, frente
a caracterizagcdes como “produtiva” ou “afetiva”, possibilitando a percepcao do grupo familiar
nos moldes de uma equipe de trabalho (convergéncia/ unidade produtiva), ou enquanto grupo
vinculado afetivamente (convergéncia/unidade afetiva). Como destacou este trabalho, tais
categorias fundamentam-se no estudo das vinculagbes compensatérias de Dias (1994).

A convergéncia interpessoal traz relevo aos processos ocorridos no interior da tele,
indicando os elementos afetivos — além dos elementos perceptivos, cognitivos e culturais — que
estdo em jogo na vinculagéo interpessoal, na complementaridade dos papéis, na resolucao das
ambivaléncias afetivas em diversos ambitos da relacdo humana. No contexto da migracao, o
conceito traz relevo ainda as questdes de adocdo de lugar e da expansividade afetiva frente
aos desafios da multiplicagéo dos pertencimentos socio-culturais.

A presente pesquisa seguiu 0 posicionamento epistemologico de que ha uma
“potencialidade disruptiva” (Demo, 2004) quando os limites do conhecimento séo confrontados
pela busca de novos significados. Através do Sociodrama, produziu-se conhecimento
implicando os fatos da migracdo aos seus respectivos atos psicossociais (i.e., aos seus
significados), bem como maximizar, pelo uso de técnicas sociodramaticas especificas, a
percepcdo destes atos e a emergéncia de seus significados. Assim, o Sociodrama se
estabeleceu como método promovedor tanto da reproducao da histéria de migragédo, como da

construcdo do campo intersubjetivo de atribuicdo de sentidos a mesma.
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Conjugou-se ao método sociodramatico de J. L. Moreno (1992a) a organizacdo de
guadros analiticos fundamentais ao processo investigativo. A partir destes foram estudadas as
referéncias socio-culturais antes e depois da migracdo, com a prépria relacao familiar,
possibilitando a compreensdo sobre a experiéncia de migracdo familiar em relacdo aos
processos de pertencimentos sociais e a familidade. Especificamente, os processos de
reconfiguracdo de lugar social e de identidade familiar foram explicitados na Figura 3 e nos
Quadros 2, 3 e 4, os quais apresentam: “Historias Dramatizadas da Migracao”, “Escolhas
Sociométricas das Familias”, “Aspectos Afetivos e Sociométricos nas Diferentes Pertencas
Sociais”, “Anéalise do Pertencimento”. Estes quadros analiticos do processo sociodramatico
possibilitaram a reedicdo dos atos dramaticos em niveis progressivamente mais ricos de
andlise, favorecendo também a clareza teérica do trabalho. O valor do presente estudo ndo
repousou, pois, na generalizagdo dos dados, mas na construgao de categorias especificas de
analise indicadas nos quadros analiticos propostos, os quais podem ser tomados como
ferramentas de andlise para uso em teméticas e contextos semelhantes de analise.

Associou-se a amplitude no tratamento do tema a forca do principio-motor das
investigacbes, no plano tedrico, a saber, a dindmica pertencimento-diferenciacéo,
estabelecendo o processo migratério em uma dimensdo de natureza dramatica e dialética,
contemplando elementos paradoxais e ambivalentes da experiéncia dos sujeitos.

Varios aspectos do processo migratorio e da reconstituicdo dos lacos familiares e
sociais — compreendidos como familidade e pertencimento social — foram percebidos e
discutidos, tal como se apresentou no capitulo anterior. Resumidamente, a pesquisa
possibilitou identificar diferencas de pertencimentos nas familias, como se pode perceber nos

seguintes relatos de concluséo:

« A familia-verde demonstrou estar desenvolvendo, ndo sO0 o duplo pertencimento
(Fortaleza-Brasilia), mas também um “pertencimento estendido” que a capacita a
continuar expandindo sua rede sociométrica. Este modelo de pertencimento projetou-
se para a geracdo dos filhos, enquanto os pais se voltaram para o investimento no

fortalecimento de seu nudcleo conjugal.
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« A familia-azul genericamente manifestou uma busca de pertencimento e,
ambivalentemente, manteve referéncias no passado (em Fortaleza); a relacdo com
Brasilia foi manifestada como compensatéria (com consciéncia do acolhimento
recebido), e com algumas expectativas relacionais, demarcando-se um inicio de

processo de duplo-pertencimento e vinculo intercultural.

Em relacdo a dinamica intrafamiliar, percebeu-se que, de fato, a migracdo promoveu
um novo deslocamento do sentimento de familia da valorizacdo individual para a do grupo
familiar como um todo, tendo em vista o desenvolvimento da familidade ocorrido tanto no
processo migratério em si, como no processo sociodramatico de investigacao/intervencgéo (o
que foi demonstrado especialmente nos Quadros 2, 3 e 4).

Sobre os modos das familias conjugarem a reorganizacao da familia pds-migragédo e a
busca da autonomia dos seus membros, deve-se considerar, primeiramente, as noc¢fes de
independéncia que foram explicitadas na pesquisa, a partir dos seguintes compartilhamentos:
“Eu tenho que fazer com que o Alberto descubra que ele ndo precisa de ninguém (...) ele pode
suprir tudo dele! Eu tenho que criar um ser independente!” (Aline), “Antes eu ficava sempre
correndo atras do ideal (de familia que cuida, protege)...” (Aline).

Singly (2001) distinguiu “autonomia” (autoridade fundada na razdo e na vontade;
individuo dono do seu proprio destino) e “independéncia” (individuo auto-suficiente; atitude
excessivamente autocentrada) e, identificou como marca maior da familia contemporanea a
busca de liberdade, autenticidade e independéncia, sendo o papel da familia a provisdo do
espago protagbnico para cada um de seus componentes.

Nesta referéncia, Aline segue a sua fala, mencionada acima, declarando explicitamente
que, estar em Brasilia (e, portanto, expor-se a um outro pertencimento social, alem da terra de
origem), foi importante para mudar sua atitude de “correr atras do ideal” de familia, deflagrando
uma nova atitude de independéncia, talvez anterior & de autonomia. Além disso, a pesquisa
evidenciou que a mudanca territorial (a migracdo) promoveu um descolamento histérico-afetivo,
em que os individuos percebem melhor os aspectos criticos (atos psicossociais), tanto da sua
historia particular, como da familiar, favorecendo sua protagonizacéo nos dois niveis (conforme

Quadro 3).

178



Além disso, Singly (2007) também apontou a valorizacdo da independéncia pelo e
duplo fluxo financeiro e afetivo, cuja implicagcdo € a compreensdo dos intercambios afetivos
como trocas materiais (Singly, 2007). Neste contexto paradoxal, as dividas emocionais
encontram um campo frutifero (Bucher, 1986; Boszormenyi-Nagy & Spark, 1994)10. Exemplo
disso é o cuidado dos filhos com pais idosos como obrigacdo/divida, mesmo vivendo
distanciados destes por muito tempo; isto indicaria que alguns atos familiares podem estar
relacionados mais a restauracdo de uma unidade identitaria ameacada do que a afetos
propriamente ditos (Dias, 1994; Singly, 2007).

Neste sentido, a hipotese segundo a qual “a dinamica “pertencimento x diferenciacéo”
vivenciada pelas familias migrantes promoveria uma dificuldade de convergéncia afetiva, de
adocdo muatua entre familia e o novo contexto sdcio-cultural, de reconhecimento das
singularidades (diferenciacfes) envolvidas (a saber, familia e cidade)”, ndo se confirmou neste
estudo. Ao contrario, observou-se que 0 processo migratério maximiza a dinamica
“pertencimento-diferenciacdo”, permitindo a retomada histérica do lugar de origem até o lugar
atual, o que tende a antecipar a percepcdo da continuidade histérica frente a novos
pertencimentos.

Por outro lado, houve evidéncias positivas para a hipétese referente a qual “os
processos intrafamiliares de dindmica afetiva circular possibilitam novas formas de ocupar o
lugar social e do grupo se definir como familia”. Neste sentido, na familia-verde, constatou-se o
incremento da familidade e a adogcdo do novo lugar antes do processo sociodramatico
(especialmente por meio do Historiodrama). Na familia-azul, observou-se, durante a
intervencao sociodramatica, tanto o incremento da familidade, como da vinculacéo a lugares de
pertenca. De um modo geral, percebeu-se que a dindmica “pertencimento-diferenciacao”
permitiu novos afetos, convergéncias afetivas e novas atitudes frente a adog¢do de novos

lugares de pertenca.

2. O significado histérico e contextual da migracéo contemporénea

19 A cultura familiar tem sido expressa no terrendrdbalho terapéutico com familias (Bucher, 1986:
Boszormenyi-Nagy & Spark, 1994) cornodigos de lealdadalianca familiarescarta de legados
referindo-se a um conjunto de obrigacdes e divitasstruidas ao longo do tempo e que necessitam ser
cumpridas por algum dos membros do grupo familiar.
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No campo do significado histérico-contextual atual dos processos migratérios, a

pesquisa proveu reflexdes a respeito dos seguintes pontos

1) Das evidéncias cultural-ideol6gicas a partir de asp  ectos sécio-afetivos — em que
foram discutidos elementos afetivos, sociais e culturais da familia migrante como base

de compreensao sobre sua condigdo relacional e ideoldgica.

2) Da natureza dos processos, das atitudes e das conce  pcdes do pertencimento —
em que foram descritos processos de reorganizacfes sOcio-afetivas e de

(re)construcdo de atitudes socio-culturais da familia migrante.

3) Dos processos constituidos afetivamente e o papel d as dinamicas
compensatorias — em que se discutiu o papel das dinamicas relacionais
compensatdrias geradas em contexto de migracdo em relacdo aos processos

constituidos pelas relacfes afetivas.

4) Da relacdo entre pertencimento social e no¢gées det  ransculturalidade —em que se
discutiram processos de reformulagdes nas concepcdes de homem, de familia e de

mundo engendrados na migracao em familia.

Tal como o relacionamento com pessoas, a vinculagdo aos lugares (“o lugar que me
acolheu”, como menciona Valter) desperta ambivaléncias, demanda investimento e
convergéncia afetivos, pode ser télica ou transferencial, ganhando significado a partir de um
eixo histérico de adocdo. Neste pardmetro, os aspectos cultural-ideolégicos evidenciam-se
pelos aspectos afetivo-sociais, na medida em que 0s processos que subsidiam as vinculacées
séo esclarecidos como processos de filiacdo e, portanto, processos histéricos. Assim, também
ficam evidentes as dinamicas relacionais compensatorias geradas em contexto de migracao
gue descaracterizam 0s processos constituidos pelas relagfes afetivas, a saber, a adogao de
lugar, o duplo pertencimento, o pertencimento estendido, etc. Estas consideracdes, igualmente,

oferecem explicacdo a respeito da natureza dos processos de inclusdo em que se deram as
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reorganizacfes sdcio-afetivas das familias dos estudos, bem como a construcdo de atitudes de
inclusdo e de no¢des de pertencimento a familia e ao lugar social.

A contemporaneidade trouxe um confronto entre possibilidades da vida psicossocial
como: a expansao socio-afetiva versus a estabilidade pessoal, a unidade familiar/comunitaria
versus o fortalecimento da identidade pessoal, a fusdo interpessoal versus a autonomia dos
individuos. Geralmente, a busca de seguranga e liberdade sdo marcos das relagdes familiares
e sociais hoje (Bauman, 2003), os quais Singly (2007) caracteriza como o aumento no “(...)
grau de liberdade na escolha das modalidades dessa seguranca” (p. 177), ou seja, do
pertencimento social, € ndo como a negacéo do desejo de pertencer.

Além disso, a migracdo também evidenciou paradoxos do processo de familidade,
apontados por Singly (2007) como caracteristicas em transicdo da familia contemporanea.
Primeiramente, foi constatada a diminuicdo dos lacos de dependéncia entre as geracdes (e
entre 0s sexos) e a busca por uma qualidade melhor das relagées como um todo. Segundo,
evidenciou-se a personalizacdo das relacdes entre conjuges e entre pais e filhos, ao lado de
uma maior socializacdo da vida privada. O que se observou é que a desterritorialidade e
reterritorializacdo favoreceram a reunido, no mesmo palco (da familia), de experiéncias
previstas por Singly (2007) como modos tipicos do sentido de familia hoje. Desta forma, os
casais da pesquisa demonstraram parceria na producao da individualidade e da coletividade,
investindo na compatibilidade entre forcas individuais e coletivas, entre processos afetivos e de
independéncia, entre a descontinuidade entre as geracbes e a busca pela continuidade
historica da propria familia, com uma consciéncia emergente sobre o valor da dimenséo afetiva
e do contexto social mais amplo na construgao de suas historias.

A pesquisa apontou ainda (conforme Quadro 3) que as escolhas sociométricas de lugar
associaram-se a um padrao de continuidade relacional e histérica, a nivel pessoal, familiar e
social, promovendo a no¢ao de geratividade e de identidade familiar, processo em que valores
relacionais, sociais e de familia sdo descobertos, assumidos e transmitidos. A familia-verde
protagonizou esta relagdo, em que se observaram filhos mantendo o valor de familia, e, ao
mesmo tempo, avangando para 0S Seus projetos pessoais (suas histérias, suas outras

familias).
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Observou-se também que estes aspectos foram acessados na intervencdo dramaética,
ou seja, em contexto de percepcdo télica, reciproca, quando se pbéde fechar o paradoxo de
responsabilizar-se pelo acolhimento de outros, ao mesmo tempo em que se percebe a si
mesmo como estrangeiro (ser “anfitrido mesmo nado estando na sua terra”), promovendo,
assim, a aceitacdo de diferengcas em uma amplitude ao mesmo tempo fortemente afetiva e
intercultural. Neste sentido, segundo Dinicola (1994), “(...) a minha responsabilidade com os
outros € o que me mantém humano” (p. 61).

O que se percebe é que o Sociodrama pde em acao tanto os afetos como as histérias,
e ambas se interpenetram (como Moreno prevé em sua tricotomia social). E nesta sintese que
a vinculacdo ao lugar e as pessoas se integra, demarcando os processos identitarios dos
protagonistas. Assim, como no caso da “mée dividida” na pesquisa, a relacdo afetiva pode
favorecer a percepcao do eixo historico em trés historias: a sua propria, a dos filhos e a do seu
casamento, possibilitando, no nulcleo materno (referente ao ego-auxiliar primeiro), a
proliferacéo de varios protagonistas ao mesmo tempo.

A énfase nos processos inter e intra-grupais (familiares) no contexto em questéo foi
evidenciada considerando-se as motivacdes paradoxais emergentes dos tempos poés-
modernos reveladas na concomiténcia entre o individualismo extremo e a busca intensa por
novos modos de pertencimento, com todas as possiveis conseqiiéncias para 0S processos
interacionais, afetivos e identitarios em jogo (Bauman, 2003).

Assim, a hipétese de que “hd uma nova compreensao de homem, de familia e de
mundo mobilizada pelas experiéncias de migracao em familia” se confirma.

Em relagdo ao significado historico e contextual do processo migratério, convém
lembrar que o contexto da migracdo evidenciado na pesquisa foi a experiéncia de
nordestinos/cearenses que migraram em familia para a multiculturalizada cidade de Brasilia.
No entanto, as familias do estudo parecem sé terem se dado conta do reflexo afetivo deste
fato, nos atos draméticos da investigacdo. Entéo, a pesquisa indicou que as familias designam

Brasilia como lugar “de crescimento”, “expectativa”, “descoberta”, “oportunidade”, e, Fortaleza,

como “passado”, “nucleo de resolugdo”, “lugar dos parentes”, “lugar que sempre vai “carregar”

consigo” (na memodria).
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Como lembra Santos (1996), a nocao do lugar de origem do migrante ndo se esvai.
Todavia, € como se sua memoéria se tornasse inutil, pois é na insercao social ativa/ consciente
e mais vinculada a descoberta do que a experiéncia prévia (ou seja, mais ligada a tele do que a
transferéncia), que o estranhamento ao lugar pode ser desfeito e a relagédo estabelecida.

Percebe-se o processo constitutivo da relagdo com o lugar, pelo carater resolutivo e até
conflituoso destas designagdes atribuidas pelas familias, implicando-as na construcao das
relacdes em jogo. Neste contexto, o argumento (por parte da familia que teve sua identidade
dividida, dualizada) de que mais idas e vindas a Fortaleza desenvolveriam um duplo
pertencimento, encontra fundamento. No entanto, Santos (1996) lembra que a memoria é
coletiva, enquanto o esquecimento é individual. Neste sentido, as vivéncias com o lugar sé
fornecem identidade se forem pautadas em relacdes interpessoais também, e ndo somente
com o lugar (ou amistosas, ou massificadas), mas aquelas em que seus atores protagonizem
cenas de vida, escrevendo suas histérias coletiva e dramaticamente. Em outras palavras, é a
contiguidade relacional que “(...) funda a escala do cotidiano e seus pardmetros de co-
presenca, vizinhanca, intimidade, emocao, cooperacéo e socializagdo” (Santos, 1996, p. 272).

Os sociodramas, enquanto fomento a dramaticidade relacional, promoveram a
percepcao/compreensdo de aspectos vivenciados na migracdo sobre os quais as familias
ainda nao tinham se dado conta, pelo menos, néo coletivamente. Uma destas foi a nocédo de
transculturalidade considerada enquanto aceitacdo daqueles a quem se considera “muito
diferentes”. Observou-se que tal nocdo pode alterar as formas e o significado do pertencimento
social, e vice-versa.

Sobre o significado das novas condigdes multiculturais na retomada do vinculo social
por parte do migrante, deve-se ressaltar, a partir da presente pesquisa, que, se o significado ao
qual a questao se refere € uma nocéao intelectual de multiculturalidade esta ndo imprime uma
realidade multicultural, mas antes, uma condi¢cdo etnocéntrica, “(...) um sentimento suspeito
(que) (...) determina uma linha diviséria sutil entre os que estédo de fora e os que séo de dentro”
(Dinicola, 1994, p. 59), uma “curiosidade da diferenca” como base de familiaridade com os
estranhos.

Sobre o significado historico e contextual da migracdo de nordestinos, especificamente,

emergiram aspectos que podem ser associados ao ideario da migracdo de resisténcia. Por
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exemplo, imaginou-se que 0s comentarios que se fariam aos dados coletados seriam que eles
(os migrantes) “tém coragem de sair da sua terra e buscar o melhor pra familia”, lembrando a
nocao do “retirante nordestino”, lutando contra as mas condi¢c8es de vida em seu estado, o que
ndo corresponde ao perfil econémico dos pesquisandos.

Uma outra observacao diz respeito a “migracdo de retorno”, a condicdo de “eternos
peregrinos” e aos “rompimentos familiares” (com a familia de origem, a qual continuaria
residindo no lugar de origem), mencionados anteriormente como aspectos culturais das
migracdes nordestinas (Carvalho & Almeida, 2003), os quais foram evidenciados entre os
dados coletados. Pode-se compreender, aqui, uma associacao entre a influéncia da cultura de
migracdo nordestina e as experiéncias afetivas vivenciadas no desenvolvimento do
pertencimento estendido, tal como a pesquisa indicou.

Das caracteristicas previstas a migragdo global (relativa a era da Globalizagéo), a
saber, intenso movimento de diversidade e sincretismo cultural, “cidadania internacional”,
“mundo sem fronteiras”, “migracdo por escolha e desejo” (sujeito de seu proprio destino,
protagonista), bem como o fim da migracéo forcada, emergiu principalmente a idéia de se “ser
dono de seu proprio destino”. As noc¢des de “mundo sem fronteiras” e de sincretismo cultural
acompanham uma consciéncia inicial em relacao a aceitagdo de povos diferentes, no contexto
de se ver um membro da familia entre eles. Pode-se concluir que estas caracteristicas da

migracao global ndo foram incorporadas aos migrantes da pesquisa.

3. As contribuicdes da Socionomia no estudo da afet ividade de familias migrantes

Quanto ao alcance da Socionomia no estudo da afetividade de familias, pode-se
considerar que foi confirmada a hip6tese norteadora de que “0s recursos conceituais e
técnicos da Socionomia podem revelar categorias fundamentais de natureza psicossocial para
a dinamica do grupo familiar em geral, e da familia migrante, em particular”. Especificamente, a

pesquisa deu relevo as seguintes discussoes:
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1) Sobre os fatores socio-emocionais na relagdo indivi  duo-sociedade — em que se
partiu do pressuposto de que ha um “(...) continuum sécio-emocional de relagdes (...)"

(Moreno, 1994, p. 120) que relaciona individuo e sociedade.

2) Sobre a visdo de homem em Moreno e propostas psicos  sociais — relacionando-se

o olhar e a construgéo conceitual, de Moreno, sobre o Homem e a Humanidade.

3) Sobre o valor emancipatério do Sociodrama — em que se discutiu o alcance do
método sociodramatico em sua dimenséo participativa e emancipatoria.

Assim, a pesquisa, ao tratar a tematica da (re)organizacdo dos lagos intra-familiares e
sociais de familias migrantes enquanto processos mediados pela afetividade (aspecto inter-
psicolégico), referendou a partir de um contexto dindmico e dialético de investigagdo, as
dindmicas sociondmicas de pertencimento-diferenciacéo relacional.

No método moreniano, a acdo de seus integrantes é considerada mediacao/ interacédo
dramética, estabelecendo-se a interpedendéncia entre 0s contextos grupal, social e
sociodramatico na investigacdo. No primeiro contexto (grupal) conferiu-se uma base
interpessoal a todas as acdes dos envolvidos (as familias pesquisadas, a pesquisadora e 0s
egos-auxilares), permitindo, assim, que os elementos afetivos e sociais pudessem emergir em
um campo coerente com a natureza historica (cultural) e social (relacional) da teméatica
investigada.

No acesso ao dado, a natureza processual e relacional do contexto grupal permitiu que
a histéria da migragéo fosse explicitada, e os seus significados ganhassem o incremento da
expressividade e da percepgdo por parte do narrador/protagonista da histéria. Além disso, a
organizacdo inter-papéis do contexto grupal (representada nas funcbes especificadas de
unidade terapéutica, familia-protagonista e familia-platéia) conferiram ao grupo, a hierarquia
necessaria aos processos de grupalizacdo, conforme apontados pelas proposicfes sobre
evolucao dos grupos (Moreno, 1994b).

O contexto social se expressou, primeiramente, no fato de os pesquisandos serem
representantes vivenciais da tematica em questdo (migrantes), como as seguintes falas

demonstram: “eu acredito que (...) acontece com a gente e (...) acontece com eles”, “cada
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familia teve uma adaptacdo diferente, mas depois chega no mesmo ponto”. Além disso, as
familias explicitaram, em contexto vivencial/relacional também, os aspectos da experiéncia
recortados pelos temas-geradores de cada sessdo, os quais foram estruturados com a
participagcdo (entrevista) de um outro grupo representante social da mesma experiéncia (a
familia-matriz), tornando cada vez mais presentes as vozes sociais da pesquisa. Também a
condicdo da propria pesquisadora, de “quase-migrante” (i.e., residente em Fortaleza,
estudando em Brasilia), explicitou a reflexividade “(...) das intencdes, caracteristicas pessoais,
historia e projetos existenciais dos pesquisadores (e que) constituem-se em elementos centrais
para as escolhas metodolégicas nas pesquisas qualitativas” (Monteiro & cols., 2006, p. 44).

A metodologia fenomenolégica (Holanda, 2001) indica que o dado coletado esteja em
relagdo com o pesquisador, contato este necessario a compreensado do dado. No Sociodrama,
este contato é atendido quando pesquisadores e pesquisados estabelecem condigbes
inteligiveis de percepcdes e compreensdes na geracao de sentidos consensuais, podendo-se,
entdo, aplicar o termo “convergéncia afetiva” também a relacdo pesquisador-pesquisando.
Além disso, no Sociodrama, a elaboracao de andlises e busca de compreensado dos dados é
efetivada a partir da acdo dramatica e protagdnica da unidade terapéutica (diretor e egos-
auxiliares) sobre o conteddo proposta na propria interagdo entre pesquisadores e
pesquisandos.

O contexto sociodramatico permitiu a demarcacao de cenas, no sentido estrito em que
se aplica o termo “marcacédo” no teatro tradicional, indicando, ao ator, a sua melhor posicédo no
cenario, de acordo com a cena e as relagdes em jogo. A discussédo sobre as “demarcacgoes”
dos pesquisados em relacdo ao processo de construcdo (por exemplo, de atos de
convergéncia afetiva indicados em ac¢8es anteriores), torna-se uma contribuicdo especifica da
pesquisa, no contexto dos recursos técnicos da investigacdo. Além disso, 0s recursos
sociodramaticos favoreceram a condicdo de “realidade suplementar” (Moreno, 2001),
possibilitando a emergéncia de processos interpessoais. No contexto das co-producfes
sociodramaticas, as zonas de sentido e a técnica de intitulagdo ganharam maior legitimidade
na representacdo da construcao intersubjetiva dos participantes, agregando uma distingdo na

metodologia investigativa da pesquisa.
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Em geral, o método permitiu a “(...) amplificacdo de cenas criticas emergentes em
historias sociais dramaticas protagonizadas pelos pesquisandos (...) (de tal forma que) as
interacdes sdo exploradas ndo como relatadas, mas como reatuadas, corporificadas em tempo
€ espaco, no espaco em que os eventos ocorreram” (Moreno, 1992, p. 98). Nesta perspectiva,
as producbes dramaticas fornecem e maximizam esta condicdo. A projecdo de futuro, por
exemplo, incrementou ainda mais a extenséo processual — de tal forma que, quando se falou
de “demarcacdo” e de “pertencimento estendido”, indicou-se a construcdo deste processo
especifico.

Nos contextos relacionais da sociodindmica moreniana (grupal, social e
sociodramatico, tal como indicado na Figura 2), as a¢fes do pesquisador ganham significado
sécio-cultural, na medida em que se aprofunda o plano da investigacao pela intermediacéo dos
egos-auxiliares, possibilitando ao diretor-pesquisador, a proximidade interativa do seu papel
(intermediado pelos primeiros), permitindo também, lidar com o conhecimento em movimento,
na acao co-construida e coerente com o enfoque relacional, revelador das reciprocidades entre
sujeito e mundo social, e fundamentado na inseparabilidade entre teoria e experiéncia.

A sequéncia intra e inter-sessdes permitiu a emergéncia de um continuum de
construcBes histéricas e relacionais, possibilitando confirmacdo e maximizagdo do campo
perceptivo/compreensivo, evidenciado especialmente nas co-criagdes do grupo como um todo.
Estabeleceu-se valor ainda maior para este modo de procedimento quando se considerou a
duplicidade (ou multiplicidade) da experiéncia de vinculacdo (em lugares geograficamente
distantes e culturalmente diversos). Desta forma, as relacbes em jogo ingressaram em um
continuum de desenvolvimento, e, nesse contexto, os aspectos' objetivados na pesquisa
foram sendo acessados e significados numa percepcdo, consciéncia e interatividade afetiva
crescentes, como expressam 0s seguintes recortes que revelam as opiniées dos participantes
sobre os dados reveladores da pesquisa: “ndo é surpresa (...) € s6 confirmagdo”, “um retrato ou
um espelho do que exatamente o que acontece com vocé”, “apesar de ter consciéncia,

ninguém tinha visualizado”, “as imagens revelam”, “a gente comeca a perceber que as pessoas

também vém com a gente”.

1 A saber: a ligacdo com Brasilia, Fortaleza e sutrigares, os sentimentos de familia, os processos
constitutivos do nucleo familiar, o papel dos armsigms modos de vinculagédo e expanséao social.
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Assim, na vivéncia mutua entre pesquisadores e participantes, estabeleceu-se o
sentido das vivéncias dos pesquisandos. Do contato com os dados registrados, emergiram 0s
parametros de andlise, a partir dos quais, 0s aspectos pertinentes as questdes basicas da
pesquisa ganharam sentido. Buscou-se, assim, a coeréncia entre as bases tedrico-conceituais,
0 modo de acessar a realidade e, também, de utiliza-la reflexivamente.

As questBes tedrico-conceituais que sistematizaram a busca de conhecimento
permitiram focar sobre aspectos vinculares, sociais e culturais, no estudo da migracao familiar.
Em toda a pesquisa, evidenciou-se a importancia de utilizar uma abordagem que favorecesse
tanto o valor afetivo, como o sécio-cultural. Especificamente, em se tratando da familia
migrante, percebe-se a associacdo de tais fatores como condicdo necessdaria a compreensao
da natureza cultural e ideoldgica dos seus processos, em que se mobilizam aspectos de
continuidade (histérica) e contigiiidade (geografica) relacional.

A contribuicdo da Socionomia no estudo da afetividade de familias migrantes, revela-se
nos seguintes pontos da pesquisa: 1) a concepcao sociondmica de grupo e o seu alcance na
analise de familias; 2) as implicacdes teérico-metodolégicas da investigacdo sociométrica de
familias; 3) os eventos migratérios de familias como questéo social e psicolédgica; 4) o construto
da afetividade circular como elemento mediador e constitutivo da familidade.

A importancia desse quadro conceitual de andlise aplicado ao estudo de familias
migrantes se expressa, pois, enquanto possibilidade de analise do modo singular e processual
como as familias se reorganizaram afetivamente a partir de seus processos especificos de
grupalizacdo. A insercdo do pesquisador na comunidade de pesquisados e vice-versa, foi
desenvolvida pela sua interacao frente aos elementos tematicos proprios da experiéncia de
migragdo, através dos sociodramas propostos. Assim, 0s recursos teoérico-metodolégicos
propostos por Moreno marcaram a pesquisa de modo inovador, profundo e coerente,
mobilizador, participante e de acao interventiva.

O contexto da agdo sociodramatica tornou-se o espago de encontro para que 0 grupo
como um todo (formado pelas duas familias pesquisadas e pela equipe de pesquisadores)
pudesse se tornar lugar de emergéncia de vinculos e relagdes, ampliando percepgbes e
maximizando o potencial revelador das acfes e interagGes. Sob esta Gtica, a proposta

moreniana representou uma forca no trato de fendmenos psicossociais, pautada em uma
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concepcao e em uma forma interventiva de mesma natureza. A acao dos pesquisados buscou
integrar as dimensdes de unidade (pertencimento grupal) e diversidade (diferenciacfes
pessoais, intrafamiliares) referentes a sua relacdo enquanto grupo de pesquisa, e a acdo dos
pesquisadores foi desenvolvida pela busca de integracdo entre as dimensfes avaliativa,
interventiva e compreensiva.

“O sociodrama tem sido definido como método profundo de acéo que trata de relacdes
intergrupais e de ideologias coletivas” (Moreno, 1992b, p. 188). Através do encontro, da co-
criacdo e dos atos fundantes, a obra moreniana constitui uma via de conhecimento e
superacao, no que diz respeito a possibilidade de uma condicdo integrada do homem ao
mundo, inaugurando, na dimensdo pessoal, uma nova forma de ser, de se expressar, de se
vincular, de participar.

Assim, o método permitiu: 1) ampliar a percepc¢éo e compreensao da realidade em que
0s participantes estavam inseridos; 2) acessar a histéria de migracdo e todo um arsenal
disponivel a acdo dramatizada e complementar entre os atores da histéria, propiciando o “inter-
ato”; 3) reconstruir discursos e acdes pela significacdo emergente dos processos de co-criacédo
do conhecimento; 4) estabelecer procedimentos de codificacdo tematica que facilitaram o
acesso a contextualizacdo da narrativa focada na investigacao; 5) valorizar os aspectos sécio-
culturais, emancipatérios, indicando possibilidades de reintegracdo social dos sujeitos da
pesquisa (tal como sugerem os niveis de pertencimento propostos a familia migrante).

Referindo-se ao conjunto da obra moreniana, Martin (1978) valorizou-a em trés
dimensdes, as quais, 0 autor considera “(...) métodos de validacao cientifica para suas técnicas
terapéuticas” (p. 109). Primeiro, a valoracdo existencial, tendo o seu enraizamento na vida, “(...)
onde as criacdes no encontro sdo Unicas e imediatas” (p. 109). Segundo, a valoracéo estética,
pois esta desenvolveu “(...) principios estéticos na psicoterapia a partir da heranca do teatro e
do drama literario” (p. 109). E, terceiro, a valoracao cientifica, a qual se refere ao fato de que “o
valor experimental dos métodos psicodramaticos de grupo ja tem sido investigado com maxima
amplitude e se tem mostrado verificavel” (p. 109).

De fato, Moreno exerceu grande criatividade em relagdo aos paradigmas cientificos,
rompendo com os limites impostos a ciéncia por concepc¢des em que as relagdes socio-afetivas

eram tratadas como um epifendmeno, ou o aspecto social do homem se definia por questdes
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socioecondmicas. Ao buscar uma definicdo para o conceito de grupo, como comenta Fox
(2002) Moreno ofereceu uma “(...) resolutividade entre o individualismo de Freud e o sociatismo
de Marx” (p. 41).

Knobel (2001) elenca dentre os principais conceitos e praticas sociométricas: a
expansividade social e afetiva, os critérios sociométricos, as redes sociométricas, as correntes
afetivas, as estruturas relacionais; todos estes foram explicitados na pesquisa de migracdo do
grupo familiar. Os temas que Moreno suscita sdo considerados por Freitas (2006) “(...) um
campo todo aberto a exploragdes técnicas e tedricas, pois muito ainda ha para ser pesquisado”
(p. 51). Percebe-se, pois, a riqueza da aplicacdo da visdo moreniana a tematicas de migracéo
familiar, como se objetivou neste estudo, permitindo a avaliacdo e compreensdo do grupo
familiar a partir de sua concepg¢éo enquanto grupo social de pertenca marcado pelo desafio da
protagonizagdo concomitante entre pessoas (0s membros da familia), subgrupos (as
organizacfes do grupo familiar em pequenos grupos, ou seja, em relacbes diadicas, triadicas,
etc.) e o proprio grupo familiar.

O tema protagbnico desta tese (a afetividade da familia migrante) esta, pois, aqui
apresentado dentro do olhar escolhido pela autora-pesquisadora-diretora, a saber, as
diferenciagbes do pertencimento da familia migrante, enquanto exercicio de reflexdo. O
objetivo aureo desta obra é que venha a sofrer, por parte de outros autores-pesquisadores-
diretores, multiplicacdo dramatica ampliada e revista (Mascarenhas, 1997), inspirando um
circulo de criatividades com o ingresso de outras discussdes tedricas sobre 0 mesmo tema, de
outros aspectos para a mesma tematica, etc.

N

Este estudo limitou-se, pois, a organizacdo teorico-metodolégica de conceitos e
dindmicas que visam a promover um olhar clinico-social a condicdo afetiva de familias
migrantes, sugerindo-se a continuacdo dos estudos em varios aspectos tematicos e técnicos

iniciados na presente investigacéo, a saber:

1) O valor sociondmico e técnico-investigativo das “intitulacdes”;

2) Os mecanismos de producéo identitaria de grupos (familiares e em geral) a partir do

recurso do “historiodrama”, transformando “fatos” histéricos em “atos” protagdnicos;
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3) O aperfeicoamento do “mapa afetivo” como instrumento de avaliagdo-compreenséo

das relac®es decorrentes do duplo-pertencimento;

4) A "“analise do pertencimento” (Quadro 4) discutida como matriz de identidade da
pessoa ou da familia migrante (enquanto fases evolutivas grupais propostas por

Moreno, 1993b).

Além disso, indica-se ainda o aprofundamento tedrico-conceitual das seguintes

proposicoes:

1) A concepcao de familia, a partir da relacao “afetividade familiar-lugar social”;

2) A analise da vinculacdo das familias a varias cidades, a partir das etapas de

vinculacéo, desligamento, transicao, nova vinculacdo, duplo pertencimento;

3) As diferenciacdes do pertencimento, a partir das transicbes do pertencimento social e

das transformacdes afetivas demandadas pela dupla ou multipla vinculagéo;

4) A identidade familiar, a partir da andlise de elementos de continuidade relacional;

5) A relagao entre as dimensdes da vinculagdo ou insercdo socio-afetiva e os momentos

da sociometria familiar (Figura 3);

6) A caracterizacdo da migracao global pelos recursos da Socionomia.

Pelo que se considerou, pode-se dizer que a hipétese de que “0s recursos conceituais
e técnicos da Socionomia poderiam revelar categorias fundamentais de natureza psicossocial
para a dindmica do grupo familiar em geral, e da familia migrante, em particular” se confirmou,

neste estudo. Além disso, o “continuum sécio-emocional de relagdes” proposto por Moreno
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(19944, p. 120) como ponto unificador do encontro individuo-sociedade, evidenciou-se em toda
a pesquisa. O alcance do método sociodramatico no estudo da afetividade de familias, em sua
dimensdo participativa e emancipatéria, pode ser avaliado principalmente a partir da
proposicao do Quadro 4, aplicado a questdes de reintegragdo do migrante. Porém, o mesmo
merece maiores discussdes, especialmente no que diz respeito ao pressuposto da evolucéo do
grupo enquanto rematrizacéo da identidade grupal (familiar etc.).

Por todos os pontos referendados ao longo deste trabalho, entende-se que “(...) o
legado de Moreno para o mundo foi (...) importante no seu tempo e podera se tornar ainda
mais importante no futuro” (Marineau, 1992, p. 162). Os pressupostos morenianos podem
orientar pesquisas relacionadas a construcdo do conhecimento sobre o Homem e a
Humanidade, mas convém ressaltar que a riqueza desta orientacao tedrico-metodoldgica esta
na associacdo das categorias cientificas as vivenciais, na qual se incluem: a implicacdo de
cada um como protagonista, as relacbes tomadas como vivéncia afetiva e o senso da
existéncia humana compreendido como uma cadeia de filiacdo (de pertencimento), desde a
criacdo do homem. Pessoalmente, no exercicio de articular conceitos de natureza tao vivencial,
dindmica e existencial, cabe “um compartilhamento final”, integrando conhecimento, vida e a

compreensdo de que

Na verdade, falei do que n&do entendia; coisas maravilhosas demais
para mim, coisas que eu ndo conhecia. De longe trarei o meu
conhecimento e ao meu Criador atribuirei a Justica. Como sabes
aconselhar ao que nao tem sabedoria e revelar plenitude de verdadeiro

conhecimento! (Biblia Sagrada, J6 42:3b, 36:3, 26:3).
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